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SKAITYTOJAMS

JAUNIMO ZAIDYNESE SVARBUS NE
TIK REZULTATAI

SAUSIO MENES) ZIEMOS SPORTO BENDRUOMENE GYVENO PIETY KOREJOJE
VYKUSIOMIS JAUNIMO ZIEMOS OLIMPINEMIS ZAIDYNEMIS: NUOLAT SEKE
REZULTATUS IR PALAIKE LIETUVAI ATSTOVAVUSIA TRYLIKOS SPORTININKY
RINKTINE. APIE ZAIDYNES ,OLIMPINE PANORAMA*“ KALBAS| SU OLIMPINE
CEMPIONE, LTOK PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE.

Baigési jaunimo Ziemos olimpinés Zaidynés. Kaip manote, ka
jaunimas parsivezé is Sio renginio?

Manau, pirmiausia — nejkainojama patirtj. Jaunimo olimpinés
Zaidynés, olimpiniai festivaliai skirti ne tik varzytis dél medaliy
bei rezultaty, bet ir artimiau pazinti olimpinj judéjima, kitas kul-
tdras, suvokti ir perprasti garbingo varzymosi principus.

Dalis sportininky pernai dalyvavo Europos jaunimo olimpiniame
festivalyje, todeél Siemet rinktinéje buvo lyg savotiski ambasado-
riai — ragino kitus sportininkus dalyvauti organizatoriy siilomose
Svietéjiskose veiklose, bendrauti, keistis ne tik olimpiniy rinktiniy
Zenkleliais, bet ir kontaktais.

Buvo smagu matyti, kaip skirtingy 3aliy sportininkai palaiko vie-
nas kita, organizatoriy jkurtoje,,Athlete 365" zonoje zaidzia zaidi-
mus ir mégaujasi renginiu.

Be to, didZioji dalis varzyby vyko 2018 m. Pjongc¢ango olimpiniy
Zaidyniy bazése, todél jaunieji atletai turéjo galimybe iSbandyti
olimpines trasas. Daugumai tai buvo jspidinga ir motyvuojanti
patirtis. Tikiuosi, kad $ios jaunimo zaidynés sportininkus jkvépé
nesustoti sportuoti ir siekti olimpinio kelialapio.

Kokia reikSme jaunimo zaidynés uzima LTOK veikloje?

Nesvarbu, veZame Lietuvos rinktine j olimpines Zaidynes ar jau-
nimo rinktine j olimpinj festivalj, — masy tikslas sportininkams
uztikrinti geriausias jmanomas salygas. Todél darbo ir Sirdies j
pasiruosima jdedame isties daug.

‘Jonunoll

Jaunaisiais sportininkais ripinosi misy olimpinés misijos vado-
vai Agné Vanagiené ir Einius Petkus, kurie paraleliai ruosiasi ir
Paryziaus olimpinéms Zaidynéms. Visiems sportininkams buvo
atlikta sveikatos patikra, iSdalyti oficialios aprangos komplektai,
apgalvota kiekviena smulkmena. Jiems beliko rapintis rezultatais
ir didZiuotis galimybe atstovauti Lietuvai tarp geriausiy pasaulio
bendraamziy.

Kaip ir j kiekviena olimpinj renginj, taip ir j Piety Koréja vykau pa-
laikyti masy sportininky. Kaip buvusi sportininké puikiai Zinau,
ka reiskia tribnoje matyti nors vieng Lietuvos trispalve. Noréjosi
padrasinti sportininkus, paskatinti nepasiduoti, pasveikinti, pa-
siekus norima rezultata, o nesékmés atveju — patikinti, kad viskas
dar ateityje.

Be to, tokie renginiai man puiki proga pasimatyti su uzsienio ko-
legomis: kitais Tarptautinio olimpinio komiteto nariais, nacionali-
niy olimpiniy komitety vadovais.

Pasibaigus jaunimo zaidynémes, turbut visas démesys krypsta
j Paryziuje $ig vasarg vyksiancia sporto Svente - olimpines zai-
dynes.

Ruostis Paryziaus zaidynéms pradéjome vos pasibaigus 2020 m.
Tokijo olimpinéms. Tuo kasdien gyvename jau ne vienus metus.
Zinoma, dabar, likus maziau nei pusmeciui iki renginio, pasiruo-
simas pasieke finiso tiesiaja, darbas kasdien intensyvéja. Tikimés,
kad musy sportininkai iskovos kuo daugiau kelialapiy, o mes
darysime viska, kad batume pasiruose jiems uztikrinti geriausias
salygas kovoti dél medaliy.
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Lietuvos trispalve nesé D.Buchovskis ir U.Paulaviciate .

SPALVINGOSE ISKILMESE —
IR LIETUVOS TRISPALVE

SAUSIO 19 D. PIETY KOREJOJE, GANGVONO PROVINCIJOJE, OFICIALIAI
ATIDARYTOS 2024 M. JAUNIMO ZIEMOS OLIMPINES ZAIDYNES. ISKILMINGA
CEREMONIJA BUVO NUSPALVINTA KOREJIECIU KULTUROS MOTYVAIS,
PASIRODE SIOS SALIES MUZIKOS ZVAIGZDES, VYKO TRADICINIS
SPORTININKY PARADAS.

ninkui Danieliui Buchovskiui ir slidinéjimo laisvuoju stiliumi

I ietuvos trispalvé atidarymo iskilmése buvo patikéta biatloni-
atstovei Ugnei Paulaviciitei.

+Jaunimo olimpiniy zaidyniy tikslas - ne tik varzybos, rezultatai
ir medaliai. Organizatoriai siekia, kad jaunieji atletai pajausty

olimpine dvasig, dar stipriau jsigilinty j olimpines vertybes, gauty
jkvépimo testi savo kelig olimpiniame judéjime. Todél atidarymo
ceremonija labai primena renginj, vykstantj olimpinése Zaidyné-
se. Tarp sportininky sukuriamas bendrumo jausmas, jvairiy 3aliy,
jvairiy sporto Saky atstovai kartu gyvena olimpiniame kaimelyje,
dalyvauja Svietimo veiklose, bendrauja ir mokosi apie skirtingas

kultaras’, — saké olimpiné cempioné, LTOK prezidenté Daina Gu-
dzineviciaté.

Ketvirtujy jaunimo Ziemos olimpiniy Zaidyniy atidarymas vienu
metu vyko dviejose vietose: Gangningo ,,Gangneung Oval” grei-
tojo ¢iuozimo arenoje ir kalnuose esancioje Pjong¢ango ledo
arenoje.

,Kai suzinojau, kad nesiu Lietuvos véliava atidarymo ceremonijo-
je, i$ pradziy net nepatikéjau. Tai man didelé garbé. Ar jaudinuo-
si? Nelabai, taip, yra Siek tiek baimés, bet a3 labiau dziaugiuosi
ir nekantrauju negu jaudinuosi’, - pries iskilmes saké U.Paulavi-
ciate.
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,Sios zaidynés buvo mano tikslas, dél kurio dirbau ne vienus
metus. Man labai svarbu ¢ia sudalyvauti. Kai suzinojau, kad man
patikéta nesti véliavg — neslépsiu, buvo labai netikéta, pajauciau
labai stiprias emocijas. Man didzZiulé garbé’, — saké D.Buchovskis,
kuris pernai dalyvavo ltalijoje vykusiame Europos jaunimo olim-
piniame festivalyje.

I$ viso j zaidynes vyko trylika Lietuvos atlety, jie varzési penkiy
sporto Saky disciplinose. | Gangvono provincija, kurioje sureng-
tas didziausias jaunimui skirtas Ziemos sporto renginys, i$ viso
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Lietuvos atstovai Zaidyniy atidaryme

Ao}
suvaziavo beveik du takstanciai sportininky.

Lietuviai dalyvavo kalny slidinéjimo, biatlono, lygumy slidinéji-
mo, greitojo ¢iuozimo trumpuoju taku ir pirma kartg - slidinéji-
mo laisvuoju stiliumi varzybose.

Auksciausios klasés Ziemos sporto infrastruktara, ¢ia laukusi jau-
nujy sportininky, — 2018 m. Pjong¢ango Ziemos olimpiniy zaidy-
niy palikimas. Batent ¢ia pries Sederius metus rungési olimpieciai.

] zaidynes Lietuvos sportininkai buvo iskilmingai iSlydéti sausio
10 d. LTOK bastinéje.

JTai, kad Siandien islydime trylika sportininky, — svarbu ne tik
jiems, bet ir mums. DZiaugiamés, kad daugéja jaunimo, besido-
mincio ir propaguojancio ziemos sporta. O musy viltis, kad ture-
sime naujy auksciausio lygio ziemos sportininky, gyva. Olimpinis
principas mus moko, kad svarbiausia dalyvauti ir nugaléti save. To
ir linkiu — parodyti viska, ka iki Siol iSmokote ir iStobulinote, o atei-
tyje tapkite tikrais olimpieciais ar net olimpiniais cempionais’, -
perduodama trispalve vienam i3 véliavnesiy D.Buchovskiui saké
olimpiné ¢empioné, LTOK prezidenté Daina Gudzinevicitté.

Kaip ir prie$ kiekviena olimpinj renginj, Lietuvos rinktinés nariai
buvo supazindinti su antidopingo naujienomis ir taisyklémis.
Prie$ ketverius metus Lozanoje (Sveicarija) vykusiose jaunimo
Ziemos olimpinése zaidynése 80 proc. Lietuvos sportininky turé-
jo atlikti dopingo kontrole.

+Daugeliui i$ jasy tai yra nauja, taciau nezinojimas neatleidzia
nuo atsakomybés’, — posakj priminé Lietuvos antidopingo agen-
taros vadoveé Rata Banyte.
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Ji aptaré vienuolika pagrindiniy taisykliy, su kuriomis turi bati
susipazine Zaidyniy dalyviai, apzvelgé, kaip vyksta testavimas
ir kokie Sios procediros etapai, supazindino, kokia atsakomybé
gresia uz pazeidimus, priminé sportininky teises ir pareigas.

Tarptautinio olimpinio komiteto programos ,Believe in Sport”
ambasadorius, olimpinis vicecempionas irkluotojas Saulius Ritte-
ris sportininkus supazindino su prevencine programa, skirta ko-
vai su varzyby rezultaty klastojimu. Sia programa siekiama, kad
per ambasadorius viso pasaulio atletai bty skatinami sportuoti
sgziningai, garbingai, baty uzkirstas kelias bet kokioms manipu-
liacijoms siekiant rezultaty ar kokiy nors kity tiksly.

,Sias zaidynes atsiminsite visg gyvenima, linkiu 3ia patirtimi me-
gautis ir pasiimti kuo daugiau, taciau yra informacijos, su kuria
privalote susipazinti, ir taisyklés, kuriy batina paisyti. Pirmiausia,
varzybose privalote stengtis buti geriausi, kokie tik galite bati.
Jei strategiskai taupysite jégas, tai gali bati traktuojama kaip
manipuliacija. Zinoma, draudziama lazintis tos sporto 3akos ar
renginio, kuriame dalyvaujate, varzybose. Taip pat atsakingai
ziarékite j jasy savijauta nusakancia informacija, kuria dalijatés
socialiniuose tinkluose, kad tuo nepasinaudoty lazybas planuo-
jantys asmenys. O susiddre su bet kokios formos manipuliacija
privalote apie tai informuoti atsakingus asmenis: misijos vado-
vus, trenerius ar TOK?, - priminé S.Ritteris.

Nuo 2012-yjy rengiamos jaunimo ziemos olimpinés zaidynés
pirma kartg paliko Europa. Pirmosios 2012 m. vyko Insbruke
(Austrija), antrosios 2016 m. surengtos Lilehameryje (Norvegija),
o treciosios 2020-aisiais — Lozanoje (Sveicarija).
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Palydétuveése j zaidynes D.Buchovskiui trispalve jteiké D.Gudzineviciate,
o susirinkusius su aktualia informacija supazindino R.Banyté ir S.Ritteris
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LAISVASIS SLIDINEJIMAS
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DEBIUTANTU ARSENALE - NAUJI TRIUKAI

PIRMA KARTA ISTORIJOJE JAUNIMO ZIEMOS OLIMPINESE ZAIDYNESE DALYVAVO
LIETUVOS LAISVOJO SLIDINEJIMO ATSTOVAI-UGNE PAULAVICIUTE IR PIJUS
BANIULIS.

aisvojo slidinéjimo varzybos lietuviams prasidéjo akro-
batinio nusileidimo (,slopestyle”) rungtimi.

nonu oL

Seimos nariy Piety Koréjoje palaikoma U.Paulavi¢iité pirmojo
nusileidimo metu griuvo, todél surinko tik 7,25 tasko. Antrajj
nusileidima jveiké sékmingai (34,25 tasko) ir bendroje jskaitoje
uzémeé 15 vieta. ] finala pateko desimt sportininkiy.

,Pirmojo nusileidimo metu jaudinausi. Po pirmosios figiros

apsidziaugiau, kad pavyko ja jveikti, todél j antraja atvaziavau

nepasiruosusi, suglaudziau slides ir nuslydau. Antrasis nusilei-

dimas sekési daug geriau. Su treneriu nuosekliai perkalbéjo-

me, ka ir kaip turiu daryti, ir pasiseké. Apskritai mano jspadziai

i$ jaunimo olimpiniy Zaidyniy - labai geri. Smagiausia — pati

atmosfera ir kity dalyviy palaikymas. Taip pat labai dziaugiuosi, ;

kad tévai atvyko palaikyti. Jy buvimas ¢ia man prideda ne tik ! M UPaulaviciate su tévais
motyvacijos, bet ir pasitikéjimo savimi’, — saké U.Paulaviciaté. E
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P.Baniuliui Sioje rungtyje sekési geriau. Jj nuo finalo skyré vos
viena vieta ir 7,75 tasko.

Pirmojo nusileidimo metu P.Baniulis surinko net 65 taskus ir
prie$ antrajj rikiavosi Sestoje pozicijoje. Vis délto antrojo nusi-
leidimo pabaigoje sportininkui suklydus $io rezultato pagerinti
nepavyko (23,25). Geresnius rezultatus pademonstrave varzo-
vai lietuvj nustimeé j 11 vieta.

~Noréjau pagerinti pirmojo nusileidimo rezultata ir antrajame
viskg padariau gerai, tik ant paskutinio tramplyno suklydau ir
kritau. Nors nepatekau j finala, esu patenkintas. Zinoma, 3iek
tiek apmaudu, bet kg padarysi’, - saké Norvegijoje gyvenantis ir
ten besitreniruojantis lietuvis.

~Antrajame nusileidime Pijus iki paskutinio tramplyno viska at-
liko geriau nei pirmajame, bet Siek tiek per létai atsliuozé, todél
nepavyko atlikti paskutinio triuko. Taciau plana jgyvendinome.
Pijus stengési maksimaliai. Be to, pernai pasaulio jaunimo ¢em-
pionate Naujojoje Zelandijoje jis abu kartus krito, todél tikrai
dziaugiamés, kad pavyko atlikti triukus, kuriuos planavome’, -
sakeé treneris Mantas Tocelis.

Antroje didziojo Suolio (,Big air”) rungtyje turéjo pasirodyti abu
lietuviai. Bet dél treniruotéje patirtos traumos U.Paulaviciaté
nestartavo.

P.Baniulis pirmojo nusileidimo metu surinko 67,75 tasko ir ri-
kiavosi 11 vietoje. Antrajame nusileidime jam pavyko pagerinti
rezultata (69 taskai), taciau to nepakako patekti j finalg — masy
salies atstovas liko keturioliktas.

LAISVASIS SLIDINEJIMAS R

LIETUVIY REZULTATAI

+Slopestyle”. Merginos (19 dalyviy). 15. U.Paulaviciateé -
34,25 tsk.

Vaikinai (24 dalyviai). 11. PBaniulis - 65 t3k.

Didysis Suolis. Vaikinai (22 dalyviai). 14. P.Baniulis —
69 tsk.

,Esu patenkintas rezultatu. Zinoma, visada galima geriau, bet
dziaugiuosi tuo, ka pavyko padaryti. Dabar belieka dirbti ir
stengtis gerinti rezultatus”, — saké sportininkas.

Beje, j didZiojo Suolio rungties finalg nepateko né vienas JAV atsto-
vas, netgi ,slopestyle” rungtyje auksg iskovojes Henry Townshen-
das.

J1ai tik jrodo, koks dinamiskas Sis sportas. O kalbant apie Pijy,
per apsilima jis atliko masy pasirinkta triuka ir pries starta jau-
tési gerai. Taciau pirmajame nusileidime vietoj planuoto triuko
Pijus atliko ne tokj sudétingg — pritriko pusés apsisukimo. An-
trajame, kaip ir planavome, Pijus atliko triuka, kurio anks¢iau
per varzybas nebuvo dares, taciau to neuzteko patekti j finala.
Viska lémé atlikimo detalés.

Apskritai esame patenkinti, kad abiejose rungtyse pavyko at-
likti daug naujy triuky. Stengémeés ir daréme, ka mokame ge-
riausiai. Taip pat Zinome, kur reikia tobuléti’, - saké sportininko
treneris M.Tocelis.

PBaniulis akrobatinio nusileidimo rungtyje

OLIMPINE PANORAMA 9



Il KALNUY SLIDINEJIMAS l

L.Poberai auksciausiai pakilo didZiojo slalomo varzybose

PIETY KOREJOJE - SU SEIMOS UZNUGARIU

DZONGSONE ESANCIAME KALNY KURORTE VYKUSIOSE VARZYBOSE LIETUVOS
KALNUY SLIDININKA LUCA POBERAI PALAIKE ABU TEVAI. LUCOS TEVAS ITALAS
CRISTIANAS — BUVES PROFESIONALUS KALNUY SLIDININKAS, DABAR VIENAS

SPORTININKO TRENERIY. O MAMA ILONA, NORS | PIETY KOREJA ATVYKO KAIP
SIRGALE, STENGESI SUNUI PADETI IR TRENIRUOTESE, IR VARZYBOSE.

rai pradéjo ,Super G” rungties varzybomis. Jose sportinin-
kas uzéme 43 vieta tarp 49 finisavusiyjy. Penki kalny slidi-
ninkai lenktyniy nebaigé.

P asirodyma jaunimo Ziemos olimpinése zaidynése L.Pobe-

~Super G tikrai néra mano stiprioji rungtis, jos nesitreniruoju, ta-
¢iau noréjau Siose varzybose save iSbandyti. Pirmaja dalj jveikiau
gerai, bet trasos pabaigoje posikyje padariau klaida, kuri mane
stipriai sulétino. Galutinéje trasos dalyje, kuri buvo gana ploks-
Cia, nebepavyko pasiekti greicio, todél finaliniu laiku nesu labai
patenkintas. Trasa nebuvo sudétinga, taciau greitis vis tiek buvo
nemazas’, - pasirodyma komentavo L.Poberai.

Dar karta ,Super G” trasa lietuvis jveiké dvikovés varzybose, ku-
riose, be 3ios rungties, dar varzomasi slalomo lenktynése.

Pirmoje rungtyje - ,Super G — L.Poberai finiavo per 58,73 sek.
Tai buvo 43 rezultatas tarp 50 trasg jveikusiy dalyviy. Slalomo
rungtyje jis uzémé 29 pozicija (1 min. 1,39 sek.), o sudéjus abu
nusileidimo laikus jam atiteko 31 vieta.

,Sios rungtys priesingos viena kitai.,,Super G* svarbiausia — grei-
tis, o slalome - technika. Siose zaidynése Luca kone pirma kartg
pabandé,Super G” rungtj, tad rezultatas visai neblogas. Jis galé-
jo bati geresnis, bet slalomo trasoje sniegas buvo minkstokas, o
Luca startavo 43-ias, todél labai jauté duobes. Matyt, todél tiek
sportininky ir iskrito. Slalomo tikrai daug kas nejveiké. Pats Luca
yra patenkintas rezultatu’, - sinaus pasirodyma pakomentavo
C.Poberai.
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Kaip ir tikétasi, auksciausiai L.Poberai pakilo didZiojo slalomo
rungtyje. Nors po pirmojo nusileidimo jis buvo 42-as, antroje tra-
soje pasieké 26-3 rezultatg ir iSkovojo 28 vieta.

,Siandien pasirodziau labai gerai, ypa¢ antrajame nusileidime, tai
man ir padéjo patekti j trisdeSimtuka. Toks ir buvo tikslas Sioje
rungtyje. Be to, Siose zaidynése man pavyko pagerinti net dviejy
rungdiy —,Super G” ir didziojo slalomo - Tarptautinés slidinéjimo
federacijos (FIS) taskus. Tai reta tokio rango varzybose. Esu labai
dékingas visiems uz palaikyma, ypac sesei Saulei, kuri Vilniuje ke-
liasi naktj, kad galéty stebéti mano varzybas’, - dékojo L.Poberai.

Kalny slidininkas su tévais




Apsilimas pries, Super G” startg

I$ viso abu nusileidimus sékmingai jveiké 50 sportininky. Varzy-
by nebaigé net 28 slidininkai. Paskutiné kalny slidinéjimo var-
zyby rungtis buvo slalomas. Po pirmojo nusileidimo L.Poberai
buvo 47-as, 0 antrajame pasieké 29-3 rezultata ir galutinéje js-
kaitoje liko 30-as.

NVarzybos uZzbaigtos sékmingai, pasiektas puikus rezultatas.
Manau, tai, kad Siose Zaidynése Luca finisavo visose keturiose
rungtyse, — isties geras pasirodymas. Mums turbdt vertingiausia
28 vieta didziojo slalomo varzybose. Ne tik dél vietos, bet ir dél
maziausio atsilikimo nuo laimétojy”, - saké C.Poberai.

Poberai seima gyvena Italijos Friulio-Venecijos Dzulijos regione,
kur pernai vyko Europos jaunimo olimpinis festivalis. Tiesa, Luca
jame nedalyvavo, bet praéjusiais metais paragavo auksciausio
lygio varzyby skonio - debiutavo pasaulio ¢empionate ir tarp
didZiojo slalomo rungties dalyviy uzémé 73 vieta.

Sportininkas treniruojasi su Triesto miesto komanda.

KALNY SLIDINEJIMAS R

] varzybas, kuriose atstovauja Lietuvai, Lucg veZame mes. Tétis,
kaip buves sportininkas, iSkart mato klaidas, gali patarti, paruosti
jranga. O as padedu inventoriy nesti, spresti organizacinius klau-
simus. Gana daznai vazinéjame po varzybas Italijoje, Slovénijoje,
Austrijoje”, — pasakojo sportininko mama llona.

Ir Piety Koréjoje ji talkino sunui. Pavyzdziui, ant kalno temperata-
rai nukritus iki 10 laipsniy salcio ir pradéjus pusti stipriam véjui,
mama atzalai parapino Siltesniy drabuziy.

Kalnuotoje Italijos dalyje jsikarusi Seima laisvalaikj leidzia akty-
viai.

»Manau, Luca meile sportui ir varzymuisi peréme i3 técio”, - juo-
kiasi llona. C.Poberai — ne tik buves kalny slidininkas, bet ir kalny

dviraciy bei motokroso entuziastas. Nenuostabu, kad 17-metis
Luca jau yra iSbandes triatlong, kalny dviracius, dziudo.

Nors gimé ir augo Italijoje, kiekvieng vasara sportininkas pralei-
dzia Vilniuje, kur gyvena seneliai. O varzybose didziuojasi galé-
damas atstovauti Lietuvai.

,Jis labai myli Lietuva ir dZiaugiasi galédamas uz ja startuoti. Vi-
sada pabrézia, kad nori savo pasiekimais garsinti Lietuvos varda.
Man, kaip mamai, labai gera tai girdéti‘, — saké |.Poberai.

LIETUVIO REZULTATAI

Slalomas (77 dalyviai). 30. L.Poberai— 1 min. 51,69 sek.
(dviejy nusileidimy laiko suma).

Didysis slalomas (77 dalyviai). 28. L.Poberai — 1 min.
41,13 sek. (dviejy nusileidimy laiko suma).

Dvikove (56 dalyviai). 31. L.Poberai — 2 min. 0,12 sek.
(,Super G ir slalomo nusileidimy laiko suma).

»Super G (54 dalyviai). 43. L.Poberai - 59,12 sek.

Slalomo trasoje

OLIMPINE PANORAMA 11
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V.Levickyté varzési trijose distancijose

ZAIDYNES PRIMINS ASMENINIS REKORDAS

GANGNINGO LEDO ARENOJE, KUR PRIES SESERIUS METUS RUNGESI
PJONGCANGO ZIEMOS OLIMPINIU ZAIDYNIY DALYVIAI, VYKUSIOSE GREITOJO
CIUOZIMO TRUMPUOJU TAKU VARZYBOSE TRIS DIENAS IS EILES JEGAS BANDE
VALENTINA LEVICKYTE.

aunimo ziemos olimpiniy Zaidyniy skonio lietuvé pirmiau-

sia paragavo 1500 m distancijoje. Ji ketvirtoje ketvirtfinalio

grupéje liko Sesta (2 min. 48,487 sek.) ir j pusfinalj nepate-
ko, o galutinéje jskaitoje uzémeé 33 vieta.

,Pacios varzybos ir tribanos tikrai kelia jaudulj. Zinojau, ko ti-
kétis i$ kity varzoviy, Zinojau, kad bus tikrai stiprios merginos,
ypac azijietés, bet noréjau su jomis pasivarzyti, paziaréti ne tik j
ju technika ir taktika, bet ir pasimokyti. Noriu jégas iSbandyti ki-
tose rungtyse, zinau, ka galiu, ir padariau, ka galéjau, tik pritrako
jégy. Todél tobuléti tikrai yra kur”, - po finiso saké V.Levickyté.

Kita diena ji jrodé, kad j zaidynes atvaziavo ne tik mokytis. Nors pa-
tekti j ketvirtfinalj nepavyko, bet 31 vietg uzémusi lietuvé pagerino
asmeninj rekordg — 1000 m nuciuozé per 1 min. 42,426 sek. (anks-
tesnis rekordas — 1 min. 43,034 sek.).

,Pusé sekundés masy sporte yra daug. Siandien buvo daug ra-
mesné diena, pati Valentina taip pat daug geriau jautési. Kadan-
gi ledas ¢ia labai geras, asmeninio rekordo tikéjomeés. Na, o tai,

12 OLIMPINE PANORAMA

kad nepateko j ketvirtfinalj, néra labai netikéta. Pagal bendra

dalyviy reitingg vos kelios sportininkés buvo silpnesnés. Todél
jos pasirodyma Siandien vertinu teigiamai’, — saké sportininkés
treneré Virginija Vil¢inskaité-Oguleviciene.

Pasirodyma jaunimo ziemos olimpinése zaidynése ciuozéja
baigé 500 m lenktynémis. Cia ji vél liko 31-a ir neperzengé at-
rankos barjero.

LIETUVES REZULTATAI

500 m (35 dalyves). 31. V.Levickyté — 49,057 sek.

1000 m (35 dalyves). 31. V.Levickyté — 1 min. 42,426 sek.
(asmeninis rekordas)

1500 m (35 dalyvés). 33.V.Levickyte — 2 min. 48,487 sek.

“130nu susjeq sfip3
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SLIDINEJIVAS I

MEGAVOSI TRASA

PASKUTINIAI IS LIETUVOS SPORTININKY JAUNIMO ZIEMOS OLIMPINESE
ZAIDYNESE JEGAS ISBANDE LYGUMU SLIDININKAI TIESA, TIK VAIKINAI - | PIETY
KOREJA ATVYKUSIAI KORNELIJAI SUKOVAITEI STOTI PRIE STARTO LINIJOS
SUTRUKDE TRENIRUOTEJE PATIRTA TRAUMA.

1,5 km sprinto laisvuoju stiliumi atrankoje, po kurios isda-

lyta 30 biliety j ketvirtfinalj. Arciau tikslo i§ masy Salies at-
stovy buvo Daujotas Jonikas, uzémes 39 vieta. Jis nuotolj olim-
piniame ,Alpensia” biatlono centre jveiké per 3 min. 19,61 sek.

LIETUVIY REZULTATAI

1,5 km sprintas laisvuoju stiliumi (80 dalyviy).
39.D.Jonikas -3 min. 19,61 sek., 50. M.Grazys — 3 min.
25,19 sek.

7,5 km lenktynés klasikiniu stiliumi (78 dalyviai).
50. M.Grazys — 23 min. 11,4 sek., 59. D.Jonikas - 24
min. 21,7 sek.

P irmiausia lietuviai kartu su dar 78 sportininkais rungési

+Apie galutinj rezultata suzinojau i$ mamos, ji stebéjo varzybas
ir parasé zinute. Buvo likusios tik devynios vietos iki ketvirtfi-
nalio. Gaila, bet dariau viska, ka galéjau. Prie$ varzybas jauciau
daug streso, bet pradéjau giliai kvépuoti ir pavyko su tuo susi-
tvarkyti. 13éjes testuoti slidziy viska pamirsau, buvau susikau-
pes, dingo stresas ir pradéjau mégautis nerealia trasa. Prie$ pat
varzybas nieko nebegirdéjau, buvau su savimi, su savo minti-
mis. Padariau, ka galéjau, daugiau nebeturéjau ko pridéti. Esu
patenkintas. Galvojau, kad galiu geriau, bet tikrai nesu nusivy-
les”, - jau grjzes j sportininky kaimelj pasakojo slidininkas.

Matas Grazys atrankoje uzémé 50 vieta. Jis distancija jveiké per
3 min. 25,19 sek.

Kitg dieng vykusiose 7,5 km lenktynése klasikiniu stiliumi M.Grazys
(23 min. 11,4 sek.) vél uzémeé 50 vietg, o D.Jonikas (24 min. 21,7 sek.)
buvo 59-as tarp 78 sportininky. Nugaléjo vokietis Jakobas Eliasas
Mochas (19 min. 47,2 sek.).

OLIMPINE PANORAMA 13
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J.Augustinavicius ir E.Mincevi¢

KOVA TRASOJE - NE TIK SU VARZOVAIS

DAUGIAUSIA LIETUVOS DELEGACIJOJE JAUNIMO ZIEMOS OLIMPINESE
ZAIDYNESE BUVO BIATLONININKY — TRYS MERGINOS IR TRYS VAIKINAI.
JIE LENKTYNIAVO ,ALPENSIA® BIATLONO CENTRE, KURIAME 2018 M. VYKO
PJONGCANGO OLIMPINIY ZAIDYNIY KOVOS.

Piety Koréjoje teko kovoti ne tik su varzovais, savimi, bet ir

K aip ir per Pjongcango olimpines zaidynes, sportininkams
su nepalankiomis oro sglygomis.

Pirmaja biatlono varzyby dieng vyko asmeninés lenktynés: mer-
ginos lenktyniavo 10 km, vaikinai — 12,5 km trasoje.

IS merginy geriausiai sekési Emilijai Mincevi¢. Sportininké pirma
karta Saudykloje suklydo tris kartus, antrajj — vieng, o susitvarkiusi
su jauduliu kituose dviejuose ugnies ruozuose Saudé taikliai. Ga-
vusi keturias minutes baudos lietuvé uzémeé 61 vieta.

»Mano Siandienos pasirodymas buvo visai neblogas. Aisku, no-
ré¢iau greiciau SliuoZzti ir taikliau Saudyti, bet Siandien parodziau,
ka galéjau. Didelis minusas buvo ka tik iSkrites sniegas ir véjas
Saudykloje. Labai gelbéjo tai, kad po antros Saudyklos sugebéjau
jveikti stresa ir susitvarkyti su Saudymu. Varzovés tikrai stiprios ir
rodo, kad yra kur tobuléti’, - pasakojo E.Mincevic.

Kita Lietuvos sportininké Rusné Motiejinaité Saudykloje suklydo
devynis kartus ir bendroje jskaitoje uzémé 84 vieta. Austéja Pu-
pelyté gavo $esias minutes baudos ir liko 88-a.

Vaikiny 12,5 km asmeninése lenktynése geriausiai sekési Juo-
zui Augustinaviciui. Lietuvis Saudykloje suklydo penkis kartus
ir uzéme 33 vieta.

14 OLIMPINE PANORAMA

,Siandienos varzybas vertin¢iau vidutinidkai. Buvo sunku susi-
kaupti Saudant, o tai lémé kvailas klaidas. Kojy darbas trasoje irgi
nedziugino, tad pirmus tris ratus reikéjo labai taupytis ir saugotis.
Bet labai patiko, kaip Siandien dirbo slidés. Be to, galima sakyti,
kad laiméjau starto pozicijos loterija, nes j varzyby pabaiga labai
subjuro oras ir trasos buklé’, — aiSkino J.Augustinavicius.

—— -r

‘-.-

A.Pupelyté
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Misriy estafeciy vienety varzybose Lietuvai atstovavo E.Mincevic
ir JAugustinavicius. Merginoms reikéjo jveikti du etapus po 6 km,
vaikinams - po 7,5 km. Devynias komandas aplenke lietuviai, ku-
riems teko sukti Sesis baudos ratus, uzémé 21 vieta.

L,Siandien ir oro, ir slydimo salygos buvo kur kas geresnés nei va-
karykstése asmeninése lenktynése. Vis délto komandos, o tarp
ju ir masiské, klydo daugiau nei norétysi. Tarptautinés biatlono
sajungos jaunimo taurés varzybose butent Sioje rungtyje Emili-
jair Juozas uzémeé 18 vieta tarp trejais ketveriais metais vyresniy
konkurenty, todél vienas i$ tiksly buvo pakartoti $j rezultata ar jj
net Siek tiek pagerinti.

Patys sportininkai pripazino, kad nebuvo lengva susitvarkyti su
jauduliu, kuris Emilijai ypac trukdé pirmojoje Saudykloje, o Juo-
zui — paskutinéje. Kad ir kaip ten baty, dalyvavimas tokio lygio
varzybose yra nejkainojama patirtis, kuri padés siekti dar geres-
niy rezultaty ateityje. O potencialo masy biatlonininkai tikrai
turi’, — saké biatlonininky treneris Lukas Jakelidnas.

Vykstant vaikiny 7,5 km sprinto varzyboms spaudé 18 laipsniy
saltis, o jutiminé temperatura sieké 26 laipsnius 3alcio.

LSaltis ir véjas buvo toks stiprus, kad antrame rate sustingo rau-
menys. Atrodo, 3liuozi ir negali nei sulenkti, nei istiesti — nei rankuy,
nei kojy. Ne a$ vienas taip jauciausi’, - atskleidé Ignas Rakstelis.

7,5 km sprinto trasoje geriausiai sekési J.Augustinaviciui. Jis Sau-
dykloje suklydo vos kartg ir galutinéje jskaitoje uzémeé 37 vieta.

+Prie$ nusileidima Juozas paslydo ant ledo ir nusliuozé ant Sono,
taip prarasdamas greitj. Paskaic¢iavome, kad dél Sios klaidos ga-
léjome netekti maZiausiai 10 viety, nes rezultatai buvo labai pa-
nasus. Bet, neskaitant Sios klaidos, jis viska padareé labai gerai’, -
patikino treneris L.JakeliGinas.

|.Rakstelis pirmajame ugnies ruoze saudé taikliai, o antrajame du-
kart suklydo stovédamas, tad suko du baudos ratus po 150 m ir
finisavo 68-as.

JTrasoje savo darbga vertinciau 3esetu, nes pirmojo rato tempas
buvo geras, bet man nepavyko jo islaikyti. O saudykloje - devy-
netu’, — sakeé |.Rakstelis.

Vaikinas i3 slidinéjimo j biatlong peréjo vos pries pusmetj.,Butent
todél toks rezultatas mane dziugina. Su treneriais nemazai dirba-

BIATLONAS I

R.Motiejanaité

me ties Saudymu ir dar né karto nesu taip gerai Saudes’, — dziau-
gési sportininkas.

Danielius Buchovskis i3 viso Saudydamas suklydo keturis kartus:
po dukart gulédamas ir stovédamas. Jis uzémé 73 vieta.

Merginy 6 km sprinto lenktynése dalyvavo R.Motiejanaité ir E.Min-
cevi¢. Emilija kartg prasové gulédama, dukart — stovédama ir
uzemeé 60 vieta. Popiete vykusiose merginy varzybose oro tem-
peratdra pakilo iki 14 laipsniy 3alcio, taciau véjas nerimo.

+Merginoms véjas buvo dar stipresnis, didziuliai gGsiai trasoje”, —
pasakojo L.Jakelianas.

R.Motiejanaitei, kuri likus kelioms dienoms iki starto persalo, Sau-
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D.Buchovskis

dykloje sekési sunkiau. Ji triskart prasSové gulédama, tiek pat $u-
viy paleido pro 3alj ir stovédama. Apsukusi net $esis baudos ratus
sportininké liko 83 tarp 95 dalyviy.

,Sios salygos buvo pras¢iausios, kokias §j sezong esu patyrusi.
Butent dél véjo. Trasa buvo gera, visur ledas, bet toks, ant kurio
jmanoma isstovéti. O Saudymu tikrai esu nusivylusi. Sezono pra-
dZioje Saudziau labai gerai, o dabar nebegaliu pataikyti. leSkau
problemos, taciau nerandu’, - prisipazino R.Motiejunaité.

Lietuvos biatlono komanda pasirodyma jaunimo ziemos olimpi-
nése zaidynése baigé misrios estafetés 4x6 km lenktynémis.

Estafete pradéjusiai E.Mincevi¢ puikiai sekési Saudykloje - ji uz-
dengé visus taikinius, iSnaudodama vos viena papildoma 3ovin;.
R.Motiejunaité taip pat buvo taikli, tik jai pataikyti j visus taikinius
gulint prireiké vieno papildomo $ovinio, o stovint - dviejy.

Estafete perémes J.Augustinavicius pirmoje Saudykloje iSnaudo-
jo tris papildomus 3ovinius ir lenktynes pratesé be baudos raty,
taciau antrajame ugnies ruoze jis net septynis kartus Sové pro
3alj, todél turéjo sukti net keturis baudos ratus.

Netrukus varzyby lyderiai Lietuvos komanda aplenké ratu, todél
ji buvo priversta pasitraukti i$ lenktyniy. Bendroje jskaitoje lietu-
viai uzémé 18 vietg tarp 25 komanduy.

JTikrai nudziugino Emilijos rezultatas. Po antrojo Saudymo | pa-
skutinj rata ji issliuozeé trylikta. Rusné trasa jveiké pagal savo pajé-
guma, o Juozui beliko bégti nuo lyderiy, kurie vis délto antrojoje
Saudykloje mus pasivijo ratu. Taciau pakilome per keleta viety
nuo starto pozicijos (22), tuo ir norisi pasidziaugti.

Kalbant apskritai apie Zaidynes, visi pasirodé mazdaug taip, kaip
ir tikéjausi, stebédamas jy tobuléjima ir jdétas pastangas pasi-
rengimo metu. Dziugu, kad Ignas Rakstelis, Saudantis vos pora
ménesiy, Siose zaidynése su Saudymu susitvarké gana gerai ir
nedaré daug klaidy. Juozas vakar vykusioje sprinto rungtyje pasi-
rodé puikiai. Truputj gaila, kad trasoje padaryta klaida jj nubloské
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uz trisdeSimtuko riby. Misrios estafetés varzybose Emilija pade-
monstravo puiky Saudyma ir daug geresnj greitj nei jprastai.
Galbat ne visi pasirodé geriausiai, kaip moka, bet vien tai, kad

galéjo cia sudalyvauti, yra didelis laiméjimas’, - apibendrino tre-
neris L.Jakelinas.

LIETUVIY REZULTATAI

Merginos. 10 km asmeninés lenktynés (98 dalyvés).
61. E.Mincevi¢ — 45 min. 56,9 sek. (4 baudos
minutés), 84. R.Motiejanaité — 5 min. 11,75 sek. (9),
88. A.Pupelyté — 55 min. 6,6 sek. (6).

6 km sprintas (95 dalyvés). 60. E.Mincevic¢ — 25 min.
15,6 sek. (3 baudos ratai), 83. R.Motiejunaité - 29
min. 18,9 sek. (6).

Vaikinai. 12,5 km asmeninés lenktynés (99 dalyviai).
33. J.Augustinavicius — 47 min. 40,9 sek. (5), 69.
D.Buchovskis — 51 min. 38,7 sek. (9), 81. |.Rakstelis —
53 min. 35,1 sek. (7).

7,5 km sprintas (97 dalyviai). 37. J.Augustinavicius —
24 min. 9,3 sek. (1 baudos ratas), 68. |.Rakstelis — 25
min. 38,9 sek. (2), 73. D.Buchovskis — 36 min. 7,3 sek.
4.

Vienety misri estafeté (2x6 km ir 2x7,5 km; 30
komandy). 21. E.Mincevi¢ (2 baudos ratai) ir
J.Augustinavicius (4) — 52 min. 6,8 sek. (6 baudos
ratai).

Misri estafeté (4x6 km; 25 komandos). 18. Lietuva
(E.Mincevi¢, 0 baudos raty; R.Motiejunaité (0),
J.Augustinavicius (4), D.Buchovskis nestartavo) —
aplenkti ratu.
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JAUNIMO ZAIDYNES - SVARBI PATIRTIS

TRYLIKA JAUNYJU LIETUVOS ZIEMOS SPORTO SAKY ATSTOVUY SIUOS
METUS PRADEJO OLIMPINIY ZAIDYNIY DVASIA VIS DAR ALSUOJANCIOJE
PIETYU KOREJOJE. MUSY SALIES ATLETAI NE TIK VARZESI SU GERIAUSIAIS
PASAULYJE BENDRAAMZIAIS, ISBANDE OLIMPINES ARENAS, BET IR PAJUTO,
KA REISKIA BUTI OLIMPINES MISIJOS DALIMI.

asak Lietuvos olimpinés misijos vadovés Agnés Vanagie-

nés, jaunimo olimpines zaidynes rengé 2018 m. Pjongcan-

go ziemos olimpiniy zaidyniy organizatoriai, todél viskas
vyko tikrai sklandziai: buvo naudojamos olimpinés sporto bazés,
tai jaunimui padaré didelj jspadj, o jy kokybé leido gerinti asme-
ninius rezultatus.

Pries dvejus metus ji vadovavo Lietuvos olimpinei misijai 2022 m.
Pekino Ziemos olimpinése zaidynése, buvo viena misijos vadoviy
2021 m. Tokijuje vykusiose vasaros olimpinése zaidynése, o Sie-
met rGpinosi jaunaisiais sportininkais.

Kartu su Lietuvos tautinio olimpinio komiteto olimpinio sporto
direktoriumi Einiumi Petkumi jie stengési uztikrinti, kad jauni-
mo rinktinei Piety Koréjoje baty sudarytos geriausios jmano-
mos sglygos.

Pasirengimo laikotarpiu LTOK partneriy,,Affidea” sporto medici-
nos, mokslo ir tyrimy laboratorijoje ,LTeam LAB” sportininkams
buvo atlikta sveikatos patikra, iSdalyti oficialios Lietuvos rinkti-
nés aprangos komplektai, surengti edukaciniai seminarai anti-
dopingo ir varzyby rezultaty klastojimo prevencijos temomis.

,Pasiruosimas didziosioms ir jaunimo olimpinéms zaidynéms
gana panasus, gal tik jaunimo zaidynése tenka susidurti su
Siek tiek maziau biurokratijos. Zinoma, vos pasibaigus vienoms
olimpinéms zaidynéms mes pradedame ruostis kitoms, o pa-

siruodimas jaunimo zaidynéms trunka nuo pusantry iki dvejy
mety”, — sako LTOK olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja
A.Vanagiené.

Kokie pagrindiniai Zingsniai, padedantys pasiruosti jaunimo
Zaidynéms?

Pirmiausia sudaromas preliminarus sportininky sagrasas, o Tarp-
tautiniam olimpiniam komitetui paskelbus aptarnaujancio per-
sonalo kvota pradedame skaiciuoti, kiek aptarnaujancio perso-
nalo pagal basima rinktine bus leista vezti.

Svarbu suprasti, kad Si kvota tiesiogiai priklauso nuo sporti-
ninky skaiciaus ir nuo 2020 m. Lozanos jaunimo Zaidyniy yra
stipriai sumazéjusi. Tai reiskia, kad mazéja treneriy, gydytojy,
kineziterapeuty, galinciy kartu su sportininkais gyventi olim-
piniame kaimelyje ir esant reikalui jiems padéti. Todél turime
ieskoti galimybiy aptarnaujantj personalg apgyvendinti uz
olimpinio kaimelio riby, rasti jiems vieSbucius, uztikrinti trans-
portavima.

Labai svarbus zZingsnis — susitikimai su sporto federacijomis.
Visada stengiamés isgirsti jy lakescius, sportininky poreikius ir
juos atliepti.

Galutiné rinktinés sudétis paaiskéjo likus vos dviem savaitéms
iki zaidyniy pradzios, tada operatyviai pirkome bilietus ir rapi-
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I ZVILGSNIS

Slidininkai D.Jonikas ir M.Grazys Gangningo mieste
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nomeés, kad galétume j Piety Koréja nugabenti visg jranga. O
tai néra lengva, nes ne visos oro linijos priima tiek ginklus, tiek
nestandartiniy gabarity krovinius. Teko ieskoti kompromisy su
oro linijomis. Be to, kadangi renginys vyko Piety Koréjoje, tu-
réjome nemazai reikaly su muitine. Reikéjo uzZregistruoti visa
gabenama jranga — nuo biatlonininky ginkly iki masy veZzamos
medicininés jrangos.

Sportininkams belieka riipintis rezultatais?

Toks musy tikslas — nesvarbu, ar Lietuvos rinktine vezame |
olimpines Zaidynes, jaunimo olimpinj festivalj ar kita renginj,
visada stengiamés musy sportininkams uztikrinti geriausias
jmanomas salygas.

Siuo atveju taip pat pasiripinome ne tik skrydzio bilietais, bet
ir draudimu, kiekvienas misijos dalyvis gavo oficialios aprangos
komplekta, suorganizavome edukacinj seminarg. Taip pat jau
ne pirmus metus prie$ iSvyka j jaunimo olimpinius renginius
pasirapiname, kad kiekvienas sportininkas LTOK partneriy,Affi-
dea” sporto medicinos, mokslo ir tyrimy laboratorijoje ,LTeam
LAB" pasitikrinty sveikata. Tai jauniems atletams svarbu ne tik
dél sportiniy, bet ir edukaciniy tiksly.

| kiekvieng olimpinj renginj LTOK vezasi ir bent vieng sporto
medika. Sj karta buvo priimtas sprendimas to nedaryti. Ko-
del?

Kaip jau minéjau, buvo stipriai sumazinta aptarnaujancio per-
sonalo kvota. Svarstéme jvairias galimybes, net galvojome vie-
na is treneriy apgyvendinti uz kaimelio riby, taciau Sios minties
atsisakéme. Medikas, gyvenantis uz kaimelio riby, taip pat ne-
tenka prasmés.

Surengéme strateginius susitikimus su sporto federacijomis, klau-
séme jy nuomoneés, kalbéjome, ar jy rinktinés naudojasi mediky
pagalba. Gavome patikinima, kad medikai su $iais sportininkais
beveik niekada nevyksta nei j pasaulio, nei j Europos ¢empionatus.
Todél nusprendéme, kad mes, kaip misijos vadovai, patys vesimés
atsigauti padedanciy priemoniy, susitaréme su Latvijos nacionali-
niu olimpiniu komitetu, kad esant reikalui mums padés jy medikas.
Latvijos rinktiné buvo gerokai didesné - net 45 sportininkai, todél
su jais vaziavo netgi keli medikai. Jy pagalba teko keletg karty pa-
sinaudoti.

Tai buvo pirmas kartas, kai mediko su rinktine nebuvo, ir kol kas
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negaliu pasakyti, ar sis sprendimas pasiteisino, ar ne. Buvo ke-
letas traumy, bet gydytojas nebuty joms uzkirtes kelio. Dar kal-
bésime su federacijomis, kokie jy atsiliepimai, ir artéjant kitoms
zaidynéms spresime, kaip reikéty elgtis toliau.

Nesvarbu, kaip gerai pasiruosta zaidynéms, netikéty isstkiy
kyla kone kasdien. Su kokiais misijos vadovai susidiiré $j kar-
ta?

Sj kartg tikrai nemazai sportininky patyré traumuy. Kai kurios jy
buvo jau jsisenéjusios, todél Siuo atveju turbat sporto federa-
cijos ir su atletais vykstantys treneriai turéty prisiimti atsako-
mybe. Ne karta teko apsilankyti Piety Koréjos ligoninéje, ten
nedaug zmoniy kalba angliskai, todél buvo nelengva komuni-
kuoti.

Daug galvos skausmo kilo dél logistiniy sprendimy, kad ir to
paties inventoriaus atsivezimo. Pavyzdziui, pirmoji su mumis
atvykusi biatlono rinktiné negavo bagaZzo. Gerai, kad norédami
aklimatizuotis nusprendé atvykti anksciau, todél tai neturéjo
jtakos nei treniruotéms, nei varzyboms.

Tuo tarpu lygumy slidinéjimo rinktiné nusprendé atskristi pries
pat oficialiy treniruociy pradzig ir nespéjo j persédima. Tai kélé
papildomo streso, nes nebuvome tikri, ar sportininkai gaus ba-
gaza.

Kaip jaunimo olimpinése Zaidynése atrodé misijos vadovy
diena?

DazZniausiai ryta pradédavome visy nacionaliniy olimpiniy ko-
mitety misijos vadovy susirinkimais, per kuriuos aptardavome

kylancius is30kius, organizatoriai supazindindavo su naujausia
zaidyniy informacija.

Likusi dienos dalis labai priklausydavo nuo jvykiy. Piety Koréjoje
varzési penkiy sporto $aky masy atstovai, kurie atvyko ir iSvyko
skirtingu metu. Sportininkai atvykdavo likus kelioms dienoms
iki savo varzyby, o iSvykdavo vos joms pasibaigus. Tai reiskia,
kad iSvykimo dieng komanda islydédavome, pasiripindavome,
kad inventorius kartu iSkeliauty j oro uosta, transportas atvykty
laiku. O atvykimo dieng - pasitikdavome, padédavome jsikurti,
aprodydavome sportininky kaimelj, suteikdavome visa reika-
linga informacija.

Reikia nepamirsti, kad ne visada viskas sekasi taip, kaip mes
planuojame, todél misijy metu daznai tenka spresti netikétai
iSkylancias problemas, pavyzdziui, kaip kartu su susizeidusiu
sportininku pasiekti ligonine.

n

Biatlonininkas D.Buchovskis rado laiko ir mokslams



Mausy salies biatlonininkus palaiké ir Lietuvos ambasados Piety Koréjoje atstovai

Taip pat stengémeés kiek jmanoma dazniau vykti j varzybas pa-
laikyti masy sportininky. Jiems labai svarbu matyti tribanoje
trispalve, girdéti palaikymo Saksnius. Uz masy atletus Gangvo-
ne sirgo ir olimpiné ¢empioné, LTOK prezidenté Daina Gudzi-
neviciaté. Ji ne tik stebéjo varzybas, bet ir aplanké delegacija
olimpiniame kaimelyje. Stebéti biatlono varzyby buvo atvyke
Lietuvos ambasados Piety Koréjoje darbuotojai.

Kelioné iki sporto baziy uztrukdavo. Arciausiai kaimelio buvo
greitojo ¢iuozimo trumpuoju taku arena — vos keliolika minuciy
autobusu. Tadiau iki kity baziy tekdavo vykti valanda ir ilgiau.
Toliausiai buvo kalny slidinéjimo trasa, iki kurios nuo sportinin-
ky kaimelio autobusu reikéjo vaziuoti daugiau nei dvi valandas.

THETESS -
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ZVILGSNIS I

Tokiuose renginiuose svarbis ne tik rezultatai, bet ir sporti-
ninky vienybé, jsitraukimas j olimpinj judéjima, veiklas. Ar
miusy sportininkai buvo aktyvis?

Tikrai taip. Kaimelyje veiké ,Athlete 365" zona, kurioje spor-
tininkai galéjo isbandyti jvairias TOK paruostas pramogines ir
edukacines veiklas. Masy jaunimas tikrai buvo labai aktyvus.
Turbat labiausiai pasiseké tiems, kurie buvo pirmoje Zaidyniy
puséje, tuomet kaimelyje gyveno daugiausiai sportininky.

Kaip ir didziosiose zaidynése, taip ir jaunimo, labai populiaru
keistis 3aliy zenkliukais. Masy biatlonininkas Juozas Augus-
tinavicius jy surinko per 60. Jis - vienas i$ sportininky, pernai
dalyvavusiy Europos jaunimo Ziemos olimpiniame festivalyje
ir jau prisilietusiy prie 3iy veikly, todél Siemet buvo vienas i3
iniciatoriy, skatinusiy kitus sportininkus bendrauti ir dZiaugtis
renginiu.

Bendrystés jausma labai pajutome per atidarymo ceremonija,
kai stadione prie musy prisidéjo kalny slidininkas Luca Poberai.
Kiti sportininkai drasiai jj kalbino, noréjo susipazinti. Vienintelis
Luca gyveno atskirai nuo visos rinktinés, todél dziaugiuosi, kad
bent per atidarymo ceremonija jis turéjo galimybe pabendrauti
su kitais atletais.

Zaidynése buvo isdalytas 81 medaliy komplektas. Lietuva
apdovanojimy neparsivezeé.

Manau, patys sportininkai patenkinti savo rezultatais. Zinoma,
buvo ir tokiy, kuriems nepasiseké: kazkas dél sveikatos proble-
my nestartavo, kazkam varzybos baigési neprasidéjusios. Bet
yra ir labai dZiuginanciy rezultaty, pagerinty asmeniniy rekor-
dy. Zinoma, galime jvertinti Lietuvos lygj pasaulio kontekste,
nes $iose varzybose dalyvavo geriausi pasaulio jaunieji sporti-
ninkai. Todél mums tai ir galimybé pamatyti misy potencialg
ateities olimpinése zaidynése.

30U §|0'/430UY 310]YD

Pramogos,Athlete 365" zonoje
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Il MEDICINA

NAUJOVE LIETUVOJE - ,,EXPRESS CARE*

TURBUT KIEKVIENAM ZINOMA SITUACIJA, KAl NUTIKUS LENGVAI TRAUMAI
AR NETIKETAI NESUNKIAI SUSIRGUS LIGONINES SKUBIOSIOS PAGALBOS
PRIEMIMO SKYRIUJE REIKALINGOS PAGALBOS TENKA LAUKTI ILGAI. TAIP YRA
NE TIK DEL BESIKREIPIANCIU PACIENTY GAUSOS, BET IR DEL TO, KAD DALIS
PACIENTY PAGEIDAUJA SKUBIOS PAGALBOS ESANT NEKRITINEMS BUKLEMS.

miausia jvertinama pacienty buklé ir, atsizvelgiant j lau-
kianciy pacienty skaiciy ir savijauta, sprendziama, kada,
kokia ir kam pagalba turi bati pradéta teikti pirmiau.

K aip zinoma, skubios pagalbos priémimo skyriuose pir-

Naujové Lietuvoje - ,Express Care”. Vilniuje, Kaune, Klaipédoje,
Panevézyje ir Siauliuose jau veikia privats greitos medicini-
nés pagalbos priémimo centrai. Tai yra puiki laika ir kantrybe
taupanti alternatyva pacientams, kurie nenori laukti ir gali uz
paslaugas susimokéti patys. Daugiau apie 3ig naujove pasakoja
+Affidea Lietuva” grupés medicinos direktorius konsultacinei
veiklai Darius Marma.

Kaip kilo mintis atidaryti,Express Care” centrus?

~Express Care” modelis labai efektyviai veikia Airijoje. Kaip ir
Lietuvoje, ten valstybiniy ligoniniy priémimo skyriuose susidu-
riama su panasiomis problemomis. Dél itin apkrautos pirminés
sveikatos grandies pacientams ligoninése tenka laukti kartais ir
desimt valandy. O gauti kokybiska pagalba kitose asmens svei-
katos priezilros jstaigose nebuvo galimybés. Todél masy jmo-
niy grupés atstovai Airijoje sugalvojo pasitlyti rinkai ,Express
Care” modelj.

Dél kokiy traumy ar ligy galima kreiptis j ,Express Care”?

I$ esmés galima gydyti traumas, kurioms pakanka ambulatori-
niy medicinos paslaugy. Pavyzdziui, jeigu nereikia operuoti ar
po lazZio atstatyti kauly padéties (t.y. jei pacientui nereikalinga
skubioji medicinos pagalba, teikiama ligoninéje).

4Express Care” gali bati susiGta Zaizda, sugipsuota ranka ar koja.
Taip pat galime patikrinti, ar netraumuotos galvos smegenys.
Taciau skundziantis Sirdies problemomis ar jtariant pilvo chirur-
gine patologija (pavyzdziui, apendicita) j ,Express Care” vykti
nereikéty, nes tokiems pacientams i$ tiesy reikalinga skubioji
medicinos pagalba, teikiama ligoninéje.

Kaip rodo patirtis, kokie dazniausiai pasitaikantys atvejai gy-
domi ,Express Care”?

Bene daZniausios yra apatiniy ir virSutiniy galiniy traumos: pa-
nirimai, l0Ziai, jsipjovimai, sutrenkimai, nudegimai. Buityje daz-
nai traumuojamos pédos ir plastakos, o sportuojant — ir ilgieji
kaulai.

Kokie tyrimai gali bati atliekami Siuose ,Express Care” pagal-
bos centruose?

Centruose pacientus galime iSsamiai istirti, pasitelke modernia
diagnostine jranga. Taip pat gali bati atlikti batini tyrimai (krau-
jo, Slapimo ir kiti). Turime galimybe operatyviai paskirti ir atlik-
ti rentgeno tyrima. Esant poreikiui, pacientui gali bati paskirti
MRT ar KT tyrimai.

Ar Saltuoju periodu pastebite daugiau su oro stichijomis su-
sijusiy suzalojimy?

Tikrai taip! Ziema pacios daZniausios traumos ir susijusios su
kritimais lauke. Krintant daZniausiai suzalojamos rankos, nes
krintant jomis nesékmingai atsiremiama.
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Ar j Siuos centrus kreipiasi sportininkai?

Taip, sportininkai sudaro nemazg dalj ,Express Care” pacienty.
Beje, dazniausiai neprofesionaliu sportu uzsiimantys Zmonés
patiria traumy sporto klube ar per komandinio sporto treniruo-
tes. Tokiems Zzmonéms atsigaunant po traumy buatina atidziau
stebéti jy gijima.

Kur jau galima gauti ,Express Care” paslaugas?

Pasitelkiant geriausias airiy praktikas, bandomoji klinika buvo
atidaryta Vilniuje. Po sékmingo starto sostinéje 3ig paslauga
ispletéme | kitus Lietuvos miestus: Kauna, Panevézj, Siaulius ir
Klaipéda. Ateityje ,Express Care” centrg planuojame jsteigti vi-
sose ,Affidea Lietuva” grupés klinikose visoje Lietuvoje.

Ar ,Express Care” galima atsiskaityti sveikatos draudimu?

Taip, Zinoma. Galimybé atsiskaityti sveikatos draudimu aktuali
daugeliui Zmoniy. Neturint draudimo, uz paslaugas moka pats
pacientas.



expresscare’

oy @ affidea

Lengvi suzeidimai ar traumos? Atvykite.
Priimsime ir be iSankstines registracijos.

KADA KREIPTIS |
EXPRESS CARE®?

- Zaizdos, nudegimai, nusalimai
- Sgnariy iSnirimai, patempimai
- Uzdari rankos ir kojos

zemiau kelio [Gziai

- Minkstyjy audiniy suzalojimai
- Gyvuny jkandimai

- Karsciavimas

- VirSutiniy kvépavimo

taky infekcijos

- Dehidratacija

Qs Q) offidealt

Konstitucijos pr. 15, Vilnius | Savanoriy pr. 178, Kaunas | Vilniaus g. 47, Siauliai

Paryziaus Komunos g. 10A, Klaipéda | Smélynés g. 74, Panevézys



IS ARTI

JVanagaité su zirgu Nabab

RAITELIAI SU ZIRGAIS — VIENA KOMANDA

PIRMA KARTA NEPRIKLAUSOMOS LIETUVOS ISTORIJOJE PARYZIAUS
OLIMPINESE ZAIDYNESE DALYVAUS IR DU MUSY SALIES RAITELIAL DAILIOJO
JOJIMO RUNGTYJE PASIRODYS JUSTINA VANAGAITE SU ZIRGU NABAB, O
TRIKOVEJE RUNGTYNIAUS AISTIS VITKAUSKAS SU ZIRGU COMMANDER VG.

BRONIUS CEKANAUSKAS

asaros olimpiniy zaidyniy programoje yra trys Zzirgy
sporto rungtys. Tai konkarai, dailusis jojimas ir trikové.

Paryziaus olimpinése zaidynése rungtyniaus 75 konkiry
jojimo raiteliai, 65 trikovininkai ir 60 dailiojo jojimo meistry. Jo-
jimo varzybose moterys ir vyrai dél medaliy kovoja kartu - da-
lyviai neskirstomi pagal lytis. Siemet Zaidynése motery ir vyry
visose rungtyse bus beveik po lygiai. Jdomu, kad, pavyzdziui,
Airijai trikovés varzybose atstovaus tik vyrai, o Didziosios Brita-
nijos komandoje - vien moterys.

Zirgy sportas olimpinése zaidynése 1900-aisiais debiutavo
batent Paryziuje. Rungtyniavo tik konkary megéjai ir tik vyrai,
be to, jie su zirgais Soko ne tik per klidtis, bet ir j tolj. Kadangi
reikiamo Zitrovy susidoméjimo Sios varzybos nesulauké, dve-
jose vélesnése zaidynése 1904 ir 1908 m. raiteliai nepasirodé. O
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$tai nuo 1912-yjy Stokholme Zirgy sportas j olimpiniy Zaidyniy
programa atéjo visiems laikams. Jau vyko ir konkdrai, ir dailusis
jojimas, ir trikové, kurig tada deréjo tiksliau vadinti penkiakove,
nes sportininkams ir zirgams teko jveikti 55 km iStvermés jojima,
5 km krosa, 3,5 km kliatinj jojima, 15 klitc¢iy konkura ir galiausiai
pasirodyti dailiojo jojimo varzybose. Beje, ir tikriesiems dailiojo
jojimo mégéjams reikéjo persokti penkias beveik metro auks-
¢io kliatis. Svedai jojima buvo paskelbe svarbiausia zaidyniy
programos dalimi.

Moterys olimpinése Zaidynése debiutavo 1952 m. Helsinkyje.
Nuo tada jos rungtyniauja vienodomis salygomis su vyrais.

Zirgai yra vieninteliai gyvinai, oficialiai dalyvaujantys olimpiné-
se zaidynése, — pristatant sportininkus skelbiami ir zirgy vardai.



Trumpai susipazinkime su visomis trimis olimpinémis disciplino-
mis. Dailusis jojimas yra viena meniskiausiy sporto Saky. Laisvaja
programa raiteliai atlieka pagal pasirinktg muzika. Kiekviena ele-
mentg teiséjai vertina balais nuo 0 iki 10. Sie balai veré¢iami pro-
centiniu rezultatu. Laimi duetas, surinkes didZiausig visy galimy
baly dalj. Viena dieng atliekama privalomoji programa, kitg —
laisvoji. Privalomojoje programoje testas (33 elementai) trunka
apie 6 minutes, laisvojoje laikas grieztai nurodytas, reikia tilpti j
6 minutes (16 elementuy). Varzybos vyksta lygioje 20x60 m aiks-
téje, aptvertoje zema tvorele ir simetriskai pazymétoje dvylika
raidziy — pagal jas nustatoma aikstelés vieta, kurioje atliekamas
elementas. Zirgas demonstruojamas trimis alidrais: Zingine, ris-
¢ia ir Suoliais. Vertinamas Zzirgo judesiy laisvumas, lengvumas
- turi matytis, kad Zirgas pratimus atlieka savo noru, o ne atsa-
kydamas j vos regimas raitelio komandas.

Konkiry rungtyje raitelio tikslas — kuo greiciau be klaidy jveikti
specialiai kiekvienoms varzyboms sudéliotag kliac¢iy marsruta.
Kliatys, o jy bana dvylika, yra skirtingy formy, plocio bei auks-
¢io. Viena kliatis yra dviguba, dar viena - triguba, o sistema i3
trijy ar dviejy Suoliy laikoma viena kliatimi. Tad raiteliai su Zir-
gais atlieka penkiolika Suoliy.

Olimpinése zaidynése klia¢iy aukstis — 160 cm. Kiekvienoje
rungtyje leidziamas tam tikras skaicius klaidy (pavyzdziui, jei
Zirgas atsisako jveikti tam tikra kliatj), bet virsijus 3j skaiciy du-
etas diskvalifikuojamas. Skai¢iuojama, kiek laiko duetas sugais-
ta ir kiek baudos tasky surenka jveikdamas marsrutg. Baudos
taskai skiriami uz zirgo nepaklusnuma, nuverstas kliatis, virSyta
kontrolinio laiko normatyva bei kitokias zirgo ar raitelio klaidas
rungties jveikimo metu. Nugali grei¢iausiai be klaidy marsruta
jveikes duetas. TrisdeSimt geriausiai pasirodziusiy asmeniniy
konkary varzyby raiteliy olimpinése zaidynése patenka j finala.

Trikovés varzybos vyksta tris dienas. Sig rungtj sudaro jau mine-
ti dailusis jojimas, konkdarai ir beveik 7 km krosas, kuris vyksta
dideléje atviroje teritorijoje su jvairiomis kliGtimis, tarp jy — ir
vandens. Tenka Sokti per kliGtis j vandenj, o kartais reikia jveikti
kliatis Sokant i$ vandens. Dar tenka jveikti rastus, griovius ir ki-
tus trukdzius. Visose rungtyse raiteliai joja su tais paciais zirgais,
tik balnus ir aprangas pasikeicia.

Kai ,Olimpiné panorama” svarsté, koks zirgy sporto specialis-
tas galéty pakomentuoti visas tris rungtis, basimasis olimpietis
A.Vitkauskas nedvejodamas pasialé savo biciulj, buvusj treni-
ruociy partnerj ir konkurenta trikovés varzybose Petrg Bocky.
Dabar jis yra Lietuvos jojimo trikovés komiteto pirmininkas,
treniruoja raitelius, rengia varzybas, turi Zirgyna ir kroso trasa
Butrimonyse netoli Alytaus.

Kadangi turime jojimo trikovés olimpietj, turbat Si rungtis
populiari Lietuvoje? - paklausiau PBoc¢kaus.

Kazkada buvo. Prie$ desimt mety trikovés varzybose Lietuvo-
je dalyvaudavo 30 raiteliy, o dabar vos 3esi susirenka. Maniské
trikovés kroso trasa yra vienintelé salyje, kurioje galima rengti
varzybas ir net pasikviesti sve¢iy i$ Latvijos, Estijos. Svelniai ta-
riant, 3i rungtis yra labai pavojingoje zonoje, ant iSnykimo ribos.
Ir Aistis vargu ar kada nors baty iSkovojes olimpinj kelialapj, jei-
gu gyventy Lietuvoje, o ne Danijoje. Ten jis daug mety gyvena,
dirba su Zirgais ir sportuoja, dalyvauja auksc¢iausio meistrisku-
mo penkiy zvaigzdziy varzybose.

Kaip kiekvienai rungciai atrenkami zirgai?

Tai daroma jau veisimo stadijoje. Yra pasaulyje daug specialiy
Zirgyny, kuriuose veisiami, o véliau auginami ir rengiami Zirgai
dailiajam jojimui, konktrams.

Konkarams reikia 3okliy, atsargiy zirgy, dailiajam jojimui - kuo
geresniy judesiy, alitro, trikovei reikia universaliy zirgy: istver-
mingy bégti krosa, $okliy ir energingy. Bet tokius Zirgus sun-
kiau iSmokyti dailiojo jojimo rungciai batinos ramybeés.

Ar svarbus zirgo Ugis, svoris?

Ne. Nors visada, ypa¢ dailiajame jojime, graziau atrodo raiteliai
ant auksto, didelio Zirgo.

O dailiojo jojimo ir trikovés rungtyse besivarzanciy sporti-
ninky ugis ir svoris labai skiriasi?

Raiteliy yra ir auksty, netgi beveik dviejy metry Ggio, ir Zemy,
kone lygiy su konkuro klittimis. Aisku, Zirgui sunkiau eiti, bégti
ir Sokti per kliatis su aukstaugiu, solidaus stoto partneriu.

Kurioje olimpinéje rungtyje dalyvauja brangiausi Zirgai?

Zinoma, dailiajame jojime. Ten kalbame apie milijonus. Paskui
konkdary zirgai, tre¢ioje vietoje - trikovés.

Ar svarbus sportininko amzius ir nuo keleriy mety raiteliai
vadinami veteranais?

Jojimo sporte nevartojamas zodis ,veteranas”. Kiek Zinau, Lon-
dono zaidynése dalyvavo 70-metis raitelis. 51-eriy Aistis Vit-
kauskas Paryziuje bus vyriausias visy laiky Lietuvos olimpietis.
Tikiu, kad jis pats dar pagerins $j rekorda.

Kokios vietos, jlisy nuomone, biity geros miisy raiteliams
Paryziuje?

Jau pats patekimas j olimpines Zaidynes yra didZiulé pergalé.
Norétysi, kad jiems sektysi kuo geriau. Jeigu aplenkty puse
savo varzovy, jau baty labai gerai debiutantams. Aistis gali pre-
tenduoti patekti tarp 25 geriausiujy.

Kaip, beje, Lietuvoje trikovininkai ir jy zirgai treniruojasi zie-
ma, kai uzsnigta jusiské kroso trasa?

ManieZe tobulina dailiojo jojimo jguadzius, Suolius per kliatis.
Dalyvauja jvairiose respublikinése varzybose. Pavasarj sugrjzta
j kroso trasa.

Ar brangus jojimo sportas?

Ziarint ir skai¢iuojant asmeniskai, tikrai brangesnis uz bégiky.
Taciau norinciy treniruotis ar jodinéti savo malonumui kasmet
daugéja.

Ar vyksite j Paryziy zitréti olimpiniy Zaidyniy?

Noréciau. leSkau galimybiy akredituotis jojimo trikovés varzy-
bose. Smagu baty i ar€iau palaikyti Aistj. Jeigu nepavyks akre-
dituotis, pirksiu zZiGrovo bilietus.

IS ARTI N
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K.Maksvytis

PAGRINDINIS TIKSLAS —
OLIMPINIS PARYZIUS

NUO NEPRIKLAUSOMYBES ATKURIMO SEPTYNERIOSE OLIMPINESE ZAIDYNESE
IS EILES DALYVAVUSI LIETUVOS VYRU KREPSINIO RINKTINE 2020 M. TOKIJO
ZAIDYNES TUREJO PRALEISTI, NES PER PAPILDOMA ATRANKOS TURNYRA

NAMUOSE LIKO ANTRA. SIAIS METAIS ] 2024 M. PARYZIAUS ZAIDYNES PER
PAPILDOMA ATRANKOS TURNYRA LIETUVOS RINKTINE BANDYS GRAZINTI
KAZYS MAKSVYTIS.

nezinomieji: po papildomy atrankos turnyry liepos 2-7 d.

Europoje ir Amerikoje paaiskés paskutiniai jo dalyviai. Ketu-
riuose atrankos turnyruose dalyvaus 24 komandos, o teise daly-
vauti Zaidynése gaus tik nugalétojai.

P aryziaus olimpiniame vyry krepsinio turnyre liko vos keturi

Neseniai darbo Kauno ,Zalgiryje” netekusio ir visa démesj j na-
cionaline komanda sutelkusio K.Maksvycio treniruojama Lietu-
vos rinktiné varzysis Puerto Rike, San Chuano mieste. Turnyra
lietuviai pradés A grupéje su Meksikos ir Dramblio Kaulo Kranto
komandomis. B grupéje varzysis ltalija, Bahreinas ir Puerto Ri-
kas. Po dvi grupiy rinktines pateks j pusfinalj, kurio nugalétojai
ir rungsis dél olimpinio kelialapio.

Iki olimpinés atrankos - dar beveik pusmetis, o rinktinés dar
laukia ir atranka j Europos ¢empionata. Ar jau mastote apie,
galima sakyti, pagrindinj Sio sezono tiksla? -,Olimpiné pano-
rama” paklausé K.Maksvy¢io?

Pagrindinis tikslas — patekti j zaidynes. Jau turime pasirengimo
atrankai plang ir, galima sakyti, esame susidélioje draugiskas
rungtynes, pasikalbéje su visais svarbiausiais zaidéjais. VeZima
vasarai ruoSiame ziema.

Atranka j Tokijo olimpines zaidynes lietuviai Zaidé namie, bet
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kelialapio nejstengé iskovoti. Ar zaisti toli nuo namy yra pra-
nasumas, ar trikumas?

Jei neklystu, i$ aStuoniy karty tik sykj Seimininkai pateisino viltis
ir laiméjo atranka, tad tendencija tokia, kad namie ar per didelis
spaudimas, ar dar kas nors pakenkia, nors atrodyty, kad savo
aikstéje zaisti geriau.

Kiek procenty duotuméte, kad atranka Puerto Rike laimés
Lietuva?

Matematiskai skaiciuojant, 16-17 proc. Tiek pat turi visos tame
turnyre Zzaisiancios komandos. Vertinant realiai, Zinoma, kad ty
procenty turime daugiau nei kitos komandos, bet sportas tuo ir
jdomus, kad prognozés ne visada pasiteisina.

Kurias komandas laikytuméte pagrindinémis varzovémis dél
olimpinio kelialapio?

Nenoréciau nuvertinti né vienos, bet, remiantis FIBA reitingu,
sudarytu pagal praéjusius sezonus, tai baty Italijos rinktiné, 3ei-
mininky Puerto Riko rinktiné, su kuria esame zaide draugiskas
rungtynes, bet tada ji neturéjo visy geriausiy zaidéjy. Jei su-
rinks NBA zaidéjus, Meksika irgi turés nemaza potencialg. Mes
arba viena 3iy rinktiniy, manau, ir turéty laiméti kelialapj.
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OLIMPINE ATRANKA

Lietuvos krepsinio rinktinés atrankos turnyro
tvarkarastis

San Chuanas (Puerto Rikas)

Liepos 2 d.

Meksika — Lietuva

Liepos 3 d.

Lietuva — Dramblio Kaulo Krantas

Liepos 6 d.

Pusfinalis (jei pateks)

Liepos 7 d.

Finalas (jei pateks)

Kelialapiai

] Paryziaus olimpinj vyry krepsinio turnyrg jau
pateko:

Prancuizija (Seimininké), Piety Sudanas, Kanada, JAV,
Japonija, Vokietija, Serbija, Australija.

IS viso Paryziaus zaidynése rungtyniaus 12 vyry
komanduy.

Kokie didziausi isStkiai laukia A grupéje, kurioje zaisite su
Meksika ir Dramblio Kaulo Krantu?

Varzyby formatas mums palankus, nes teoriskai turime galimy-
be suklysti - j kitg etapg iSeina dvi geriausios komandos. Taciau
abu A grupés varzovai pavojingi. Kalbant apie Dramblio Kaulo
Kranta galima priminti, kad Afrikos komandos dazniausiai bina
fiziskos, turi daug pajégiy Zaidéjy, bana daug kontakto. Meksi-
ka, su kuria zaidéme pasaulio ¢empionate, bet tada ji neturéjo
visy talentingiausiy krepSininkuy, yra labiau nenuspéjama: zai-
dZia greitai, zaidimas daznai paremtas emocijomis. Zaidziant tik
vienas rungtynes, tai gali bati svarbus veiksnys.

Ar per pasirengimo atrankai cikla daugiau démesio skirsite
treniruotéms, ar remsités kontrolinémis rungtynémis?

Siek tiek daugiau kaip per dvi savaites suzaisime trejas rungty-
nes, tad, sakyciau, bus balansas: ir treniruociy ne per daug, ir
rungtyniy ne per mazai. Norétume daugiau treniruociy, bet dél
vélai besibaigsianciy nacionaliniy ¢empionaty negalime pradé-
ti anksciau.

| pirmaja treniruociy stovykla planuojame rinktis birzelio 17-3ja.
Tada dar gali bati nesibaiges NBA ¢empionatas, jei kuri nors lie-
tuviy atstovaujama komanda eity iki finalo. Teoriskai tuo metu
dar gali vykti Ispanijos, Prancizijos, Graikijos ¢empionatai, tad
treniruociy stovyklos datos ankstinti negalime. Tikimés, kad
nuo pirmos dienos | rinkting galés atvykti maziausiai 90 proc.
Zaidéjy.

Planuojame zaisti dvejas draugiskas rungtynes Europoje su Slo-
vénijos rinktine. O vienas rungtynes, nors tai iki galo dar néra
nuspresta, ketiname Zaisti Amerikos Zemyne. Norime ten nu-
vykti anksciau, kad priprastume prie laiko pokyciy.

Atranka baigsis liepos 7-aja, o ParyzZiaus zaidynés prasidés
liepos 26-3ja. Ar rengsite skirtinga taktika atrankai ir olimpi-
néms zaidynéms, jei patektuméte? Galbit Siems turnyrams
planuotumeéte ir skirtinga rinktinés sudét;j?

Pirmiausia galvojame apie atranka ir norime turéti Zvirblj rankoje:

SITUACIJA I

laiméti kelialapj j Zaidynes. Tada jau bus galima kalbéti ir apie jas.

Taip, sunku dukart i$ eilés per tokj trumpa laika pasiekti sporti-
nés formos pika. Jei patektume j zaidynes, per ta3 maziau kaip
trijy savaiciy pertrauka reikéty ir pailséti, ir vél pasirengti varzy-
boms. Bet mes norime patekti j tokig sudétingg situacija.

Dabar pirmiausia ziGrime j atranka, bet ir atrankoje, ir olimpiné-
se zaidynése turéty zaisti geriausi krepsininkai.

Planuojate kelione j JAV. K3 ten ketinate veikti?

Su Mindaugu Balcitnu, Lietuvos krepsinio federacijos gene-
raliniu sekretoriumi, norime aplankyti rinktinés lyderius Jona
Valancitng ir Domantg Sabonj. Idealiausia tai padaryti bty ba-
landzZio 11 diena, kai jy komandos Sakramento ,Kings” ir Nau-
jojo Orleano,Pelicans” Zais tarpusavio rungtynes Sakramente.

Norime J.Valancitnui ir D.Saboniui parodyti démesj, pasikalbéti
apie olimpine atranka, isklausyti jy nuomone. Jau esame gave
ju patvirtinima, kad, jei nejvyks kas nors netikéta, jei negaus
traumy, jie padés rinktinei, bet vis tiek norime darsyk pasikal-
béti. Jdomu bty pabendrauti ir su Matu Buzeliu, Augustu Mar-
Ciulioniu, Motiejumi Krivu, bet jie - labiau ateities zaidéjai.

Bldamas JAV planuoju ir pats pasistazuoti vienoje ar keliose
NBA komandose, pasisemti patirties, nes amerikieciai noriai
dalijasi patarimais.

Ketinu aplankyti ir svarbiausius Eurolygos Zaidéjus. Esame gave
visy pajégiausiy krepsininky patvirtinima, kad, jei bus sveiki, $ig
vasarg prisidés prie rinktinés.

Kadangi man, kaip treneriui, dabar gera situacija - nedirbu
klube ir turiu laisvo laiko, visa démesj galiu skirti rinktinei ir jos
reikalams.

Lietuvos rinktiné dél olimpinio kelialapio varzysis Puerto
Rike, o Piréjuje (Graikija) dél vienintelio kelialapio grumsis
Sloveénija, Naujoji Zelandija, Kroatija, Graikija, Dominikos
Respublika, Egiptas; Rygoje (Latvija) — Latvija, Sakartvelas,
Filipinai, Brazilija, Juodkalnija, Kamerunas; Valensijoje (Ispa-
nija) - Ispanija, Libanas, Angola, Lenkija, Suomija, Bahamos.
Kaip manote, kurios kity atrankos turnyry rinktinés turéty
patekti j zaidynes?

Graikija, Latvija, Bahamos.

)

Lietuvos rinktinés laukia atrankos kovos
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JAUNAJAM TALENTUI

PASIRINKIMAS -

TURBUT IS DALIES SOLIDUS KETURIOLIKMECIO ERIKO SCHEIDTO REZULTATAI

DAR PRIES AKIS

PASAULIO JAUNIMO BURIAVIMO CEMPIONATUOSE NULEMTI TEVY — MAMOS,
2008-YJU PEKINO OLIMPINES VICECEMPIONES GINTARES SCHEIDT, IR TEVO
PENKERIY OLIMPINIY ZAIDYNIY MEDALININKO BRAZILO ROBERTO SCHEIDTO, —
GENUY. TACIAU VIEN DEL JGIMTO TALENTO, BE DARBSTUMO, NORO VARZYTIS IR

LAIMETI, SPORTININKAS NEBUTY TARP PACIU GERIAUSIY, KURIE DAZNAI YRA

VYRESNI IR FIZISKAI GALINGESNI.

DALIA MUSTEIKYTE

limpiniais 2008 metais, po to, kai Pekine abu iskovojo vie-

nodos prabos - sidabro - medalius, Gintaré ir Robertas

susituoké, Seimos namais pasirinko Italijg — véjuota Gardos
ezero pakrante. Sioje buriuoti palankioje aplinkoje ir augo Erikas su
jaunesniu broliu Luku. Tévy treniruotés, varzybos, pokalbiai apie
véja ir bures berniukams buvo savaime suprantami.

Pernai rudenij Ispanijoje surengtame ,Snipe” klasés pasaulio buria-
vimo ¢empionate G.Scheidt su Maj Kristin Hansen Borgen laiméjo
sidabro medalius. R.Scheidto vardas taip pat vis minimas svarbiose
buriuotojy varzybose.

Taciau vis dazniau visy akys krypsta j Erika — vasara Graikijoje vyku-
siame ILCA 4 jachty klasés pasaulio ¢empionate iSkovojusj 13 vietg
tarp beveik 300 dalyviy, netrukus po to dvivieciy ,Snipe” jachty
klasés pasaulio jaunimo ¢empionate Majamyje, JAV, jis su koman-
dos draugu uzéme 12 vieta tarp 46 komandy i$ 19 valstybiu. Dabar,
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Seimai persikeélus j Brazilijg, Erikas dar intensyviau treniruojasi ir da-
lyvauja varzybose Siltesniuose vandenyse.

»Jam — pereinamasis laikotarpis, kai bando viska. Kai ateis laikas
rinktis, tai bus tik jo sprendimas. Dabar Erikas su Robertu plaukia
Brazilijos ¢cempionate ,Snipe” laivu, kadaise mano vyras ta daré su
savo téciu. Jgudziy perdavimas i$ kartos j kartg yra svarbus’, - Syp-
sosi G.Scheidt.

Gintare, ilgam pabégote i$ Europos?

Kokiems dvejiems metams jsikréme lljabelos saloje, kurios pava-
dinimas, iSvertus i$ portugaly kalbos, reiskia grazioji“. Daug karty
iki tol esame joje buve, San Paule gyvenantys Roberto tévai ¢ia
atostogaudavo, tad lankydavome juos per Kalédas. Nuo zemyno
plaukti iki jos — Sesi kilometrai.

Dabar daug organizaciniy permainy masy gyvenime. Vaikams ne-



Olimpiné vicecempioné G.Volungeviciaté-Scheidt jégas bandé trejose olimpinése
zaidynése, o jos vyras Robertas — net septyneriose. Jo saskaitoje — du olimpiniai aukso,
du sidabro ir vienas bronzos medalis

trukus prasidés mokykla: Erikas eis j devinta, deSimtmetis Lukas — j
penkta klase.

Tik apie mazojo Luko buriavimo pasiekimus dar negirdéti. Vie-
nintelis Seimoje kitoks?

Jis baiges visus kursus, Zino, kg reiskia buriuoti, bet jo aistra - po
vandeniu (juokiasi). Dabar musy visy silpnybé — wing foilingas
(plaukioti nuo vandens pakilusia lenta, kai véjas gaudomas spe-
cialiu rankose laikomu sparnu), Lukas taip pat moka juo plaukti,
bet, kai kvie¢iame drauge, aiskina:,Sia savaite jau plaukiau, pa-
lauksiu jasy krante.”

Erikas visiskai kitoks. Jis tik ir ziGri, kada yra véjo, kada gali kelti bure.
O Lukas ir iSvaizda, ir bldu labiau j mane. Mégsta bandeles (juokia-
si). Kaip tik vakar kepéme cinamonines. Pasakojau jam, kad moky-
kloje turédama litg visada pirkdavau dvi bandeles ir kompota, man
jos kelia sentimentus. ISklauses Lukas émé prasyti: ,Mama, bet juk
taip skanu. Turétum man kepti jas kasdien.” Dabar, kai kalbame, Lu-
kas pliaze — nardo, gaudo Zuvis, turi tam pasidares specialy Sautuva
su stréle, man parnesa laimikio.

Kada Erikas susidoméjo buriavimu?

Anksti. Kai lankémeés Sioje saloje, biidamas penkeriy jau éjo j kursus.
UzZsiimti buriavimu vaikai jprastai pradeda nuo 3eseriy septyneriy.
Jis ilgai — penkerius ar Seserius metus — plaukiojo laiveliu,Optimist’,
juo dauguma vaiky buriuoti pradeda. Erikui nuskilo, kad gyveno-
me Italijoje, kur vaiky buriavimas labai stiprus, ,Optimist” klaséje jie
daznai laimi ir pasaulio, ir Europos ¢empionatus. Jis nuo pat pradziy
patyré, kas yra aukstas treniruociy ir varzyby lygis. Lietuvoje siekti
rezultaty baty daug sunkiau ir dél mazesnés konkurencijos, ir se-
zoniskumo. IS pradZiy jj patreniravau a3, bet tokiame amziuje tévy
zodis néra svarbiausias. Kur kas svarbiau turéti to paties siekianciy
draugy, su jais varzytis. Daug su Eriku nei a3, nei Robertas nedirbo-
me. Tik tada, kai reikédavo atstovauti Lietuvai pasaulio ¢empiona-
tuose, lydédavau jj ir kaip mama, ir kaip treneré, nes paprasciausiai
nelabai budavo kam ta daryti.

Eriko niekada nereikéjo spausti treniruotis. Noras varzytis — jo
kraujyje. Vyra ir siny vadinu wind catchers — véjo gaudytojais, nes
abiem vienodai svarbu ory prognozés, véjas, kaip viska susidélioti,
kad jj, geriausia, pagauty. Vakarieniaudami vis Snekame, kaip praé-
jo diena, kokios prognozés, kas kaip buriavo.

Kaip pasirenkate, kuriai $aliai jis atstovaus?

Pasaulio ir Europos ¢empionatuose dalyvaujama,su pasu” - Eri-
kas turi Lietuvos ir Brazilijos pilietybes. Jis yra atstovaves ir vie-
nai, ir kitai saliai. Kol gyvenome ltalijoje, buvo daug paprasciau
atstovauti Lietuvai, nes, norint atstovauti Brazilijai, baty teke
keliauti cia j atrankas. Beje, Erika kvieté ir italai — baty galéjes ats-
tovauti saliai, kurioje uzaugo. Nei as, nei Robertas nespaudziame
jo rinktis, mes linke kliautis tuo, kaip viskas susiklostys, kaip bus
paprasciau su dokumentais. Tarptautiniy Seimy gyvenimas néra
pats paprasciausias — néra ko noréti viskg turét (juokiasi). Erikas
jau dabar labai brandus, turi nuomone, tad badamas sesiolikos
rinksis tik pats, masy neklaus.

Kokia kalba snekatés namie?

Kai su vaikais esu viena, visada - lietuviskai, abu kalbg moka, nors
gal taria ir su akcentu. Labai dZiaugiuosi, nes daug pazjstamy vaiky
uzkalbinti lietuviskai jau nebeatsako. Kai namie ir Robertas, musy
4stalo” kalba — portugaly.

Pati irgi nuo vandens ir véjo nenutolai?

Pakvieté sudalyvauti ¢empionate — sudalyvavau, rim¢iau tam néra
laiko. Robertas tai varzosi pats, tai treniruoja, kazkam reikia Seimoje
bdati taksistu, vaiky gyvenimo reguliuotoju. Kaip ir daugumoje 3ei-
muy, $i uzduotis tenka moteriai (Sypsosi).

Pasiilgsti Lietuvos?

Labai. Kai esu Brazilijoje, jauciu, kad esu toli nuo jos - visi j socia-
linius tinklus deda nuotraukas su ledu ir sniegu, o mes ir veikiant
kondicionieriams braukiame prakaita. Italijoje buvo kitaip, viskas
arciau - tik pora valandy skrydzio. Man norisi sniego, salcio. Brazili-
joje nenoréciau gyventi visalaik.

Vasarj bus Brazilijos buriavimo ¢empionatas San Paule, svajoju, kad
plauktume jame visa Seima — Erikas, a$ ir Robertas. Lukas rinksis
mojuoti nuo kranto (Sypsosi). Svarbu — visi kartu.

SEIMA I

Scheidty Seima. IS kairés: Gintareé, Erikas, Lukas ir Robertas

OLIMPINE PANORAMA 27



-«

awmenﬂ"'

0

CHAMPIONSHIPS BU DAPEST23

L G.Karinauskaité pernai debiutavo pasaulio cempionate I

N TR

S F -

PO SEKMINGY METY -
OLIMPINES VILTYS

LENGVAATLETE GRETA KARINAUSKAITE PRAEJUSIAIS METAIS MEGAVOSI
SAVO DARBO VAISIAIS |R NELIKO NEPASTEBETA. O VASARIO 11 D. 23-1AJ)
GIMTADIEN] SVESIANTI SIAULIETE SIEMET NUSITEIKUSI NUSITIESTI KELIA |
OLIMPIN] PARYZIY.

LINA DAUGELAITE

tuvos ¢empioné paaiskina: ,Kitos — nuobodesnés. Tarsi

kankinimasis. O ¢ia esama visokios veiklos: tai per kliatj
persokti, tai per duobe - atsiranda kitokiy minciy, nukreipia dé-
mesj ir greiciau viskas praeina. Labai patiko®, — pasakoja.

P aklausta, kodél pasirinko $ig rungtj, kliGtinio bégimo Lie-

Pirma karta j lengvosios atletikos treniruotes G.Karinauskaité
nuéjo paskui drauge astuntoje klaséje. ,Nesiryzau viena, o kaip
tik pas mano dabartinj trenerj Justing Berzanska treniruotes
lanké draugé, tad su ja kartu ir nuéjau’, - prisimena sportininké,
kuriai bégioti patiko visa laika.

Jdomiausia kliatis Gretai — vandens duobé. Ir sunkiausia.,Kai jau
sunku pasidaro, kojos sunkios, j vandenj jSokti greitai ir islipti —
yra ka veikti. Turi atlaikyti savo svorj, nes jeigu sulinksi, tai arba
pargriasi, arba labai daug laiko prarasi’, — paaiskina.

Konkurencija veda j priekj

Ketvirtus metus G.Karinauskaité meistriskuma kelia uz Atlanto.
Cia ji idvyko palikusi mokyklinj suola - studijuoja ir sportuoja
Kalifornijos baptisty universitete. Bidama Amerikoje ji dirba su
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kitu treneriu, tad, nataralu, pasikeité ir treniruotés.,Blna lengvas
bégimas ir dienos, kai atliekame sunkesnius darbus. Lengvas bé-
gimas - viskas tas pats, bet sunkios treniruotés kitokios, darbai
skiriasi’, — sako Greta.

Treniruojantis Amerikoje vienas didziausiy pranasumy - bati
dideléje komandoje.,Lengviau treniruotis, kai vienos kitas spau-
dziame, kai yra su kuo bégti. Ir varzybose lygiai tas pats - kai yra
su kuo varzytis, daug lengviau pasiekti geresniy rezultaty’, - pa-
sakoja sportininké.

Vysnia ant torto

Praéje metai Lietuvos lengvaatletei buvo itin sékmingai. Ir ji
juos kol kas gali vadinti sékmingiausiais karjeroje. Vysnia ant
torto jaunajai sportininkei tapo Europos jaunimo iki 23 m. ¢em-
pionato sidabro medalis.

+Tai Europos ¢empionato medalis, nors ir amziaus grupés. Gal
siek tiek tikéjausi jo, bet nezinojau, kuri vieta bus’, — mintimis |
sidabrines jai Europos pirmenybes grjzta kliatinio bégimo ats-
tové.
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G.Karinauskaités rankoje — Europos Zaidyniy bronzos medalis

Ar sidabras - tos prabos apdovanojimas, kokio tikéjosi? ,Visg

laikg norisi bati pirmai, bet ne visa laika pavyksta’, - Sypsosi.
Medalis Europos jaunimo ¢empionate, bronza Europos zZaidy-
nése ir Lietuvos 3 km kliatinio bégimo rekordas. Jveikusi nuo-
tolj per 9 min. 26,88 sek., Greta beveik 4 sek. pagerino rekorda,
kuris anksciau priklausé Rasai Troup ir gyvavo 15 mety. Tokie
svarbiausi praéjusiy mety G.Karinauskaités laiméjimai.

Kokios sekmeés sudedamosios dalys?,Gal nuoseklus darbas pa-
galiau davé rezultaty”, - stebukly neieSko lengvaatleté. Ar kada
nors per sportine karjera jai buvo nusvirusios rankos? , Visada
yra visokiy minciy, kai sunku. Ta silpnumo akimirka... Bet pagal-
voji ir toliau treniruojiesi. Man bégimas ir sportas — kasdienybé,
nejsivaizduoju, kaip ji atrodyty, jei nelikty sporto. Kasdienybé,
kai eini ir darai’, - sako bégiké.

Kelias j olimpinj Paryziy

| priekj Siemet G.Karinauskaite veda naujas tikslas — olimpinés
zaidynés. Iki olimpinio normatyvo Lietuvos lengvaatletei traks-
ta 3 sek.

J1ai nemazai, bet ziarint pagal tai, kiek nusimeciau ¢ia, Ameri-
koje, per porg mety, gal atrodyty ne taip sunku. Kita vertus, kai
pasieki auksta rezultata, tai tos 3 sekundés - daug’, - svarsto
lengvaatleté, per dvejus pastaruosius metus Amerikoje asme-
ninj rekorda pagerinusi apie 30 sek.

Taciau normatyvas — ne vienintelis kelias j olimpines Zaidynes.
Siuo metu pagal reitingg Lietuvos kliGtinio bégimo atstové |
zaidynes patenka. Tiesa, trinti rankomis dar anksti, nes reitingas
gali keistis, todél dabar jos tikslas — dalyvauti varzybose ir toliau
rinkti reitingo taskus, kurie jai garantuoty olimpinj kelialapj.

Susikoncentravusi | §j tiksla, apie kitus sezono siekius G.Kari-
nauskaité nelabai ka gali pasakyti - viskas kol kas neapibrézta.
Ar iSvysime ja birzelio pradzioje Europos ¢empionate, kuris Sie-
met vyks ltalijoje? Kadangi Europos ¢empionatas sutampa su
NCAA ¢empionatuy, j $j klausima ji dar negali atsakyti.

Bet tiksliai Zino, ka jai reiskia olimpinés zaidynés. ,Olimpinés
zaidynés — svarbiausias jvykis per ketverius metus. Taigi svar-

biausias sportininko tikslas. Tai dar vienos varzybos, panasiai
kaip pasaulio cempionatas, bet vis tiek jos turi didesne reikSme.
KazZkada tai atrodé visai nepasiekiama, bet visg laika buvo tokia
mintis, kad bty nuostabu isvaziuoti. Pagaliau yra galimybé’, -
prasitaria sportininké.
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A Kaselis su savo auklétinémis K.Gaucaite ir G.Dilyte

SVARBIAUSIA - SUPRASTI VIENAS KITA

,LIETUVOS MOTERUY IMTYNIY SPORTAS UZAUGO. MERGINOS SUBRENDO IKI
AUKSTO SPORTINIO MEISTRISKUMO, ATSIRADO KARTU KAITA, BELIEKA JAS
ISSAUGOTI. UZAUGINTI IMTYNININKE AR IMTYNININKA, GALINTj DALYVAUTI
AUKSCIAUSIO RANGO VARZYBOSE, PRIREIKIA SESERIU-ASTUONERIY
METUY*, — SAKO NUO 2005-yJJy LIETUVOS MOTERUY IMTYNIY RINKTINES
VYRIAUSIUOJU TRENERIU DIRBANTIS SIAULIETIS AIVARAS KASELIS.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

selio auklétinés: Danuté Domikaityté, Kamilé Gaucaité ir
Gabija Dilyté. Rinktinés vyriausiasis treneris tiki, kad visos
jos realiai gali iSkovoti olimpinius kelialapius.

P aryziaus olimpinéms zaidynéms dabar ruosiasi trys A.Ka-

Ne i$ vieno trenerio tenka girdéti, kad su moterimis dirbti
daug sunkiau nei su vyrais. Kas Iémé jiisy apsisprendima tre-
niruoti imtynininkes?

NeZinau, ka turi mintyse tie treneriai, sakydami,daug sunkiau”.
Manau, kiekvienas darbas su Zzmogumi reikalauja daug susi-
klausymo, supratimo ir tinkamo sprendimo priémimo. Kartais
labai tikslaus, teisingo, bet bana ir klaidingy, nenumatyty, kuriy
kita karta tiesiog nekartoji.

Kuriais metais ir kodél pradéjote treniruoti moteris? Juk is
pradziy ugdéte vyrus.

Dirbau su vaikinais, turéjome Europos ir pasaulio ¢empionaty
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medalininky. Apie 2002-uosius j sale uzéjo kelios merginos, ku-
rios pareiské nora iSmokti imtyniy sporto paslapciu. Jos pradéjo
reguliariai lankyti treniruotes. Po poros ménesiy imtyniy saléje
jau sportavo keliolika merginy.

Augant sportiniam meistriSkumui, atsirado noras isbandyti
jégas tarptautinéje arenoje. Taip susiformavo motery imtyniy
sporto grupés, pradéjome dalyvauti varzybose. Buvo smagu
vasaromis per sporto ir poilsio stovyklas bati su nuostabiu ko-
lektyvu, kai kurie pirmieji auklétiniai sukaré seimas. Juk tai kur
kas daugiau, nei iskovoti medaliai.

2005-aisiais buvau paskirtas Lietuvos motery imtyniy rinktinés
vyriausiuoju treneriu ir jau tais paciais metais Vilniuje vyko pa-
saulio jaunimo ¢empionatas, kuriame puikiai kovojo mano tre-
niruojamos merginos ir vaikinai.

Buvote dar jaunas, daug ko nezinojote apie motery fiziologi-
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ja ir psichologija, reikéjo daug ko iSmokti.

Taip, buvau Siek tiek jaunesnis (Sypsosi). Papildomy Ziniy teko
ieskoti knygose ir seminaruose. Bet tai ir dabar néra naujiena,
juk ir tada, ir dabar pasaulis greitai keiciasi. Zmonés priklauso
skirtingoms kartoms, reikia susikalbéti, suprasti vieniems kitus
ir nuolatos mokytis. Charakteriy tipai man néra svetima tema:
iSmoksti skaityti ir kalbéti arba tinkamai patyléti.

Mano komandoje yra su manimi viena kryptimi zidrinciy spor-
tininkiy, negaliu elgtis netinkamai ir ta visada bandau perteikti
auklétinéms. Siauliuose, misy sporto gimnazijoje, sporto cen-
tre ,Atzalynas” sudarytos puikios salygos tiems, kurie nori dirb-
ti. O galimybés sportininkéms idealios nuo Zemiausio laiptelio
iki svajonés link — Europos, pasaulio ¢empionaty ar olimpinés
pakylos.

Kokius uzsibrézéte tikslus, nes, ko gero, buvote pirmasis Lie-
tuvos motery imtyniy treneris?

Tikslai visada maksimalas, norisi geriausio rezultato. Taciau nie-
kada nebus joks ¢empionas vertas mano pagarbos be zmogis-
kuju gyvenimo vertybiy. Ar buvau pirmasis Lietuvoje, negaliu
tiksliai atsakyti, — gal.

Lietuvos motery imtyniy sportas uzaugo, Europos ir pasaulio
¢empionatuose iSkovojome ne kg maziau apdovanojimy nei
vyrai. Merginos subrendo iki auksto sportinio meistriskumo, at-
sirado karty kaita, belieka jas iSsaugoti. Uzauginti imtynininke
ar imtynininka, galintj dalyvauti auksciausio rango varzybose,
prireikia Seseriy—astuoneriy mety.

Koks turi biti motery treneris: grieztas, santiirus, maziau eiti
i kompromisus, atrasti grieztumo ir Svelnumo balansa ar dar
ka nors?

Grieztumo ir Svelnumo balansas, manau, - tinkamas teiginys.
Idealas vienai, bet nebus juo kitai. Ir tai faktas. Pirmaisiais su
merginomis darbo metais buvo daug klausimy ir atsakymuy.
Paskui stebédamas, mokydamasis, remdamasis jvairiais testais
suvokiau daug plonybiy, tokiy kaip rytas uz vakara protinges-
nis ir panasiy.

Per du desimtmecius prikaupiau patirties. Dabar su auks¢iau-
sio rezultato siekianc¢iomis imtynininkémis visada iSsiaiskiname
masy pasirengimo etapus, kiekvieny pratimy poveikj, kiino bei
smegeny veiklos ypatumus sunkiy treniruociy, stovykly, kovy
metu.

TRENERIS I

iruociy, zi , i ini venimo, buities,
Be treniruo¢ noma, yra ir asmeninio enimo, buities,
problemy - viso to, kas Zmonéms nesvetima. Pritariu reiklumo,
grieztumo ir Svelnumo balanso modeliui.

18 jasy auklétiniy pirmoji svary Zodj dar 2009 m. taré i$ Troskiny
(Anykséiy r.) j Siauliy Vijoliy vidurine mokykla-sporto internatg
(dabar - Siauliy sporto gimnazija) atvykusi D.Domikaityté, kuri
2012 m. per Europos jauniy imtyniy éempionata Lenkijoje pelné
bronza ir tapo pirmaja Lietuvos imtynininke, iSkovojusia medalj.
Ar jautéte, kad jasy grupéje - didelis talentas?

Pries tai buvo mano auklétiniy, kurios kovojo Europos ir pasau-
lio ¢empionatuose: Viktorija Kancauskyté, Roberta Jarusaité,
Iveta Taskianaité, Eglé Zukauskaité, Indré Bubelyté, Giedré Ble-
kaityté, Deimanté Butaviciaté.

Tikrai buvo iSkovota svariy pergaliy, dalyvauta atrankoje j olim-
pines Zaidynes, bet medaliy nebuvo. Danuté atvyko j jau sufor-
muoty, disciplinuota ir imtyniy sporto patirties turintj kolekty-
va, todél ji sparciau tobuléjo nei pries tai kitos merginos.

Ji sieké ir visoms noréjo jrodyti savo galimybes svariomis per-
galémis. Per savo karjera treniruociy saléje, norédama jsisavinti
imtyniy sporto paslaptis, sportininké praleido tlkstancius va-
landuy. Ji verté puslapj po puslapio motery imtyniy istorijoje,
yra kaip dukra man ir mano Seimai.

Tokio meistriskumo imtynininke jai padéjo tapti tik atkaklus
darbas. Per Europos ir pasaulio ¢empionatus $i mano auklétiné
pelné daugiausiai apdovanojimy.

Kovodama su Danute uzaugo Siandien viena perspektyviausiy
imtynininkiy Kamilé Gaucaité. Visiems, kurie augina nors vieng
ar kelias talentingas sportininkes, sakau: jei norite gery rezul-
taty, jos turi prisiliesti prie jau esamy auksto lygio sportininkiy.
Tik Sitaip jos jgis tinkamos patirties, sulauks atsakymy i$ vyres-
niy treniruodiy draugiy, joms tai nejkainojama pagalba visuose
etapuose ir ypac kelyje link auks¢iausiy apdovanojimy.

D.Domikaityté buvo kandidaté dalyvauti Rio de Zaneiro ir
Tokijo olimpinése zaidynése, taciau kelialapio neiskovojo. Ko
pritriko?

Skaudu prisiminti Rio de Zaneira. Paskutinéje kovoje su norve-
ge, likus 15 sekundziy, reikéjo nieko nedaryti ir baty paskelbta
jos pergalé bei pelnytas kelialapis j olimpiada. Bet jauna sporti-
ninké per anksti tuo patikéjo, iSprovokavo suklupima, prarado
du taskus ir kelialapj. Olimpiniy zaidyniy knyga buvo uzversta.
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Il TRENERIS

Tokijas. Viskas éjosi labai sklandziai, pagal visus reitingy turny-
rus buvome pasaulio imtyniy elito dalis. 2020 metais, kovojant
dél patekimo j olimpines Zaidynes, ji pelné Europos ¢empiona-
to bronza. Po ménesio turéjo vykti atrankos turnyras, bet prasi-
déjo karantinas.

ISlaikyti gerg sportine forma be tarptautiniy stovykly mazos sa-
lies, tokios kaip Lietuva, imtynininkui sudétinga, nes neturime
tiek sparingo partneriy. Kai atsidaré judéjimo galimybés, buvo
daug sumaisties, padaréme viska, kg galéjome, bet iki kelialapio
pritrako.

Beje, pasibaigus atrankai, kurioje D.Domikaityté kovojo 68 kg
svorio kategorijoje, uz neleistiny preparaty vartojima buvo pa-
galinta Svedijos atstové. Svedai atsisakeé siysti kita imtynininke
vietoje dopinga vartojusios.

Pagal reitingg po iskovojusiy teise dalyvauti olimpiadoje auks-
¢iausiai buvo mano aukléting, bet kvietima gavo Lenkijos im-
tynininké. Buvo nepaprastai skaudu dél tokios neteisybés, bet
imtynés vél iSmokeé keltis ir kovoti toliau.

Dabar kelialapiy j Paryziaus olimpines zaidynes siekia trys Lie-
tuvos imtynininkés: D.Domikaityté, pasaulio jaunimo bronzos
medalininkeé ir Europos jaunimo vice¢empioné K.Gaucaiteé (svo-
rio kategorija iki 76 kg), Europos jaunimo ¢empionato bronziné
prizininké G.Dilyté (iki 50 kg). Kokios galimybés juos iskovoti?

Sios visos trys sportininkés yra mano auklétinés, treniruojasi
Siauliuose ir visos realiai gali iskovoti kelialapius j Paryziy, kaip
sakoma, isSauti gali bet kuri. Beje, Sios trys merginos isskirtos tik
dél to, kad j Lietuva parvezé medaliy, bet realiai uz jy - nemaza
treniruociy partneriy komanda, kuri yra jauna ir ambicinga.

Pirmieji olimpiniai kelialapiai buvo isdalyti 2023 m. pasaulio
¢empionate. Lietuviams ten nepavyko jy iskovoti. Bet galimy-
biy dar bus.

Siemet balandzio pradzioje Baku vyks Europos atrankos turny-
ras, kuriame kelialapius gaus tik pirma ir antra vietas uzémusios
sportininkés. Kity Zzemyny imtynininkés dél kelialapiy kovos
savo regionuose. Paskutiné galimybé laiméti bilieta j Paryziy —
pasaulinis turnyras Stambule geguzés 9-12 d., kur kelialapius
pelnys 1-3 viety laimétojos.

Paryziaus olimpiniy zaidyniy motery imtyniy turnyre bus 3esios
svorio kategorijos, jose varzysis po $esiolika skirtingy saliy spor-
tininkiy.

Kaip atrankos varzyboms ruosiasi muisy olimpiné komanda?

Ruostis olimpinéms zaidynéms man padeda kolegos Tatsiana
Bokhan ir Andrius Stockus, kurie irgi dirba su visomis Lietuvos
rinktinémis (U17, U20, U23 ir suaugusiyjy), suburtomis Siau-
liuose.

Atrankai sportininkés ruosiasi pagal numatyta plana. ki pat
olimpiniy zaidyniy yra aiskios datos ir vietos, kur stovyklausi-
me ir dalyvausime, kokie masy tikslai kiekvienose varzybose ir
stovyklose.

Kaip rinktinés treneris, turiu jvairaus darbo ir be treniravimo.
Sunkumai akivaizdds - rinktiné neturi transporto vykti j turny-
rus, tad daug pasiruosimo lésy atima nuoma. Jau antrus metus
i$ eilés dél nekokybiskos sistemos uz pasiektus rezultatus gau-
name vis maziau lésy.

Musy rezultatai geréja, o finansavimas mazéja. Sunkumus padeda
spresti Siauliy miestas, kuriame veikia motery imtyniy centras. Vals-
tybinio palaikymo motery sportui daZniausiai sulaukiame tik Zodi-
nio. Savo rapesciais kartais pasidalijame su misy mecenatu, pa-
saulio imtyniy ¢empionu Rimantu Bagdonu, nuosirdziai jam acia.

Lietuvos motery imtyniy centru tapo Siauliai, per Lietuvos
¢empionatus jasy sportininkiy dalyvauja gausiausiai, jos ir
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medaliy daugiausiai pelno. Ar jdomu varzytis, kai nesulau-
kiate didesnés konkurencijos?

Taip, Siauliai yra Lietuvos motery imtyniy meka. Be treneriy, ko-
mandoje turime ir mokslininky. Visus metus mus globoja Spor-
to medicinos centras, Siauliy sporto gimnazijos kineziterapijos
specialistés.

Visa ta bendruomené susibaré per keliolika mety. Konkuren-
cija yra tokia, kokig gali pasialyti kity miesty sporto centrai ir
klubai. Zinoma, ji galéty biti daug didesné, nors, palyginti su
artimaisiais kaimynais, mes juos gerokai lenkiame. Smagu, kad
pasaulis didziulis ir pasauliné motery imtyniy konkurencija mil-
Ziniska.

Sukuréte savita motery imtyniy mokykla. Kuo ji skiriasi i$
kity?

Dziaugiuosi, kad Lietuvoje jau atsirado tradicijos ir savo vaikus
atveda mano buve auklétiniai, tai a$ ir vadinu auksciausio lygio
mokykla. Jei kalbésime apie susiformavusj motery imtyniy sti-
liy, jis tikrai turi savitumo, isskirtinumo ir, mano pozidriu, tai yra
nuostabu.

] Lietuva, j Siaulius parungtyniauti jau atvyksta 20 3aliy koman-
dos, kurios dar lieka pasimokyti stovykloje kartu su masy rinkti-
ne. Puiku, kad esame paklausus.

Sausio 18-ajg jums sukako 50 mety. Sj jubiliejy sutikote Lie-
tuvos motery rinktinés treniruodiy stovykloje Vengrijoje. Ar
jaunystéje irgi buvote imtynininkas?

Tikrai daug Sventiniy dieny praleidau ne namuose, o varzybo-
se, pasiruosimo stovyklose, kuriose teko pasidziaugti su drau-
gais i$ imtyniy pasaulio.

Imtynése esu nuo pirmos klasés, augant iki auksto sportinio
meistriskumo teko iSbandyti jvairiy imtyniy stiliy. Daug mety
buvau Lietuvos rinktinés jvairiy amziaus grupiy narys, 1992 m.
dalyvavau Europos ¢empionate.

Savo mokytoju vadinu trenerj Juoza Kunkulj, kuris mane, dar
vaika, globojo, o véliau nukreipé trenerio amato link ir visada
rdpinosi, kai jau atstovaudavau Lietuvai.

Kai aktyviai sportuoji ir dirbi treneriu, gyvenime kazka privalai
aukoti. UZzaugo dvi pacios nuostabiausios dukros: Beata, kuriai
dabar 28-eri, ir 22-ejy Méta. Abi jos mégéjiskai iSbandé ir imty-
niy sporta, zaidé tenisa, abi jgijo muzikinj issilavinima. Dukros
uzaugo issilavinusios ir dabar gyvena Vilniuje.

Batuméte be galo laimingas, jeigu...

...laimingesnis baciau, matydamas savo auklétines ant olimpi-
nés nugalétojy pakylos, matydamas jas laimingas.
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KRONIIKA

POSEDYJE PRISTATYTA TVARUMO STRATEGIJA

Sausio 11 d. Vilniuje vyko pirmasis Siais metais Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto Vykdomojo komiteto posédis.

Posédyje Vykdomojo komiteto nariai patvirtino artéjancios Ge-
neralinés asambléjos eilinés sesijos rengimo eiga bei mandaty
komisijos ir sekretoriato sudétis. Taip pat nariams pristatytas
LTOK veiklos plano, o netrukus bus pateiktas ir biudzeto pro-
jektas. Siuos dokumentus Vykdomojo komiteto nariai tvirtins ir
Generalinei asambléjai pateiks vasario ménesj vyksianciame po-
sedyje.

Generalinés asambléjos sesija vyks vasario 23 d.

LTOK prezidenté posédzio iSvakarése dalyvavo Ukrainos centre
vykusiame nevyriausybiniy organizacijy ir Lietuvoje gyvenanciy
ukrainieciy susitikime su Lietuvos prezidentu Gitanu Nauséda,
pirmaja ponia Diana Nausédiene bei Ukrainos prezidentu Volo-
dymyru Zelenskiu. ,GlaudZiai bendradarbiaujame su Ukrainos
nacionaliniu olimpiniu komitetu, prisidedame kiek galime prie
pagalbos ukrainieciams Lietuvoje, stengiamés Lietuvoje gyve-

nancius vaikus i$ Ukrainos jtraukti j madsy olimpinio Svietimo
projektus. Todél buvo didelé garbé sulaukti Sio kvietimo®, — saké
D.Gudzineviciate.

Lietuvos olimpinio fondo renginiy ir projekty vadovas Ignas Gi-
bas Vykdomojo komiteto nariams pristaté LTOK tvarumo stra-
tegija. Strateginis dokumentas parengtas bendradarbiaujant su
tvarumo konsultantais ,Sustain Academy’; o finansuotas Tarp-
tautinio olimpinio komiteto Olimpinio solidarumo IéSomis.

+Klimato kaita veikia visas sritis, sportas — ne iSimtis. Jau dabar
skelbiama, kad nuo 2040-yjy Ziemos olimpines Zaidynes dél kli-
mato kaitos padariniy galés rengti vos desimt pasaulio valstybiy.
Mums svarbu prisidéti prie planetos isaugojimo, bati socialiai
atsakinga organizacija ir rodyti pavyzdj Lietuvoje. Rengdami tva-
rumo strategija atsizvelgéme | geraja tarptautiniy organizacijy
patirtj. LTOK tvarumo strategijoje numatome ne tik neigiamo
poveikio gamtai mazinima, bet ir sportininky gerove, j jos karima
jtraukéme ir partnerius, sporto federacijas, organizacijas ir jmo-
nes, su kuriomis dirbame”, - pasakojo 1.Gibas.

LTOK PAGERBTI SUKAKTUVININKAI

Sausio 11 d. LTOK bastinéje Vilniuje pagerbti ir apdovanoti jubilie-
jus minintys sportui ir olimpizmui nusipelne zmonés. Apdovanoji-
mus jubiliatams jteiké olimpiné ¢empioné, LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciuté.

I$skirtiniu LTOK garbés zenklu pagerbtas praéjusiais metais 60
mety jubiliejy Sventes dukart Seulo olimpinis ¢empionas, treko
dviratininkas Gintautas Umaras.

LTOK pirmojo laipsnio zenklas, Uz nuopelnus” jteiktas legendiniam
lengvaatleciui, 1972 m. Miuncheno olimpiniy zaidyniy kliatinio
bégimo septintos vietos laimétojui Romualdui Bitei (80 mety), bu-
vusiam dviratininkui, dviraciy sporto teiséjui, sporto organizatoriui
Valentinui Rutkauskui (80) ir Siuolaikinés penkiakovés bei jojimo
treneriui Henrikui Eismontui (75).

LTOK antrojo laipsnio Zenklu ,Uz nuopelnus” apdovanotas van-
densvydzio sporto veteranas, buves Lietuvos vandensvydzio fede-
racijos prezidentas Juozas Sirvinskas (80), sporto zurnalistai Jonas
Ramelis (70) ir Tautvydas Meskonis (60).

LTOK prizu uz nuopelnus olimpizmui ,Citius. Altius. Fortius” pa-
gerbtas Vytautas Slanina (80) — buves dviratininkas, dukart olimpi-
nio ¢empiono G.Umaro pirmasis treneris.
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1S kairés: H.Eismontas, J.Ramelis, V.Rutkauskas, V.Slanina, G.Umaras, D.Gudzinevicitté, T.Meskonis,
R.Bité, J.Sirvinskas

LTMZ PRASIDEJO SEMINARU

Startavo 2024 mety Lietuvos mazyjy zaidyniy (LTMZ) projektas.
Sausio 8 d. vyko nuotolinis seminaras, per kurj Zaidyniy organiza-
toriai su ikimokykliniy jstaigy pedagogais aptareé jubiliejinio desim-
tojo sezono aktualijas.

Siais metais zaidynése pirma kartg dalyvaus 440 ikimokykliniy ug-
dymo jstaigy i$ visy 60 Lietuvos savivaldybiy.

Kaip sako viena i$ projekto organizatoriy Respublikinés ikimo-
kyklinio ugdymo kano kultaros asociacijos (RIUKKPA) preziden-
té Audroné Vizbariené, jubiliejinis LTMZ projekto sezonas — tarsi
apibendrinimas to, kas jau nuveikta per $j deSimtmet;j: suburta ak-
tyvi LTMZ bendruomené, sukurta puiki projekto valdymo ir vykdy-
mo sistema, isSbandyta daug naujy ir laiko patikrinty metody.

Pirmasis projekto etapas ikimokyklinio amziaus vaikams prasi-
dés jau vasario ménesj. Pirmiausia vaikai, pedagogai ir Seimos
nariai bus kvieciami dalyvauti virtualiuose fizinio aktyvumo uz-
siémimuose.

Antrojo etapo metu dalyviai organizuos LTMZ festivalius savo
jstaigose, o sezono pabaiga bus paminéta penkiais finaliniais
zaidyniy festivaliais skirtinguose Lietuvos miestuose, kur susi-
tiks skirtingy ikimokyklinio ugdymo jstaigy komandos.

LTMZ nuo 2014 m. organizuoja Lietuvos tautinis olimpinis ko-
mitetas ir RIUKKPA. Projekta globoja pirmoji salies ponia Diana
Nausédiené.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

GERIAUSI

| Knyga: Abdelis Sellou,You changed my
N life”

Grupé:, Jungle”

Filmas: ,Krydas” (,Creed").

TINKLININKE KNYGAS KLAUSO VEDZIODAMA SUN]

PAPLUDIMIO TINKLININKE AINE RAUPELYTE NESLEPIA, KAD SKAITYTI KNYGAS

JAI PATINKA, BET DEL [TEMPTO GYVENIMO KNYGA ATSIVERSTI PAVYKSTA VIS

RECIAU, TODEL JU DAZNIAU KLAUSO. SPORTININKES NAMUOSE IR AUSINESE

NERETAI SKAMBA MUZIKA, O VAKARAIS 23-EJY VILNIETE ZIURI FILMUS ARBA
SERIALUS.

DOMINYKAS GENEVICIUS

-
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A.Raupelyté (desinéje) ir M.Paulikiené Lietuvos

sporto apdovanojimuose

inklininkei 2023-ieji buvo iskirtiniai. Ji kartu su porininke

Monika Paulikiene Europos ¢empionate uzémé penktg

vieta, debiutavo planetos pirmenybése bei tesia kova
dél olimpinio kelialapio, o Lietuvos sporto apdovanojimuose Sis
naujai susibares duetas triumfavo Mety proverzio kategorijoje.

Knygos - per ausines

Jtempta dienotvarkeé neleidZia A.Raupelytei skaityti tiek, kiek no-
réty. Vaikystéje ji labiausiai mégo romantines knygas.

,O dabar mane labiau domina saviugdos tema arba biografinés
knygos’, - prisipazjsta tinklininké.

Sportininké anks¢iau knygas mégdavo skaityti vakarais lovoje arba
savaitgaliais savo kieme. Arba blidama gamtoje. O dabar dazniau-
siai klausosi garso knygas. ,Jas renkuosi dazniau nei popierines, o
daZniausiai klausau eidama pasivaikscioti su Sunimi’, - prasitaria.

Muzika - automobilyje

Muzika — mégstamas, bet ne pats dazniausias A.Raupelytés pa-
lydovas.

~Muzikos dazniausiai klausausi automobilyje, tvarkydamasi na-
mus ar vaiks¢iodama lauke. Namie muzikos klausausi be ausiniy,
0 iséjusi i$ namy, zinoma, su. Tik nepasakyciau, kad esu Zmogus,
kuris labai daZnai jos klausosi’, — neslepia tinklininké.

Muzikos stiliai — patys jvairiausi: nuo ramiy lyriniy dainy iki tran-
kios elektroninés muzikos.
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+Dazniausiai klausausi anglisky dainy, o Siuo metu viena i$ klau-
somiausiy grupiy yra,Jungle’, bet tikrai buna ir lietuvisky. Mégs-
tamiausias mano lietuvisky dainy atlikéjas yra Marijonas Mikuta-
vi¢ius’, — sako A.Raupelyté.

Sportininkeé atskleidzia, kad jai patinka muzikos festivaliai, ir kas-
met Lietuvoje apsilanko bent viename jy: ,Dazniausiai tai bina
,Granatos Live” arba,Ant bangos’, bet praéjusig vasarg nuvykau
irj,No Concerns” festivalj."

Uzsienio festivaliuose dalyvauti dar neteko, bet, Zinoma, bty
jdomu apsilankyti tokiuose Zinomuose renginiuose, kaip Koace-
los festivalis ar ,Jomorrowland’, - neslepia sportininké.

Domina sporto filmai

A.Raupelyté mégsta jvairiy zanry filmus ir serialus, bet jsimintiniau-
si vis tiek susije su sportu, pavyzdziui, ,Williams metodas” (origina-
lus pavadinimas,King Richard”) arba ,Krydas” (,Creed”). Serialai jai
irgi patinka, o tarp paciy geriausiy mini,,Dinge” (,Lost”), ,Batinas
grubumas” (,Necessary Roughness”) ir ,Alisa pasienyje” (,Alice in
Borderland”).

Dazniausiai filmus ir serialus A.Raupelyté zitri vakare prie$ miega
per televizoriy. Ji naudojasi,Netflix” ar kitomis platformomis. Tin-
klininké prisipazjsta, kad mégautis filmais nepavyksta nuolat, nes
tam reikia skirti nemazai laisvalaikio, o kaip tik jo dazniausiai turi
nedaug. Pasirodzius démesio vertam filmui sportininké neatsisa-
ko galimybés jj paziaréti kino teatre.

“\_#i-r
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. A.Raupelyté



medl()lna TRYS PUIKUS PASIULYMAI

practia ' METY PRADZIAI!

-

39€ » 924€

VYRO SVEIKATOS TYRIMAI

Tyrimai:

® Bendras automatizuotas
hemo+o|oginis (kroujo)
fyrimas

® Prostatos specifinis

antigenas (PSA)

G|omeru|q fi|’rrocijos greifis

Kreatininas (su GFG)

§|opimo ragstis

§|opo|os

44€ > (33€

4 PIRMINE SKYDLIAUKES N [ ISPLESTINE SKYDLIAUKES w

ISTYRIMO PROGRAMA ISTYRIMO PROGRAMA
Tyrimai: Tyrimai:
e Antikanai prie$ skydliaukes ® Antikanai prie$ skydliaukes e Tiroglobulinas (TG)
peroksidaze (ATPO) peroksidaze (ATPO) e Antikinai pries
e | aisvasis tiroksinas (LT4) ® | gisvasis tiroksinas (LT4) tiroglobuling (Anti-TG)
® | aisvasis Jrrijodﬂroninos (LTB) ® | aisvasis Jrrijod’rironinos (LTB)

® Tirotropinas (TTH)

Tirotropinas (TTH)

Pasialymas iki vasario meén. 29 d.

X medicinapractica.lt f medicinapractica Q. 85250 7744
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