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LTOK ir Lietuvos olimpinio fondo komanda Lietuvos sporto apdovanojimuose

Kokie olimpiniam judéjimui bus 2024-ieji?

Tai itin svarbis metai. Msy laukia net dvejos olimpinés zaidynés.
Sausj kartu su keliolika jauny ir talentingy sportininky vyksime j
jaunimo ziemos olimpines zaidynes, kurios vyks Piety Koréjoje.
Na, o vasarg misy laukia svarbiausias sporto jvykis per ketverius
metus — Paryziaus olimpinés zaidynés.

Be to, iais metais minime olimpinio judéjimo Simtmetj Lietuvoje.
Praéjo lygiai Simtas mety nuo tada, kai Lietuvos sportininkai — du
dviratininkai ir paskubomis suburta futbolo rinktiné - debiutavo
olimpinése Zaidynése. Malonus sutapimas, kad tuomet jos taip pat
vyko Prancuzijos sostinéje.

Simtmecio proga olimpinio sporto bendruomene, sportininkus,
trenerius, medikus, réeméjus, partnerius ir kolegas geguze pakvie-
sime | iSkilminga renginj. Norime padékoti ne tik uz pergales ir
rezultatus, bet ir puoseléjamas olimpines vertybes, darbg olim-
pinio sporto labui Lietuvoje. Turésime nemazai fizinio aktyvumo
skatinimo projekty, j kuriuos pakviesime aktyviai jsitraukti visuo-
mene.

Kaip vyksta pasiruosimas Paryziaus zaidynéms?

Iki Zaidyniy liko vos pusmetis, todél pasiruoSimas darosi vis in-
tensyvesnis. Nuolat bendraujame su sporto federacijomis apie
Zaidynése dalyvausianciy sportininky poreikius ir masy galimy-
bes juos patenkinti.

Kitaip nei ankstesnése zaidynése, Siose stipriai sumazinta kvota
aptarnaujanciam personalui. Nacionaliniams olimpiniams komi-
tetams tai reiskia papildomas apgyvendinimo islaidas bei galvos
skausma, kaip paskirstyti akreditacijas ar suburti mediky koman-
da. Anksciau su didesnémis tam tikros sporto sakos komandomis
kartu vykdavo ir medikas bei komandos vadovas. Komandos va-
dovui akreditacijos tikrai nebegalésime skirti, o tam tikrais atve-
jais reikés spresti ir dél galimybés turéti savo medika.

Lietuvos olimpinéje rinktinéje bus maziausiai dvi naujos sporto
Sakos — breikas ir jojimas. Breiko 3okéja Dominika Banevi¢ jau
vezéme j Europos zZaidynes, o Stai jojimas i$ organizacinés pusés
mums iki Siol nepazjstamas. Misijos vadovai stengiasi kuo deta-
liau susipazinti su Sios sporto Sakos specifika, kad galétume kuo
geriau patenkinti sportininky poreikius.

buvo iskovoje 20 sportininky. Tuo pat metu pries Tok|_|o zaidy-
nes tokiy buvo 25, o prie$ 2016-yjy Rio de Zaneiro - 42 atletai.
Taigi rinktiné traukiasi. Kaip manote, kodél?

Manau, pagrindiné prieZastis — neapgalvotos, skubotos ir su
sporto bendruomene nederintos reformos. Gruodj LTOK olimpi-
nio sporto direkcija sukvieté visy vasaros sporto Saky federacijy
atstovus, kalbéjosi ir isgirdo jy lukescius.

Dazna federacija kaip rinktinés mazéjimo priezastj minéjo cen-
tralizuota medicininj ir mokslinj aprapinima, kurio nebeliko. Ma-
zesnés federacijos daznai tiesiog neturi galimybiy samdyti medi-
ky, todél mums labai sunku konkuruoti su kitomis valstybémis.

Be to, kaip vieng limituojanciy veiksniy federacijy vadovai jvar-
dijo pasikeitusiag olimpinio sporto finansavimo sistema. Nuo
praéjusiy mety visa sporto finansavima perémeé valstybé, LTOK
neteko galimybés finansiskai prisidéti prie pasirengimo zaidy-
néms. Valstybinis finansavimas véluoja, isankstiniai mokéjimai
biudzeto léSomis, pavyzdziui, uz treniruociy stovyklas, negalimi.

Taip pat pasikeité ir sporto Saky finansavimo kriterijai, 2028 m.
Los Andzelo olimpinéms zaidynéms buvo iskelti ypa¢ auksti tiks-
lai. Nors valstybés stipendijos auks¢iausio lygio sportininkams
padidéjo, atletams uztikrinamos socialinés garantijos, bet stipen-
dijas gauna maziau olimpiniy kandidaty.

Zinoma, keiciasi ir sunkéja atrankos sistemos, bet jos kei¢iasi vi-
siems.
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TRADICINESE ISKILMESE —
PADEKOS IR LAIMES ASAROS

VILNIUJE RAUDONU KILIMU ZENGE LIETUVOS SPORTO ZVAIGZDES —
GRUODZIO 21 D. PARODY IR KONGRESY CENTRE ,LITEXPO“ SURENGTOJE
APDOVANOJIMY CEREMONIJOJE PAGERBTI 2023 METY OLIMPINIO IR
PARALIMPINIO SPORTO LAUREATAI.

ralimpinio komiteto (LPAK) ir Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijos (SMSM) organizuojamame renginyje i$ viso
iSdalyta 11 apdovanojimu.

L ietuvos tautinio olimpinio komiteto (LTOK), Lietuvos pa-

Vedéjy dueto Martyno Starkaus ir Vytaro Radzeviciaus diriguotg
Lietuvos sporto apdovanojimy vakarg pradéjes Salies preziden-
tas Gitanas Nauséda dZiaugési sporto bendruomene.

,Noriu pasidziaugti jumis visais — ne tik tais, kurie bus apdova-
noti, bet ir visais nominuotaisiais. Turime daug svarbiy sukak-
¢iy. Tai — 35 metai, kaip atkurtas Tautinis olimpinis komitetas,
kitais metais Svesime olimpinio judéjimo Simtmetj, bet kas man
atrodo itin svarbu, ir ypac Siais laikais, kad musy sportininkai yra
teisingoje istorijos puséje. Jie zino, kas yra principai, vertybés.

Noréciau nulenkti galva prie$ sportininkus ir pasakyti, kad tik
jas vieni ir jasy treneriai Zinote, kiek isliejate prakaito, kiek ski-
riate rytmeciy, vakary ir dieny tam, kad baty rezultatai, kuriais
dziaugiamés. Taip pat noriu padékoti ir iSreiksti savo pagarba
treneriams, kuriy pasiaukojimas, gebéjimas perduoti zinias ir,
svarbiausia, tikéjimas savo auklétiniais daro stebuklus.

Ir, Zinoma, norisi palinkéti, kad taip iskilmingai palydédami
2023-iuosius ir jzengdami j 2024 metus mes pasiektume daug
naujy pergaliy - jus pasiektuméte ir kartu taptuméte jkvépimu
visiems’, — susirinkusiuosius sveikino G.Nauséda, véliau Mety
sportininko apdovanojima jteikes antrus metus i$ eilés 3j troféjy

6 OLIMPINE PANORAMA

iSkovojusiam lengvaatleciui Mykolui Aleknai.

Apdovanojimuose paminétos ir Lietuvos olimpinei bendruome-
nei reikSmingos progos: neseniai buvo minima LTOK atkdrimo
35 mety sukaktis, o 2024-aisiais ne tik vyks Paryziaus olimpinés
zaidynés, bet ir bus Svenc¢iamas olimpinio judéjimo Lietuvoje
Simtmetis.

,Si dventeé - reta galimybé suburti sporto bendruomene ir padeé-
koti uz Siais metais nuveiktus darbus. Dékojame ne tik sportinin-
kams, bet ir visiems, kurie padeda siekti rezultato ir garsinti Lie-
tuva. Kiti metai - olimpiniai, todél mums visiems noriu palinkéti
dar daugiau olimpiniy kelialapiy, o sportininkams - kantrybeés,
iStvermés ir sveikatos. JUs savo pavyzdziu jkvepiate ne tik sporte,
bet ir gyvenime vadovautis olimpiniais principais’, — saké LTOK
prezidenté, olimpiné ¢empioné Daina Gudzineviciate.

,Paralimpinio judéjimo misija — siekti jtraukios visuomenés per
sporta. Sjvakar ¢ia matome, kaip svajoné tampa realybe - jau ne
pirmus metus paralimpiediai ir olimpieciai pergales Svenciame
drauge. Noriu padékoti, kad galime bati kartu. Acia kiekvienam
sportininkui, treneriui, gydytojui, kineziterapeutui, asistentui,
administratoriui uz visy jasy darba. Jis nukaléte pergales kartu.
Adit paralimpinio ir viso Lietuvos sporto partneriams bei rémé-
jams. Jasy indélis j Lietuvos pergales yra esminis’, — pabrézé LPAK
prezidentas Mindaugas Bilius.

Pasveikinti laureaty j ,Litexpo” susirinko gausi sporto bendruo-
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METY APDOVANOJIMA| I

METY GERIAUSIEJI

Olimpinio sporto laureatai

Mety sportininké

Dominika Banevic (breikas).

Apdovanojo atlikéjas Marijus Mikutavicius.

Kitos nominantés: Ruta Meilutyté (plaukimas) ir Laura Asadauskaité-
Zadneprovskiené (Siuolaikiné penkiakové).

Mety sportininkas
Mykolas Alekna (lengvoiji atletika).
Apdovanojo Lietuvos prezidentas Gitanas Nauséda.

Kiti nominantai: Danas Rapsys (plaukimas) ir Andrius Gudzius (lengvoji
atletika).

Mety komanda
Donata Karaliené ir Dovilé Rimkuté (irklavimas).

Apdovanojima jteiké Vakary laivy gamyklos generalinis direktorius
Arnoldas Sileika.

Kiti nominantai: Lietuvos motery 3x3 krepsinio rinktiné (Kamilé
Nacickaité, Giedré Labuckiené, Martyna Petrénaité ir Gabrielé Sulske)
ir keturvietés baidarés jgula (Simonas Maldonis, Mindaugas Maldonis,
Ignas Navakauskas ir Artdras Seja).

Mety treneris
Virgaudas Leknickas (irklavimas).
Apdovanojima jteiké aktore ir atlikéja Inga Jankauskaiteé.

Kiti nominantai: Dainius Novickas (3x3 krepsinis) ir Mantas Jusis
(lengvoji atletika).

Mety proverzis
Monika Paulikiené ir Ainé Raupelyté (papludimio tinklinis).
Apdovanojima jteiké nuomonés formuotoja Dovilé Filmanaviciate.

Kiti nominantai: Greta Karinauskaité (lengvoji atletika) ir Viktorija
Senkuté (irklavimas).

Uz gyvenimo nuopelnus

Angelé Rupsiené (krepsinis).

Apdovanojima jteiké LTOK prezidenté Daina Gudzineviciate.
Paralimpinio sporto laureatai

Mety sportininké

Raimeda Bucinskyté (Saudymas).

Apdovanojo LPAK prezidentas Mindaugas Bilius.

Kitos nominantés: Oksana Dobrovolskaja (lengvoji atletika) ir Ausra
Garunksnyté (lengvoji atletika).

Mety sportininkas
Rapolas Micevicius (snieglenciy sportas).
Apdovanojo choreografé, déstytoja, Sokiy mokytoja Anzelika Cholina.

Kiti nominantai: Edgaras Matakas (plaukimas) ir Osvaldas Bareikis
(dziudo).

Mety komanda

Lietuvos vyry golbolo rinktiné (Nerijus Montvydas, Genrikas
Pavliukianecas, Justas Pazarauskas, Mantas Brazauskis, Artaras
Jonikaitis, Juozas Eigminas, treneriai Klaidas Janeika ir Aurimas Skinulis).

Apdovanojimg jteikeé TV3 generaliné direktoré Laura BlazZeviciaté ir
BITE Lietuva” generalinis direktorius Gintas Buténas.

Mety treneris

Deimantas Jusys (lengvoji atletika).

Apdovanojima jteiké dirigentas Viytautas Miskinis.

Mety proverzis

Ernestas Cesonis (triatlonas).

Apdovanojo Svietimo, mokslo ir sporto ministras Gintautas Jakstas.

Kiti nominantai: Lietuvos vyry tinklinio sédint rinktiné ir Simonas
Zvirblis (plaukimas).

mené - ne tik atletai, jy komandos nariai, artimieji, sporto federa-
cijy nariai, bet ir Svietimo, mokslo, kultdros, meno pasaulio atsto-
vai, politikai, diplomatai.

Svietimo, mokslo ir sporto ministras Gintautas Jakstas, sveikin-
damas sportininkus su Siemet iSkovotomis pergalémis, dékojo
jiems ir treneriams. ,ACil jJums uz dziaugsma, uz pasididziavima
savo Salimi, kurj teikia jasy pergalés, — tada mes visi jauc¢iamés
didesni, stipresni. Svarbu ne tik pergalés, medaliy kolekcijos, bet
ir jasy pavyzdys - siekti daugiau, svajoti drasiau, eiti j priekj, ypac
kai tai neblna nei labai lengva, nei paprasta. Nuosirdus jums
acia’, - saké ministras.

Pirmasis jteiktas apdovanojimas —,UZ gyvenimo nuopelnus®. 5j-
met taip pagerbta legendiné krepsininké, 1976 m. Monrealio ir
1980 m. Maskvos vasaros olimpiniy Zaidyniy ¢empioné Angelé
Rupsiené, kuri po aktyvios sportinés karjeros daug mety dirbo
trenere.

JUztenka, - tildé i$ pagarbos atsistojusios publikos plojimus bu-
vusi sportininké ir kartojo, kad jai i$ jaudulio Sirdis sustos. — Taikos,
sveikatos, sportuokit ir gerbkit vieni kitus’, - linkéjo ji, atsiimdama
vieno LTOK atkaréjy, Sviesaus atminimo Kazimiero Motiekos me-
daljir advokaty kontoros,Motieka ir Audzevicius” premija i$ LTOK
prezidentés D.Gudzineviciatés ranky.

JAtlikéjo ir sportininko gyvenimai panasus tuo, kad tikrasis ro-
kenrolas prasideda tada, kai jau yra rezultatai’, - lygino aktoreé ir
dainininké Inga Jankauskaité, kuriai teko garbé apdovanoti Mety
trenerj.

Juo tapo irkluotojus ugdantis Virgaudas Leknickas, kurio aukléti-
nés Donata Karaliené ir Dovilé Rimkuté tapo planetos pirmeny-
biy ir Europos ¢empionato sidabro medaliy laimétojomis, isko-

vojo Lietuvai kelialapj j 2024 m. ParyZiaus olimpines Zaidynes,
o leva Adomaviciaté ir Kamilé Kralikaité uzémé desimta vieta
pasaulio ¢empionate ir laiméjo 3aliai olimpinj bilieta. Be to,
V.Leknicko treniruojamos K.Kralikaité ir Martyna Kazlauskaité
pelné pasaulio jaunimo iki 23 m. ¢empionato auksa.

,Si nominacija - tai dZiaugsmo ir skausmo asaros, puslétos mer-
giny rankos’, — sakeé treneris, dékodamas irkluotojoms uz sunky
darba.

Mety komandai statuléle jteiké bendrovés Vakary laivy gamykla
generalinis direktorius Arnoldas Sileika. ,Vienas zmogus - svarbi

LIETUVOS SPORTO
APDOVANOJIMAI 20 23

4

. 1

"

NS R

Sventés Seimininkai LTOK prezidenté D.Gudzinevi¢iaté ir LPAK
prezidentas M.Bilius su pirmaja $alies pora — Diana ir Gitanu Nausédomis
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Il METY APDOVANOJIMAI

Apdovanojimai vyko,Litexpo” parody centre

komandos dalis, bet jis tik vienas Zmogus, ne komanda®“, - gar-
syji NBA krepsininka Kareemga Abdul-Jabbarg citavo verslininkas,
pasveikines Mety komanda tapusj irkluotojy duetg D.Karaliene
ir D.Rimkute.

Mety proverzio nominacijos laimétojoms apdovanojima jteikusi
nuomonés formuotoja ir atlikéja Dovilé Filmanaviciaté saké:,Net
kai jums nesiseka devynis kartus i$ eilés, zZinokit, kad mes jus be-
protiskai palaikom.”

Sios statulélés laimétojos — papladimio tinklininkés Monika Pauli-
kiené ir Ainé Raupelyté — neslépé jaudulio ir dél jo drebanciy ran-
ky. M.Paulikiené nuo scenos dékojo savo vaikams Kamilei ir Kajui,
vyrui Simui — didZiausiems savo palaikytojams, Siauliy miestui ir
kitiems réméjams, suteikusiems joms su porininke galimybe siek-
ti olimpinés svajonés, kuri jau visai 3alia. Sis tinklininkiy duetas
Europos ¢empionate uzémé penkta vieta, o planetos pirmeny-
bése j istorinius Lietuvos metrascius jrasé pirmasias pergales ir
finisavo rekordinéje 17-oje pozicijoje.

Pries jteikdamas Mety sportininko priza prezidentas G.Nausé-
da prisipazino, jog renginyje ji apémé toks energijos antpladis,
kad panoro likti Sventéje ir po oficialiosios dalies. Paskelbus, kad
laiméjo disko metikas M.Alekna, jj, einantj atsiimti prizo, spéjo
apkabinti taip pat j geriausiojo varda pretendaves plaukikas Da-
nas Rapsys. Padékojes treneriui Mantui Jusiui, Seimai ir visiems
palaikantiems, pasaulio ¢empionate bronzos medalj laiméjes,
Europos jaunimo iki 23 m. ¢empionu bei rekordininku tapes ir
olimpinj kelialapj iskovojes sportininkas buvo konkretus: ,Ap-
dovanojimai ne uz grazias kalbas, o uz darbus. Keliauju ruostis
olimpiadai.’

Mety sportininke j sceng pakvieté atlikéjas Marijus Mikutavicius
ir pajuokavo, kad didZiausia garbé Sventéje tenka jam - apdova-
noti laureatg po prezidento. I3girdusi, jog nugaléjo breiko Soké-
ja Dominika Banevi¢, jos mama Alina Banevi¢ nubrauké laimés
asara. Verké ji ir klausydama nuo scenos dukters zodziy:,,Dékoju
visiems, bet $is apdovanojimas néra vien tik mano. Skiriu jj savo

mamai. 5j kelig mes einame dviese. Mes kartu verkiame po ne-
sékmiy ir dziaugiamés po pergaliy. Labai dZiaugiuosi, kad turiu
tokiag mama. Noriu pasakyti, kad kartais mes, sportininkai, turime
per daug visokiy minciy, nes norime laiméti, bet reikia nepamirs-
ti, dél ko mes tai pradéjome, ir mégautis tuo, kg darome.”

Naujosios olimpinés sporto $akos — breiko - atstové, badama 16
mety, tapo pasaulio ir Europos ¢empione, Europos Zaidynése pa-
sipuosé bronzos medaliu ir uZsitikrino asmeninj kelialapj j 2024 m.
ParyZziaus olimpines zaidynes. Dominika prisiminé, jog prie$ dve-
jus metus j sporto apdovanojimus atvyko kaip programos dalyveé
ir scenoje Soko, o dabar atsiima Mety sportininkés apdovanojima.

+Dabar einu j sale ruostis Paryziui‘, - saké jaunoji Lietuvos olimpiné
viltis, nurungusi tokias sporto zvaigzdes, kaip plaukiké Ruta Mei-
lutyté ir penkiakovininké Laurai Asadauskaité-Zadneprovskiené.
Salé sportininkei plojo atsistojusi.

Be apdovanojimo neliko ir R.Meilutyté - ji pripaZinta Mety mo-
terimi. Sio titulo laimétoja jau 25 kartg paskelbé ,Lietuvos ryto”
zurnalas ,Stilius’, kasmet pagerbiantis tais metais pasizyméjusia
kultaros, sporto, verslo ar pramogy pasaulio stilingiausia atstove.
Lietuvos mety moters apdovanojima — Auksine kurpaite — R.Mei-
lutytei jteiké,Stiliaus” redaktoré Liuminata Vainauskiené.

,Siais metais nutaréme ta padaryti netradici$kai, per $iuos spor-
tininky apdovanojimus, mat Mety moterimi norime paskelbti
sportininke, kuriai medaliai ant kaklo krito kaip rugpjucio zvaigz-
dés. Tiesa, ne dél meteory, o dél dideliy pastangy. Ji pagerino net
pasaulio rekorda. Bet ne tik dél rekordy, o dél pavyzdZzio, kad vis-
kas jmanoma, tereikia uzsispyrimo, pastangy — ir mes kiekvienas
galime pasiekti savo tiksla, net ir t, kurj buvome padéje j Sona.
Taigi 2023 mety moterimi skelbiame plaukike Rata Meilutyte”, —
atskleisdama laureate saké L.Vainauskiené.

Renkant geriausius olimpinio sporto laureatus buvo galima bal-
suoti internetu desimt dieny — nuo gruodzio 11-osios. Visuome-
nés balsai lémé 20 proc., o Apdovanojimy tarybos, kurig sudaré
SMSM, LTOK, LPAK, Lietuvos sporto zurnalisty federacijos, Lie-
tuvos sporto federacijy sajungos, Lietuvos savivaldybiy sporto
padaliniy vadovy asociacijos, Lietuvos olimpinio fondo, LTOK
sportininky komisijos atstovai, — 80 proc. rezultato. Paralimpinio
sporto laureatus isrinko LPAK vykdomasis komitetas.

Lietuvos sporto apdovanojimy renginyje skambéjo jau istorija
tapusios, sportui sukurtos dainos: grupé ,Skamp” priminé savo
seng karinj ,Sportas”, Vidas Bareikis atliko sava ZAS dainos ,Mes
nugalésim!” versija, legendiné estrados dainininké Irena Ulvydai-
té daing ,Skrieja kamuolys” atliko su Dileta Meskaite-Kisieliene.
Sia proga j didZiaja sceng su garsiu kiriniu ,Dabar arba niekada”
sugrijzo grupé ,B‘Avarija“ Pasirodymus nuspalvino oro, gatvés
akrobaty Sou.

LIETUVOS

'SPORTO:

APDOVANOJ!NN

Mety moters apdovanojima R.Meilutytei jteike Zurnalo,,Stilius” vyriausioji redaktore
L.Vainauskiené. Kairéje — Sventés vedéjai V.Radzevicius ir M.Starkus
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Renginyje pasirodé salies scenos zvaigzdés ir jaunieji talentai
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M.Alekna apdovanojo Lietuvos prezidentas G.Nauséda

PER SVENTES — MOCIUTES BANDELES

JAV STUDIJUOJANTIS IR SPORTUOJANTIS LIETUVOS DISKO METIKAS
MYKOLAS ALEKNA TRADICISKAI SVENTINIAM LAIKOTARPIUI GR|ZTA |
GIMTINE IR VISAS SVENTES PRALEIDZIA SU SEIMA. ATSIRANDA IR DAR
VIENA TRADICIJA — SUDALYVAUT] LIETUVOS SPORTO APDOVANOJIMUOSE,
KURIUOSE JAM ANTRUS METUS IS EILES TEKO GARBE LIPTI ANT SCENOS IR
ATSIIMTI METY SALIES SPORTININKO STATULELE.

DOMINYKAS GENEVICIUS

ietuvos sporto apdovanojimy ceremonijoje M.Aleknai
statuléle jteiké Lietuvos prezidentas Gitanas Nauséda.

21-eriy disko metikas Siemet iSkovojo Budapeste (Vengrija) vy-
kusiy pasaulio pirmenybiy bronzos medalj, tapo Europos jauni-
mo iki 23 m. ¢empionato nugalétoju bei rekordininku ir pelné
kelialapj j Paryziaus olimpines zaidynes. Be to, 2023-iaisiais lie-
tuvis JAV uzfiksavo geriausia savo asmeninj rezultata — lygiai 71
metra.

»Manau, savo tikslus Siemet jgyvendinti pavyko. Labiausiai,
zinoma, nudziugino pasaulio ¢empionato bronzos medalis’, -
prisipazino M.Alekna.

Sportininkas niekada neatsisako dalyvauti pagerbimo $vente-
se, nes tai tarsi pareiga uz tam tikra jvertinima.

,Zinoma, kad apdovanojimai yra svarbas, nes tai jvertinimas uz
praéjusius metus. Visada smagu zvilgteléti atgal ir pamatyti, ka
pavyko per tuos metus nuveikti. O sulaukti tam tikro apdovano-
jimo visada yra dziugu®, — aiskino lengvaatletis.

ISsirinkti apdovanojimy ceremonijai kostiuma nebuvo sudétin-
ga, nes $iuo metu jis turi vienintelj tam tinkama. Bet tai nereis-
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kia, kad M.Aleknos spintoje - vien sportiniai drabuziai.

JTuriu vieng kostiuma, tai dazniausiai jj apsivelku per rengi-
nius. I3 tiesy kostiumy turéjau daugiau, bet laikui bégant juos
iSaugau. Taip jau yra, kad man nuolat auga svoris ir sudéjimas
keiciasi, todél tenka daznokai atsinaujinti drabuZius. Smagu
kartkartémis pakeisti apranga. Bati vien su sportine kartais nu-
sibosta’, — neslépé M.Alekna.

Lietuvos sporto apdovanojimuose dalyvavo ir savo atzala svei-
kino Mykolo tévai - Virgilijus ir Kristina Aleknos. Batent buvimu
su Seima ir kitais artimaisiais sportininkas labiausiai sieja didZia-
sias mety Sventes.

»DidZiausiy mety Svenciy visada laukiu, nes smagu grjzti j Lie-
tuva. Kadangi didziaja laiko dalj praleidZiu uzsienyje, gera pasi-
matyti su Seima, o tai ir yra svarbiausia Siuo laikotarpiu. Man la-
bai svarbu pabati kartu, apsikeisti dovanomis’, — saké M.Alekna.

Kalédinémis dovanomis jie jprastai keiciasi Kaciy vakara, kai su-
sirenka daugiau Zmoniy.

~Kazkokiy labai dideliy ar ypatingy Svenciy tradicijy neturime,
prie stalo susirenkame visa $eima — paprastai tai blna tévai,




brolis, sesé, atvaziuoja mociuté’, - vardijo disko metikas.

Kuacios ir Kalédos pasizymi patiekaly gausa. M.Alekna maistui
néra iSrankus ir per Sventes turi kg skanauti, bet kasmet nekan-
triai laukia mociutés su savo gérybémis.

,Net nezinau, be kokiy patiekaly nejsivaizduociau Svenciy, bet
visada mociuté prikepa ir atveza skaniy bandeliy, tai jos labai
patinka. Batent jy labiausiai ir laukiu’, - Sypsodamasis saké
sportininkas ir pridaré, kad pats maisto gaminimu dar neuzsi-
ima.

Disko metikas gali dZiaugtis ir tuo, kad nereikia rapintis svoriu,
todél didesnis suvartoto maisto kiekis jam visiskai nemaiso. Jo-
kio ypatingo rezimo per Sventinj laikotarpj laikytis nereikia.

,Per $ventes leidZiu sau pavalgyti. Disko metikams svoris néra
labai svarbus, todél per Sventes galima atsipalaiduoti’, - neslé-
pé M.Alekna.

Po Kalédy M.Alekna jau rapinasi grjizimu j JAV, nes jau pirmomis
sausio dienomis tenka kibti j darbus treniruotése. Dél to Naujy-
jy mety Sventimas niekada nebuvo ilgas ir triukSmingas.

»Naujujy mety paprastai ne$venciu. Dazniausiai sulaukiu vidur-
nakgcio ir einu j lova. Paprastai jau kita dieng buna treniruoté,
todél Sios Sventés nelabai sureikSminu*, - prisipazino pasaulio

LIETUVOS SPORTO
APDOVANOJIMAI
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¢empionato prizininkas.

Nors sportininky gyvenimas néra lengvas ir susideda i$ nuo-
latiniy varzyby, treniruociy, stovykly ir kelioniy, M.Aleknos si-
tuacija gana dékinga. Mety pabaigoje JAV universitete bina
atostogos, ziemos pradzioje kraviai dar néra didziausi, todél
sportininkas iki Siol dar néra praleides didziausiy mety Svenciy
atskirai nuo $eimos.

Ar geriausias Lietuvos sportininkas tiki Kalédy Seneliu? ,Kai
buvau vaikas, zinoma, kad tikéjau. Mazdaug iki antros klasés.
Sunku isskirti labiausiai jsiminusig dovana. Atsimenu, kad vai-
kystéje labai dZiaugiausi, kai gavau zaidimy konsole”, - prisimi-
né disko metikas.

2024-ieji — olimpiniai metai. M.Alekna ir dar keletas 3alies spor-
tininky jau gali ramiai ruostis svarbiausioms mety varzyboms,
o daugybés atlety dar laukia sunkus kelias iki olimpiniy kelia-
lapiy.

+Palinkésiu visiems Lietuvos sportininkams iSvengti traumuy.
Laukia olimpiniai metai, todél visiems linkiu pasiekti auksc¢iau-

sius rezultatus’, — saké geriausias 2023 mety Lietuvos sportinin-

kas.

Nauja sezona jis turéty pradéti pavasario viduryje, kai lauks ke-
letas starty uz Atlanto. Véliau sezonas persikels j Europa.
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Mykolas, Kristina ir Virgilijus Aleknos
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D.Banevi¢ apdovanojo M.Mikutavicius

-

PATINKA, KAI SUNKU

LIETUVOS METY SPORTININKE BREIKO SOKEJA DOMINIKA BANEVIC
DIENOTVARKE PLANUOJA MINUCIY TIKSLUMU. NIEKO TOKIO, KAD INTERVIU
SESTADIEN]? ,MES SENIAI NEZINOM, KAS YRA SESTADIENIS. VISAS DIENAS —

JUODAS DARBAS*, —

SAKO SESIOLIKMETES SPORTININKES MAMA ALINA BANEVIC.

DALIA MUSTEIKYTE

Nicka, Siemet uzkopé j pasaulio reitingo virstine. Ji tapo pa-

saulio ir Europos ¢empione, Europos zaidynése pasipuosé
bronzos medaliu ir uzsitikrino asmeninj kelialapj j 2024 m. Pary-
Ziaus olimpines zaidynes.

N aujosios olimpinés sporto 3akos atstové, Zinoma kaip B-girl

Dominika, ar tau svarbios Ziemos Sventés?

Taip, Sios Sventés svarbios, nes jos bana tik karta per metus. Ka-
lédos man - jaukus laikas su Seima. Dabar Siuo Sventiniu laiku
niekur nekeliaujame, turiu Zymiai daugiau laiko treniruotis salé-
je.Tai labai reikalinga ir mane dziugina. Tobulinuosi per nuotoli-
nius uzsienio $okéjy seminarus. Kartais kuris nors profesionalas
i$ uzsienio atvyksta kelioms dienoms, tada dirbame gyvai, bet
nuolatinio trenerio neturiu, treniruojuosi ir judesius kuriu pati.

Net ir laiméjusi Mety sportininkés apdovanojima neleidai
sau né dienos pailséti, jau kita ryta lékei treniruotis.

Néra taip, kad kazka gavai ir jau kazka sau leidi. Atvirksciai: turi
kiekvieng diena, visus metus dirbti tik daugiau. Kartais zmo-
néms atrodo, kad laiméjus, tarkim, pasaulio ¢empionata gali
sau leisti pailséti, nes pasiekei savo tiksla. Ne. A pasiekiau tik
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vieng i$ savo tiksly, o jy dar yra daug. Todél treniruojuosi ir sten-
giuosi dar labiau.

Kokios $iy Svenciy tradicijos tavo Seimoje?

Ypatingy tradicijy néra. Kaciy iSvakarése puosiame didele egle,
esu surinkusi visa stikliniy zaisliuky kolekcija, sédame prie stalo,
ant kurio - dvylika patiekaly, po to visa Seima einame j bazny-
¢ia. Nors gal patiekaly bana ir daugiau (3ypsosi). Kalédos man
svarbi Sventé. Naujieji metai, kurie kazkam galbat asocijuojasi
su nauja pradzia, naujais tikslais, man maziau reikSmingi, nes
tikslai lieka tokie patys ir laikrodziui iSmusus kity mety pradzia.
Paskutine mety dieng paprastai bunu saléje - treniruojuosi, va-
kare grjztu namo ir kazkaip ypatingai nesvenciu.

Svetur Kalédy dél sporto neteko sutikti?

Ne. DaZniausiai tuo metu treniruojuosi Vilniuje. Budavo, kad K-
¢iy vakarg grjztu vélai, kai jau visi susirinke prie stalo tik manes
laukia. Bet iSvykusi ta dieng nebuvau.

Koks patiekalas tau svarbiausias ant Kiiciy, Kalédy stalo?

Galbat pyragas su zuvimi per Kacias.
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Gal leidi sau daugiau valgyti ne paties sveikiausio maisto? O
gal svoris, mityba, tiek daug kasdien sportuojant, néra aktu-
alu?

Stengiuosi valgyti sveikai. Jau kokie treji metai vengiu greito-
jo maisto, negeriu kokakolos. Tad ir per Sventes vengiu riebaus
maisto, misrainiy su majonezu irgi nevalgau. Ir tai nutiko auto-
matiskai. Valgydama sveika, neperdirbtg maista, be pridétinio
cukraus jauciuosi daug geriau, treniruodamasi turiu daugiau
energijos. Mitybos plano man niekas nesudarinéjo, stengiuosi
valgyti taip, kaip pati jauciu, kad reikia. Sventés néra isimtis.

Ar ilgai tikéjai Kalédy Seneliu? O gal ir dabar jo tebelauki?

Vaikystéje juk dauguma juo tiki, raso laiskus, ko noréty dovanuy.
Mama stengési, kad tas stebuklas islikty kuo ilgiau. Atsimenu,
kad gaudavau Kalédy Senelio laiskus, juos skaitydavau ir tai
man atrodydavo kosmosas. Tiksliai nepamenu, iki kurio amziaus
juo tikéjau. Iki kokiy septyneriy ar devyneriy - tikrai.

Kokia dovana paliko didziausia jspad;j?

Turbt tokia gavau pries dvejus metus. Mama po Kalédy eglute
padéjo vieno mano mégstamiausiy Sokéjy nuotolinj kursa. Be
progos nebitume galéje sau to leisti, nes kursai kainavo nema-
zai. O per Kalédas jvyko stebuklas (Sypsosi). Mamai vis minéda-
vau, kad labai to noréciau, per Kalédas ji parodé vaizdo jrasa,
kuriame mano dievinamas Sokéjas pasaké, kad laukia manes
pamokoje. Tai tikrai man buvo didziausia staigmena.

Kalédiniu laikotarpiu vyksta Lietuvos sporto apdovanojimai,
kiti Sventiniai renginiai. Tau jie svarbiis?

Zinoma. Per ceremonija jau pasakojau istorija, kad prie$ dvejus
metus scenoje rengiau breiko pasirodyma. Dvi ar tris minutes
pasokau ir toliau renginj stebéjau i$ uzkulisiy. Pernai jau gavau
kvietima pati, su mama stebéjome ceremonijg saléje, o $jmet
buvau nominuota. Labai dZiaugiausi. Ir tikéjausi, kad laimésiu, ir

METY SPORTININKE

pagalvodavau, kad galbat ne Siais metais mane isrinks. Manau,
visos trys nominuotos sportininkés buvo vertos laiméti §j titulg,
visos labai sunkiai dirbo. Sjsyk pasiseké man.

Atrodai stilingai ir berniukiskai, kas badinga tavo sporto Sa-
kai. Ar kada nors puosiesi suknelémis, auniesi aukstakulnius?

Mano stilius — ne aukstakulniy. Renginiui noréjau apsirengti
Sventiskiau, bet stiliy islaikyti. Buvau su kepure ir sportiniais ba-
teliais — taip jauciuosi komfortiskai ir bnu savimi.

Turbit Siemet pavyko iSpildyti dauguma savo sportiniy sva-
joniy ir tiksly. Kuris laiméjimas labiausiai nudziugino?

Sjmet patyriau skirtingy emocijy, bet daugiau - gery. Buvo ir
pakilimy, ir kritimo Zemyn. Per Europos zaidynes galéjau isko-
voti olimpinj kelialapj, bet vietoje aukso (kurio tikéjausi) gavau
bronza. Tai man buvo didelé pamoka. Kaskart pralaiméje mes
kazko iSmokstame. Po Europos zaidyniy vidinis balsas saké, kad
nugalésiu pasaulio ¢empionate, ten iskovosiu teise startuoti
olimpinése Zaidynése. Taip ir nutiko, bet pamaciusi galutinj re-
zultata apsiverkiau. Sjmet laiméjau ir Europos, ir pasaulio ¢em-
pionata. Dar pries metus nebuciau patikéjusi, kad tai jmanoma.
Uz Siuos metus esu labai dékinga ir jais dZiaugiuosi.

Ko palinkétum sau ir kitiems artéjanciais metais?

Galbat to paties, kg sakiau nuo scenos per apdovanojimus:
mes, sportininkai, visada norime nugaléti, dél to pamirStame
mégautis procesu. Jis yra svarbiausias. Juk varzybos trunka
vieng dieng, o joms rengiamés visus metus. Todél palinkéciau
sau ir kitiems sportininkams mégautis sunkiu savo darbu, tuo,
ka mes veikiame kasdien. A stengiuosi mégautis ir skausmu,
ir per fizinio rengimo treniruotes patiriamais sunkumais. Man
patinka, kai sunku. Tada mes tobuléjame. Linkiu mégautis, per
daug negalvoti ir stengtis eiti pirmyn i$ visy jéguy.

Dominika su mama Alina
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GERIAUSIA DOVANA -
LAIKAS SU SEIMA

METUY KOMANDOS PRIZA LIETUVOS SPORTO APDOVANOJIMUOSE
PELNIUSIOS IRKLUOTOJOS 34-ERIY DONATA KARALIENE IR 22-EJY DOVILE
RIMKUTE PRISIPAZ|STA, KAD SIRDYJE TOKIO JVERTINIMO LAUKE. PORINE

DVIVIETE VALT] IRKLUOJANTIS DUETAS SVARBIAUSIOSE METY VARZYBOSE

DUKART PASIPUOSE SIDABRO MEDALIAIS —

IR EUROPQS, IR PLANETOS

PIRMENYBESE. BE TO, |GULA ISKOVOJO LIETUVAI KELIALAPI ] 2024 M.
PARYZIAUS OLIMPINES ZAIDYNES.

DALIA MUSTEIKYTE

tikslas ir jo siekimas. Kai esi vienas, turi pats save motyvuo-
ti, stumti pirmyn. Dabar motyvuojame viena kita, abi turi-
me po zmogy, j kurj galime remtis’, — sako D.Rimkuté.

K ur komandos stiprybé? ,Pasitikéjimas viena kita, bendras

Vyresné, labiau patyrusi 2016-yjy Rio de Zaneiro bronzos laimé-
toja D.Karaliené - jai autoritetas, biciulé, su kuria gerai sutaria ir
krante.

Ar laukiate Kalédy, Naujyjy mety? Svarbios jums Sios didzio-
sios ziemos Sventés? Su kuo jos asocijuojasi?

D.R.: Vos jos pasibaigia, jau imu laukti kity. Kadangi didZigja laiko
dalj leidziame treniruociy stovyklose, palyginti mazai matome
savo Seimas. Pabati su Seima man labai patinka, o tai paprastai
nutinka per Ziemos Sventes. Kaip gera per Kcias, Kalédas visiems
susésti prie bendro stalo, net ir kalédinius filmus drauge paziaré-
ti. Be to, maistas, kurj gamina mama ir mociuté, man skaniausias
pasaulyje. Grjzusi pas mama j Kaung jauciuosi jaukiausiai, mociu-
té man taip pat labai artima. Myliu ir branginu visa savo $eima.

D.K.: Zinoma, visada laukiu KG¢iy ir Kalédy, taip buvo visais gy-
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venimo tarpsniais, bet auginant mazus vaikucius Sventés jgauna
kita prasme, viskas projektuojama j juos. Svarbios ne tik Sventés,
pats buvimas su visa Seima yra labai grazus ir laukiamas. Kacias,
Kalédas Svesdavome ir mano vaikystés namuose, bet sukdrus
savo Seima jau norisi savy tradicijy.

Kokios tos tradicijos jasy seimoje? Gal, Donata, kazka kasmet
darote su savo penkiameciais dvyniais Dovydu ir Povilu?

D.K.: Su vaikais kol kas nieko ypatingo nedarome. Mano vyro
Jono $eima labai vertina tradicijas, tad per Sventes susitinkame
visos Seimos kartos: mociuté, mano vaikuciy prosenelé, kurig va-
diname bobute, vyro tévai, mes. Visi kasmet gamina tuos pacius
patiekalus.

Dovile, kokios jusy Seimos tradicijos? Ar jos keiciasi, palyginti
su vaikystés Kalédomis?

D.R.: Ir vaikystéje, ir dabar per Kicias lauzome kalédaicius. Pries
juos lauzant — malda. Tada valgome tradicinius patiekalus, kal-
bameés, per Kalédas dar zaidZiame Zaidimus. Pavalge einame visi
kartu po eglute iSpakuoti dovany, bandome atspéti, nuo ko do-



vana ir kam ji skirta. Stengiamés dovanas sudéti, kai kiti nemato.

Gal turite savo firminj Kuciy ir Kalédy patiekala, kurj kasmet
gaminate?

D.R.: Man su Siomis Sventémis asocijuojasi paprasta lietuviska
balta misrainé, kurig turbat ir valgau kartg metuose. Ant Kaciy
stalo neblna mésos, bet daug silkés, tik as ilgai jos neragauda-
vau. Gal prie$ porag mety pabandziau - ir patiko. Anks¢iau rink-
davausi mociutés keptus Zuvies kotletukus, bet dabar Kaciy ir be
silkés negaléciau jsivaizduoti.

D.K.: Mano vaikystés namuose visi j $iy Svenciy tradicijas ir patie-
kalus ziaréjome laisviau. I1stekéjusi uz Jono, atéjau j tvirtas tradi-
cijas turin€ig Seima, tad teko prisitaikyti (Sypsosi). Ant Sios gimi-
nés Kaciy stalo buna tik tie patiekalai, kurie ir turi bati, pasialiusi,
pavyzdziui, susiy, lik¢iau nesuprasta (juokiasi). Ant Karaliy $eimos
Kaciy stalo bana silkiy, kiiciuky, aguony pieno, pyragéliy su gry-
bais, kisieliaus — visko. Per Kalédas bobuté visada patiekia savo
firminj pyragg —-,Mesking". Nezinau jo atsiradimo istorijos, taciau
3is Sokoladinis jos gamintas skanumynas stala puosia visuomet.

Kaip dazniausiai sutinkate Naujuosius?
D.K.: Seimos rate - jaukiai.

D.R.: Paprastai, su artimaisiais. Sulaukiu dvylikos, pakeliame $am-
pano taure — ir viskas.

Per Sventes daznam kyla pavojus persivalgyti. LeidZiate tai sau
ar save ribojate, kad nepazZeistuméte rezimo?

D.K.: Mes, irkluotojai, nesame tie, kurie laikosi diety. Zinoma,
stengiamés rinktis sveikg maista, mums nereikia mesti svorio
pries varzybas. Aisku, pries sésdami prie Sventinio stalo stengia-
més buti atlike visus dienos darbus ir treniruotes, nes po to buty
sunku sportuoti (Sypsosi).

D.R.: Per Sventes valgau viska. Mes, irkluotojai, tiek daug dirbame,
kad visi nusizengimai rezimui labai greitai iSgaruoja. Tad leidziu
sau viska — ir midraines, ir tortus. Mociutés gamintiems valgiams
tikrai nesakau,,ne”

Ar ilgai tikéjote, o gal tebetikite Kalédy Seneliu?

D.K.: Sunku pasakyti, iki keleriy mety tikéjau, kol grei¢iausiai ku-
ris nors vyresnis pusbrolis paprotino, kad jo néra (juokiasi). Bet
kai namie yra mazy vaiku¢iy, matau jy nuosirdy tikéjima Kalédy
Seneliy, Sirdyje ir pati imu juo tikéti. Berniuky laiskai jam parasyti,
norai i$sakyti. Dovydukas, pavyzdziui, paprasé transformerio, ku-
ris pavirsta sraigtasparniu. Kiek supratau, Siuo metu tarp berniu-
ky tai labai populiarus Zaislas, nes buvo sunku tokj surasti.

D.R.: Tebetikiu, kad Senelis yra, nors Zinau, kad po eglute dovanas
palieka ne jis. Tai man, gal astuoneriy ar devyneriy mety, isdavé
atvirukas, kuris visada budavo pridétas prie dovanos. Jame pa-
prastai badavo suradyta, kad visus metus buvau gera mergaité,
tad Kalédy Senelis mane apdovanoja. Palyginau rasyseng su mo-
ciutés palinkéjimais ant gimtadienio proga dovanoto atviruko ir
pagalvojau: ar gali bati, kad Kalédy Senelis mane sveikina ir su
gimtadieniu?

Kokia Kalédy dovana jums paliko didZiausig jsptdj?

D.K.: Jaunesné gal bac¢iau jvardijusi kokj nors daiktg. Dabar sa-
kyciau, kad tai — buvimas kartu, kai susédame visi prie stalo, visa
Seima, visi gyvi, sveiki. Tada apima jausmas, kad turiu tiek daug
uz ka dékoti.

D.R.: Vaikystéje labai noréjau didziulio Barbiy namo ir po eglute
ji radau! Suaugusi j dovanas nebekreipiu démesio, kur kas svar-
biau emocijos, kad susitinkame visi kartu. ISsikrausciau gyventi
atskirai, be to, daznai binu stovyklose, tad susitikimai su $eima
yra reti, uztat labai vertinami. Mes neleidziame pinigy brangioms
dovanoms, geriau jau rade proga kartu nuvaziuojame pavalgyti j
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restorang. Kartu praleistas laikas vertingesnis nei daiktai.

Ziemos $vendiy laikotarpiu vyksta Lietuvos sporto apdovano-
jimai, kiti Sventiniai renginiai. Kuo jie jums svarbis?

D.K.: Sportininky apdovanojimai, kurie tradiciskai vyksta likus ke-
lioms dienoms iki Kalédy maratono, mums labai svarbus ir gra-
zus renginys, puikus, prasmingas mety uzbaigimas. Kiekvienam
sportininkui ypa¢ malonu, jei biina nominuotas, o ka jau kalbeéti
apie tai, jei gauna apdovanojima.

D.R.: Apdovanojimuose dalyvavau antrg karta. Labai malonu
bati | juos kvie¢iamai, o ypa¢ — nominuotai. Apskritai Sis laikas
nuo Sios Sventés iki Kalédy labai Siltas ir jaukus.

Esame prate jus matyti su sportine apranga, o per Sventes
moterys prazysta puosniais apdarais, kauksi aukstakulniais.
Mégstate puostis ne tik ypatingomis progomis? Ar geriau jau-
ciatés su kedais?

D.K.: Mano kasdiené avalyné - sportiniai bateliai. Prie$ svarby
renginj tenka pasukti galva, kaip apsirengti, pasipuosti ir kar-
tu — jaustis patogiai. Pakeisti sportine aprangg j Sventine blna
smagu. Bet kasdien vertinu patoguma, aukstakulniy neaviu.

D.R.: Puostis man patinka, bet kartais nesijauciu savimi, nes esu
pratusi vilkéti treningus. Mégstu pasidazyti, susiSukuoti, apsi-
rengti puosny drabuzj, bet, buna, jau po valandos noriu 3okti
atgal j treningus ar kokia kita komfortiska apranga. Aukstakul-
niy neaviu, nes ir be jy esu 180 cm agio (juokiasi). Turiu baty su
nedidele platforma. Paskutine dieng pries apdovanojimy rengi-
nj puoliau ieskoti dailesnio apavo, nes didziuma to, k3 turiu, —
sportbaciai.

Ar Siemet pavyko iSpildyti dauguma savo sportiniy svajoniy ir
tiksly? Ir kuris laiméjimas labiausiai nudziugino?

D.K.: Sezonu esu labai patenkinta, issukiy buvo, kaip visuomet,
ir jy tikrai dar bus. Kiekviena pergalé mums su Dovile labai reiks-
minga. Manavu, savo ir aplinkiniy lakes¢ius i$pildéme. Zinoma,
visada norisi daugiau. Bet alkio laiméti dar turime, stengiamés
tobuléti, Zinome, kur dar galima paspausti.

D.R.: Antra vieta Europos ¢empionate, nors gaila, kad auksas is-
sprado paskutine sekunde. Labai tikéjau, kad pasaulio ¢empio-
nate pelnysime auksa, bet irgi nepavyko. Nepaisant to sezonas
pranoko lakescius, viskas iSsipildé, esu labai laiminga. Nesinori
uzmigti ant laury, svarbiausi startai dar laukia ParyZiaus zaidyné-
se.

Ko palinkétuméte sau ir kitiems kitais metais?
D.K.: Dar geresnio sezono ir sékmés olimpiniame Paryziuje.

D.R.: Sveikatos, maZiau traumuy, istvermeés treniruotése. Ir kad ne-
stigty noro siekti tiksly.

Nulipusios nuo scenos irkluotojos atsidure savo trenerio V.Leknicko
glébyje. Kairéje — D.Karalienés vyras Jonas
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IS kairés: S.Paulikas, A.Raupelyté, M.Paulikiené

PRANOKO LUKESCIUS

LIETUVOS SPORTO APDOVANOJIMY METY PROVERZIO PRIZAS |JTEIKTAS
PAPLUDIMIO TINKLININKEMS MONIKAI PAULIKIENEI IR AINEI RAUPELYTEI. VOS
PIRMA SEZONA KARTU ZAIDZIANCIY SPORTININKIY SASKAITOJE — NE TIK
GERIAUSI ASMENINIAI, BET IR ISTORINIAI MUSY SALIES TINKLINIO ZAIDEJY
REZULTATAI. IR SYKIU PATIKINIMAS, KAD JOS TEISINGAME KELYJE LINK DAR
VIENO TIKSLO — OLIMPINIO KELIALAPIO.

onika Paulikiené ,Olimpinei panoramai” atskleidé:
M JTuréjome plang dalyvauti daug turnyry, o rezultatus

pasiekéme geresnius nei tikéjomés. Praktiskai kiekvie-
name turnyre fiksavome istorinius pasirodymus ir pergales.
Zinoma, visko buvo per $iuos metus, bet jie tikrai jsptdingi.
Galime pasidziaugti, bet negalime sustoti. Mety proverzio ap-
dovanojimas néra paprastas prizas — turime jrodyti, kad esame
jo vertos. Bandysime nenuvilti ty Zmoniy, kurie mumis tiki ir
palaiko.”

A.Raupelytei Siemet labiausiai jstrigo Europos ¢empionatas,
kuriame musiskés uzémé penkta vieta, be to, pasieké pergale
prie$ vienas pasaulio reitingo lyderiy - olandes Katjg Stam ir
Raisg Schoon.

,Esu labai patenkinta misy sezonu, nes pavyko jgyvendinti visus
isikeltus tikslus ir net virdyti IGkes¢ius. Zinoma, turbat pagrindi-
nis kiekvieno sportininko, kaip ir mano, tikslas yra olimpinés Zai-
dynés, o norint jj pasiekti dar reikés nemazai padirbéti’, - neslépé
A.Raupelyté.

Sventés - $eimos apsuptyje

Abi tinklininkés po ilgo sezono labai lauké didziausiy mety
Svenciy, mat tada visg démesj galima skirti Seimai bei mylimiau-
siems Zmonéms.

16 OLIMPINE PANORAMA

,Paprastai masy Seima yra i$ ty, kurios dovanas pasiruosia iki
svenciy likus ménesiui ar dviem. Kadangi Siemet man sezonas
buvo labai ilgas, kai kurias dovanas teko pirkti paskutinémis aki-
mirkomis. Tai jau mums nebuadinga. Vyro Seimoje yra tokia tradi-
cija, kad susirenka visa Seima, giminés ir vyksta bendra Sventé.
Vykome j Kaung, Tytuvénus, aplankéme daug Zmoniy — mociu-
tes, senelius, susitikome su broliais, seserimis. Seima didelé, todél
Sventés — geras metas visiems susibégti ir pabendrauti’, - pasa-
kojo M.Paulikiené.

A.Raupelytei irgi patinka mégautis Sventiniu laikotarpiu: ,Kale-
dy laukiau, nes tai proga jaukiai pabati kartu su Seima. Svarbi
sventé ir Naujieji metai, nes nuo vaikystés turime tradicija ja
kazkaip jdomiai paminéti su tévais.”

M.Paulikiené jau pati augina du vaikus, bet Svenciy tradicijos
nesikeicia. Ji juokauja, kad pastaruoju metu giminéje atsirado
daug vaiky, todél prie stalo pritrlksta vietos. ,ISties vaikai sutei-
kia daugiau dziaugsmo Sventéms’, - pripazino Monika.

Abi tinklininkés su savo Seimomis laikosi panasiy lietuvisky Ka-
¢iy tradicijy — pries vakariene visi atsilauzia kalédaicio, vyriausi
zmonés pasako linkéjima, o tada jau galima dziaugtis valgiais.
A.Raupelytés Seima dar tesia tradicija traukti ilgiausia Siauda i3
po stalo.
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Kas ant Ki¢iy stalo?

»Musy Kaciy stalas atrodo gana tradiciskai — misrainés, silkés,
kaciukai, kisielius ir panasiai. Visuomet sudedame daugiau nei
dvylika patiekaly. Kadangi tévai turi restorang, tai dauguma
patiekaly bana pagaminti ten, na, o kitg dalj gamina mama ir
mociuté’, — atskleidé A.Raupelyté.

~Labai mégstu Zuvj, pavyzdziui, lasisa. Man zuvies patiekalai yra
patys geriausi ir galéty ant stalo daugiau nieko nebdati, - tei-
gé M.Paulikiené. — Kadangi dabar pas mus Kacios didelés, tai
kiekviena Seima atsiveza savo patiekaly. Taip gal net jdomiau,
nes galime vieni kitus nustebinti. Ir vienai konkreciai Seimai ne-
uzkraunamas visas vargas. Masy paciy patiekalai néra kazkuo
iSskirtiniai — kiausiniai, vistiena, mésa, salotos. Beje, gaminti la-
biau mégsta vyras, tai jam labai gerai sekasi.”

Abi sportininkés néra mégéjos persivalgyti, todél per Sventes
skrandzio neapkrauna. Dél to papildomy dieny atsigauti irgi
nereikia.

Tikéjimas Kalédy Seneliu - malonus vaikystés prisiminimas.
Monika su vyru dabar stengiasi Kalédy dvasig ir stebuklus per-
teikti savo atZzaloms. Ainé prisimena, kad jos vaikystéje tévai
apsimesdavo, kad Kalédy Senelis paliko dovany, bet norint jy
gauti reikédavo eilérastuko arba dainelés.

~Dar pamenu, kad bidama jauna bandydavau slapta nuo tévy
padéti telefong su atsukta j eglute kamera ir uzfiksuoti momen-
ta, kaip tévai deda dovanas po eglute. Deja, telefonas visuomet
iSsikraudavo arba baigdavo filmuoti ir ryte atéjus patikrinti jraso
nieko neberasdavau’, — prisiminé A.Raupelyté.

A.Raupelytei jsimintiniausios gautos dovanos — kelioniy bilietai
bei kaciukas. Vis délto abi tinklininkés sutinka, kad brangiausios
dovanos néra materialios.

+Nelabai jas akcentuoju, nors patys mégstame kitiems jas dova-
noti ir mums tai teikia dziaugsma. Man didziausia dovana, kad
galiu susitikti su visais brangiais Zmonémis®, — saké M.Paulikiené.

Patinka puosniis drabuziai

M.Paulikienei lipti ant Lietuvos sporto apdovanojimy scenos
teko po ilgokos pertraukos, o A.Raupelytei tai buvo pirmas kar-
tas. Abi jos atrodé isties stilingai ir elegantiskai, nors iki pat re-
zultaty paskelbimo tinklininkés nezinojo, ar joms atiteks garbé
atsiimti statuléle.
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».Mums buvo netikéta vien patekti tarp nominanty, nes Lietu-
voje turime labai daug gery sportininky. O kai teko lipti atsiimti
apdovanojimo, tai buvo labai jautri akimirka. Nebuvo lengva
stovéti, asaros kaupési. Vadinasi, kazkas mato ir vertina masy
jdéta darba ir visg sunky sezong. Esame dékingos visiems, kurie
balsavo uz mus’, - emocijy neslépé M.Paulikiené.

~Emocijos i$ sporto apdovanojimy yra nuostabios. Sezono pra-
dzZioje, pries$ stojant j porg su Monika, tikéjau, kad pasieksime
gery rezultaty, bet tikrai nejsivaizdavau, kad rezultatai bus to-
kie geri. Negaléjau net pagalvoti, kad stovésime ant patekimo
j olimpines zaidynes slenkscio ir basime nominuotos Lietuvos
sporto apdovanojimuose, o ka jau kalbéti apie pergale. Jaus-
mas nuostabus’, - Monikai antrino A.Raupelyté.

M.Paulikiené prisipazino mégstanti pasipuosti, nors per pas-
taruosius apdovanojimus buvo abejoniy, ar pavyks issilaikyti
ant aukstakulniy. ,Basomis jauciuosi geriau, — Sypteléjo. — Bet
dziaugiuosi, kad turime progy pasipuosti. Daug kas masy net
nepazino, nes jprate matyti su sportine apranga. Tiesg sakant,
mano spintoje galima rasti visko, bet daug kas neretai lieka ne-
panaudota.”

Ainés laisvalaikis irgi dazniausiai susijes su sportu, todél sportiné
apranga yra dominuojanti. Prireikus oficialesnes aprangos, tenka
susidurti ir su tam tikrais i$3kiais, nes tinklininkés Ggis — beveik
du metrai.

,Zinoma, j miesta su sportine apranga neinu, apsiaunu tvarkin-
gesnes kelnes, apsivelku palta, bet mady per daug nedemons-
truoju. O kai reikia avalynés prie sukneliy, daznai susiduriu su
problema, nes mano dydzio moterisky bateliy Lietuvoje ir ne
tik ¢ia nelabai yra. Daznai tenka prie $ventisky sukneliy autis
sportbadius ar zieminius kerzinius batus, kurie neatrodo labai
gerai. Aukstakulniy nenesioju, nes ir be jy dazniausiai banu
pati auksciausia. Kadangi profesionaliai sportuoju tik metus,
sportiné apranga dar nespéjo pasivyti laisvalaikio drabuziy kra-
vos, bet tikiu, kad laikui bégant santykis pasikeis”, - neabejojo
A.Raupelyte.

2024-aisiais Lietuvos papludimio tinklininkés sieks olimpiniy
kelialapiy ir debiuto svarbiausiose sporto varzybose.

+Dabar visi sportininkai turi tiksla patekti j olimpines Zaidynes, to-
dél jiems linkime iskovoti tuos kelialapius ir jgyvendinti uzsibréz-
tus tikslus. O svarbiausia — tiesiog myléti tai, ka darote”, - linkéjo
sportininkeés.

Pirma sezona kartu zaidziancios tinklininkés svajoja kartu nuzygiuoti iki olimpiniy zaidyniy
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V.Leknickui apdovanojima jteiké |.Jankauskaité

SAU IR KITIEMS PALINKEJO
SVEIKATOS IR SEKMES

LIETUVOS SPORTO APDOVANOJIMUOSE | SVENTIN] SURMUL] TRUMPAM
PANIRES IR METY TRENERIO TITULA ATSIEMES IRKLAVIMO TRENERIS
VIRGAUDAS LEKNICKAS ATVIRAS — TOKI| SUSIBURIMY VENGIA. JIS MIELIAU
LAIKA LEIDZIA NAMIE IR TOK] RETA LAISVALAIK] SKIRIA SAVO HOBIUI. O
DIDZIASIAS METY SVENTES DONATOS KARALIENES IR DOVILES RIMKUTES
TRENERIS SUTINKA GIMTAJAME KAIME IR SAVO VAIKYSTES NAMUOSE.

LINA DAUGELAITE

r jums svarbios didZiosios ziemos Sventés?

Man ir mano Seimai tai yra pagrindinés mety Sventés. Ir

tas Surmuliukas, ir tie kams¢iai — Sventiniai. Vairuotojai
netgi mandagesni, uzleidzia tave — paprastai taip neblna. Pries
$ventes atsiranda daugiau tolerancijos. Sios $ventés man tikrai
mielos.

Kokios yra ziemos $venciy tradicijos jasy Seimoje?

Kasmet vaziuojame j kaima, j mano gimtine Anyksciy rajone. Dar
gyva mano mama, brolis yra, ten ir sutinkame 3ventes. Dukra
vaziuoja kartu su mumis, o siinus jau turi savo Seima ir atvyksta
véliau — pirmiausia aplanko marcios tévukus, paskui grjizdami i$
Panevézio uzsuka j Anykscius ir priséda prie bendro stalo.

Kaip pasikeité Sios Sventés, palyginti su jasy vaikyste?

Vaikystéje gal vienoks supratimas ir jspadziai kitokie, bet tradi-
cijos isliko tokios pat kaip vaikystéje. Pas mus tg tradicijq iSlaiko
mama, kuri jau sulauké garbaus amziaus. Kaip tik per KGcias mini-
me jos gimtadienj. Taigi kartu atSvenciame ir gimtadienj, ir Kii¢ias
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sutinkame. Mamai jau 95 metai — garbingas amzius.

Kas ruosia Kuciy vakariene?

Vakariené sunesting, mama jau nieko neberuosia, sédi kaip
svecias. Mano Zzmona Violeta daugiausia visko priruosia. Brolis
mama Sefuoja, slaugo.

Be kokiy patiekaly nejsivaizduojate Kuciy ir Kalédy?

Pirmiausia tai kdciukai, Zuvies patiekalai, grybai, aguonpienis,
kisielius. Tie tradiciniai. Ant stalo batinai turi bati dvylika patie-
kaly. Anks¢iau dar badavo kvieciy patiekalas. I3virdavo kviecius ir
juos specialioje grastuvéje grasdavo. Tada su saldintu vandeniu
$j patiekala valgydavome. Gal ¢ia aukstaiciy? Bet jj jau labai retai
bedarom. Kai mama dar budavo stipri, ji $j valgj ruosdavo.

Gal turite kokj firminj savo kalédinj patiekala? Gal kazka gami-
nate jis pats? Ar valgio gaminimas - Zmonos pareiga?

Tokio nuolatinio - ne. Kartais antj kepame, kartais kalakuta. Sj
karta, man atrodo, Violeta nupirko kaimisky desreliy ir troskins
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su kopdastais. ] valgio gaminima as$ nesikisu. Jeigu reikia kazka pa-
déti — zuvj isdarinéti ar dar kazka, padedu. As tik pagalbininkas.
Man sako: ,Eik i$ ia, neljsk dabar” Toks pasiskirstymas.

Ragaujant dvylika patiekaly ir per socias Kalédas kyla pavojus
persivalgyti. Ar taip ir nutinka, o gal vis délto turite budy, kurie
padeda to iSvengti?

Kaip tik repeticija padariau. Turkijoje buvo stovykla, dvi savaites
ten treniravomés. Ir valios pastangomis né karto neparagavau
deserto, nesuvalgiau né vienos duonos riekelés. Tikiuosi, tos va-
lios savybes isliks ir toliau (juokiasi).

Ar yra teke Ziemos Sventes sutikti toli nuo namy, treniruociy
stovyklose?

Zinokit, ne. Sitos ventés visuomet namie. Ir ankstesné, ir dabarti-
né musy federacijos vadovybé viska suorganizuoja taip, kad mes
Naujuosius metus ir Kalédas visuomet sutinkame Lietuvoje.

Namie puosiate Kalédy egle?

Anksciau puosdavome $akas, paskui, kai augo vaikai, zmona nu-
pirko dirbtine, o dabar labai kukliai — Sakele pasipuoséme prie
televizoriaus, ir viskas.

Ar ilgai tikéjote Kalédy Seneliu?

Net nepamenu, kada tas Senelio jausmas dingo. Turbat dar anks-
tyvoj vaikystéj. Gyvenome kaime, kazkokiy ypatingy Seneliy ne-
badavo. Ryte atsikéle po eglute tik rasdavome dovany. Ir badavo
kalby, kad va, buvo Senelis, atne$é dovany. Po to, kai jau masy
vaikai augo, prasidéjo Seneliy vaiksciojimai.

Kada perkate kalédines dovanas? Pasirapinate i$ anksto ar pa-
liekate paskutinei minutei?

Dovanos pas mus simboliskos. Padarome dovany $ulinj, traukia-
me. Violeta ¢ia viska daro — ir burtais pasirlpina, ir dovanas super-
ka. A$ tik i$ paskos vaikstau ir dedu j krepsj.

Kartais, kai uzmatom tinkamga dovanéle, nuperkam i$ anksto, bet
Siaip paskutinémis dienomis. Tikrai kukliai, neperkame praban-

giy dalyky.

Ziema pries$ventiniu laikotarpiu vyksta Mety sporto apdova-
nojimai, kiti Sventiniai renginiai. Kuo jie jums svarbus?

Pasakysiu atvirai: j ] renginj baciau néjes. Labai nemégstu Sur-
mulio, didelés vieSumos. Vienintelis Zmogus, kuris prikalbino ¢ia
ateiti, buvo Donata. Ji saké:, Treneri, nors karta ateikite. JUs jau tris
kartus néjote, nors buvote nominuotas. Kodél neatéjote?”,Dona-
ta, — sakau, — jei tu prasai — ateisiu’ Na va, ir atéjau Sjkart.

Organizacija puiki, nuostabls zmonés susirenka, visi grazas, pasi-
puose. Tik tuose susitikimuose, tuose sveikinimuose mes pager-
biame olimpiecius, kurie pasieké jspadingy pergaliy, bet nepas-
tebime ty, kurie atveda vaika j pradzia. Reikia atkreipti démesj ir
j tuos trenerius, kurie dirba su vaikais, jaunimu, kurie duoda tg
donory jéga visai federacijai.

Kauno rajone puikiai dirba treneriai Lavickai — Antanas su Zzmona.
Kauno mieste, Klaipédoje, Vilniuje, Siauliuose — po viena, po du,
po keletg naujy veidy atsiranda.

Siais laikais labai sunku surinkti tuos deimanciukus. Prisimenu
savo pradzig. Mano pirmieji sportininkai buvo 1971-yjy gimimo.
Tais laikais nuéjes | mokykla galéjai prisirinkti iSkart po dvi gru-
pes — po desimt vaiky. Ir visi bidavo sportiski, stipras. Siuo metu,
matyt, ir kompiuterizacija, ir telefonai atima judéjimo laika, todél
vaikai daug silpnesni. Matyt, reikéty Svietimo reformuy. Tikrai, kiek
as pastebiu, misy tauta silpnéja.

O grjztant prie apdovanojimy galiu patvirtinti, kad jei tik galiu -
tikrai vengiu tokiy renginiy. Kai j astuntaja desimtj jzengsiu, gal
tada pradésiu mégti?.. (Sypsosi) AS turiu hobj - fotografija. Daug
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fotografuoju auklétinius, gamta, turiu didele nuotrauky kolekcija
ir su jomis zaidziu, sédédamas prie kompiuterio. Taip uzsimirstu.
Visuomet gimtadienio proga padarau nuotrauka, jréminu ir pa-
sveikinu sportininkus, kuriuos pazjstu.

Mano svajoné — nufotografuoti i$ oro ir i$ vidaus Lietuvos baz-
nycias. Man labai patinka jy architektdra. Ir uZsienyje badamas
stengiuosi nukakti j Sventa vietg ir nufotografuoti.

Gimtadienio proga buvusi musy klubo ,Gloria” vadovybé pado-
vanojo man drong — suzinojo apie 3ita mano svajone ir pado-
vanojo. Tai dabar ir i$ oro stengiuosi pafotografuoti, ir i$ vidaus.
Sakiau, kai iSeisiu j pensija, pradésiu ta daryti. Bet is¢jau | pen-
sija, taciau niekaip to laiko vis tiek nerandu. Reikia sportuoti su
vaikais, kol sveikata leidZia. O kai sveikata nebeleis, gal pradésiu
baznycias fotografuoti (juokiasi).

Trenerius, kaip ir sportininkus, dazniausiai visi jprate matyti
su sportine apranga. O Stai per Sventes tenka vilktis iSeiginius
drabuzius. Ar patogiai jauciatés su kostiumu? Ar daznai tenka
ji vilkéti?

Nedaznai. Turéjau seng kostiuma, bet jis jau man nebetiko, tai
prie$ apdovanojimus nuéjau nusipirkti naujo. Svarkas geras, kel-
nés — trumpos. Teko kelnes mest j Song ir apsimauti paprastas. O
Siaip man jokio skirtumo — esu dirbes ir banko apsaugoje, tekda-
vo daznai vilkéti kostiuma, taigi man jis néra svetimkanis.

Treneriy sportinés svajonés neretai susipina su jy auklétiniy.
Ar Siemet pavyko iSpildyti dauguma sportiniy svajoniy ir tiks-
ly? Ir kuris jasy auklétiniy laiméjimas labiausiai nudziugino?

Treniruoju ne tik olimpiecius, bet ir jauna talentinga mergaite Ga-
bija Stankevicidte. Ji septyniolikmeté, tai augantis deimanciukas,
bet reikia padauzyti j medj... Siuo metu ji visa galva aukstesné
uz bendraamzes ir netgi lenkia devyniolikmetes sportininkes. Siy
mety Lietuvos koncepty ¢empionate ji jaunimo grupéje uzémé
trecia vieta, tarp jauniy buvo antra. O ant vandens neturi lygiy.
Tai vienas mano toks pasididziavimas.

Kalbant apie elita, Sie metai buvo nuostabis. Keturi kelialapiai
olimpinj Paryziy — kazkas fantastisko. Donata ir Dovilé sublizgéjo
siemet, nors jos éjo ta linkme ir jau pernai taurés etape buvo tarp
prizininkiy, Europos ¢empionate - ketvirtos. O Siemet ypac gerai
padirbéjo Dovilé, rado motyvacijos. Sauni mergina, stipri fiziskai.
O Donata turi daug patirties, stimula. Labai gera kombinacija ir
rezultatas: sidabras ir pasaulio, ir Europos ¢empionatuose. Nuste-
bino jy startai, nes Europos ¢empionate nepilna sekunde pralai-
méjo jau daug mety pozicijy neuzleidzianc¢ioms olimpinéms ir
pasaulio cempionéms rumunéms. Tikrai graziai irklavo.

Labai maloniai nuteikia levos Adomavicittés ir Kamilés Kralikaités
duetas. Nezinau, kaip bus véliau, nes yra sunkumy: Kamilé mokosi
JAV ir grjzta tik birzelio pabaigoje, todél negali dalyvauti pagrindi-
nése varzybose — Europos ¢empionatas kitgmet vyks labai anksti,
balandzio ménesj. Bus problemy, bet viskas iSsprendziama. Ban-
dysime kazkokj kitg varianta. Dar yra mano auklétiné Martyna Kaz-
lauskaité, pernai su Kamile jos tapo jaunimo grupés pasaulio ¢cem-
pionémis dviviete be vairininko, po to laiméjo irkluodamos porine
dviviete Kinijoje vykusiame studenty ¢empionate. Taigi merginos
gerai pasirodé, gaila, kad vaikinai apleido savo pozicijas. Rezultatai
dZiugina. Jeigu juos pakartosime, bus vau.

Ko palinkétuméte sau ir kitiems naujaisiais metais?

Sau, kaip pensininkui, ko gali linkéti? (juokiasi) Sveikatos. Tai pa-
grindinis dalykas. To paties linkiu ir visiems sportininkams. Kai
jauni esame, to nevertiname. Bet jos nenusipirksi. Linkiu ir laimés,
svajoniy, kad fortina nenusisukty nuo masy komandy ir treneriy
kolektyvo. Sékmés, ypac olimpinése zaidynése! Keturi kelialapiai,
reikia apginti juos, bet Zinome, kad ten silpny néra, reikés didziuliy
pastangy - ir fiziniy, ir psichologiniy. Reikia tam ruostis.
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= A.Rupsiené su dukra Sigita ir anaku Gyciu

OLIMPINEI CEMPIONEI PATINKA IR
DOVANOTI, IR GAUTI DOVANAS

APDOVANOJIMAS ,UZ GYVENIMO NUOPELNUS* SKIRTAS LEGENDINEI
KREPSININKEI, 1976 M. MONREALIO IR 1980 M. MASKVOS OLIMPINIY ZAIDYNIY
CEMPIONEI TRISKART EUROPOS IR DU KARTUS PASAULIO CEMPIONEI
ANGELEI RUPSIENEI KURI PO SPORTINES KARJEROS DAUG METY DIRBO
TRENERE. SIEMET SUKURTA IR PAGAMINTA VIENO LIETUVOS TAUTINIO
OLIMPINIO KOMITETO ATKUREJY, NEPRIKLAUSOMYBES AKTO SIGNATARO,
ADVOKATO KAZIMIERO MOTIEKOS VARDO MEDAL] JAI JTEIKE LTOK
PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE.

BRONIUS CEKANAUSKAS

ietuvos sporto apdovanojimuose kasmet bina naujoviy.
L Neapsieita be jy ir Siemet. O reikSmingiausios susijusios

su Sia nominacija. Ankstesniais metais apdovanojimas
,UZ gyvenimo nuopelnus” teiktas pacioje iskilmiy pabaigoje ir
badavo tarsi Sios ceremonijos finalinis akordas. 2023 m. jis buvo
jteiktas pats pirmas ir Sitaip dar labiau sureikSminta jo svarba.
Be to, A.Rupsienei jteikta ne tradiciné statulélé, o neseniai su-
kurtas Nepriklausomybés Akto signataro, advokato K.Motiekos
vardo medalis. Laureatei atiteko ir advokaty kontoros ,Motieka
ir Audzevicius” premija.

.| aikstele iSbégti badavo daug lengviau, negu netikétai pa-
kviestai pakilti j tokiy iSkilmiy scena. Gausybé Zmoniy, pirmoje
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eiléje — Salies prezidentas Gitanas Nauséda su Zzmona. Gerai,
kad iSstovéjau ir nepradéjau kalbédama mik¢ioti’, - véliau jau
truputj aprimusi saké A.Rupsiené.

Jai publika plojo atsistojusi. llgai ir nuosirdziai. ,Uztenka. Tuoj
Sirdis sustos”, — tildé plojimus laureaté. Ji visiems palinkéjo tai-
kos, sveikatos, ragino sportuoti ir gerbti vieniems kitus.

Su Angele Snekéjome Kaciy isvakarése. Nors pagrindiné pokal-
bio tema buvo $ventinés tradicijos, paklausiau ir apie tai, ar jau
parinko namie vieta naujam medaliui.,Dar ne. Bet greit nuspre-
siu’, — saké A.Rupsiené.

,O kur visi kiti iSkovoti medaliai?” — pasidoméjau. ,Daug mety




buvo namie sudéti j tokia dézute. Kai apie mane karé filma, Zur-
nalistai suabejojo, ar saugu juos taip laikyti. Tai perdaviau dukrai
su visa dézute ir dabar jie patikimoje vietoje — dukros seife”, -
paaiskino olimpiné cempioné.

Ar daug sulaukéte sveikinimy?

Nemazai. Ir per vaises ,Litexpo” rimuose, kur jau galvojau, kad
mazai kas mane pazjsta, ir kitq dieng telefonu.

Ar papuosta nhamie egluté?

Zinoma. A3 pati puosiu. Anks¢iau visada badavo gyva, bet Sie-
met jau dirbtiné. Nebéra sveikatos spyglius rinkti. Vis délto pasi-
gendu misko kvapo, todél eisiu j netoliese esantj Sedkinés turgy
gyvos sakos ieskoti. Ir jg papuosiu.

Ar Kicios, Kalédos - jums svarbios Sventés?

Labai. Tai Sventés nuo vaikystés. Tikéjimo, laukimo. Mazi su
metais vyresniu broliu kasmet jy nekantriai laukdavome. Ypac
eglutés ir dovanéliy. Dabar tas Sventes kuriu a$ pati. Dukrai Si-
gitai, anakui Gyciui.

Ar jus vaikystéje lankydavo Kalédy Senelis, tada, Zinoma, vie-
%ai vadintas Seniu Saléiu?

Uzmigdavome jo nesulauke. Dovanéles rasdavome ryte. Tada
gyvenome Zvéryne, viename kambaryje, ankstai. Gal tam Se-
niui pas mus uzsukti per mazai vietos budavo.

O maza dukra ar lankydavo Kalédy Senelis?

Zinomal! A% pati ne vienus metus juo buvau. Apsirengdavau,
nusigrimuodavau neatpazjstamai ir savo zaporozieciu puse
miesto aplékdavau, pasveikindavau ne tik dukrg, bet ir draugy
vaikus. Niekur nebuvau atpazinta! Labai sékmingai jsijausdavau
j ta svarby vaidmen;.

Tai gal mokyklos dramos birelyje vaidinote?

Mokykloje Sokau, chore dainavau ir visy sporto Saky komando-
se zaidZiau.

Ar turite kokiy nors Siy Svenciy tradicijy?

Tradicijos - kaip ir daugumos. Stalas, baznycia, per Kacias dvy-
lika patiekaly, o per Kalédas — paukstis, mésos, pyragai. Man
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Dvi olimpinés ¢empionés: A.Rupsienei apdovanojima jteiké D.Gudzineviciatée

UZ GYVENIMO NUOPELNUS I

tikros Kacios ir Kalédos — batinai su sniegu. O kaip stebuklo la-
biausiai laukiu, kad karas Ukrainoje pasibaigty, kad visi gyven-
tume taikiai ir laimingai.

Gal turite savo firminio patiekalo recepta?

Savo - ne. Siemet i$bandysiu du naujus mane sudominusius
silkiy receptus, o Kalédoms pirma sykj ruosiu karka.

Ar daug jusy suséda prie $ventinio stalo?

DaZniausiai trise. A3, dukra ir dvidesimt trejy antkas Gytis. Kad
nekilty dar vienas klausimas, i$ karto atsakau: jie krepsinj zaidé
tik vaikystéje, sportininkais netapo... Kartais dar uzsuka brolis.

Dovanomis keiciatés?

Taip, tac¢iau bet ko jau nedovanojame. Zinome, kam ko reikia.
Man dukra iesko greitpuodzio. A3 broliui padovanojau nauja
lazdg, nes jam vaikstant reikia pasiremti. Dabar jau ne dovanos
svarbiausia, o bendravimas.

Jsimintiniausia Kalédy dovana?

Tai aisku, kad tas neseniai gautas apdovanojimas,Uz gyvenimo
nuopelnus”.

Mégstate dovanas?

Mégstu ir dovanoti. Kazkada su SSRS rinktine Zaidéme turnyre
Venecijoje. Ten sutikome ir Naujuosius metus. Noréjau kazkaip
komandos drauges nudZiuginti ir visoms i$ kukliy dienpinigiy
nupirkau po maza suvenyra. Gal durnelé buvau, o gal labai ge-
rai pasielgiau, bet kitas Zaidéjas nustebinau.

Dabar jau reciau su biciuliais susitinkame, tai bent telefonu
stengiuosi juos pasveikinti. Daznai susiskambinu su buvusia
krepsininke Jarate Daktaraite. Jai sausio pirmaja sukanka jau
88-eri. Kokia ji jdomi pasnekové, kiek visko zino. Man tai gyve-
nimo pavyzdys.

Sovietmeciu, kai SSRS ¢empionatai vykdavo turais po Sesias
dienas, gal teko su Vilniaus ,Kibirksties” komanda sutikti Ka-
dias toli nuo namy?

Bent pora karty tikrai teko. Labiausiai jsiminé Kacios gidziame
Taganroge. Einu, pamenu, vieno auksto nameliy gatve, languo-
se Svieselés, sniego iki palangiy. Galvoju, dabar Lietuvoje Zmo-
nés séda prie Kiciy stalo, o mes ¢ia krepsinj ZzaidZiame.

Bet Ka¢iy vakariené Taganroge buvo. Jos iniciatoré - i3 labai reli-
gingos Seimos kilusi Juraté Kaluskeviciuté. Neturéjome kaciuky,
tai nusipirkome sausainiy ir juos supjaustéme mazais kvadratu-
kais. Nebuvo tame mieste ir silkiy, tai vietoj jy déjome ant stalo
keliy rasiy zuvies konservus. Vieniems teko silkiy vaidmuo. Dar
turéjome saldumyny, limonado. Tikrai susirinkome dvylika pa-
tiekaly. Susédusios pasnekéjome, pabendravome, prisiminéme
namus, artimuosius.

Kaip sutiksite Naujuosius metus?

Ramiai, namie. ISeisiu j balkong pasizitréti fejerverky. Dar kartg
prisiminsiu netoliese esancig nacionalinio stadiono statybviete.
Labai laukiu to stadiono, labai jo reikia Vilniui.

Jokiy valstybiniy darby jau nedirbate?

Dirbu namie - tvarkausi, skaitau, galvoju. Laukiu pavasario. O
tada jau j soda, esantj netoli Rudaminos. Ten turiu pirtj, prisipu-
¢iu baseing. Smagu.

Ar krepSiniu dar domiteés?

Zinoma. Bet pastaraisiais metais nebesuprantu, kaip isrenkami
ir skiriami Lietuvos motery rinktinés vyriausieji treneriai.

Apie ka labiausiai nemégstate Snekéti?

Apie pinigus.
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LTOK 35-mecio minéjimas
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PRISIMINE ISSUKIU KUPINA KELIA

GRUODZIO 11-AJA LIETUVOS TAUTINIAME OLIMPINIAME KOMITETE ISKILMINGAI
PAMINETAS LTOK ATKURIMO 35-METIS. RENGINYJE DALYVAVO LTOK ATKURIMO
DARBO GRUPES NARIAI, PREZIDENTAS VALDAS ADAMKUS, PIRMASIS
ATKURTOJO LTOK PREZIDENTAS ARTURAS POVILIUNAS, DABARTINE LTOK
PREZIDENTE, OLIMPINE CEMPIONE DAINA GUDZINEVICIUTE PREZIDENTO
GITANO NAUSEDOS PATAREJAS PAULIUS BALTOKAS, KITI GARBINGI SVECIAI
ISKILMIY PRADZIOJE NUSKAMBEJO OLIMPINIS HIMNAS.

Igametis LTOK vadovas A.Povilitinas priminé Olimpinio ko-

miteto atkarimo istorija, apzvelgé ilga kelig iki tarptautinio

pripazinimo.
,Si naktis man vél buvo nerami, kaip ir tada prie$ 35 metus. No-
réjosi susitikti, pabendrauti, dar karta padékoti visiems tiems,
kurie prisidéjo, padéjo. Siandien galime didziuotis ne tik masy
olimpieciy medaliais, bet ir nuosava LTOK bastine, kurioje dabar
esame, galime pasigirti Olimpieciy galerija ir Olimpieciy gatve
Vilniuje. Deja, jau nebéra beveik pusés Sios darbo grupés nariy.
Jy Sviesy atminima prasyciau pagerbti tylos minute’, - bendra-
zygius prisiminé dabartinis LTOK garbés prezidentas.

Kaip saké A.Povilitinas, pradzioje buvo Zodis. Zinute apie galimy-
be turéti sava olimpinj komitetg Arvydo Juozaicio redaguotose
,Sajudzio Ziniose” parasé Rimvydas Rimdzius. Bet didZiausias
postimis atgimimo link buvo 1988 m. spalio 6 d. redaktoriaus
Aleksandro Krukausko redaguojamame ,Sporto” laikrastyje is-
spausdintas zurnalistés Romos Griniltés-Grinbergienés straips-
nis , Ar naudosimés teise j LTSR nacionalinj olimpinj komitetg?“
Tai buvo sprogimas. Redakcijg uztvindé Simtai laisky su beveik
123 takstanciais parasy, raginanciy atkurti Lietuvos olimpinj
komiteta. Tokia buvo pradzia.

1988 m. gruodzio 11 d. takstanciy zmoniy deleguoti 477 pa-
triotiskai nusiteike Lietuvos sporto, meno, mokslo bendruome-
niy atstovai rinkosi j Profsajungy ramus, kurie stovéjo sostinéje
ant Tauro kalno, ir trispalvés fone paskelbé atkuriantys Lietuvos
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tautinj olimpinj komiteta. LTOK buvo pirmoji Lietuvos organi-
zacija, atsiskyrusi nuo Soviety Sajungos. Nebéra jau ty ramy,
bet jie didingi islike ant LTOK 30-meciui skirto prie$ penkerius
metus pagaminto atminimo medalio.

1S pradziy kalbéjome apie Olimpine lyga, taciau tai buvo akiy
dimimas. As i$ tribanos savo kalba baigiau abstrakciai, taciau
visi lauké to lemiamo Zodzio. Ir, kaip buvome i$ anksto sutare,
j triblna pakiles advokatas Kazimieras Motieka aiskiai pasakeé,
kad Lietuvai batina turéti savo olimpinj komiteta. Privalome
kaip nepriklausoma 3alis pasirodyti olimpiadose. Pries nebuvo
né vieno balso’, — pasakojo A.Poviliinas.

Monrealio zaidyniy bronzos medalio laimétojas, plaukikas Ar-
vydas Juozaitis prisiminé, kad norint susieti olimpinj judéjima
su tauta, su 3alimi po audringy gin¢y nutarta komitetg pava-
dinti ,tautiniu”.

~Tai daug prasmingiau nei nieko nepasakantis nacionalinis’, — saké
radytojas, filosofas A.Juozaitis. Jo nuomone, atkuriant Olimpinj
komitetg viska lémeé Sirdis, valia ir protas. Jam pritaré ir Gintautas
Umaras, kuriam tada buvo 25-eri:,Ko jau ko, o jaunatviskos Sirdies
turéjau tikrai daug. Ir svajoniy, kad plevésuoty Lietuvos véliava ir
skambéty himnas!”

Paskui beveik dvejus metus LTOK vadovams drauge su garsiau-
siais sportininkais ir zinomais Salies Zmonémis teko belstis |
Lozanoje jsikarusio Tarptautinio olimpinio komiteto duris. llgai
nebuvo jokio doro atsako.
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D.Gudzineviciaté ir V.Adamkus

Pagaliau atéjo lemtingas 1991-yjy ruduo. Sprendimus dél Lie-
tuvos ir kity Baltijos 3aliy pripazinimo pagreitino 1991 m. rug-
pjacio pucas Maskvoje ir SSRS Zlugimas. Pasaulis pripazino Lie-
tuvos nepriklausomybe, Jungtinés Tautos rugséjo 17 d. Lietuva
priémé j savo gretas. 1991 m. rugséjo 18 d. Berlyne susirinkes
TOK vykdomasis komitetas nutaré pripazinti Estijos, Latvijos ir
Lietuvos nacionalinius olimpinius komitetus de facto ir tris Bal-
tijos Salis grazinti j tarptautinj olimpinj sajadj.

Lietuvos sportininkai su savo véliava 1992 m. jau dalyvavo
Ziemos Zaidynése Albervilyje ir vasaros olimpinése Zaidynése
Barselonoje. Disko metikas Romas Ubartas tapo pirmuoju ne-
priklausomos Lietuvos olimpiniu ¢empionu, o krep3ininky rink-
tiné iSkovojo bronzos medalius.

Zodj taré V.Adamkus, kuris dar nebddamas Lietuvos prezidentu
daug prisidéjo prie LTOK atkdrimo. ,Susijaudines klausiausi $i-
tos istorijos (A.Poviliino prisiminimy - red. pastaba). Okupantai
suzlugdé Lietuvos olimpinj judéjima, bet drasiems Zzmonéms
pavyko sugrjzti. Vienas dalykas buvo atkurti Olimpinj komite-
ta, kitas — atkurti visg olimpinj judéjimga ir garbingai atstovauti
saliai. Per 35 metus Lietuvos vardas garsiai skambéjo visuose
penkiuose Zemynuose. Olimpinis komitetas - vienas svarbiau-
siy paminkly atkurtos Lietuvos istorijoje. Mano amzina padéka
uz ta jgyvendinta idéja", — saké Jo Ekscelencija.

Prezidento G.Nausédos sveikinimus perdavé pataréjas P.Bal-
tokas. Jis A.Povililinui jteiké istorine Lietuvos véliava su 3alies
prezidento autografu.

+Prezidentas iSlydi olimpine delegacija linkédamas sékmés, ra-
gindamas nepasiduoti ir drasiai bei, svarbiausia, garbingai ats-
tovauti Lietuvai. I1slydédamas jteikia dovana - trispalve, kad ji
oriai plazdéty.

Su LTOK bendraujame tiek auksto meistriskumo, tiek labai svar-
biu mazyjy fizinio aktyvumo klausimu. Tai irgi yra misija, be ku-
rios nejsivaizduojamas LTOK. Organizacija, kuri prasidéjo kaip
pirmas zingsnis nepriklausomai Lietuvai atkurti ir kuri vis dar
yra tvirtas ramstis”, — saké P.Baltokas.

+Kiekviena karta turi savy issukiy. Tai, kg padaréte jas, sudaré sa-
lygas mums dirbti, sportuoti. Dziaugiuosi, kad Siandien turime
galimybe padékoti tiems ryztingiems Zmonéms, prie$ 35 metus
priémusiems 3j drasy sprendima, ir pagerbti tuos, kuriy nebéra

LTOK 35-METIS I

OK ATKURIMO DARBO GRUPE

Albertas Bandzius, Julius Vytautas Briedis, Algis Daumantas,
Kleopas Girdzius, Janis Grinbergas, Roma Grinbergieng,
Juozas Jankauskas, Rimgaudas Juras, Antanas Kalanta,
Donatas Kazlauskas, Dainius Kepenis, Vytautas Kukarskas,
Jonas Mackevicius, Valdas Malinauskas, Algimantas Mikutis,
Kazimieras Motieka, Vytas Nénius, Vytautas Padlipskas, Arlnas
Pakula, Artaras Povilitinas, Irena Ramelyté, Rimvydas Rimdzius,
Pranas Rimsa, Aleksandras Ronkus, Petras Statuta, Kazimieras
Tamasauskas, Rimgaudas Tirilis, Gintautas Umaras, Antanas
Vaitkevicius. Lietuvos tautinio olimpinio komiteto atkuriamajame
suvaziavime LTOK prezidentu isrinktas darbo grupés vadovas
A.Povilitnas, viceprezidentais — K.Motieka, V.Nénius ir dukart
olimpinis ¢empionas G.Umaras, generaliniu sekretoriumi -
J.Grinbergas.

tarp masy. Kiekvienam sportininkui be galo svarbu atstovauti
savo $aliai, ginti jos garbe. Kaip buvusi sportininké, pati puikiai
pamenu jausma, kai pagaliau gavome 3ig galimybe’, — saké
2000 m. Sidnéjuje olimpinj auksa iSkovojusi D.Gudzineviciaté.

LTOK vadové jteiké neseniai pagamintus Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto atkaréjo, Nepriklausomybés Akto signata-
ro, advokato Kazimiero Motiekos vardo medalius uz nuopelnus
Lietuvos olimpiniam sajadziui. Jie jteikti V.Adamkui, A.Povilia-
nui ir Prezidentlros muziejui. Dar vienas toks apdovanojimas
bus jteiktas pirmajam atkurtos nepriklausomos Lietuvos vado-
vui Vytautui Landsbergiui, negaléjusiam tg popiete dalyvauti
iskilmése. A.Poviliiinas Prezidentiiros muziejui padovanojo tris
istorines 1988 m. LTOK atkuriamojo suvaziavimo nuotraukas.

Sie Lietuvos tautinio olimpinio komiteto ir advokaty profesinés
bendrijos ,Motieka ir Audzevicius” medaliai kasmet geriausiy
salies sportininky pagerbimo iskilmése bus jteikiami uz viso
gyvenimo nuopelnus apdovanojamam asmeniui. Siemet pir-
masis medalis buvo jteiktas legendinei krepsininkei Angelei
Rupsienei.

A.Povilitnas ir PBaltokas
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OLIMPIECIAI PRATESE TRADICIJA
SUSIBURTI LTOK

LIETUVOS TAUTINIAME OLIMPINIAME KOMITETE VYKO TRADICINE LIETUVOS
_ OLIMPIECIYU ASOCIACIJOS (LOA) KALEDINE SVENTE, KURIOJE DALYVAVO
SALIES SPORTO LEGENDOS, PROFESIONALIAI JAU NEBESPORTUOJANTYS
OLIMPIECIAL.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

prezidenté, Sidnéjaus olimpiné ¢empioné Daina Gudzine-  Kalédos - tokia $venté, kuri mus sukviecia | bendrg ratg ir dar
viciaté. ,Dziaugiuosi, kad jau daug mety puoseléjame tra-  labiau suvienija’, - saké S.Ritteris.
dicija susitikti, pasikalbéti ir kartu pasidalinti artéjanciy Svenciy
nuotaika®, — saké LTOK vadoveé.

! usirinkusiuosius su artéjanciomis Sventémis sveikino LTOK  ti, kas buvo nuveikta ir ka galétume planuoti nuveikti kitamet.

LTOK viceprezidentas, Lietuvos sporto meistry asociacijos,,Pen-
ki Ziedai” prezidentas Saulius Galadauskas pasidziaugé sékmin-
Ji jteiké ,skolas” tiems, kurie anks¢iau negaléjo atsiimti apdova- ‘
nojimy: 55 mety sukaktj minéjusiai Sidnéjaus olimpiniy Zaidy-
niy bronzinei prizininkei irkluotojai Birutei Sakickienei, 85-eriy
sulaukusiam Romos ir Meksiko olimpiniy zaidyniy medalininkui
Antanui Bagdonaviciui bei Miuncheno olimpinése Zaidynése
dalyvavusiam Rimantui Plungei.

Tylos minute buvo pagerbiti Siais metais mus palike Miuncheno
ir Maskvos olimpiniai &empionai irkluotojas Vladas Cesitnas bei
lengvaatletis Remigijus Valiulis.

LOA prezidentas, Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy vice¢em-
pionas Saulius Ritteris savo sveikinimo kalboje pabrézé, kad
iSrinktas $ios organizacijos vadovu zadéjo vienyti visus olimpie-
cius, juos skatinti labiau jsitraukti j olimpieciy asociacijos veikla,
taciau tie darbai vyko ne taip sparciai, kaip noréjosi.

»Per LOA valdybos posédj kalbéjomés, kaip pritraukti daugiau

. o N o X .. o .. Tarp renginio dalyviy buvo ir olimpiniai cempionai
nariy, stiprinti asociacijos veiklg ir testi grazias tradicijas. Per Sig ! R.Zulpa (kairéje) ir R.Ubartas (desinéje)

Kalédy 3vente visi galésime pasidziaugti tarpusavyje ir aptar-
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B.Sakickiené ir D.Gudzinevicitté

ga asociacijos veikla ir tuo, kad tiek daug Zmoniy, baigusiy pro-
fesionalia karjera, toliau sportuoja.

»Nejmanoma suskaiciuoti visy medaliy, kuriy jie parveza i$ pa-
saulio ir Europos meistry zaidyniy bei cempionaty. Nepaisant
to, kur vyksta svarbiausios mety varzybos, dalyvauja nuo 80 iki
100 masy sportininky. Grjztame su desimtimis aukso, sidabro ir
bronzos medaliy”, — priminé S.Galadauskas.

Olimpieciai dziaugési kalédiniu susibarimu, gautomis simboli-
némis dovanomis, visi kartu prisiminé dienas, praleistas aktyviai
sportuojant, ir diskutavo, kas galéty tapti ParyZziaus olimpiniy
zaidyniy didvyriais.

Cempiono viltys

Barselonos zaidyniy olimpinis ¢empionas, disko metikas Romas
Ubartas labai noréty, kad pasikartoty 1999 m. ir 2023 m. pasau-
lio ¢empionaty bei 2000-yjy Sidnéjaus olimpiniy Zaidyniy sce-
narijus ir ParyZiaus olimpinio stadiono disko metimo sektoriuje
rungtyniauty trys Lietuvos atletai. Sjkart tai baty Andrius Gu-
dZius bei Mykolas ir Martynas Aleknos.

»Jeigu nieko nenutiks, neuzklups trauma, tikrai tikiu, kad medalj
iSkovos Mykolas. Pajégus ir Andrius, nors jau yra vyresnis, bet jégy
dar turi. ] olimpines Zzaidynes gali patekti ir Martynas. Matau, kaip
rimtai, itin uzsideges su juo dirba mano buves auklétinis Mantas
Jusis, kuris labai daug pats mokosi, yra imlus Zinioms, bendrauja
su uzsienio treneriais.

Sunku prognozuoti, kiek diska nusvies ParyZziaus olimpinis ¢empi-
onas. Pastarasis pasaulio ¢cempionatas parodé, kad 70 metry nepa-
kaks. Trys sportininkai — Svedas Danielis Stahlis, slovénas Kristjanas
Cehas ir Mykolas uzdarame stadione gali mesti uz 70 metry zymos.
Mano sportavimo laikais tokiy rezultaty nebuvo’, — mintimis dali-
josi R.Ubartas.

Pirmasis nepriklausomos Lietuvos olimpinis ¢cempionas pasidziau-
gé, kad jis Vingio parko stadione, o Ziema - sostinés lengvosios atle-
tikos manieze gali mokyti 4-5 jaunus disko metikus, kaip techniskai
sviesti jrankj, o berodydamas veiksmus ir pats Siek tiek pajudéti.

,Dirbu visuomeniniais pagrindais, taciau j sporto bazes patenku
nemokamai ir uz tai esu labai dékingas Lietuvos sporto centro
Sporto paslaugy skyriaus vedéjui, mano klasés draugui Egidijui
Zvilnai.

Auklétiniai mane bando provokuoti ir kviecia kartu pamétyti dis-
ka, su jais pasivarzyti. Nepasiduodu jy pagundoms, pameluoju, jog
Siandien negaliu, nes skauda ranka ar koja. Prievarta jaunimo ne-
kvieciu treniruotis, noriu, kad jie patys to noréty’, — pabrézé buves
disko metikas.

LOA N

S.Galadauskas sveikina A.Bagdonaviciy

Siuos metus R.Ubartas pavadino kaip keistus, nes patyré jtampos
dél savo sveikatos:,Buvo nedideliy operacijy, bet dabar, tfu tfu tfu,
atrodo, viskas susitvarké. Supratau, kad pats laikas myléti ne tik ki-
tus, bet ir save, daugiau skirti démesio sau. Truputj kitaip pradéjau
Ziaréti j savo gyvenima, jsitikinau, kad, jei noriu pabuti siame pa-
saulyje, reikia pasaugoti save

Tikisi sustiprinti gretas

2023 m. LOA prezidentu isrinktas S.Ritteris noréty, kad greiciau
jgauty pagreitj jo vadovaujamos asociacijos darbai.

,Labai grazu, kad yra tokia gilias tradicijas turinti organizacija,
kuri vienija visus olimpiecius ir per jvairias programas skatina
olimpizma. Man didelé garbé biti jos prezidentu’, — neslépé
olimpinis vicecempionas.

Jis dar eina ir Lietuvos irklavimo federacijos generalinio sekre-
toriaus pareigas. Savo darbg S.Ritteris pavadino dinamisku:
~Darbe yra nemazai is30kiy, kurie man patinka. Krdvis nemen-
kas, tenka administruoti visg veikla, blna ir bemiegiy nakty,

taciau darbo valandy neskaiciuoju.

Darbas patinka, irklavimas man - labai artima sporto Saka. Lie-
tuvos irklavimo federacijos Vykdomasis komitetas ir preziden-
tas Mindaugas Griskonis — labai vieningi, priima batinus, ne
visada lengvus, bet reikalingus sprendimus, kad sportininkai
galéty siekti geresniy rezultaty. Dziaugiamés, kad dirbame tei-
singa linkme, tg parodé iy mety sezonas, kuris masy irkluoto-
jams buvo daug sékmingesnis nei ankstesnieji.

R.Plungé
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Lietuvos irkluotojy kisenése - jau keturi olimpiniai kelialapiai j
Paryziy (motery poriné ir paviené dvivietés, vyry ir motery vien-
vietés), bet per pasaulio atrankos varzybas Liucernoje geguzés
pabaigoje olimpinés rinktinés gretas tikimasi papildyti dar ke-
turiais irkluotojais.

,Jeigu tai pavykty jgyvendinti, tuomet masy olimpiné irklavimo
rinktiné baty ne mazesné nei Rio de Zaneiro ir Tokijo Zaidynése.
Strategiskai planuojame formuoti dvi vyry dvivietes: paviene
ir porine. I3 viso Paryziaus zaidynése viliamés turéti desimt ir-
kluotojy. Sportininkams nenorime daryti didelio spaudimo, visi
olimpinés rinktinés nariai siekia gery rezultaty, todél tikimés,
kad jie Paryziuje muasy irgi nenuvils’, — saké S.Ritteris.

Sidnéjaus olimpiniy Zaidyniy bronziné prizininké B.Sakickiené
bei jos treneris Algirdas Arelis tvirtai tiki, kad medalj turéty pel-
nyti motery porinés dvivietés jgula.

Ir senbuviai, ir naujokai

Pirma sykj kalédinéje sventéje dalyvavo ketveriy olimpiniy Zie-
mos zaidyniy dalyvis slidininkas Ricardas Panavas, kurio jsilieji-
mu j LOA gretas ypac¢ dZiaugési asociacijos generaliné sekreto-
ré, Kalgario olimpiné ¢empioné Vida Venciené.

18 mety ugdes jaunuosius slidininkus, dabar R.Panavas treni-
ruoja slidinéjimo mégéjus ir domisi psichosomatika, lanko mo-
kymus, septynerius metus krimto astrologijos mokslus, dabar
mokosi autentisko judesio subtilybiy.

O stai nuo siy mety pradzios lengvosios atletikos treneriu nebe-
dirbantis R.Plungé paniro j naftos produktais uztersty vandeny
valymo projektus. Sis daugkartinis Lietuvos rutulio stamimo
¢empionas ir rekordininkas lengvaatlecius treniravo nuo 1974 m.
Véliau kurj laika buvo nutraukes trenerio karjera, bet prie Sio dar-
bo 2009-aisiais jj sugrazino i Amerikos grjzusi daugiakovininké
Austra Skujyté, kuri paprasé jai padéti tobuléti rutulio stimimo
sektoriuje.

,Prie musy prisidéjo nejgalieji ir vél tapau visaverciu treneriu. Po
nesékmeés Pekino olimpinése Zaidynése, kur Austra Suoliy j tolj
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IS kairés: D.Virbickas, V.Vencieng, R.Panavas

F

sektoriuje perzengeé visus tris kartus, ji apskritai noréjo stumdy-
ti tik rutulj. Taciau greitai pamaté, kad nepasieks tokio lygio kaip
daugiakovéje, ir vél sugrjzo j septynkove.

Londono Zaidynése Austra rutulj nustimé 17 m 31 cm ir pasie-
ké geriausia rezultata pasaulio septynkovés istorijoje. Su Austra
rimtai dirbau iki 2012-yjy. Véliau prie grupés prisidéjo Mindau-
gas Bilius, kuris Rio de Zaneire tapo paralimpiniu ¢empionu, iki
iy mety dirbau su Ramunu Verbavi¢iumi, nauja patirtis ir di-
delé mokykla man buvo treniruoti Oksang Dobrovolskaja, nes
reikéjo suprasti, ka jau¢ia Zmogus, kuris nemato ir negali pama-
tyti, ka jam rodau’, — pasakojo R.Plungé.

Jis neabejoja, kad ParyZiuje medalj laimés Mykolas Alekna. ,Visi
akcentuoja, kad jis - Virgilijaus stnus. Bet Mykolas - ir puikaus
ieties metiko Leono Sablovskio, kuris nerealizavo savo galimy-
biy, andkas. Mykolas kaip du vandens lasai panasus j savo sene-
lj, tiesiog jo kopija“, — lygino R.Plungé.

Olimpieciy susitikime netriko geros nuotaikos
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PAGERBE PEDAGOGUS

GRUODZIO 13 D. LIETUVOS RESPUBLIKOS PREZIDENTUROJE VYKO TRADICINE
CEREMONIJA, KURIOJE BUVO PAGERBTI IR APDOVANOTI ISSKIRTINIAI
IKIMOKYKLINIO IR BENDROJO FIZINIO UGDYMO PEDAGOGAI, TAIP PAT PIRMA
KARTA JTEIKTI APDOVANOJIMAI PEDAGOGAMS, DIRBANTIEMS SU SPECIALIUJY
POREIKIY TURINCIAIS VAIKAIS.

buvo atsizvelgta ne tik j sportinius pasiekimus, bet ir j jy akty-
vumg ugdant kompetencijas, organizuojant renginius, taikant
inovatyvius metodus bei bendradarbiaujant su ugdymo jstaigy
bendruomenémis.

indélis skatinant fizinj aktyvuma Lietuvoje. Jie buvo jver-

tinti uz inovatyvius metodus, aktyvy darba su mokiniais,
bendradarbiavima su ugdymo jstaigy bendruomenémis bei
kvalifikacijos tobulinima.

P er ceremonija buvo pabréztas 3iy pedagogy reiksmingas

Svietimo, mokslo ir sporto ministro pataréjas J.Kinderis pasvei-
kino apdovanotuosius ir pabrézé, kad fizinio ugdymo pedago-
gy darbas yra labai svarbus, nes be kokybisko fizinio aktyvumo
ir sveikatos puoseléjimo sunku pasiekti sékme kitose gyveni-
mo srityse. Jis padékojo uz pastangas ir karybiskuma skatinant
Siuolaikinius vaikus bati aktyvius.

Laureatus pasveikino pirmoji Salies ponia Diana Nausédiené,
Svietimo, mokslo ir sporto ministro pataréjas sporto klausimais
Justinas Kinderis, Lietuvos paralimpinio komiteto (LPAK) gene-
raliné sekretoré Asta Narmonté ir Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto prezidenté Daina Gudzinevicitté.

Si projekta inicijuoja ir organizuoja LTOK, LPAK, LKKMA ir
RIUKKPA.

,Dékoju visiems ir kiekvienam, kas dirbate su vaikais, jungda-

mi j darnig visuma jy fizines, krybines ir intelektines savybes.
Zinau, kad itin daug pastangy, jautrumo ir atidumo reikalauja
darbas su specialiyjy poreikiy vaikais, kuriems jisy démesys —
nepaprastai svarbus’, — saké D.Nausédiené.

ISkilmiy metu buvo jteikti apdovanojimai dvylikai pedagoguy,
atstovaujanciy mokykloms ir ikimokyklinio ugdymo jstaigoms.
Apdovanojimy laureatus atrinko komisija, kurig sudaré atstovai
i$ LTOK, LPAK, Respublikinés ikimokyklinio ugdymo kdno kulta-
ros pedagogy asociacijos (RIUKKPA) ir Lietuvos kano kultaros
mokytojy asociacijos (LKKMA). Visi $iy mety laureatai buvo ap-
dovanoti piniginiais prizais ir unikalia statuléle.

LTOK prezidenté D.Gudzinevicitté saké, kad iy pedagogy ak-
tyvumas ir noras nuolat tobuléti bei ugdyti sveikesne ir fiziskai
rastinga visuomene yra labai svarbus Lietuvai. Ji nuosirdziai pa-
dékojo visiems apdovanotiesiems uz jy nejkainojama darbg ir
atsidavima vaikams bei fiziniam aktyvumui.

Pagrindiniai konkurso kriterijai buvo $ie: vertinta mokyto-
ju praktiné veikla ir indélis j vaiky ir jaunimo fizinj aktyvuma,
kdano kultaros ir sporto plétrg 2021-2022 ir 2022-2023 mokslo
metais. Organizatoriai pabrézé, kad vertinant pedagogy indélj

LAUREATAI

Lina Koziené (Mazeikiy lop3elis-darzelis , Zilvitis”)
Lina Slymiené (Klaipédos lopselis-darzelis,,Bangelé”)

Ligita Kuzmenkovaité-Grigé (Kédainiy lopselis-darzelis
Vaikyste”)

Jolita Suliauskiené (Kauno lop3elis-darzelis,,Drevinukas”)
Monika Ignataviciené (Klaipédos lopselis-darzelis,, Klevelis*)
Egidijus Jaunulaitis (Kauno Juozo Naujalio muzikos gimnazija)
Dovilé Narkuniené (Alytaus Panemunés progimnazija)

Ingrida Raulickiené (Alytaus r. Miroslavo gimnazija)

Jolanta Zukauskiené (Gargzdy,Minijos” progimnazija)

Lina Alekseritniené (Linkuvos gimnazija)

Olesia Matuleviciené (Klaipédos,Medeinés” mokykla)

Renata Nekrasova (Vilniaus specialusis lopselis-darzelis
,Ciauskutis")
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Bl CEMPIONATAS

A.Reed ir S.Ambrulevicius

SIEKTI DAUGIAU

JKITOS SALYS TOKIAM CEMPIONATUI RENGIASI BENT KELERIUS METUS,
MES TUREJOME VOS PUSMET], BET, MANAU, TIKRAI NENUVILSIME, NORS

KAl KURIUOS AKCENTUS DELIOSIME IKI PASKUTINES MINUTES®, —

ZADA

LIETUVOS CIUOZIMO FEDERACIJOS (LCF) PREZIDENTAS VYTAUTAS JASUTIS.
2024 METUY SAUSIO 10-14 DIENOMIS KAUNE VYKSIANTIS EUROPOS DAILIOJO

CIUOZIMO CEMPIONATAS —

ISSKIRTINE PROGA LIETUVAI PARODYTI, KAIP VOS

PER PUSMET] SURENGTI JSIMINTINA SVENTE.

skelbé, kad bitent Lietuvai suteikta teisé rengti 2024 m. Se-

T arptautiné ¢iuozimo sajunga (ISU) tik jpuséjus birzeliui pa-
nojo zemyno dailiojo ¢iuoZimo ¢empionata.

Proga tapti cempionato Seimininke musy saliai atsirado po to, kai jj
rengti atsisakeé 3ig teise iki tol turéjusi Vengrija.

LCF staigiai turéjo suburti komanda, nes federacijoje iki tol dirbo
vos trys Zmoneés, rasti 1éSy, mat Vyriausybé iki paskutinés minutés
finansiskai neprisidéjo prie cempionato organizavimo, ir sukurti
strategija.

,Darbo buvo daug ir dirbome kone dieng naktj, taciau, neabejoja-
me, Siuo cempionatu tinkamai reprezentuosime savo 3alj’; — jsitiki-
nes V.Jasutis.

,Olimpiné panorama” pasidoméjo, kokius reikalavimus turéjo jvyk-
dyti ¢empionato rengéja LCF ir kas, be geriausiy Europos ¢iuozéjy
pasirodymy per varzybas, dar laukia $io renginio sveciy ir ZiGrovy.

Arena. Cempionato varzybos vyks Kauno ,Zalgirio” arenoje,
kuri bus ir viena treniruodiy areny.,ISU komisija geraja prasme
susiémé uz galvy, kaip jiems pro akis galéjo praspristi tokia
puiki ,Zalgirio” arena, turinti viska, ko reikia auki¢iausio lygio
ISU varzyboms rengti’, - pasakoja V.Jasutis.
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Kita Europos ¢empionato dalyviy treniruociy arena bus Kauno
ledo rimai, atidaryti 2021 m. sausj.

~Pagal reikalavimus, be pagrindinés arenos, privalo bati ir atsarginé
treniruociy arena. Vilnius tokios reikalavimus atitinkancios arenos
neturi, o kai Kaune buvo atidaryti ledo rimai, pagaliau galéjome
pretenduoti rengti Europos ¢empionata ir mums pavyko, — dziau-
giasi V.Jasutis. — Jau galétume rengti net pasaulio cempionata, jei
patys to norétume. Turime ir didesniy uzmojy - ateityje gal net
tapti Ziemos olimpiniy zaidyniy dalimi, nes jau einama tuo keliu,
kad olimpinés zaidynés galéty bty rengiamos keliose salyse.

Tarkime, Vokietijoje ir Sveicarijoje varzytysi vieny $aky sportininkai,
Latvijoje, pavyzdZiui, bobsléjininkai, o dailiojo ¢iuozimo olimpinés
varzybos galéty vykti Lietuvoje.

Vienintelis trikumas, kalbant apie aukstesnio rango varzybas, yra
viesbuciy stygius — reikéty keturiskart daugiau viesbuciy ne tik
Kaune, bet apskritai Lietuvoje!”

Ledas. Dailiojo ¢iuozimo ¢empionatui rengiamas ledas yra kitoks
nei tas, ant kurio santykius aiskinasi ledo ritulininkai. Sis ledas -
daug plonesnis, skaidresnis, lygus it stiklas, jj iSlieti trunka ilgiau.

Ledas ,Zalgirio” arenoje turi bti parengtas sausio 7-3ja, tad jau
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Europos ¢empionato logotipas

nuo sausio 2-osios bus pradétos saldyti grindys. Kaip tik sausio
2-osios vakarg Kauno ,Zalgirio” krepsininkai arenoje dar Zais Euro-
lygos rungtynes su Berlyno ALBA, tad Europos dailiojo c¢iuozimo
¢empionato organizatoriai perspéja, kad per jas arenoje bus 3al-
ciau nei jprastai.

ISkart po Sios krepsinio dvikovos ledo liejimo procesas jsibégés:
bus nuimtas parketas, statomi apsauginiai bortai, o $aldymo siste-
mai veikiant didZiausiu jmanomu pajégumu bus pilamas vanduo
ir liejamas ledas. Sj procesg prizitrés ne tik lietuviai, bet ir specialis-
tai is Suomijos, Latvijos, Estijos.

Ledas privalo buti baltas, bet savaime jis toks néra, tad teks dazyti
specialiais i§ Suomijos atveztais dazais. Be to, reikés kloti ISU ir pa-
ties cempionato reklamjuostes, kurios privalo bati pagamintos i3
specialios medziagos, nudazytos specialiais dazais.

Leda dazys Sio darbo patirties turintys Lietuvos akmenslydininkai.

Apsauginiai bortai bus panaudoti vos antrg karta. 2018 m. balan-
dj ,Zalgirio” arenoje Lietuvos ledo ritulio rinktiné kovojo pasaulio
Eempionato 1B divizione, kai irgi keitési su,Zalgirio” krepsininkais,
takart stojusiais j Eurolygos ketvirtfinalio kovas.

,Bortams irgi keliama daugybé reikalavimuy: kur turi bati varteliai,
kur privalo jvaziuoti ledo valymo masina. Be to, bortus teks ap-
traukti specialia medziaga, kad baty grazas akiai’, - pasakoja V.Ja-
sutis.

Viesbuéiai. Nors LCF prezidentas teigia negalintis sakyti, kuriuo-
se viesbuciuose gyvens dalyviai ir ISU delegacija, Kaune tinkamy
viesbuciy palyginti nedaug ir ¢empionatui jy rezervuota apie 80
proc. Sportininkai, komandy vadovai, treneriai, ISU atstovai — per
600 zmoniy — gyvens keturiuose pagrindiniuose vieSbuciuose. Tei-
séjai apsistos,Best Western Santaka” viesbutyje.

Vienas svarbiausiy reikalavimy parenkant viesbutj buvo tas, kad jo
kambariai buty gana dideli ir patogus itin daug mantos atsigabe-
nantiems ciuozéjams.

,Ciuozéjai atkeliauja su dviem didZiuliais lagaminais, kuriuose — ir
dvi poros pacitzy, ir pasirodymy kostiumai, ir kostiumai ar vaka-
rinés suknelés iskilmingai vakarienei, ir medicinos priemoneés, tar-
kime, tvarsciai, ir net sporto inventorius, tad kambaryje viskas turi
tilpti. Kai kurie viesbuciai netiko, nes jy kambariai buvo per mazi.

Kauno pranasumas tas, kad jis yra mazas, o visi masy uzsakyti
vieSbuciai yra centre. Kita vertus, tai gali bati ir trikumas, mat ne
prie visy viesbuciy normaliai galés privaziuoti miasy autobusai —
privalome uztikrinti sportininkams galimybe patekti j,Zalgirio” ar
treniruociy arena.

NeZinome, koks bus oras - jei bus daug sniego, kyla grésmé, kad ir

taip siauros gatvés autobusams taps per ankstos. Tikimés, kad jie
nestrigs ir automobiliy grastyse”, - spélioja V.Jasutis.
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Sirgaliams ¢empionato dienomis Kaune lieka palyginti nedaug
viesbuciy, tad kai kurie gyvens Vilniuje ar mégins prisiglausti kau-
nieciy Seimose. Vis délto didzioji dalis — apie 80 proc. - Zilirovy turé-
ty buti i$ Lietuvos, tad nakvynés klausimas jiems maziau aktualus.

Maitinimas. Su ¢empionato dalyviy maitinimu susije iSskirtiniai
reikalavimai néra keliami. Viesbuciuose Ciuozéjai gaus pusrycius,
pietus ir vakariene. Dominuos europietiski patiekalai. Arenose bus
patiekiami uzkandziai, kava, arbata, vanduo.

Saugumas. ISskyrus arenas, kuriose apsaugos darbuotojai palaikys
tvarka, papildomo démesio saugumui neplanuojama skirti.

#Dailusis ¢iuoZimas — atviras sportas. Sirgaliai gali prieiti prie ciuo-
7&juy, su jais pasikalbéti ar nusifotografuoti. Viesbuciai nebus sau-
gomi. Nebent dél karo Izraelyje Sios Salies delegacija atvyks su ap-
saugininkais’, — svarsto V.Jasutis.

Sirgaliai. Organizatoriai tikisi, kad per penkias dienas dailyjj ¢iuozi-
ma Kaune pamatys daugiau kaip 50 takst. Zidrovy.

,Lietuvos dailiajam ¢iuozimui - tai nematyti skaiciai, — pabrézia
V.Jasutis. — Turésime devynis atskirus renginius.”

Kaune varzysis c¢iuozéjai i$ daugiau kaip 35 Europos valstybiy. Bus
kovojama dél medaliy komplekty keturiose rungtyse — motery,
vyry, pory ir $okiy ant ledo.

+Zalgirio” arenoje tilps maziau Zidrovy nei jprastai — apie 9 takst,
nes nemazai vietos atima ledas. Dél Sios priezasties per cempiona-
ta liks tik stacionarios tribinos, o teleskopinés bus sustumtos.

Bilietai kainuoja 12-80 eury. Dauguma - 20-25 eurus. ,Nors ir
norétume, negalime Zitrovy leisti nemokamai — aistruoliai taps
vienais didZiausiy masy réeméjy. Cempionatas atsieis apie 1,5 min.
eury. Tre¢dalj gavome i3 ISU, taciau kitais pinigais turime pasirapin-
ti patys — Vyriausybé iki paskutinés minutés finansiskai neprisidé-
jo', — paaiskina V.Jasutis.

Savanoriai. Uz savanoriy parinkima atsakinga buvusi garsi irkluo-
toja, 2016 m. Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy bronzos medalio
laimétoja Milda Valciukaité. Verslo vadyba Vilniaus universitete
baigusi irkluotoja tapo specialiai cempionatui suburtos komandos
dalimi.

+Maniau, kad mano patirtis sporte Siame darbe turés didesnés
reikmeés, — prisipazjsta M.ValCiukaité. — Taip, esu maciusi labai di-
deliy sporto renginiy, bet jie buvo visiskai kitokie, vyko atviroje
teritorijoje, nes irklavimas — vasaros sporto 3aka. Turéjau bendrg
suvokima apie tai, kas svarbu, o kas ne taip svarbu per tokius ¢em-
pionatus, kaip vyksta dopingo kontrolé ir kokios priemonés turi
bati Sios kontrolés kabinete. Bet buvo ir daug naujy dalyky, nes
—

0
o
<!
(o
Q
c
1%
=1
c
o
=
=

1

Europos cempionato savanoriais rapinasi
M.Valciukaité
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dailusis ¢iuozimas skiriasi nuo irklavimo ir kultdra, ir tradicijomis.
Pati dailiuoju ¢iuoZimu anksciau doméjausi tik mégéjiskai — paziu-
rédavau per televizijg. Man patinka bet kuris sportas. Bet dailusis
¢iuozimas dabar patinka dar labiau, nes daug daugiau apie jj émiau
suprasti.’

Ateitj su sporto vadyba ir toliau norinti sieti M.Valciukaité priside-
da prie jvairiy darby, bet pagrindiné jos atsakomybé yra savanoriy
parinkimas ir priezidra.

Kadangi dalyviams skirtos dvi arenos, turincios aibe jéjimy ir uzka-
boriy, j kuriuos ne kiekvienas norintis galés patekti, savanoriy reikia
daug.

~Turésime maziausiai 300, gal net 350 savanoriy, nes ir renginys di-
delis, ir arenos didelés’, — sako M.Valciukaité.

Savanoriai dirbs prie jéjimy, akreditacijy ir Ziniasklaidos centruose,
prie ledo - visur, kur, jei tik prireikty, galéty padéti dalyviams, sve-
¢iams, zurnalistams, ZiGrovams. Savanoriaus daugiausia lietuviai,
bet, M.Valciukaités skaiciavimais, apie 15-20 proc. jy bus uzsienie-
diai.

JTurésime savanoriy i$ beveik visy Europos 3aliy, vieng moterj i$
Kanados, bus savanoris net i$ Japonijos’, - vardija buvusi irkluotoja.

Surinkti savanorius ir sudélioti jy darbo tvarkarascius reikéjo pa-
stangy. M.Valciukaité susidaré su problema, nes tikéjosi, kad sava-
noriauti norintys Zmonés tam skirs atostogas ar bent jau laisvadie-
nius. Bet paaiskéjo, kad lietuviai néra linke aukoti laisvy dieny, o tik
nuo kity uzsiémimy likusj laika.

48 uzsienio atvykstantys Zmonés savanoriavima mato kaip laiko
leidimo buda ir saves jprasminima, o lietuviai dazniausiai nenori
atsisakyti atostogy ir sako, kad gali prisitaikyti vieng ar kitg diena.
Savanoriauti pasisitlé daug paaugliy, ypa¢ merginy, kurios yra di-
delés dailiojo ¢iuozimo gerbéjos ir nori dirbti cempionate, bet gali
tai daryti tik po pamoky’, - pasakoja M.ValCiukaite.

Per ¢empionata savanoriais norintys bati dailiojo ¢iuozimo sirgaliai
pildé anketas, nurodydami savo gebéjimus ir silydamiesi j jvairias
pozicijas. Sis darbas néra mokamas - uZsienieciai netgi patys turi
nusipirkti Iéktuvo bilietus ir pasirpinti gyvenamaja vieta, bet jau-
ciasi laimingi, gave patvirtinima, kad taps savanoriais.

»Musy kultdra kita — daugelis jsivaizduoja, kad uz savanoriavima
gaus ne tik daily drabuziy komplekta, bet ir finansinés naudos.
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A.Golovkina
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Zmonéms sunku suprasti, kad savanoriavimas yra neatlygintinas,
ir svarbiausia, k3 jis duoda, - tai patirtis, pazZintys ir gerai praleistas
laikas’, — lygina buvusi irkluotoja.

Taciau kai kurie uzsienieciy laiskai nustebino M.Val¢iukaite. Pavyz-
dZiui, vienas vokietis rasé, kad j dailiojo ¢iuozimo ¢empionatus va-
Zinéja jau 20 mety ir savanoriu dirba Ziniasklaidos centre.

,Sis Zmogus turi isties daug patirties, bet neturime pinigy, kad ga-
létume jam suteikti isskirtines salygas, todél bandysime pasirapinti
jo maitinimu, savanorius pakviesime j mazg padékos renginj, pa-
dovanosime siek tiek suvenyry’, — atskleidzia M.Valciukaité.

Didelés atrankos savanoriams nebuvo. Organizatoriai gavo apie
400 ankety ir dauguma norinciyjy priémé. Pagrindinis reikalavi-
mas — mokéti bent angly kalba, taciau anketas pildé ir Zmonés,
mokantys daugiau uZsienio kalby.

Lietuviai. Lietuvai Kaune atstovaus penki ciuozéjai: Sokéjai ant
ledo Saulius Ambrulevicius ir Allison Reed, Deividas Kizala ir Pauli-
na Ramanauskaité, o motery solisciy varzybose dalyvaus Aleksan-
dra Golovkina.

A8 S.AAmbruleviciaus ir AReed ¢empionate Lietuvoje norétume
medaliy. Pastarajame Europos ¢empionate Espe, Suomijoje, jie liko
greta prizininky pakylos - ketvirti, tad tikimés, kad Sjkart namy sie-
nos jiems padés’, — viliasi V.Jasutis.

Kauno ,Zalgirio” areng namy sienomis pavadinti galima tik teoris-
kai, nes S.Ambrulevicius ir A.Reed treniruojasi Kanadoje ir j Lietu-
va atskris iki varzyby likus vos kelioms dienoms. Atvykti anksciau
jiems néra reikalo, nes neturéty, kur treniruotis, be to, tekty dirbti
be savo treneriy.

Zvaigzdés. Didziausiy zvaigzdziy organizatoriai laukia ne varzyby
programoje: per atidaryma turéty pasirodyti ukrainieté Aliona Sav-
¢enko, o gala programoje Soks Prancizijos pora Gabriella Papada-
kis ir Guillaume’as Cizeronas.

A.Savcenko - Vokietijai atstovaujanti itin tituluota ¢iuozéja, spor-
tiniy pory varzybose su partneriu Bruno Massot 2018 m. Pjong-
¢ango Ziemos olimpinése Zaidynése laiméjusi auksa. Su Robinu
Szolkowy 2010 m. Vankuverio ir 2014 m. Socio Ziemos Zaidynése
iskovojo bronza. Ukrainoje gimusios ir palaikyma su Rusija kariau-
janciai tévynei reiSkiancios A.Savcenko troféjy sarase — daugybé
pasaulio, Europos bei,Grand Prix” varzyby ¢empionés tituly.

Siuo metu karjerg sustabdes Prancizijos duetas G.Papadakis ir
G.Cizeronas 2022 m. Pekino olimpinése Zaidynése iskovojo auk-
5. Pora taip pat yra laiméjusi sidabrg 2018 m. Pjongéango zaidy-
nése, po penkis pasaulio ir Europos pirmenybiy aukso medalius.

Nors dél medaliy sveciai i$ Prancizijos nekovos, juos iSvysti ant
ledo gerbéjai galés sausio 14 d. vyksiancioje gala programoje.
G.Papadakis ir G.Cizeronas taip pat dalyvaus Europos ¢empionatui
skirtuose renginiuose, socialinése akcijose, arenoje bendraus su
aistruoliais.

A.Sav¢enko j Lietuva atvyks su ankstesniu savo partneriu R.Szolko-
wy. Pora viedéti turéty visa savaite, galbat surengs ,MasterClass”
treniruote Lietuvos Ciuozéjams ir treneriams.

Teiséjai. Europos cempionate bus akredituoti 52 teiséjai. Kiekvie-
noje rungtyje dirbs atskira teiséjy brigada. Lietuvai turéty atsto-
vauti tarptautinés kategorijos teiséja Laima Krauziené.

Pries kiekvienas varzybas teiséjai trauks burtus ir aiskinsis, kurie
tadien dirbs. Rungdiai teiséjauja desimt pagrindiniy arbitry, bet
apskritai teiséjy brigada sudaro apie 20 Zmoniy, nes turi dirbti ir,
pavyzdZiui, techniniai kontrolieriai ar laikininkai.

Logotipas. Jis simbolizuoja Kauno miesta bei Nemuno ir Neries
susiliejima.

Suakis.,We want more* (liet. - norime daugiau).



Pasak Lietuvai istorinio renginio organizatoriy, Siame 3ikyje telpa
noras ir siekis daugybés dalyky: meilés, pagarbos, taikos, pagalbos,
Sviesos, tiesos, ripestingumo, tolerancijos, atradimy, pergaliy, vil-
ties ir visko, kas gali suteikti Zmogui dziaugsmo, pilnatvés, gério ir
vidinés ramybés.

,Keliame reikalavimus ir sau, ir kitiems, kad norime daugiau. Dau-
giau meilés, daugiau pagarbos, daugiau taikos’, - paaiskina V.Ja-
sutis.

Spalva. Cempionatas ir jo logotipas bus purpurinés spalvos. Pasak
V.Jasucio, buvo noras issiskirti ir pasirinkti kitokig nei ankstesnése
pirmenybése kaip pagrindiniai akcentai naudota raudong ir mély-
na spalva.

Renginiai. Cempionata lydés daugybé pramoginiy renginiy ir pa-
sirodymuy. DJ Jovani-Jonas Nainys specialiai Siam sporto renginiui
sukaré daing, koncertuos,Beissoul & Einius’, ansamblis, Lietuva”

.| »Zalgirio” areng pakvietéme daug muzikos ir sporto zvaigzdziy.
Tokio lygio varzyby organizavimo patirties neturime, bet turime
patirties organizuojant kitus auksto lygio renginius. AS pats, kaip
LCF vadovas, atéjau i3 renginiy verslo, kuriame dirbau 25 metus.
Organizavome garsiausiy atlikéjy koncertus ne tik Lietuvoje, bet ir
visame pasaulyje. Tarkime, Enrique Iglesio ar Violetos Urmanavicia-
tés-Urmanos’, — pasakoja V.Jasutis.

Rengiamos dvi Sou programos, per kurias bus siekiama reprezen-
tuoti Lietuva. Bus ne tik nugalétojy apdovanojimo ceremonija, bet
ir teikiami vadinamieji mazieji medaliai po kiekvienos rungties, ais-
truoliai neliudés ir per ledo valymo pauzes.

»Norime linksminti ir edukuoti publika, kad ji suprasty, kaip elgtis
per varzybas - kada galima ploti, kada galima ir negalima iseiti i
arenos, aiskinti, kas yra dailusis ¢iuozimas, nes arenoje jis kitoks, nei
esame mate televizoriaus ekrane. Stebint pasirodymus gyvai, azar-
tas didesnis, pojaciai astresni, daug lengviau suprasti Suolio reiks-
me, nes ant ledo pasokti ypac sunku’, — aiskina V.Jasutis.

Valdovy rimuose Vilniuje jrengta 700 kvadratiniy metry ledo ciuo-
zykla, j kurig dailiojo ¢iuozimo gerbéjai kvieciami patys iSbandyti
Sig sporto Saka.

.SU mato, kokias pastangas dedame Sviesdami visuomene ir jg
skatindami dométis dailiuoju ¢iuoZzimu. Mato, kad gebame atras-
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ti ir netikéty viety dailiajam ¢iuozimui. Tokie jungiamieji renginiai
jrodo, koks populiarus Lietuvoje dailusis ¢iuozimas, nes visos ledo
arenos Kaune ir Vilniuje nuolat pilnos’, — tvirtina V.Jasutis.

Per ¢empionatg bus nuomojama speciali koncertiné aparatara,
nes ta, kurig dabar turi ,Zalgirio” arena, organizatoriams netinka.
Papuogimai, dominuojanti purpuriné spalva ir baltas ledas ,Zalgi-
rio” arenos veida pakeis neatpazjstamai.

Beje, dél sio renginio buvo nukeltas ,Zalgirio” arenoje sausio 5 d.
turéjes vykti Manto Jankaviciaus koncertas, 12 violonceliy”.

M.ankavicius neslepia, kad sprendimas nukelti koncertg daugiau
nei ménesiu buvo gana sunkus visai komandai, mat rengtasi nuo
vasaros pradzios, bet atlikéjas supranta ir tai, koks reikSmingas Lie-
tuvai Sis sporto renginys:, Svarbu jvertinti tai, kad dailiojo ¢iuoZzimo
¢empionatas yra svarbus muasy 3alies jvaizdziui tarptautinéje are-
noje, tad kvieciu visus buti pilietiskus, palaikyti savo 3alies ¢iuozé-
jus, o0 mes su kaunieciais pasimatysime vasario 14-3ja."

Televizija. Lietuvoje visas varzybas tiesiogiai transliuos LRT, LRT
PLIUS ir portalas LRT.It.

Pasak V.Jasucio, cempionatg tiesiogiai transliuos visos Europos
Sajungos 3alys. Daug démesio jam skiria japony televizijos, ESPN
kanalas varzybas tiesiogiai transliuos ir JAV.

Tikimasi, kad pirmenybiy kovas daugiau kaip 60-yje pasaulio vals-
tybiy stebés per 700 milijonus Zmoniy.

Palaikymas. Nors organizatoriai negali oficialiai reiksti pozicijos
dél karo Ukrainoje, V.Jasutis, rengdamas kalbas, kurias turés sakyti,
noréty perduoti zinute, kad Lietuva smerkia grobuoniskus Rusijos
veiksmus.

Ukrainoje gimusios superzvaigzdés A.Savcenko kvietimas atvyk-
ti irgi buvo viena progy parodyti, kad Lietuva remia kariaujancia
Ukraina.

,Dar norétume j ¢empionatq pakviesti ukrainieciy bendruomene
Lietuvoje, kuriai tikimés sudaryti salygas j ,Zalgirio” areng patekti
nemokamai’, — teigia V.Jasutis.

Tik skai¢iai. Cempionatg rengia 20 Zzmoniy komanda. Per jj turé-
ty bdati isdalyta 1500 akreditacijy. Varzyby dalyviams uzsakyta 20
tony vandens.
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Svarbiausias 2023 m. laiméjimas - i$ Europos zaidyniy parsiveztas olimpinis kelialapis. IS kairés: |.Serapinaité, L.Asadauskaité-Zadneprovskiené, G.Venckauskaité

NEPABUGO ISBANDYMU

ANTRUS METUS LIETUVOS SIUOLAIKINES PENKIAKOVES FEDERACIJOS
PREZIDENTO PAREIGAS EINANTIS AISTIS BARONAS NET NEBANDO SLEPTI,
KAD 2023-IEJI TAPO PASITEISINUSIY ISSUKIY IR DRASOS METAIS.

MANTAS STANKEVICIUS

voje — Europos jauniy bei pasaulio jaunimo ¢empiona-
tai, kuriuose sulaukta naujosios rungties kriksto, pasak
A.Barono, tapo paciu geriausiu egzaminu federacijai.

Dvejos tarptautinés auksciausio lygio pirmenybés Lietu-

Aisti, papasakokite, kas labiausiai dZiugino $j sezong?

Jaunimas. Pries pasaulio jaunimo Siuolaikinés penkiakoveés ¢cempi-
onata, kuris vyko Druskininkuose, sportininkams nekéléme auks-
ty tiksly. Jokio spaudimo jaunimui nebuvo. Taciau rezultatai nu-
stebino. Ir ypac¢ Paulius Vagnorius, kuris tempé visa rinktine, tapo
pasaulio viceCcempionu, misriy estafeciy varzybose su Elzbieta
Adomaityte iSkovojo bronza. Labai didZiuojamés Pauliumi. Beveik
visg sezona jis darbavosi daugiau individualiai, nes treneris Paulius
Aleksandravicius yra susikoncentraves j olimpine atranka. PVagno-
rius jrodé, kad vidinés motyvacijos jam niekada nestigo. Jis tapo
puikia paskata kitiems jauniesiems atletams, kad reikia stengtis ir
niekada nenuleisti ranky. Tai dziugina. Tiesg sakant, rungciy pasi-
keitimas Pauliui tik j nauda - ekstremaliame klii¢iy ruoze jis labai
greitas, vienas greiciausiy pasaulyje tarp bendraamziy.
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Dziugi Sio sezono naujiena — Siuolaikiné penkiakové bus Los An-
dZelo olimpinése zaidynése. O Paulius dabar turi visas kortas savo
rankose.

Zvelgiant i§ vadybos pusés, smagu dél surengty varzyby kiekio ir
kokybés. Anksciau tuo girtis federacija negaléjo. Masy naujai su-
burtos komandos ir visos organizacijos tikslai — pritraukti kuo dau-
giau auksciausio lygio tarptautiniy renginiy j Lietuva. Pritraukti jy
galima, bet tam reikia didelés komandos, kruopstaus pasirengimo.
Tikrai yra nemazai reikaly.

Nepamirskime, kad penkiakové - tai penkios skirtingos disciplinos.
Kiekvienoje jy - skirtingi treneriai, teiséjai. Tai Siek tiek apsunkina
pasirengima varzyboms. Bet mums pavyko suorganizuoti Europos
jauniy ir pasaulio jaunimo ¢empionatus. DZiaugiamés, kad mus
aplanke ir jvertino tarptautinés federacijos atstovai, pats organi-
zacijos prezidentas. Silta draugyste palaikome iki iol - jau turime
patvirtintus du kity mety renginius — pasaulio studenty zaidynes
Kaune ir pasaulio jauniy ¢empionata Druskininkuose.

Taciau masy tikslas — po Paryziaus zaidyniy gauti organizuoti ir
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Per Europos jauniy ir jaunimo ¢empionatus Druskininkuose sportininkai varzési ekstremalaus kliGciy ruozo rungtyje

svarbiausias suaugusiyjy Siuolaikinés penkiakovés varzybas su
naujgja rungtimi. Anksciau didziausiu i$Sukiu tapdavo jojimas, nes
Lietuvoje turime mazai zirgy, nedaug baziy. Kadangi pagal nauja
varzyby formata rungtys veja viena kit labai greitai, su jojimu to

padaryti negaléjome.

Birzelj Druskininkuose organizuotas Europos jauniy ¢empiona-
tas tapo pirmosiomis varzybomis, kuriose oficialiai sportininkai
varzési ekstremalaus klitic¢iy ruozo rungtyje. Kiek drasos prireiké
tam pasiryzti?

Didziausiu isSukiu tapo pati trasa. Ja reikéjo turéti. Niekas jos netu-
réjo. Likus vos ménesiui iki varzyby mums buvo pakeistas tiekéjas,
todél net nezinojome, ar laiku viska gausime. |ranga atkeliavo i3
Italijos, nors pradinis sutarimas buvo su lenkais, bet jie atsisaké ga-
minti. Viska spéjome. Specialistai vyko i$ Italijos, prizitréjo ir moké,
kaip viskas turi bati. Galime sakyti, mokémés visko ne tik mes, bet
ir visa Tarptautiné Siuolaikinés penkiakovés sajunga.

Tiesa sakant, nelabai buvo daug norin¢iy imtis pirmenybiy, kuriose
sportininkai turéjo varzytis ekstremaliame kliG¢iy ruoze. Tuomet,
kai jgijome teise rengti varzybas, niekas nezinojo, ar penkiakoveé is-
liks olimpinéje Seimoje. Todél niekas neskubéjo nei trasy pirkti, nei
treniruotis. Mes surizikavome.

Pokalbj pradéjome apie jaunima. Lietuvos Siuolaikiné penkiako-
vé iSgyvena ne tik rungciy, bet ir karty kaita?

Tikrai turime naujy veidy, kuriy akys dega. Dziaugiameés, kad su-
gebéjome iSplésti Siuolaikinés penkiakovés treniruociy vaikams
geografija. Vaikai turi galimybe treniruotis ne tik Vilniuje, Kaune,
Siauliuose ir Tel3iuose. Turime treneriy Alytuje ir Molétuose. Pra-
siplété treneriy gretos Vilniuje. Tac¢iau dabar turime pripazinti,
kad Paryziaus olimpinése zaidynése matysime senaja Siuolai-
kinés penkiakovés merginy kartg — turime Laurg Asadauskaite,

Gintare Venckauskaite, levg Serapinaite, auga E.Adomaityté. IS
vaikiny pernai su suaugusiais jau startavo Titas Puronas. Siais me-
tais tikimés, kad viskas pasiseks ir galbat Titg matysime ParyzZiuje.
Toks yra musy noras. Jis tikrai gali tai padaryti.

Naujos rungties atsiradimas labiausiai sukrété patyrusius spor-
tininkus, kurie augo su Zirgais. Jiems pasikeitimai — skaudus. Bet
matome, kad olimpinés Zaidynés keiciasi, turime suprasti, kad tai
Siuolaikiné penkiakové, todél privalome prisitaikyti, keistis, kad
bdtume jdomdas jaunimui, kad transliacijos baty ZiGrimos ir gene-
ruoty pinigus. Pasikeitimai jau seniai turéjo jvykti. Bet tikiu, kad po
Paryziaus olimpiniy zaidyniy joms pribres daugelis sporto federa-
cijy. Pamatysime daug naujy veidy, nebasime iSimtis.

Naujaja rungtj jau isbandé G.Venckauskaité. Nemanau, kad eks-
tremalus klitc¢iy ruozas ja sustabdys. EAAdomaityté — jauna, pers-
pektyvi, uzsispyrusi. Ji tikrai prisitaikys. Jaunesnés merginos, regis,
puikiai susidraugavo su rungtimi. Joms smagu varzytis tarpusavy-
je. Dinamiska rungtis itin prilipo vaikinams, kurie kiekvienose var-
zybose demonstruoja vis geresnius rezultatus.

Antrus metus esate su Siuolaikinés penkiakovés federacija. Kuo
Sie skyrési nuo pirmyjy?

Pirmieji metai buvo skirti tvarkai federacijos viduje jvesti. Turéjo-
me tikslus, kuriuos pradéjome vykdyti, jvedéme taisykles, kuriy
per daug federacijoje niekada nebuvo. Federacijos rezultatai buvo
geri, bet mes noréjome naujoviy, tikéjomés pritraukti daugiau jau-
nimo, siekéme masiskumo vaiky treniruotése, noréjome daugiau
tarptautiniy varzyby Lietuvoje. Matéme, kad su senaja organizaci-
jos valdzia to padaryti tiesiog nejmanoma. Todél ir atéjome. Jvyko
poky¢iy ir per pirmuosius metus jrodéme, kad nieko bloga neno-
rime.

Antrieji metai skirti bendram darbui dél geresnés ateities. Dabar,
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atrodo, puikiai visi sutaria, priesiskumy néra. Pats sergu uz visus
masy sportininkus, pries kiekvieng renginj. Visus jaunuosius sporti-
ninkus pazjstu vardais ir pavardémis. Stengiuosi buti visose varzy-
bose, nes esu labai azartiskas. Stebiu visas tarptautines varzybas,
kiekvienam parasau asmeniskai po starty. Jauciu, kad tampu jy
draugu. Nenoriu bdati tik dédé su kostiumu, kuris varzybose jteikia
apdovanojimus ir iseina. Noriu bati lygus su visais, mégautis rezul-
tatais, trokstu matyti besidypsancius sportininkus, keliancius taures
j virSy. Myliu visas sporto Sakas, taciau dabar visa save atiduodu
Siuolaikinei penkiakovei. Ir man tai patinka.

Ar Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés federacijos prezidentas jau
pabandé jveikti ekstremaly klitciy ruoza?

Pabandé (juokiasi). Tai pavyko padaryti Druskininkuose. Kazka-
da esu lankes gimnastika. Dabartiné mano sportiné forma néra
pati geriausia, bet visai neblogai sekési. Taip, kelias kliatis buvo
sunku jveikti... Tiksliau, ju nejveikiau (juokiasi), bet viska iSme-
ginti pavyko. Likau savimi patenkintas.

2023 M. SVARBIAUSI LIETUVOS PENKIAKOVININKY LAIMEJIMAI

Auksas: Titas Puronas, Gintaré Venckauskaité, misri estafeté — Siuolaikinés penkiakovés Pasaulio taurés etapas

Auksas: leva Serapinaité, asmeninés varzybos — Siuolaikinés penkiakovés Pasaulio taurés etapas

Bronza: Dziugas Klevas, Liutauras Valeika, vaikiny estafeté — Europos jauniy (U17) siuolaikinés penkiakovés cempionatas

Bronza: Emilija Ulinauskaité, Emilija Nedzveckaité, merginy estafeté — Europos jauniy (U17) Siuolaikinés penkiakovés cempionatas
Auksas: Nojus Chmieliauskas, Lukas Gaudiesius, vaikiny estafeté — Europos jauniy (U19) Siuolaikinés penkiakovés ¢empionatas

4 vieta ir olimpinis kelialapis Lietuvai: Laura Asadauskaité, asmeninés varzybos — Europos Zaidynés

Sidabras: Laura Asadauskaité, Gintaré Venckauskaité, leva Serapinaité, komandiné jskaita — Europos zaidynés

"y

Auksas: Elzbieta Adomaityté, asmeninés varzybos — pasaulio,Laser Run” ¢empionatas

"y

Bronza: Elzbieta Adomaityté, misri estafeté — pasaulio,Laser Run” cempionatas

4 vieta: Laura Asadauskaité, asmeninés varzybos — pasaulio Siuolaikinés penkiakovés cempionatas

Bronza: Téja Pakinkyté ir Giedré Gudelyté-Gudeleviciuté, merginy estafeté — pasaulio jaunimo Siuolaikinés penkiakovés ¢cempionatas
Sidabras: Paulius Vagnorius, asmeninés varzybos — pasaulio jaunimo Siuolaikinés penkiakovés ¢empionatas

Bronza: Paulius Vagnorius, Elzbieta Adomaityté, misri estafeté — pasaulio jaunimo Siuolaikinés penkiakoves ¢empionatas

Bronza: Titas Puronas, asmeninés varzybos — Europos jaunimo (iki 24 m.) Siuolaikinés penkiakovés cempionatas

10NU SANLYIPIY SASIY

PVagnorius ir EAdomaityté
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LTOK prezidenté D.Gudzinevicittée

VILNIUJE — ZVILGSNIS |
OLIMPIN] PARYZIU

GRUODZIO 14 D. VILNIUJE KELIOS DESIMTYS LIETUVOS SPORTO FEDERACIJY
VADOVY DALYVAVO LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO SURENGTAME
SEMINARE.

Renginyje kalbéta apie pasirengima ir dalyvavima 2024 m. Pary-
Ziaus olimpinése zaidynése.

ki olimpiniy Zaidyniy liko maZiau nei metai. Pasiruo$imas inten-
syvéja, o komandai galvostkiy nemazéja. Musy, kaip nacionalinio
olimpinio komiteto, tikslas — uztikrinti sportininkams geriausias
jmanomas salygas ir patoguma, todél Sis seminaras visoms pu-
séms svarbus. Norime ne tik informuoti apie pasirengimo procesa,
naujienas, taisykles, bet ir iSgirsti federacijy nuomone, poreikius ir
planus’, - saké olimpiné ¢empioné, LTOK prezidenté Daina Gudzi-
neviciaté.

JTikimés kuo didesnés olimpinés rinktinés, tad bandysime uztikrin-
ti kuo greitesnj sporto federacijy finansavima, kad sportininkai ga-
léty pradéti rengtis kity mety startams bei turéty galimybiy pasiek-
ti gery rezultaty’, - patikino Svietimo, mokslo ir sporto viceministré
Aisté Zedelyté-Kaminske.

| ParyZiaus olimpines Zaidynes patekusiy sportininky yra 20, jie
atstovauja sesioms sporto Sakoms. Esame suskaiciave, kad maksi-
malus galimas skaicius — 68 olimpieciai, — saké Nacionalinés sporto
agentaros vadovas Mindaugas Spokas. — Miisy sporto pasiekimus
valstybé vertina pagal medalius, tad turime bati kaip vienas kums-
tis, kad padétume sportininkams pasiekti jiems iskeltus tikslus:”

Prisiminé jvykusius pokycius

LTOK olimpinio sporto direkcijos ir Lietuvos olimpinés misijos va-
dovai Einius Petkus bei Agné Vanagiené supazindino su naujausio-
mis Ziniomis, susijusiomis su pasirengimu 2024 m. Paryziaus olim-
pinéms Zaidynéms.

Pirmiausia E.Petkus priminé pastaraisiais metais musy Salies auks-
to meistriskumo sporte jvykusius pokycius, galéjusius turéti jtakos
olimpiniam sportui Lietuvoje: neliko centralizuoto sportininky
medicininio ir mokslinio aprapinimo, uzdarytas Kano kultaros ir
sporto departamentas, jo funkcijos tuomet perduotos Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijai, o pernai duris atvéré Nacionaliné
sporto agentara.

,Zinoma, vienas didZiausiy jvykusiy poky¢iy - pasikeitusi olimpi-
nio sporto finansavimo sistema. Nuo praéjusiy mety visg sporto
finansavima perémé valstybé, LTOK neteko galimybés finansiskai
prisidéti prie pasirengimo zaidynéms’, - priminé E.Petkus.

Pasikeité ir sporto $aky finansavimo kriterijai, buvo iskelti ypac
auksti tikslai 2028 m. Los Andzelo olimpinéms zaidynéms. Nors
valstybés stipendijos auksciausio lygio sportininkams padidéjo,
atletams uztikrinamos socialinés garantijos, bet stipendijas gauna
maziau olimpiniy kandidaty.

Olimpiné rinktiné traukiasi

Lapkri¢io ménesj, likus maziau nei metams iki Paryziaus Zaidyniy,
olimpinius kelialapius buvo uzsitikrine 20 sportininky. Galima pa-
lyginti: Siuo laikotarpiu prie§ 2020 m. Tokijo olimpines Zaidynes ke-
lialapius jau turéjo 25 sportininkai, o prie3 2016 m. Rio de Zaneiro
zaidynes vieta jose jau buvo iskovoje net 42 sportininkai.

Mazéja ir Lietuvos olimpinés rinktinés dydis. 2008 m. Pekine Lietu-
vai atstovavo 71 sportininkas, 2012 m. Londone - 62, 2016 m. Rio
de Zaneire - 67, o praéjusiose Tokijo Zaidynése — 42 atletai.

,Manome, kad 3io mazéjimo priezastys yra kompleksinés. Zino-
ma, keiciasi ir sunkéja atranka j Zaidynes, atsiranda naujy sporto
saky, kurios daznai masy Salyje néra populiarios. Taciau matome,
kad tam reikSmingos jtakos turéjo ir tai, jog neliko centralizuoto
mokslinio ir medicininio aprapinimo. Mazesnés federacijos daznai
tiesiog neturi galimybiy samdyti mediky, todél mums labai sunku
konkuruoti su kitomis valstybémis", — paaiskino E.Petkus.

Sporto federacijy jzvalgos

Sporto Saky federacijy atstovai pristaté j olimpines zaidynes jau
patekusius 20 sportininky, aptaré jiems keliamus tikslus bei poten-
cialiai pelnyti kelialapius dar galincius atletus. Aiskindamos, kaip
vyksta pasirengimas ParyZiaus Zaidynéms arba atrankos varzy-
boms, federacijos vienu limituojanciy veiksniy jvardijo pasikeitusig
finansavimo sistema.
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Valstybinis finansavimas véluoja, iSankstiniai mokéjimai biudzeto
|é3omis, pavyzdZiui, uZ treniruociy stovyklas, negalimi. Sig proble-
ma akcentavo ,LTU Aquatics” Siuo metu olimpinius normatyvus
jau yra jvykde keturi plaukikai, to paties dar tikimasi i Andriaus
Sidlausko.

Keturis olimpinius kelialapius jau turinti Lietuvos irklavimo fede-
racija tikisi dar dviejy — zaidynése iSvysti vyry pavienés ir porinés
dvivietés jgulas. Federacijos atstovai taip pat pridéjo, kad sunku pa-
gristi valstybeés biudzeto lésas, skirtas transporto remontui.

Lietuvos lengvosios atletikos federacijos saskaitoje Siuo metu —
du olimpiniai kelialapiai. I3 viso tikimasi, kad j Paryziy vyks 10-15
sportininky, kurie iskovoty bent vieng medal;. Vis délto tik 3esi i3
potencialiai j zaidynes galinciy patekti sportininky gauna valstybés
stipendija.

Pagal numatytus kriterijus Siuo metu finansavimas skiriamas atsi-
zvelgiant j pasaulio ir Europos ¢empionatuose iskovota vietg, todél
federacijos jvardijo, kad triksta sportinio rezultato arba potencialo
kriterijaus. Be to, néra kaip rezervuoti lésy finansavimo kriterijus
naujai jvykdziusiems sportininkams. Lietuvos fechtavimo federaci-
jos vadovas Vytautas Polujanskas akcentavo, kad sportas neturéty
bati vertinamas tik pagal medaliy skaiciy.

Taip pat traksta olimpinés pamainos ugdymo programos. Su $ia
problema susiduria Lietuvos imtyniy federacija, besiruosianti
dviem olimpinés atrankos turnyrams. Jos prezidentas Giedrius
Dambrauskas pabrézé, kad dél mazéjancio finansavimo traksta
1é3y specialistams samdyti.

Daug federacijy linksniavo medicininio ir mokslinio aprapinimo
sistemos nebuvima, todél dziaugési LTOK partnerio medicinos di-
agnostikos centro ,Affidea” paslaugomis. Lietuvos lengvosios atle-
tikos federacijos generaliné sekretoré Nijolé Medvedeva pabrézé,
kad medicinos ir mokslo specialisty dalyvavimas pasirengimo pro-
cese ypac svarbus, jy labai traksta.

Tris olimpinius kelialapius planuojancios Lietuvos bokso federaci-
jos atstovai tarp pasiruosima bloginanciy veiksniy minéjo finansi-
niy galimybiy j stovyklas veztis gydytojy, masazuotojy, psichology
trakuma. Du olimpinius kelialapius planuojancios Lietuvos buria-
vimo asociacijos atstovai, tesdami medicinine tema, pridéjo, kad
traksta informacijos, kaip panaudoti [é3as.

Lietuvos krepsinio federacija rengiasi liepa Puerto Rike vyksian-
¢iam olimpiniam atrankos turnyrui. Vyry trijuliy krepsinio rinktinés
dalyvaus dvejose atrankos varzybose, moterys — vienose.

| Paryziaus zaidynes jau garantuotai vyks dvi Lietuvos baidariy ir ka-
nojy irklavimo jgulos. Sios sporto 3akos federacijos generalinis se-
kretorius Romualdas Petrukanecas minéjo, kad 3j sarasa papildyti

Svietimo, mokslo ir sporto viceministré A.Zedelyté-Kaminské
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gali dar viena - kanojininky Henriko Zustauto ir Vadimo Korobovo
jgula.

Paryziaus olimpinése zaidynése Lietuva pirmakart istorijoje gali tu-
réti savo atstovy Zirginio sporto varzybose. Tuo tarpu dziudo reitin-
go taskus renka dvi sportininkeés. Lietuvos gimnastikos federacija
viltis deda j olimpietj Roberta Tvorogala.

Dviratininky atranka j olimpines zaidynes baigsis balandzio vidu-
ryje. Siuo metu Lietuvos kisenéje - vienas motery dvira¢iy plento
grupiniy lenktyniy kelialapis. Federacija tikisi, kad j zaidynes pateks
ir treko dviratininkai.

Siuolaikinés penkiakovés federacijos prezidentas Aistis Baronas
patikino, kad Lietuva turés dvi atstoves Paryziaus Zaidynése. Siuo
metu yra iSkovotas vienas kelialapis 3aliai, j kurj pretenduoja ketu-
rios sportininkés. Vyry varzybose viltys dedamos j Tita Purona.

Dél vietos olimpinése zaidynése kovos papladimio tinklininkai,
sios sporto Sakos federacija daug vilciy sieja su Monikos Paulikie-
nés ir Ainés Raupelytés pora. Lietuvos tekvondo federacija tikisi,
kad olimpinj kelialapj pavyks iskovoti Klaudijai Tvaronavicittei, tuo
tarpu Lietuvos sunkiosios atletikos federacija patikino, kad dél vie-
ty olimpinése zaidynése varzosi keturi sunkiaatleciai.

Pleciasi zaidyniy geografija

Sunkéjancios atrankos — ne vienintelis ParyZiuje laukiantis pokytis.
2024-yjy zaidynése reikSmingai mazés ir aptarnaujancio personalo
kvota.

»Tai tampa tikru is30kiu tiek mums, organizuojantiems dalyvavima,
tiek federacijoms. Sportininkai tikrai neprate dirbti su tieck mazai
aptarnaujancio personalo. Ankstesnése Zaidynése su gausesnémis
komandomis galédavo vykti ir medikas, ir komandos vadovas. Pas-
tarosios pozicijos tikrai teks atsisakyti, o kai kuriais atvejais reikés
spresti ir dél galimybés turéti medika’, - perspéjo A.Vanagiené.

Siekiant jgyvendinti tvarumo tikslus ir iSnaudoti jau esancias
bazes, kiekvienose Zaidynése daugéja vadinamuyjy satelitiniy
olimpiniy kaimeliy. PavyzdZiui, Satoru mieste vyks $audymo
varzybos, Lilyje — krep3inio varzyby grupiy etapas, Marselyje —
buriavimas.

+Daugéjant satelitiniy kaimeliy, kartu didéja ir dalyvavimo iSlaidos
nacionaliniams olimpiniams komitetams. Be to, labai traksta ap-
tarnaujancio personalo kvoty, kad baty galima kokybiskai atliepti
pavieniy sportininky poreikius’, — paaiskino A.Vanagiene.

Kaimelyje - ir medicinos kabinetas

Pagrindinis Zaidyniy olimpinis kaimelis ParyZiuje — maZiausias isto-
rijoje. Lietuvos olimpinés misijos vadovai lapkritj vyko j Prancizija,
kur apziaréjo, kokiomis salygomis gyvens musy Salies olimpieciai.

+Daugiabutis, kuriame apsistos lietuviai, yra Senos upés saloje. De-
legacijos nariai bus jkurdinti butuose, kuriuose po 2-3 kambarius,
0 juose gyvens po 1-3 sportininkus. TradiciSkai po olimpiniy ir pa-
ralimpiniy zaidyniy Sie butai bus parduoti’, — pasakojo A.Vanagie-
ne.

Olimpiniame kaimelyje E.Petkus ir A.Vanagiené jkurs misijos biura,
kuriame bus sprendziami kilsiantys klausimai ir is3Gkiai. Kartu su
mediky komanda bus jsteigtas medicinos kabinetas.

,LTOK yra jsigijes labai nemazai medicininés jrangos, kurig jau i$-
bandéme ankstesniuose olimpiniuose renginiuose. Taip pat visa-
da jsigyjame gausiai medikamentuy, kuriy sarasa sudaro rinktinés
vyriausiasis gydytojas. Jei prireiks rimtesniy tyrimy ar vaistuy, kuriy
neturésime, pagalbos bus galima kreiptis j olimpinio kaimelio me-
dicinos centrg’, — saké viena misijos vadoviy.

Olimpiniame kaimelyje taip pat veiks valgykla ir sporto centras, ku-
riame sportininkams bus pasitlyta 368 treniruokliai ir jrankiai. 2600
kv. m ploto centras veiks visa para. Siekiant uztikrinti zaidyniy daly-
viy sauguma, olimpinis kaimelis bus uzdaras, o teritorija — grieZtai



Seminaro akimirka

saugoma. PraneSama, kad zZaidyniy saugumui uztikrinti bus pasi-
telktos gausios pajégos — dirbs per 70 tlkst. pareiglny, tarp jy ir
kariskiai.

18sukis — transporto sistema

Nors satelitiniuose kaimeliuose nuvykti iki varzyby vietos auto-
busu uZztruks 10 min. ar maziau, kiek kitokia situacija laukia 3alies
sostingje.

Vienas pagrindiniy i$30kiy olimpiniy Zaidyniy dalyviams - trans-
portas. 80 proc. varzyby viety bus 10 km atstumu nuo olimpinio
kaimelio, taciau reikia nepamirsti, kad Paryzius — megapolis, ku-
riame eismas gana sudétingas. Todél sportininkai ir treneriai tures
labai atsakingai jvertinti, kiek laiko prireiks nuvykti j varzyby vieta.
Rekomenduosime naudotis ir vieSuoju transportu’, — saké A.Vana-
giené.

Siekiant uztikrinti sportininky patoguma, LTOK stengési uzsakyti
viesbucius prie Paryziaus priemiesciuose esanciy varzyby viety,
pavyzdziui, prie irklavimo kanalo.

,Ruosdamiesi zaidynéms visada glaudziai bendraujame su federa-
cijomis. Organizuojame seminarus, susitikimus, renkame informa-
cija apie jy poreikius, deriname juos su muasy galimybémis. Masy
tikslas — uztikrinti sportininkams geriausias jmanomas salygas Zai-
dyniy metu.

Kol nezinome, kokio dydzio bus rinktiné, tenka spresti jvairius re-
busus, pavyzdziui, kokio dydzio mediky komanda kviesti, kiek vies-
buciy, biliety i$ anksto uzsakyti’, - vardijo A.Vanagiené.

llgajj delegacijos nariy sarasa nacionaliniai olimpiniai komitetai
privalo pateikti iki kovo 28 d.

Olimpinio solidarumo parama

Nors prie sportininky pasirengimo Zaidynéms finansiskai prisidéti
galimybés nebeturi, LTOK baigiamosioms sportininky treniruociy
stovyklom:s i Tarptautinio olimpinio komiteto Olimpinio solidaru-
mo programos skirs 100 takst. JAV doleriy.

LTOK finansuoja ir rapinasi visu Lietuvos delegacijos dalyvavimu
zaidynése, kelione, apgyvendinimu, inventoriaus transportavimu.
Taip pat kiekvienam zaidyniy dalyviui suteikia laisvalaikio ir para-
dinés aprangos komplekta. Varzyby apranga privalo pasirapinti
pacios sporto federacijos. Seminaro metu taip pat buvo priminta
apie varzyby aprangos zenklinimo taisykles.

Bilietai - tik centralizuotai

JParyziaus olimpinés zaidynés — pirmosios po pandemijos, kuriose

SEMINARAS N

nebus saugumo ribojimy, be to, po dvylikos mety pertraukos jos
grizta j Europg, todél neabejojame, kad renginys bus jspudingas.
Bilietai labai sparciai tirpsta, 70 proc. visy biliety jau iSparduota’; -
perspéjo A.Vanagiené.

Ji priminé, kad jsigyti bilietus j Paryziaus olimpiniy zaidyniy varzy-
bas galima perkant svetingumo paketg oficialioje biliety platintojo
,On Location” platformoje. Si programa skirta placiajai visuome-
nei, verslo subjektams ir oficialioms suinteresuotoms salims.

Pavieniy biliety j ParyZiaus olimpiniy Zaidyniy varzybas galima
jsigyti oficialioje biliety platinimo platformoje: https://tickets.pa-
ris2024.org/en/

,Primenu, kad Siose zaidynése biliety pardavimas yra centralizuo-
tas. LTOK parduoti biliety neturi teisés. Taip pat primenu, kad LTOK
j Sias Zaidynes neves sporto Saky specialisty, todél federacijos tuo
turés rlpintis pacios. Federacijos atsakingos uz tai, kad jy vadovai,
Vykdomojo komiteto nariai, réméjai ir partneriai turéty unikalia
galimybe sudalyvauti olimpinése zaidynése ir palaikyti sportinin-
kus’, — priminé A.Vanagiené.

Supazindino su taisyklémis

Lietuvos olimpinio fondo (LOF) direktoré Lina Minderiené pristaté
Olimpinés chartijos 40 ir 50 taisykles, reglamentuojancias komer-
cines galimybes olimpiniy Zaidyniy metu, ir su Siomis taisyklémis
susijusias naujoves.

,A0-0sios taisyklés tikslas — iSaiskinti, kas leidziama dalyviams zai-
dyniy laikotarpiu, bei sudaryti jiems geresnes salygas bendradar-
biauti su savo réméjais’, — saké L.Minderiené.

Ji pabrézé, kad tik olimpiniai partneriai, taikant tam tikras salygas,
gali naudoti dalyviy atvaizda reklamos tikslais olimpiniy zaidyniy
laikotarpiu, t.y. nuo 2024 m. liepos 18 d. iki 2024 m. rugpjacio 13 d.
imtinai. Taip pat vykdyti sveikinamojo pobudzio reklama Zaidyniy
metu.

Ne olimpiniams partneriams sportininky atvaizdo naudojimas ri-
bojamas grieztomis taisyklémis, be to, taisyklés atnaujinimas nu-
rodo, kad pasinaudoti Siuo principu galima tik atitinkamoje plat-
formoje informavus TOK arba nacionalinj olimpinj komiteta. Tai
batina padaryti iki 2024 m. birzelio 18 d.

50-osios taisyklés tikslas — riboti reklama su olimpiniais simbo-
liais. Tai reiskia, kad olimpiniy Zaidyniy teritorijoje draudziama bet
kokia reklama, jeigu jai néra suteiktas TOK vykdomojo komiteto
leidimas. Taip pat olimpinése teritorijose draudziamos bet kokios
demonstracijos arba politing, rasiné, religiné propaganda.

Komunikacijos gairés

,LTeam” projekty vadovas Jaunius Sarapas pristaté informacija
apie ,Paris 2024" nuosavybés naudojimga sporto federacijy komu-
nikacijoje apie artéjancias Zaidynes.

+Zaidyniy logotipas, talismanas, piktogramos ir bet kokia kita vi-
zualika priklauso zaidyniy organizatoriams, todél taisyklés labai
grieztos. Deja, bet Siuos simbolius naudoti leidziama tik zaidynes
organizuojancios Prancizijos sporto federacijoms’, — informavo
J.Sarapas.

Jis taip pat pasidalijo galimybémis, kurios turéty padéti sporto
federacijoms komunikuoti apie artéjancias zaidynes. Pavyzdziui,
dalijantis informacija apie ParyZziaus olimpinéms zaidynéms besi-
ruosiancius arba j jas jau patekusius sportininkus siiloma naudoti
Lietuvos olimpine komanda vienijantj,LTeam” logotipa.

Lietuvos savivaldybiy sporto vadovy asociacijos prezidentas Gin-
taras Jasilinas pristaté savivaldybiy sportininky rengimo centry
veiklos rekomendacijas, parengtas apklausus 93 organizacijas.
Rekomendacijy tikslas - sporto veiklos organizavimo, Zmogiskyjy
finansiniy istekliy efektyvus panaudojimas, gerojo valdymo princi-
py diegimas ir socialiné atsakomybé.
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Mokymy dalyviai

DIDZIAUSIA NAUDA - RYSIAI IR
JGYTA PATIRTIS

GRUODZIO 15 D. VILNIUJE FINISAVO LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO
KOMITETO SPORTO VADYBOS KURSAI PAZENGUSIEMS. DVI DESIMTYS

PATYRUSIU

SPORTO ORGANIZACIJU ADMINISTRATORIY PER SESIAS

MOKYMUY SESIJAS GILINOSI | STRATEGIN] PLANAVIMA, KOMANDOS DINAMIKA,
KOMUNIKACIJA.

mo sertifikatai, o kiekvienas jy pasidziaugé jgyta patirtimi.

Projekto dalyviai buvo suskirstyti j komandas ir prie$ atsi-
sveikindami turéjo atlikti tam tikras uzduotis. Pristatydami rezul-
tatus dalyviai spinduliavo puikia energija ir pabrézé komandinio
darbo bei naujy uzsimezgusiy rysiy nauda.

V isiems dalyviams LTOK bustineje buvo jteikti kursy baigi-

,Labai noréjome, kad zmonés i3 skirtingy sporto organizacijy,
sporto federacijy, privaciy ir savivaldybiy sporto kluby bei paciy
savivaldybiy sporto skyriy pabendrauty tarpusavyje, suprastu, kad
visi gyvena su tomis paciomis problemomis, ir galéty kartu rasti
sprendimy badus. Per keturis ménesius trukusius mokymus palie-
téme desimt skirtingy sporto vadybos temy ir stengémés pakelti
dalyviy asmenines kompetencijas, kurias jie galés pritaikyti savo
darbuose’, - saké LTOK olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja
Agné Vanagiené.

Mokymy organizatorés teigimu, Siemet mokymuose didelis déme-
sys buvo skirtas rinkodarai ir komunikacijai socialinéje erdvéje.

LSocialiniai tinklai ir kitos komunikacijos priemonés siuo laikotarpiu
labai svarbios, ypac plétojant savo organizacijos prekés zenklg’, —
saké A.Vanagiené.

] 3i projekta kasmet atrenkama po 20 Zmoniy, o uzklausy sulau-
kiama gerokai daugiau. Dél to Sie mokymai bus organizuojami ir
ateityje.
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JSties per mokymus gavome daug informacijos, kurig galésime
pritaikyti savo veikloje. Buvo daug kalbama apie komunikacijg ir
réméjy pritraukima, jsivertinome galimas strategijas savo veiklos
populiarinimui, — mintimis dalijosi Lietuvos paralimpinio komiteto
atstové Ausriné Bucinskyté.

Sporto administravimo mokymai pasizymi tuo, kad teorine me-
dZiaga papildo praktiniai uzsiémimai.

,Labiausiai patiko kurti nuosava jmone. Visi galéjome pasvajoti
apie tai, kad turime savo dideles jmones, ir reikéjo sudélioti jos stra-

R.VéZevicius (viduryje) - vienas i$ mokymuose dalyvaujanciy vis dar aktyviai
sportuojanciy profesionaly

J30nu oiuib@esq oineIfp
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Mokymy baigimo sertifikatus jteiké A.Vanagiené (desinéje)
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tegija. Tai buvo labai jdomu, nes esame i$ skirtingy sriciy ir j kiekvie-

ng pasitlyma reikia atsizvelgti’, — saké A.Bucinskyté. TOK PAGALBA

Galima pastebéti, kad Siuos LTOK mokymus renkasi nemazai bu-

vusiy ar vis dar aktyviai sportuojanciy profesionaliy sportininky, o o ) o
kurie komandose jau turi ir kitokiy pareigy. Vienas tokiy — Gargzdy Tarptautinio  olimpinio  komiteto  Olimpinis
,Bangos” futbolo klubo atstovas Robertas VéZevi¢ius. solidarumas per metus finansuoja trejus LTOK

organizuojamus sporto administravimo mokymus:
vadybininkams, treneriams ir pazengusiems.

+Esu dalyvaves LTOK mokymuose pradedantiesiems ir man labai
patiko, todél noréjau testi §j cikla. Jdoms lektoriai, daug praktiniy

uzduotiy, kurios labai jtraukia ir pakeicia kartais pabostancia Pastarieji skirti patyrusiems, aukstesnes pareigas
teorine medziaga. Tikrai rekomenduoju sudalyvauti tokiuose uzimantiems sporto vadybininkams. Visi Sie
mokymuose. Pats dar neZinau dél savo ateities, galblt dar vieng mokymai - nemokami. LTOK sporto vadybos
sezong pazaisiu futbolg, bet ateityje Zadu likti Salia jo — uzsiimti mokymus pazengusiems organizuoja nuo 2018 m.

tuo nematomu vadybiniu darbu, todél tikiuosi ten pritaikyti ¢ia
jgytas Zinias", — saké R.Vézevicius.

Vyko $esios mokymy sesijos

-_—
-
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KIRONKA

KREIPESI | TOK PREZIDENTA THOMA BACHA

Gruodj Lietuvos, Latvijos ir Estijos nacionaliniy olimpiniy komitety
prezidentai kreipési j Tarptautinio olimpinio komiteto vadova Tho-
ma Bachga, iSreiksdami nepritarimg ir nusivylimg TOK vykdomojo
komiteto sprendimu, susijusiu su neutraliy sportininky dalyvavimu
olimpinése zaidynése.

TOK vykdomasis komitetas priémé sprendima leisti Rusijos ar Bal-
tarusijos pasg turintiems sportininkams, jveikusiems tarptautiniy
federacijy atrankos sistemas, dalyvauti 2024 m. vasaros olimpinése
zaidynése neutraliy atlety statusu. Tai reiskia, kad zaidynése ne-
bus minéty 3aliy véliavy, himny, spalvy ar bet kokiy Zenkly, pagal
kuriuos baty galima identifikuoti valstybes. Rusijos ir Baltarusijos
komandoms bei oficialiems asmenims durys j olimpines Zaidynes
lieka uzvertos.

Vos isgirde apie 3j sprendima éméme kalbéti su Baltijos ir Skan-
dinavijos $aliy nacionaliniais olimpiniais komitetais. Visada aikiai
deklaravome savo parama Ukrainai ir smerkéme rusy ir baltarusiy
dalyvavima olimpinése Zaidynése. Si pozicija nepasikeité. Esame
nusivyle sprendimu, raginame tarptautines sporto federacijas
nejsileisti iy saliy sportininky j tarptautines varzybas, taip pat rei-
kalaujame, kad kuo greiciau baty pateikta aiski sistema, kaip bus
filtruojami kara palaikantys rusy ir baltarusiy sportininkai’, - saké
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciate.

TOK vadovui adresuotu rastu Baltijos 3aliy olimpiniy komitety pre-
zidentai ne tik pasmerkeé 3j sprendima, bet ir pareikalavo paaiskinti,
kaip veiks sistema, pagal kurig bus aiskinamasi, kurie sportininkai
palaiko karo veiksmus ir negali dalyvauti olimpinése zaidynése.

Baltijos saliy nacionaliniy olimpiniy komitety vadovai - D.Gudzine-

P 5
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vi¢iaté, Janis Buks ir Urmas Soorumaa - pasirasé tokj kreipimasi:

,Siuo laigku Estijos, Latvijos ir Lietuvos nacionaliniai olimpiniai
komitetai iSreiSkia nepritarimg ir nepalaikyma TOK vykdomojo
komiteto sprendimui leisti neutraliems sportininkams, turin-
tiems Rusijos ar Baltarusijos pasus, varzytis 2024 m. Paryziaus
olimpinése Zaidynése.

Esame jsitikine, kad kol Ukrainoje vyksta karas, per kurj nuo Ru-
sijos vykdomy ir Baltarusijos palaikomy karo nusikaltimy kencia
civiliai gyventojai, toks sprendimas yra nepriimtinas. Kartu gedi-
me daugiau nei 350 ukrainieciy sportininky, zuvusiy invazijos
metu. Taip pat stengiamés palaikyti tuos, kurie liko be svarbios
infrastruktaros, reikalingos ruostis Paryziaus olimpinéms Zaidy-
néms.

Suprantame, kad ne visi (nacionaliniai olimpiniai komitetai —
red. past.) laikosi tokio pat poZidrio ir jy nuomonés skiriasi, dél
to ir buvo priimtas Sis sprendimas. Ta¢iau Siuo atveju manome,
kad batina pabrézti kompetentingo, skaidraus, atskaitingo, sazi-
ningo ir aiskiai suprantamo sprendimo vykdymo tvarkos svarba.
Ir siekti iSlaikyti patikimuma - ir ty, kurie $j sprendima priémé, ir
organizacijy ar individy, kurie turés jj vykdyti.

Todél raginame kuo grei¢iau nacionaliniams olimpiniams komi-
tetams bei placiajai visuomenei pristatyti techninj aprasa arba
iSsamy proceddros, kuri bus naudojama nustatyti, ar atletai ati-
tinka neutraliy sportininky kriterijus, aprasyma.

Uztekty vieno incidento, kad olimpinés Zaidynés tapty karg re-
miancia platforma. Uztikrinkime, kad taip neatsitikty.”
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Baltijos Saliy olimpiniy komitety prezidentai




KRONIIKA

POSEDYJE PATVIRTINTA GENERALINES
ASAMBLEJOS DATA

Gruodzio 14 d. Vilniuje vyko paskutinis Siais metais LTOK vykdo-
mojo komiteto posédis. Posédyje patvirtinta LTOK generalinés
asambléjos eilinés sesijos data - ji vyks 2024 m. vasario 23 d.

Olimpiné ¢empioné, LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté pasi-
dalijo informacija apie pastarojo meto tarptautinius renginius. Ji
dalyvavo Lozanoje (Sveicarija) vykusiame Nacionaliniy olimpiniy
komitety asociacijos (ANOC) Vykdomosios tarybos posédyje. O
Siek tiek anksciau dalyvavo ir Mumbajuje (Indija) vykusioje Tarp-
tautinio olimpinio komiteto sesijoje bei Europos olimpiniy komi-
tety asociacijos (EOK) Generalinés asambléjos sesijoje.

,Siuo metu tarptautiniuose renginiuose viena pagrindiniy
temy - Paryziaus olimpinés Zaidynés. Kalbama tiek apie orga-
nizacine dalj, varzybas, logistika, tiek apie tai, kaip sekasi ruostis
nacionaliniams olimpiniams komitetams.

Zinoma, negalime nepaminéti neseniai priimto TOK sprendimo
dél neutraliy sportininky dalyvavimo Paryziaus zaidynése. Noriu
patikinti, kad masy pozicija nesikeicia, nepritariame tam ir esame
nusivyle”, — pakartojo D.Gudzineviciaté.

LTOK atstovai dalyvavo nuotoliniame susitikime su Baltijos bei
Skandinavijos saliy nacionaliniais olimpiniais komitetais ir aptaré
3ig situacija.

JTai tikrai ne paskutinis toks susitikimas. Ne kartg kartu su kole-
gomis i$ $iy Saliy raginome tarptautines sporto federacijas nej-
sileisti Rusijos ir Baltarusijos sportininky j tarptautines varzybas.
Tai vienintelis bldas uzkirsti jiems kelig j olimpines Zaidynes. Dar
karta noriu pasidziaugti geruoju pavyzdziu, kurj parodé Tarptau-
tiné lengvosios atletikos federacija, tvirtai uzvérusi duris rusams
ir baltarusiams’, — saké D.Gudzinevicite.

LOZANOJE — ANOC VYKDOMOSIOS TARYBOS POSEDIS

Gruodzio 6 d. LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté dalyvavo Lo-
zanoje (Sveicarija) vykusiame Nacionaliniy olimpiniy komitety aso-
ciacijos (ANOC) Vykdomosios tarybos posédyje. Sios tarybos nare
ji tapo, kai buvo isrinkta Europos olimpiniy komitety asociacijos
(EOK) viceprezidente.

JTai paskutinis Siais metais posédis, todél buvo svarbu ne tik aptarti
besibaigiancius metus, bet ir pazvelgti j 2024-uosius’, - saké D.Gu-
dzineviciate.

Posédzio metu pristatytos ANOC finansinés ataskaitos, kalbéta
apie pasaulio papladimio zaidyniy ateitj bei pasiruosima kitais me-
tais Portugalijoje vyksianciai ANOC generalinés asambléjos sesijai.

+Zinoma, ypatingas démesys skirtas kitais metais vyksiancioms

ParyZziaus olimpinéms Zaidynéms. Tai pirmosios Zaidynés po pan-
demijos, po dvylikos mety pertraukos grjztancios j Europa — ne-
abejojama, kad prancdzai ir sportininkams, ir sirgaliams pasialys
jspadinga regin;.

Pasiruosimas vyksta sklandziai, taciau nerima kelia logistika. Kad
laiku pasiekty sporto bazes, sportininkams ir treneriams teks labai
gerai planuoti laikg ir, ko gero, naudotis vieSuoju transportu. Dide-
lés pajégos metamos Zaidyniy dalyviy saugumui uztikrinti’, - pa-
brézé D.Gudzineviciate.

Posédzio metu pranesimus pristaté penkiy Zemyny nacionaliniy
olimpiniy komitety asociacijos, kultdros ir Svietimo, lyciy lygybeés,
teisés, rinkodaros, medicinos ir tvarumo komisijy vadovai.

EOK atstovai
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

ATSIRIBOTI NUO APLINKOS PADEDA IR KNYGOS, IR MUZIKA

TIK PERNAI IS ORIENTAVIMOSI SPORTO ] BIATLONA PEREJUSI JUDITA
TRAUBAITE SPARCIAI GERINA |GUDZIUS IR NAUJAJ] SEZONA FIKSUOJA
ASMENINIUS REKORDUS. STARTAVUSIAME PASAULIO BIATLONO TAURES
SEZONE J.TRAUBAITE RODO GERIAUSIUS REZULTATUS TARP TAUTIECIY, O
NESENIAI VYKUSIAME ETAPE SVEICARIJOJE PATEKO | 50-UKA.

DOMINYKAS GENEVICIUS

GERIAUSI

Knyga: F.Dostojevskio,Nusikaltimas ir
bausmé”.

Grupé / atlikéjas: ,Imagine Dragons".

Geriausias ﬁImas:,,Ziedq valdovo”
trilogija.

J.Traubaité sékmingai pradéjo $j biatlono sezong

maudu, kad pastaruoju metu skaitymui laiko nepavyksta

S portininké su knygomis turi stipry rysj. Dél to jai truputj ap-
skirti tiek, kiek noréty.

»Daugiausiai knygy, Zinoma, kol kas perskaityta mokyklos laikais:
dalis — programiné literatara, kitos, dazniau per vasaros atosto-
gas, — pasirinktos visiskai savo malonumui. Dabar pasirinkti skai-
toma knyga Siek tiek sudétingiau - privalomy skaitiniy saraso
néra, o tai atrisa rankas, bet rekomendacijy, kokia gera literatara
rinktis, niekada neatsisakyciau’, - Sypsosi biatlonininkeé.

Patinka jvairas Zzanrai

Kadangi J.Traubaitei skaitymas yra laisvalaikio, atsipalaidavimo ir
Siokio tokio atitrikimo nuo realybés bidas, ji mieliausiai renkasi
grozine literatara.

,Cia jau jvairiai — kartais mégaujuosi nuotykiy, fantastikos kari-
niais, o kartais — detektyvinémis istorijomis, psichologinio rea-
lizmo literatdra ar kitokia. Svarbiausia, kad knyga kurty stiprig
atmosfera. Pats geriausias jausmas, kai skaitant tarsi visiskai at-
siriboji nuo supancios aplinkos ir nusikeli j apraSoma pasaulj’, -
sako J.Traubaité.

Kadangi sportininké mégsta maksimaliai pasinerti j knygos nuo-
taika ar veiksma, ji jas gali skaityti visa diena. Tam, kad nepames-
ty ritmo, minties ir emocijos. Suprantama, kai apstu kity veikly,
tai - sunkiai jgyvendinama. Dél to, isskyrus mokslams reikalinga
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literatdirg, J.Traubaité dazniausiai skaito vasaromis.

»Pacia jsimintiniausig knyga isskirti sunku - vienos jsirézia dél
jdomaus siuzeto, kitos dél stilistikos, kai kurios islikusios atmin-
tyje net kaip labai nepatikusios, matyt, jos isties stiprios, jei ne-
pavyksta iSmesti i3 galvos. Geraja prasme viena jsimintiniausiy
man yra Fiodoro Dostojevskio ,Nusikaltimas ir bausmé®, — sako
JTraubaite.

Svajoné - didelis klasikos koncertas

J.Traubaitei patinka jvairi muzika — nuo klasikos iki tam tikry roko
ar popdainy. ,Kada ir kg klausau, priklauso nuo aplinkos, situa-
cijos, nuotaikos. Jeigu tai dainos, pirmiausia démesys visada
krypsta j melodija, aranzuote - jei uzkabina, tada labiau jsigilinu
j Zodzius", - atskleidzia.

Biatlonininke muzika dazniausiai lydi kaip fonas vaziuojant auto-
mobiliu, o kartais — darant kokj nors techninj darba kompiuteriu.

,Nemégstu ir negaliu girdéti muzikos fone, kai reikia atlikti kokj
nors kirybinj ar daugiau susikaupimo reikalaujantj darba. Tur-
bat dél tos pacios priezasties nesu linkusi klausytis muzikos ir
kartu skaityti knygos. Juk kiekvienas karinys, tiek muzikinis, tiek
literatQrinis, siuncia savita nuotaika, j kurig ir norisi pasinerti, o
ne maisyti tarpusavyje. Be to, kai groja pazjstama daina, mano
démesys iskart nukrypsta j ja, o jei aplinka tinkama, tai norisi ir
padainuoti’, - pasakoja J.Traubaité.

Sportininké pirmenybe teikia uzsienio karéjams, nors yra ir pa-
tinkanciy lietuvisky dainy bei instrumentiniy kariniy. Jos favori-
té — grupé ,Imagine Dragons’, kurios dainos jvairios tematikos ir
stilistikos. Ji yra buvusi ir Sios grupés koncertuose.

418 didesniy renginiy, kur dar labai noréciau gyvai sudalyvauti, -
grupés,Coldplay” koncertas. Baty smagu kada nors apsilankyti ir
kurioje nors garsioje klasikinés muzikos koncerty saléje ir isgirsti
programa, atliekama, pavyzdziui, Berlyno filharmonijos orkes-
tro”, — norus atskleidzia J.Traubaité.

»Ziedy valdovo” gerbéja

JTraubaité filmus dazniausiai zitri norédama tiesiog pailséti ar
pasikelti nuotaika. Tam puikiai tinka komedijos, nuotykiy arba
veiksmo filmai.

LPasitaikius progai, nevengiu paziaréti ir auksty jvertinimy pel-
niusiy dramy. Bet stai trileriy ar siaubo filmy gerbéja tikrai nesu.
Filmus daZniausiai zZiGriu vakarais. Kai esu ne namie, paprastai
tam tenka naudoti kompiuterj, nors, aisku, smagiau, kai yra ga-
limybé vaizdu mégautis didesniame ekrane’, — sako sportininké.

Jau daugybe mety jos geriausias ir mégstamiausias filmas yra
,Ziedy valdovas” Tiksliau, visa jo trilogija.

,Neretai pagal knyga, kurig esi skaites, sukurta filma ziaréti ne
itin komfortiska, nes tam tikri dalykai tarsi kertasi su skaitant su-
sikurtu vaizdiniu, bet Siuo atveju man labai patinka, kaip filmai
perteikia J.R.R.Tolkieno sukurta pasaulj — atmosferg, siuzeta, vei-
kéjy paveikslus ir t.t. Nerealds ir flmuose matomi gamtos vaizdai,
istorijos pasakojimo tempas’, - mintimis dalijasi J.Traubaité.



expresscare’

by @ affidea

Lengvi suzeidimai ar traumos? Atvykite.
Priimsime ir be iSankstinés registracijos.

KADA KREIPTIS |
EXPRESS CARE®?

- Zaizdos, nudegimai, nusalimai
- Sgnariy iSnirimai, patempimai
- Uzdari rankos ir kojos

zemiau kelio Gziai

- Minkstyjy audiniy suzalojimai
- Gyvuny jkandimai

- Karsciavimas

- Virsutiniy kvépavimo

taky infekcijos

- Dehidratacija

Konstitucijos pr. 15, Vilnius | Savanoriy pr. 178, Kaunas | Vilniaus g. 47, Siauliai

Paryziaus Komunos g. 10A, Klaipéda | Smélynés g. 74, Panevézys



medigina TRYS PUIKUS PASIULYMAI
practi a

Pratt 22.. METY PRADZIAL!

-

39€ » 924€

VYRO SVEIKATOS TYRIMAI

Tyrimai:

® Bendras automatizuotas
hemo’ro|oginis (kroujo)
tfyrimas

® Prostatos specifinis

antigenas (PSA)

Glomeruly filtracijos greitis

Kreatininas (su GFG)

§|0|oimo ragstis

§|0p0|as

44€ » 33€

/" PIRMINE SKYDLIAUKES [ ISPLESTINE SKYDLIAUKES
ISTYRIMO PROGRAMA ISTYRIMO PROGRAMA
Tyrimai: Tyrimai:
® Antikanai prie$ skydliaukes ® Antikanai prie$ skydliaukes e Tiroglobulinas (TG)
peroksidaze (ATPO) peroksidaze (ATPO) e Antikinai pries
e Laisvasis tiroksinas (LT4) ® | aisvasis tiroksinas (LT4) tiroglobuling (Anti-TG)
® | aisvasis trijodtironinas (LT3) ® | aisvasis trijodtironinas (LT3)
L Tiro’rropinos (TTH) ® Tiro’rropinos (TTH)

Pasialymas iki vasario meén. 29 d.
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