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SKAITYTOJAMS

NAUJAS SEZONAS

RUGSEJO 1-OJI ZYMI NE TIK RUDENS PRADZIA IR PIRMAJA NAUJU MOKSLO
METU DIENA, BET IR NAUJO OLIMPINIO SVIETIMO SEZONO STARTA. APIE
RUOSIAMUS IR NETRUKUS PRASIDESIANCIUS PROJEKTUS ,OLIMPINE
PANORAMA" KALBEJOSI SU OLIMPINE CEMPIONE, LTOK PREZIDENTE DAINA
GUDZINEVICIUTE.

Olimpinis piknikas Prezidenturoje

.. N

Rugséjj griztama j darbus, mokyklas, darzelius. Su kokio-
mis nuotaikomis LTOK pasitinka naujajj olimpinio Svietimo
sezong?

Visg vasara LTOK olimpinio vietimo direkcija intensyviai ruo$ési
naujam sezonui. Per daug mety Siy projekty kartelé iskelta labai
aukstai, todél ir dalyviy lukesciai nemazi. Kasmet, atsizvelgdami
j naujausias tendencijas ir aktualiausig moksline informacija,
stengiamés tobulinti projektus, kad dar efektyviau prisidétume
prie fiziskai aktyvesnés visuomenés karimo. Misy pagrindinis
tikslas — padéti jvairaus amziaus vaikams pamilti fizinj aktyvuma
ir formuoti jprotj judéti.

Tikiu, kad ne tik mes, bet ir projekto dalyviai nekantriai laukia
naujo starto.

Kokie projektai laukia dar Siais kalendoriniais metais?

Jau tapo tradicija, kad spalj skelbiame Olimpiniu ménesiu. Tai
vienas populiariausiy musy projektu, kuriame pernai dalyvavo
per 50 tukst. pradinuky i3 visy Lietuvos savivaldybiy, jj jgy-
vendindami kartu su pedagogy ir téveliy pagalba stengiamés
vaikus sudominti sveika gyvensena, jkvépti dar daugiau judéti,
susipazinti ir susidraugauti su savo emocijomis.

Kiekvienai spalio savaitei bus skirta viena i$ keturiy temuy: fizinis
aktyvumas, sveika mityba, emociné sveikata ir kokybiskas
poilsis. Dalyvaujanciy mokykly pedagogams suteiksime visa
metodine medziaga ir rekomendacijas su informacija, kaip vesti

fizinio ugdymo pamokas, kaip jkomponuoti projekto veiklas ir
turinj j kitas pamokas, vesti uzsiémimus tarp pamokuy.

Siuo atveju labai svarbus téveliy jsitraukimas, todél jiems taip
pat ruodiamos rekomendacijos, kaip i$judinti vaikus namuose,
kaip kartu kokybiskai ilsétis ir t.t. Registracija j projekta vyksta iki
rugséjo 27 d., nuosirdziai kvie¢iu nepraleisti Sios progos.

Taip pat vis didesne apimtimi vyksta Olimpiniy vertybiy ugdy-
mo programa. Siais metais mokymuose dalyvauja ne tik peda-
gogai, bet ir sportininkai, kurie véliau turés galimybe perteikti
Sias Zinias jaunimui.

Gruodzio pradzioje tradiciskai padékosime ir apdovanosime
geriausius fizinio ugdymo mokytojus, ruosimés jau kitais metais
vyksian¢ioms Lietuvos mazyjy zaidynéms, Olimpinio Svietimo
forumui, kartu su Brity taryba Lietuvoje vykdomam projektui
»Svajoniy komandos”, fizinio rastingumo modelio pristatymui ir
kitoms iniciatyvoms.

Projekta ,Olimpinis ménuo” vél globos pirmoji ponia Diana
Nausédiené. Kiek tai svarbu organizatoriams ir projekto
dalyviams?

Labai svarbu. Esame be galo dékingi pirmajai poniai uz nuosirdy
palaikyma skatinant vaiky fizinj aktyvuma ir olimpiniy vertybiy
sklaidg Lietuvoje. Jos démesys jkvepia nesustoti ir su dar didesniu
uzsidegimu dirbti ne tik mus, bet ir pedagogus, kuriy indélis —
vienas svarbiausiy, siekiant padéti vaikams pamilti judéjima.
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Olimpinj kelialapj iSkovojusi Lietuvos keturviete. IS kairés: S.Maldonis, M.Maldonis, . Navakauskas, A.Seja

SKIRTINGI, TACIAU
TURINTYS VIENA TIKSLA

PRIES STARTA ARTURAS MEGSTA PABUTI VIENAS, SIMONAS NEPRARANDA
GEROS NUOTAIKOS, MINDAUGAS VISKA PLANUOJA IR VIZUALIZUOJA, O
IGNAS KAUPIASI SUNKIAM DARBUI —TAI LIETUVOS KETURVIETES BAIDARES
JGULA, KURI SUKURE ISTORIJA.

MANTAS STANKEVICIUS

limpietis Mindaugas Maldonis, prie$ sésdamas j baidare,

kuri netrukus pasaulio cempionato finale kirto 500 m dis-

tancijos finiso linija, pasaké butent taip: ,Einame daryti
istorijos.”

Po finiSo sunkiai atgaudami kvapa jie nekantriai zvelgé j
Svieslente, kurioje turéjo pasirodyti oficialls finalo rezultatai.
Sesti — olimpinis kelialapis kisenéje ir ,padaryta” istorija, nes
savo keturvietés baidarés Lietuva olimpinése zaidynése dar
niekada néra regéjusi.

Bet apie viska nuo pradziy!

Lietuvos baidariy ir kanojy irklavimo rinktinés vyriausiasis tre-
neris Romualdas Petrukanecas puikiai prisimena, kad 2009-ai-
siais, kai vienvieciy ir dviviec¢iy baidariy 200 m rungtys tapo
olimpinémis, susidoméjimas Sia sporto $aka pradéjo augti ne-
jtikétinu greiciu.

JLietuvoje vykusiy varzyby sprinto rungtys buvo perpildytos
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vaiky, jauniy, jaunimo ir net suaugusiujy grupése, — pasakoja
treneris. — Per gerus trejus metus masy Salyje uzaugo didziulis
barys talentingy ir stipriy baidarininky.”

Jau nuo 2014-yjy Lietuvos sprinto rinktinéje vienoje grupéje
treniravosi apie desimt visy amzZiaus grupiy baidarininky.

~Tokig mase suvaldyti nelengva, nes talentingi sportininkai néra
paprasti Zmonés — kiekvienas su savo norais, talentais, psicho-
logine savijauta ir kaprizais, - po prisiminimus nardo R.Petruka-
necas. — Todél reguliariai, bandant pasalinti psichologine jtam-
pa, tobulinant greicio savybes ar ieSkant geriausio sprendimo,
daznai treniruotése badavo irkluojama komandinése valtyse.”

Pirmasis rimtesnis keturvietés baidarés Zingsnis, pasak trenerio,
buvo Zengtas 2014-aisiais. Tada prie$ pasaulio ¢empionatg ies-
kant greicio j keturviete sédo Aurimas Lankas, Edvinas Rama-
nauskas, Ignas Navakauskas ir kurj laika Lietuvoje treniravesis
latvis Aleksejus Rumiancevas.



KOMANDA I

2014 m. j keturviete kartu su A.Lanku, E.Ramanausku ir
|.Navakausku sédo latvis A.Rumiancevas

JTadaiséjo visai neblogai, valtis judéjo gana greitai, sportininkai
jauté vienas kitg", - mena R.Petrukanecas.

Kartu treniravosi ir Lietuvos jauniai — per vieng treniruote j ke-
turviete buvo suséde Artlras Seja, Rokas Puzonas, Simonas
Maldonis, Elvis Sutkus. Jau visiskai netrukus, 2016-aisiais, misri
3iy dviejy komandy jgula - A.Lankas, E.Ramanauskas, |.Nava-
kauskas ir A.Seja — laiméjo Duisburge vykusiy Pasaulio taurés
varzyby etapa.

,Jau tada galéjome sakyti, kad tvirtg pagrinda keturvieté turi’, -
sako R.Petrukanecas.

Sistemingas keturvietés rengimas, Zinoma, prasidéjo 2017-yjy
pavasarj, kai Tarptautiné baidariy ir kanojy irklavimo federacija
paskelbé, kad keturviec¢iy 500 m rungtis tampa olimpine. Pir-
mosios jgulos nariai — A.Lankas, E.Ramanauskas, |.Navakauskas,
A.Seja.

JTaciau net neprasidéjus sezonui i$ keturvietés islipo .Navakaus-
kas ir E.Ramanauskas, jie pasirinko vienvietés 200 m rungtj, — dés-
to R.Petrukanecas. - ] baidare sédo broliai Simonas ir Mindaugas
Maldoniai

Jgulos debiutas Cekijoje vykusiame pasaulio ¢empionate - de-
vinta vieta.

Dabartiné jgula

,Olimpinés zaidynés | mano radara pateko po Rio de Zaneiro,
kur Aurimas ir Edvinas iskovojo bronzos medalius, - prisipazjsta
S.Maldonis. - Tuomet treniravausi su jais, atlikome treniruociy
partneriy funkcijg pavasario stovyklose. Maciau, kaip jie dirba,
ka daro, kaip siekia tikslo. Po zaidyniy supratau, kad verdu toje
pacioje virtuvéje ir tik sunkus darbas gali man padéti siekti to-
kiy auk$tumuy. Jy pergalé mane labai motyvavo. Suvokiau: jeigu
gali jie - galiu ir a8."

Ir svajonés virto tikslais, o tikslai — uzdaviniais. ,Pavyko patekti j
pagrindine keturvietés komanda kartu su jais. Tai suteikeé stipry
pasitikéjima savimi, jauciausi jvertintas, nes buvau vienoje val-
tyje su olimpiniais prizininkais’, - prisipazjsta S.Maldonis.

] Tokijo zaidynes iSvyko vienas 3alies baidarininkas - Simono
brolis Mindaugas, kuris susikoncentravo j 200 m rungtj ir isko-
vojo olimpinj kelialapj. Tokijuje sportininkas i$ Daugy uzémeé
auksta desimtq vietg, taciau dar badamas Japonijoje Zinojo,
kad grjZes tes pradétus darbus su keturviete.

Taciau likimas buvo parenges staigmeny - j 2021-aisiais Da-
nijoje vykusj pasaulio ¢empionata dél koronaviruso negaléjo
iSvykti R.Petrukanecas, A.Lankas ir E.Ramanauskas. | keturviete
sédo |.Navakauskas ir A.Seja.

~Vos pamates filmuotg medziaga, kaip sportininkai isirkluoja j
pirmaja treniruote pries startg pasaulio cempionate Kopenha-

2015 m. susibaré jauna lietuviy jgula: A.Seja, R.Puzonas, S.Maldonis,
E.Sutkus
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Dabartiné jgula susiformavo 2021 m. Danijoje. I$ kairés: S.Maldonis, M.Maldonis,

|.Navakauskas ir A.Seja

goje, iskart supratau, kad jie gana gerai jaucia vienas kita, tvir-
tai ir sinchroniskai irkluoja, — prisiminé R.Petrukanecas. — Tomis
dienomis man ne pasaulj nustebinti ripéjo, nes gana sunkiai
sirgau koronavirusu, tiesiog pasitliau, kam kur sésti valtyje, ir
atrankos plaukime mane nustebino 3i komanda, aplenkusi ka
tik Tokijuje bronza laiméjusius slovakus bei dar keturias olim-
pinése zaidynése dalyvavusias jgulas ir tiesiogiai patekusi j A
finala. Finalas buvo siek tiek sunkesnis, bet jame uzimta penkta
vieta nuteiké optimistiskai.

Taip prasidéjo dabartinés keturvietés jgulos olimpinis kelias.
O kas po kébulu?

S.Maldonis atviras: ,Si jgula ypatinga tuo, kad esame visi labai
skirtingi. Kiekvieno i$ masy stipriosios pusés labai skiriasi. Vieno
iStvermé labai gera, kito jéga labai didelé, trecias nezmoniskai
greitas ir staigus. Gal dél to ir esame tokie vienas kita papildan-
tys ir valtyje turime viska: ir greitj, ir staiguma, ir iStverme”

Paprasdytas kurybiskai pazvelgti j jgula, Sonaslydziu besizavintis
ir nemazai laiko garaze praleidziantis S.Maldonis ilgai neuztrun-
ka ir tuoj save bei komandos draugus surikiuoja ,po kébulu“:
+AS — akceleratoriaus pedalas ir kompiuteris, Mindaugas - turbi-
na, reguliuojanti jégos srauta ,deguonis ir degalai’, Ignas - visi
komponentai, jungiantys variklj su ratais, Artaras - variklis.

Sj sezona visi komponentai veiké nepriekaistingai - sezono pra-
dzioje laimétas Pasaulio taurés etapas Vengrijoje, Lenkijoje vy-
kusiame antrajame etape uzZimta ketvirta vieta rodé, kad viskas
eina teisinga linkme.

M.Maldonis neslepia, kad j Duisburge vykusj pasaulio ¢empio-
natg, kuriame buvo dalijami olimpiniai kelialapiai, vyko galvoje
turédamas du planus.

+A planas — medaliai, - tiesiai $viesiai kerta M.Maldonis. - Mes
jau parodéme, kad esame pajégus dél jy kovoti, ir, savaime
suprantama, visur, kur dalyvauju, noriu laiméti. Noriu bati ge-
riausias. Cia nieko nejprasto. Kartais tai bina realu, kartais ne.
Planas B — atranka j ParyZziaus olimpines zaidynes. Keturvieté tai
padaryti teturéjo viena galimybe per ketverius metus. Planui A
nei$degus, vis viena labai dZiaugiausi dél plano B. Tai buvo pla-
nas minimum, bet jo reikSmé - ypatinga.”

Pasaulio pirmenybiy finale Lietuvos keturvieté finiso linija kirto
Sesta.

,Labai stiprios Prancizijos, Slovakijos, Cekijos komandos nepa-
teko net j final, — atkreipia démesj R.Petrukanecas. - Siy mety

8 OLIMPINE PANORAMA

Europos ¢empionai, 2022-yjy pasaulio ¢empionai ispanai, Eu-
ropos ¢empionato prizininkai serbai finisavo po musy. Masis-
kiai pusfinalyje aplenké australus ir danus, o jie mus aplenké
finale. Keturvieciy lenktynés — tai didelis chaosas, kuriame turi
rasti savo vieta bei Zinoti, kaip elgtis. Vieni beprotisku greiciu
verziasi j priekj, bet nuluzta finise, kiti laukia finiso ir tik ten de-
monstruoja, ka turi.”

Broliai Maldoniai

»Broliai Maldoniai rytoj kovos dél olimpiniy medaliy! - antras-
té, kuri skamba labai gerai”, — nusijuokia olimpietis M.Maldonis,
kantriai laukiantis, kol $iuo titulu pasipuos ir jaunesnysis brolis
Simonas.

~Tai man reiskia labai daug. Nors ir paties svajoné ilga laika
buvo tapti olimpiediu, bet jg jgyvendinus ne ka mazesné tapo
svajoné, kad §j statusa turéty ir brolis, — prisipazjsta M.Maldo-
nis. - O sédéjimas vienoje valtyje yra didelis pranasumas... Bet
gal ne man, o tévams ir visiems giminaiciams.,Broliai Maldoniai
kovos dél olimpiniy medaliy”.. Pasistengsime, kad taip ir baty.”

Beje, | pasaulio ¢empionata M.Maldonis iSvyko jau turédamas
dar vieng statusg - técio. Rugpjucio 10-3ja gimusi dukryté Me-
lisa, atrodo, turéjo apversti olimpiecio gyvenima... Todél dabar
laikas padékoms!

+Noréciau isreiksti didZiausia padéka savo Zmonai Kristinai, kuri lei-
do visas naktis ramiai miegoti, kad iki tol sunkiomis pastangomis
jgyta sportiné forma nebdty iStaskyta per paskutine savaite pries
pasaulio ¢empionaty, — dékingumo neslepia M.Maldonis. - Ne-
meluosiu, buvo nemazai streso, nes lauké labai svarbus gyvenimo
startas, o kasdienybé, vedanti iki jo, stipriai pasikeité.”

Iki komos

Vyriausias jgulos narys, Rio de Zaneiro olimpiniy zaidyniy daly-
vis .Navakauskas, sulaukes klausimo, kokiy minciy dabar kelia
iSkovotas olimpinis kelialapis, net nesuabejoja komandos po-
tencialu.

~Sprendziant i$ pastarujy mety rezultaty, matant, kiek jgulos
nariai yra motyvuoti, j Paryziy vaziuosime kovoti tik dél paciy
auksciausiy viety, — tvirtai sako .Navakauskas. — Olimpinis auk-
sas — kiekvieno sportininko svajoné. Man pavyko patekti j Rio
de Zaneiro olimpines Zaidynes. Tai buvo dalelyté svajonés i3-
sipildymo. Po septyneriy mety sunkaus darbo man vél pavyko
priartéti prie svajonés. Liko metai, galiu pazadéti, kad padary-
siu viska, jog svajoné issipildyty.”

A.Sejos tikinimu, jau $j sezong keturvieté j varzybas vykdavo
konkuruoti dél medaliy.

Baidarininky yrius atidziai stebi treneriy ir mediky komanda. Virsuje antras is kairés —

R.Petrukanecas



+Jau jrodéme, kad galime lenkti cempionus. Ir dabar Duisburge
mums iki medaliy tetriko pusés sekundés, — priminé A.Seja. —
Bet nesidvaistysiu pazadais, nes matome, kad ne viena uzsienio
komanda, kuri pasaulio ¢empionate Zadéjo sugrjzti su meda-
liais ir kelialapiais, liko be nieko. Todél ir a§ nenoriu Svaistytis
skambiais pareiSkimais, bet... Tikiu, kad galime kovoti dél me-
daliy.”

Vienvieciy baidariy 200 m rungties pasaulio ¢empionu tapes A.
Seja sako, kad keturvieté reikalauja kur kas didesnio iSsikrovimo:
JVienvietéje kartais atrodo, kad jau pasiekei maksimuma, taciau
sustoti negali, o keturvietéje, bana, finisui artéjant pajunti, kad
néra jégy, sukandi dantis ir pulsuoji, nes negali mesti... Irkluoda-
mas vienviete tokioje situacijoje grei¢iausiai jau batum palGzes.
Keturvietéje irkluoji iki komos, beveik iki sgmonés praradimo.
Varai, varai, o akyse jau temsta, bet nesustoji, — pasakoja jgulos
varikliu pavadintas A.Seja. — Nes Zinai, kad esi su komanda, Zinai,
kad negali jos nuvilti, nes turime viena tiksla — bati greiciausi.”

Sulaukes klausimo, ar bent vieng dabartinés jgulos narj baty
jmanoma pakeisti, treneris R.Petrukanecas atviras:,Po 2021-yjy
pasaulio ¢empionato, kuriame negaléjo dalyvauti A.Lankas ir
E.Ramanauskas, pries kiekvieng sezong - tiek 2022-aisiais, tiek
2023-jaisiais — buvo daug bandymuy atrinkti tinkamiausius ko-
mandos narius: nuo skirtingy jguly treniruociy ir kontroliniy
plaukimy iki aiskinimosi, kas stipresnis, vienvietémis baidaré-
mis. Ir vienais, ir kitais metais galutinés komandos nariais likda-
vo tie patys dabar vienoje valtyje sédintys baidarininkai. Mano
manymu, $iandien tai geriausias variantas.”

Prabiles apie namy darbus, kuriuos teks parengti per metus, li-
kusius iki olimpiniy Zaidyniy, R.Petrukanecas atsiddsta: ,Mums
vis dar reikia pagerinti aerobine iStverme ir nepamesti jégos su
greiciu. Tai gana sunku, bet pastaryjy mety treniruotése taikyti
metodai leidZia tai padaryti, - nusiSypso treneris. — Kiekvienas
sportininkas turi asmenines fizines bei technines savybes pa-
tobulinti dar truputélj, nes tik bGdamas stiprus, iStvermingas ir
greitas gali jgauti komandos nariy pasitikéjima. Tik komanda,
kurios nariai tiki vienas kitu, gali pasiekti gery rezultaty.”

KOMANDA I

DAR VIENAS KELIALAPIS

Lietuvos baidariy ir kanojy irklavimo rinktiné 2024 m. Paryziaus
olimpinése Zaidynése turés bent penkis sportininkus. Apie tai oficialiai
paskelbé Tarptautiné baidariy ir kanojy irklavimo federacija (ICF).

ICF paskirs¢ius kvotas olimpinis kelialapis jteiktas Lietuvos dvivietés
baidarés jgulai, zaidynése irkluosianciai 500 m distancija. Pries tai teise
dalyvauti olimpinése 500 m nuotolio kovose pelné Lietuvos keturvietés
baidarininkai.

Pasaulio ¢empionate Duisburge (Vokietija) dvivieciy baidariy 500 m
varzybose Mindaugas Maldonis ir Andrejus Olijnikas uzémeé septintg
vieta. Olimpinius kelialapius pasaulio ¢empionate uzsitikrino SeSios
greiciausios baidarés. Lietuvius nuo jy skyré vos 0,014 sek.

ICF paskirstytos kvotos lémé, kad 2022 m. pasaulio vice¢empionai
ir Europos ¢empionato prizininkai, Sergejaus Sorokino treniruojami
M.Maldonis ir A.Olijnikas taip pat pateko j Paryziaus olimpines zaidynes.
,Dalyvausiu jau antrose olimpinése Zaidynése per savo Kkarjera. Tai
svajones issipildymas, nes niekada nezinai, kurios olimpinés Zaidynés
gali bati paskutinés ir kurios vainikuos tavo karjerg, — saké 2016 m.
Rio de Zaneiro zaidyniy dvivieciy baidariy 1000 m varzybose penkta
vietg kartu su Ricardu Nekriosiumi uzémes 35-eriy A.Olijnikas. — Tikslus
olimpinése zaidynése kelsime pacius auksciausius. Praéjusiy mety
sezonas buvo nuostabus, kilome ant prizininky pakylos ir pasaulio, ir
Europos ¢empionate. Kartelé buvo pakelta labai aukstai ir pamatéme,
kad galime kovoti dél paciy auksciausiy viety. Pasaulio ¢empionate
kova dél olimpiniy kelialapiy buvo tiesiog zvériska. Finalo dalyvius finise
skyré milimetrai. ] finalg nepatekusios jgulos net liejo asaras. Tai parodo,
ka kiekvienam sportininkui reiskia olimpinés zaidynés. Nepaisant tokios
didelés konkurencijos, Paryziuje kelsime tikslg kovoti dél medaliy.
Paskutiniai bilietai j Paryziy bus isdalyti kity mety pavasarj Segedo
trasoje Vengrijoje. Dvivieciy kanojy 500 m distancijoje startuos Henrikas
Zustautas ir Vadimas Korobovas, $iy mety pasaulio ¢empionate like
trylikti. Olimpinius kelialapius iSkovojo astuonios greiciausios kanojos.
Lietuvos baidarininkai ir kanojininkai po nepriklausomybés atkarimo
yra dalyvave visose vasaros olimpinése Zaidynése ir pelne viena medal;.
2016 m. Rio de Zaneiro zaidynése dvivie¢iy baidariy 200 m distancijoje
bronza laiméjo Aurimas Lankas ir Edvinas Ramanauskas.

Irkluotojams labai svarbu jausti vienas kitg
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M.Alekna iskovojo pasaulio ¢empionato bronzos medalj

NN

IKVEPIANTIS SEZONAS
PRIES OLIMPINIUS METUS

MEDALIS PASAULIO PIRMENYBESE, SUSNIS MEDALIU JAUNIMO
CEMPIONATUOSE IR EUROPOS ZAIDYNESE SVARBIAUSI LENGVAATLECIY
STARTAI SIAIS METAIS JAU JVYKO IR JPUTE NEMAZAI OPTIMIZMO BEI VILTIES
PRIES OLIMPINIUS METUS. ,NEPAMENU TOKIO SEZONO, KAD IS VISY
TARPTAUTINIY VARZYBY PARSIVEZTUME MEDALIY*, — DZIAUGIASI LIETUVOS
LENGVOSIOS ATLETIKOS FEDERACIJOS GENERALINE SEKRETORE NIJOLE
MEDVEDEVA.

MAZVYDAS LAURINAITIS

¢empionatas Budapeste, kur Lietuvos rinktine sudaré Sesio-

lika atlety — septyniais daugiau nei prie$ dvejus metus Ore-
gone (JAV). Septynetas Svieté ir prie debiutanty grafos, o Mykolo
Aleknos iskovota bronza disko metimo sektoriuje jprasmino puiky
lengvaatleciy sezona.

S ezono vysnia ant torto tapo pasaulio lengvosios atletikos

Jau mety pradzioje 21-eriy sprinteris Tomas Kersulis pagerino du
Lietuvos rekordus, taip lyg uzduodamas tong sékmingiems pasi-
rodymames. Véliau krito daugiau rekordy, pasipylé daugiau me-
daliy: penki i$ suaugusiujy varzybuy, dar tiek pat pelnyta per svar-
biausius jaunimo startus. Smagus kraitis, teikiantis vil¢iy pries
kity mety Paryziaus zaidynes ir leidziantis optimistiskiau zvelgti
dar toliau — j Los Andzela.

,UZ §j sezong paradyciau devyneta. Kodél ne desimtuka? Kad baty

kur stiebtis. DeSimt buciau parasiusi, jeigu pasaulio ¢empionate |G-
kescius baty patenkine ir tie sportininkai, kurie galéjo ta padaryti.

10 OLIMPINE PANORAMA

Kazkam nepavyko, nes pagal savo lygj gal turéjo kilti auksciau, to-
dél vieng bala pasilieku neiSpildytiems lakes¢iams. Gal patys uzsi-
kéléme kartele per aukstai - jeigu turétume pasaulio ¢empiona, tai
sakytume desimt, tobula’; - Sypsosi N.Medvedeva.

Pokalbis su N.Medvedeva - apie jaunima, medalius ir lengvosios
atletikos ateitj.

Pasaulio ¢empionate Budapeste varzési Sesiolika Lietuvos
lengvaatleciy. Ar tai dziuginantis skaicius?

Praéjusiame ¢empionate turéjome devynis sportininkus, todél Se-
siolika — zenklus padidéjimas. Dziugu, kad Sis Ggteléjimas vyksta
prie$ olimpinius metus, tai teikia vilciy, kad sportininkai yra pato-
buléje, atsiranda naujy veidy ir labai svajojame tokio dydzio ko-
manda veZti j ParyZziy.

Kas lémé §j pokytj?

UZaugo ir subrendo misy jaunimas, Siame ¢empionate turéjome
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nemazai debiutanty. Nemazai musy jaunimo mokosi JAV, turi ge-
ras treniruociy salygas, jau ne vienus metus ten dirba ir $jmet sti-
priai patobuléjo. Auga jauni sportininkai, kuriy lygis vis kyla.

Pasaulio ¢empionate medalj Lietuvai dovanojes Mykolas
Alekna sulaukia milzinisko démesio ir jau dabar jj galime va-
dinti Salies sporto Zvaigzde. Kiek toks Zzmogus padeda visai
lengvosios atletikos bendruomenei?

Labai daug. Jau prie$ metus vykusiame pasaulio ¢empionate pel-
néme du medalius - tai kelia milziniska susidoméjima lengvaja
atletika. Sj karta j Budapesta nemazai zurnalisty atvyko vien dél
disko metimo - juk tai ne krepsinis, tiesa sakant, individualioms
sporto Sakoms gauti démesio labai sunku.

Ne tik M.Alekna, bet ir daugiau jaunimo amziaus grupés lengva-
atleciy pasieké pergaliy. Pavyzdziui, Europos U23 ¢empionate
suspindo Greta Karinauskaité, kuri Sj sezong gerino rekordus ir
padaré milziniska progresa, debiutavo pasaulio pirmenybése.
Ar ji — dar viena kylanti lengvosios atletikos zvaigzdé?

AS tikrai tuo tikiu, nes ji nuosekliai éjo Sia linkme. Nedrjstu sakyti,
kad ji bus tokio lygio zvaigzdé kaip M.Alekna, nes Gretos rung-
tyje ta sunku padaryti (3000 m kliGtinis bégimas — aut. past.). Jau
prie$ dvejus metus U23 ¢empionate ji buvo Sesta, o dabar pateko
tarp prizininkiy. | visus sportininkus, kurie jaunimo pirmenybése
patenka tarp 6-8 geriausiy, reikia atkreipti démesj. Labai tikiuosi,
kad Greta bus viena i$ ty Zvaigzdeliy ir dZiugins mus visus. Pasaulio
c¢empionate jai trako labai nedaug sékmés, kad atsidurty finale.

Edis Matusevicius sugrjzo po beveik dvejy mety ir ta padaré
laimédamas medalius Europos zaidynése ir universiadoje, pa-
tekdamas j pasaulio cempionato finala. Kaip vertinate $j jo su-
grizima?

ZVILGSNIS 1N

LIETUVIY MEDALIAI SVARBIAUSIOSE

2023 M. VARZYBOSE

Auksas
Europos jaunimo U23 ¢empionatas. Mykolas Alekna (vyry disko
metimas)

Sidabras
Europos zaidynés. Edis Matusevicius (ieties metimas)

Europos jaunimo U23 ¢empionatas. Greta Karinauskaité (3000 m
kliatinis bégimas)

Europos jaunimo U20 ¢empionatas. Rugilé Miklyciate (Suolis su
kartimi)

Europos jaunimo olimpinis festivalis. Danielius Vasiliauskas (200 m
bégimas)

Bronza

Pasaulio ¢empionatas. Mykolas Alekna (vyry disko metimas)

Europos zaidynés. Andrius Gudzius (vyry disko metimas)
Europos zaidynés. Greta Karinauskaité (3000 m kliatinis bégimas)
Europos zaidynés. Gabija Galvydyté (1500 m bégimas)

Europos jaunimo olimpinis festivalis. Auréja Beniusyte (trisuolis)

Jo situacija buvo labai sudétinga, dalyvavo per mazai varzyby, kad
pagal reitingy sistema pakliaty j pasaulio cempionata. Jam reiké-
jo penkiy rimto lygio starty. Ties juo kabéjo klaustukas - vaziuos
j Budapesta ar ne. Traumos ir skausmai Edj persekioja nuolat. O
po operacijy nebina taip, kad i$ karto tampi sveikas — pasireiskia
daug 3alutiniy dalyku, kurie trukdo. AS labai dziaugiuosi dél to, kad
jis sieké savo, ir galiu drasiai pasakyti, kad Edis rizikavo. Jis vaZiavo
j universiada, iSkovojo medalj, o pasaulio cempionate vél puikiai
startavo — juk patekti j finala yra milziniskas laiméjimas.

U20 c¢empionate sidabrg pelné Suolininké su kartimi Rugilé
Mikly¢iaté, kuri kartu pagerino keturis Lietuvos rekordus. Ka
galite pasakyti apie Sig merging?

Kazkoks kosmosas. Lietuvoje 3i rungtis niekada nebuvo auksto ly-
gio. Bet stai atsiranda jaunimo, turime tikrai perspektyviy zmoniy.
Jai dar reikia laiko, nes lengvaatleciai iki 20 mety - dar labai jauni.
Bet manau, kad galima pasvajoti apie Los Andzelo Zaidynes. Labai
dziaugiuosi dél jaunimo, nes tai reiskia, kad sporto Saka nemirsta,
ji bus auksto lygio.

Europos jaunimo festivalyje medalius iSkovojo sprinteris Danie-
lius Vasiliauskas ir triSuolininké Auréja Beniusyté. Kiek tokios pa-
tirtys duoda impulso jauniems sportininkams ir ar galime tikétis
i$ jy medaliy suaugusiyjy varzybose?

e AR
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E.Matusevicius
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Tikrai duoda. Turime pavyzdziy - Liveta Jasitinaité, Modesta Justé
Morauskaité, kurios laiméjo Sio festivalio medalius, o dabar yra rink-
tinéje. Labai naudinga ir tikslinga vykti j tokias varzybas. Tai suteikia
motyvacijos, orientacijos j aukstesniy rezultaty siekima - dziaugia-
meés, kad turime galimybe Siuose festivaliuose dalyvauti.

Lietuvos rinktinei pavyko iSkopti j Europos komandinio ¢empio-
nato auksciausiajj diviziona. Kiek tai svarbu ir kg varzymasis ten
duoda misy lengvaatle¢iams?

Tai parodo 3alies lengvosios atletikos lygj. Mes niekada nebu-
vome zemai, kazkur per viduriuka. Tai jpareigoja stengtis, kad
lengvoiji atletika 3alyje baty visokeriopai kultivuojama, nes rei-
kia absoliuciai visy rungciy atstovy. Yra silpnesniy ar stipresniy
rungciy, bet tai natdralu ir taip yra visur. Negali visur turéti Gu-
dziaus ar Aleknos. Mes stengiamés neapleisti ir palaikyti tuos
sportininkus, kurie néra kandidatai j didZiuosius turnyrus, bet
kaip komandai — mums labai reikalingi. Tg darome ir labai dZiau-
giameés, kad Sios pastangos vainikuotos iskopimu j pirmajj di-
viziona. Prie to savo indélj pridéjo kiekvienas sportininkas. Tai
labai smagios varzybos, nes sutelkia visa komanda, visi bana lyg
kumstis.

Palangoje jvyko itin jtemptas ir jdomus Lietuvos ¢empionatas.
Kiek kylanti konkurencija prisideda prie rezultaty geréjimo?

Nuo to gerai visiems, tada geréja rezultatai. Matome, kad tarp disko
metiky esanti konkurencija motyvuoja temptis, stengtis. Ir Zitro-
vams smagu, ir mums. Pavyzdziui, G.Karinauskaité kol kas neturi
konkurenty - labai sudétinga bégti vienai, kai turi tikslg pasiekti
auksta rezultatg ir kazkur patekti. Norétume, kad konkurencija
bity visose rungtyse. Ji po truputj atsiranda, jau turime jaunimo,
kuris lipa senbuviams ant kulny.

Matome daug rekordy, medaliy, perspektyvaus jaunimo. Kokia
lengvaja atletika regite po keleriy mety?

Ji niekada nebuvo autsaideré, visada esame $alia lyderiy. Po Pary-
Ziaus zaidyniy laukia karty kaita, turime sportininky, kuriy karjera
artéja prie pabaigos. Tai faktas. Karty kaita jvyks, o apie ja daugiau
kalbéti bus galima po Paryziaus zaidyniy. Bet optimizmo tikrai yra.

Nemazai jaunyjy Salies atlety tobuléja JAV (M.Alekna, G.Kari-
nauskaité, Gabija Galvydyté), ¢ia mokosi, treniruojasi ir varZosi,
jy sportinis sezonas buina itin ilgas. Kiek tai kelia nerimo, o kiek
duoda dividendy?

JAV studentai atlaiko ilgg ir varginantj sezong, kuris prasideda jau
rugpjatj ir tesiasi iki pat birzelio vidurio. Todél jiems islaikyti spor-
tine forma - sudétinga. Anksciau jie i$ JAV grizdavo labai pavarge.

pasaulinj lygj, siek tiek juos pasaugoja ir neissunkia.

Anksciau badavo, kad daug isvaziuodavo, bet tik vienetai likdavo
sporte. Nezinau, kas dabar pasikeité — gal geresni sportininkai iSva-
Ziuoja (juokiasi — aut. past.). Svarbu ir tai, pas kokj trenerj patenka,
j kokj universiteta iSvyksta, nes tai néra taip paprasta. Reikia laiko,
kad papulty j geras rankas. O salygos ten labai geros — mes galime
apie tokias tik pasvajoti, nezinau, ar kada Lietuvoje tokias galésime
jiems sudaryti. Neturime gery baziy, néra studenty sporto, o ten
tai — pagrindas. Jie viskuo aprapinti. DZiaugiuosi, kad gabls masy
vaikai sugeba sportuoti ir mokytis. Dabar mes jau nejauciame nusi-
vylimo, kai talentingas jaunimas po mokyklos renkasi studijas JAV.
Dabar net galvojame, kad gal ir gerai, nes Lietuvoje padétis be galo
sudétinga.

Dar vienas reik$mingas jvykis — Kaune atidarytas stadionas, ku-
riame galima rengti auksto lygio lengvosios atletikos varzybas.
Kiek tai svarbu ir kokia apskritai masy infrastruktiiros padétis?

Prasta padétis. Turime Kauno stadiong — dél kokybés jau nedis-
kutuojame, gal ne viskas yra taip, kaip turéjo bati, bet galbat bus
iStaisyta. Taciau vykstant renginiams, futbolo rungtynéms lengvoji
atletika eliminuojama i$ stadiono. Biina, kad ir savaite ten negalime
treniruotis. Yra jvairiy niuansy. Jau nekalbu apie maniezus, kuriy
neturime arba jie seni ir neatitinka jokiy standarty.

2023 M. KRITE RYSKIAUSI LIETUVOS

REKORDAI

G.Karinauskaité pagerino 3000 m kliatinio bégimo
rekorda — 9 min. 26,88 sek.

Tomas Kersulis mety pradzioje pagerino du Lietuvos
lengvosios atletikos uzdary patalpy rekordus. 200 m
distancija jis jveikeé per 21,05 sek., 400 m — per 45,78 sek.

R.Miklyciuté iskovojo ne tik Europos U20 ¢empionato
Suolio su kartimi rungties sidabra, bet persokusi 4,15 m
aukstj pagerino net keturis Lietuvos rekordus — motery,
jaunimo, 19-meciy ir 18-meciy.

Septynkoveés varzybose Taline Edgaras Benkunskas
surinko 5937 taskus ir uzfiksavo naujg Lietuvos
rekorda. Ankstesnis gyvavo net 15 mety.

Nors M.Alekna salies rekordo neuzfiksavo, bet sj
sezona diskg meté jspudingai toli — net 71 m. Tai jo
asmeninis geriausias rezultatas.

Liepa pagerintas $alies 4x400 m vyry estafetés
rekordas — 3 min. 9,65 sek. Jo autoriai — Einius Trumpa,
Matas Janarauskas, Lukas Sutkus ir T.Kersulis.

D.Vasiliauskas ir A.Beniusyté
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| pasaulio cempionata keliavo net trys Lietuvos disko metikai. I3 kairés: Martynas ir

Mykolas Aleknos bei A.GudZius

g

Visus rezultatus apibendrinusi, kokj bala parasytuméte lengva-
atlec¢iams uz §j sezong?

Uz §j sezona parasyciau devyneta. Kodél ne desimtuka? Kad buty
kur stiebtis. DesSimt blciau parasiusi, jeigu pasaulio ¢empionate
Idkescius baty pateisine ir tie sportininkai, kurie galéjo ta padary-
ti. Kazkam nepavyko, nes pagal savo lygj gal turéjo kilti auksciau,
todél vieng bala pasilieku neispildytiems lukesciams. Bet bendrai
vertinant, Sis sezonas tikrai puikus. Nepamenu tokiy mety, kad i$
visy tarptautiniy varzyby parsiveztume medaliy. Gal patys uzsiké-
Iéme kartele per aukstai - jeigu turétume pasaulio ¢empiona, tai
sakytume desimt, tobula.

Kitais metais laukia du svarbus startai - Europos ¢empionatas
ir Paryziaus olimpinés Zaidynés. Kiek galime tikeétis turéti olim-
pieciy?

Siekiamybé - suburti ne mazesne komandg nei pasaulio ¢empio-
nate, o gyvenimas parodys. Turéti labai didele komanda - sudétin-
ga. Dabar Siek tiek susilpnéjo masy istvermés atstovai — maratoni-
ninkai, &jikai, kurie sudarydavo didiaja dalj rinktinés. Siuo metu to
neturime, bet atsirado kity discipliny atstovy.

Kurie sportininkai jau ParyzZiuje kausis dél medaliy, kurie teikia
vil¢iy zvelgiant toliau - j Los Andzela?

Nenurasykime A.Gudziaus, jis dar tikrai pajégus. Tikrai nenu-
raSau L.JasiGnaités, E.Matuseviciaus, visy disko metiky. Bet
negaliu kabinti medaliy ir nenoréciau to daryti. Labai linkéciau
matyti kuo daugiau atlety pusfinaliuose ir finaluose. Lengvojo-
je atletikoje tai jau labai aukstos vietos. Be to, kasmet galima
sulaukti staigmeny - ir gery, ir blogy.

N.Medvedeva

LIETUVOS LENGVAATLECIAI PASAULIO

CEMPIONATE

Mykolas Alekna (disko metimas — 3 vieta)

Andrius Gudzius (disko metimas — 6 vieta)

Edis Matusevicius (ieties metimas - 8 vieta)

Liveta JasiGnaité (ieties metimas - 14 vieta)

leva Zarankaiteé (disko metimas — 14 vieta)

Martynas Alekna (disko metimas - 20 vieta)

Airiné Palsyte (Suolis j aukstj — 20 vieta)

Dovilé Kilty (trisuolis - 20 vieta)

Greta Karinauskaité (3000 m kliatinis bégimas — 21 vieta)
Modesta Justé Morauskaité (400 m bégimas — 24 vieta)
Gabija Galvydyté (800 m bégimas — 29 vieta)

Aina Griksaité (trisuolis — 33 vieta)

Austéja Kavaliauskaité (35 km sportinis éjimas — 33 vieta)
Gediminas Truskauskas (200 m bégimas — 39 vieta)
Loreta Kancyté (maratonas — 46 vieta)

Marius Zitkas (20 km sportinis €jimas — diskvalifikacija)

ZVILGSNIS 1N
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Panevézio meras R.Rackauskas (desinéje) Olimpinés dienos véliava perdavé Siauliy miesto sporto skyriaus vedéjui G.Jasitnui

OLIMPINE DIENA SIAULIUOSE -
YPATINGAIS METAIS

OLIMPINE DIENA KITAMET SUGR]|S | SIAULIUS. DIDZIAUSIA SPORTO
IR PRAMOGU SVENTE LIETUVOJE PRIE VIENO IS MIESTQ SIMBOLIY —
GELEZINES LAPES SKULPTUROS - VYKS 2024 M. BIRZELIO 8 D.

Saulés miestg Olimpiné diena grjzta simboliniais metais,
kai Lietuvoje bus minimas olimpinio judéjimo Simtmetis, o
Paryziuje vyks XXXIIl vasaros olimpinés Zaidynés.

,2024-ieji Lietuvos ir Siauliy miesto sportui yra labai reiksmingi ir
turintys istorine verte. Praéjo Simtas mety nuo tada, kai 1924-yjy
Paryziaus olimpinése zaidynése pirmg kartg dalyvavo neseniai
atsikarusios Lietuvos Respublikos sportininkai, tarp kuriy buvo
ir du Siaulieciai dviratininkai — Juozas Vilpisauskas ir Isakas Ano-
likas.

Labai smagu, kad olimpiniais metais Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas nusprendé organizuoti Olimpine dieng batent Saulés
mieste, taigi lauksime gausaus miesto gyventojy ir sveciy daly-
vavimo*, - pasidziaugé Siauliy miesto meras Artdras Visockas.

Tradiciskai Olimpinés dienos dalyviai turés galimybe isbandyti
jvairiausias sportines ir pramogines veiklas, susipazinti ir pa-
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bendrauti su zymiausiais Lietuvos sportininkais, laiméti prizy ir
pasidziaugti Zinomo 3alies atlikéjo koncertu.

,Olimpine dieng mini visi pasaulio nacionaliniai olimpiniai ko-
mitetai, mums Lietuvoje tai ypatinga Sventé ir vienas didZiausiy
renginiy, sutraukianciy jvairaus amziaus aktyvaus laisvalaikio
entuziastus i3 visos $alies. Sventés atmosfera atspindi olimpi-
nes vertybes — pagarba, draugyste, tobuléjima. Zmonés ¢&ia ne
tik bendrauja, iSbando jvairiausias rungtis, bet ir iSties pamilsta
sportg, randa sau artima sporto $aka.

2024-ieji — ne tik olimpiniy Zaidyniy, bet ir olimpinio Simtmecio
metai, todél galiu patikinti, kad ir Sventé bus isskirtiné. Kvieciu
pasizyméti birzelio 8-aja savo kalendoriuje ir atvykti j Siaulius!
Nemokamy veikly bus ne maziau nei Simtas, todél kiekvienas
tikrai ras ka veikti’, — saké LTOK prezidenté, olimpiné ¢empioné
Daina Gudzineviciaté.
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] Siaulius Olimpineé diena grjzta po a$tuoneriy mety pertraukos.
2016 m. ¢ia vykusi Sventé sutrauké kelias desimtis takstanciy
aktyvaus laisvalaikio mégéjy.

Saulés miestas Olimpinés dienos véliava perémé i$ Panevézio,
kuriame 3venté vyko $§j birzel]. Keliolika tukstanciy dalyviy is-
bandé per simtg sporto ir pramoginiy veikly, rungési jvairiose
varzybose, galéjo susipaZinti ir pabendrauti su gausiu bariu
olimpieciy. Svente vainikavo Monikos Linkytés koncertas ir
kino seansas po atviru dangumi.

Olimpinés dienos misija — supazindinti visuomene su paciomis
jvairiausiomis sporto Sakomis, suteikti galimybe jas iSbandyti,
uzmegzti rysj su federacijomis, klubais, treneriais ar sportinin-
kais. ,Judék. Suzinok. Atrask” — tai pasaulinis Olimpinés dienos
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Sukis, raginantis bati smalsiam ir iSdrjsti susipazinti su sporto
teikiamu dziaugsmu.

Lietuvoje pirma karta Olimpiné diena buvo surengta 1989 m.
geguzés 13 d. Takart Gedimino pilyje olimpinis ¢empionas Sa-
rinas Marciulionis uzdegé degla, kuris estafete keliavo per Lie-
tuva ir Latvija iki pat Estijos sostinés Talino. Anksciau Olimpiné
diena Lietuvoje buvo minima Sventés dalyviams Vilniaus Vingio
parke simboliskai nubégant lietuviska olimpine mylia — 1988
metrus, nes bltent 1988-aisiais buvo atkurtas Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas. Si masinio sporto $venté turg po didziuo-
sius Lietuvos miestus pradéjo 2015 m.

2024 m. Svente organizuoja Lietuvos tautinis olimpinis komi-
tetas, Lietuvos olimpinis fondas ir Siauliy miesto savivaldybé.

2016 m. Olimpinés dienos Siauliuose akimirkos
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Zaidynes vainikavo
festivalis Palangoje

DEVINTAJ] SEZONA
PAZENKLINO NAUJOVES

VASAROS GALAS ZYMI IR DEVINTOJO LIETUVOS MAZYJY ZAIDYNIY SEZONO
PABAIGA,. SIEMET | PROJEKTA |SITRAUKE 450 IKIMOKYKLINIO UGDYMO |STAIGY,
ARBA DAUGIAU NEI 55 TUKST. DARZELINUKUY.

viy net i$ 59 Lietuvos savivaldybiy, o $iy mety pradzioje

900 pedagogy turéjo galimybe dalyvauti didZiuosiuose

salies miestuose vykusiuose seminaruose, kuriuose jiems
buvo pristatyta pagrindiné sezono naujové - Lietuvai kuriamo
fizinio rastingumo modelio gairés.

P raéjusiy mety rugséjj prasidéjes projektas sulauké daly-

Remiantis jomis pasidlyti net astuoni virtualts uzsiémimai, j ku-
riuos vaikai jsitrauké jau pirmajame projekto etape. Mazuosius
sportininkus j uzsiémimus jstaigose jtrauké pedagogai, uztikri-
ne, kad vaikai skirtingas fizines ypatybes lavinty maziausiai tris
kartus per savaite.

+Projekto tikslas — ne tik lavinti darzelinuky fizines ypatybes, bet ir
sukurti judéjimo dziaugsma. Vaikams ypac svarbu, kad fizinis ak-
tyvumas baty siejamas su geromis emocijomis. Tai vienas pagrin-
diniy veiksniy, lemianciy, kad vaikai noréty islikti fiziskai aktyvas.
Todél kiekvienas uzsiémimas buvo planuojamas itin atidZiai - sie-
kiant ne tik lavinti judéjimo jgadzius ar kitas fizines ypatybes, bet
ir kvieciant ta daryti smagaus zaidimo formatu’, - pasakojo Lie-
tuvos tautinio olimpinio komiteto olimpinio Svietimo direktorius
Kasparas Sileikis.

Antrojo etapo dalyviai organizavo fizinio aktyvumo festivalius
jstaigos bendruomenei. Siekiant sukurti vaikams tikra emocijy
kuping sporto Svente, j Siuos festivalius buvo kvieciami jsitraukti
ir dalyviy tévai bei jstaigos darbuotojai. Sio etapo tikslas — su-
kurti salygas vaikams tyrinéti ir tobulinti skirtingas fizines ypa-
tybes, pritaikyti jas naujuose Zaidimuose kartu su artimaisiais.
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»Misy namuose fizinis aktyvumas yra jprastas, prie jo vaika pra-
tiname nuo mazy dieny. Suzinoje, kad masy darzelis dalyvaus
Siame projekte, labai apsidziaugéme, o jo nauda jauciame ir pa-
tys. Po uzsiémimy vaikas namie iki Siol bando atkartoti lavintus
judesius, juokémeés, kad projekte dalyvaujame ir mes su vyru,
nes taip pat buname jtraukti, dalyvavome ir jstaigos festiva-
lyje, visiems mums jspldziy - labai daug. Esame dékingi, kad
vaikams klojami tokie tvirti fizinio rastingumo pamatai, projek-
to kokybé dziugina ir vaikus, ir tévelius” , - dziaugési dalyvio
mama Lina Sukiene.

Finalinio etapo dalyviai buvo kviec¢iami net j desimt didZiyjy
zaidyniy festivaliy, kurie surengti Kaune, Alytuje, Siauliuose, Pa-
nevézyje, Jonavoje, Vilniuje bei Palangoje. |sitraukdami j spor-
to 3aky pagrindu sudarytus zaidimus vaikai turéjo galimybe
atskleisti savo gebéjimus ir demonstruoti pirmuose projekto
etapuose lavintus judéjimo jgtdzius.

Per didZiuosius zaidyniy festivalius vaikams démesio skyré ba-
rys sportininky bei olimpieciy, jie ne tik stebéjo vaiky veiklas,
bet ir noriai bendravo, fotografavosi su mazaisiais sportininkais.

»Jausmai, patirti didziajame festivalyje, vaiko atmintyje jstrige
iki Siol. Esame sulauke klausimo, kada vél vyksime sportuoti, to-
dél vasarg vaikas dalyvavo ne vienoje sporto dienos stovyklo-
je. Manau, Lietuvos mazyjy zaidynés prie noro jose dalyvauti
labai prisidéjo. Grjze po didZiojo festivalio kalbéjome apie ap-
lankiusig sportininke, perzitréjome jos pasiekimus. Ziarédamas
j sportininkés nuotrauka su medaliu vaikas pasidziaugé, kad ir jis
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tokj turi. Kas zino, gal noras sportuoti niekada neisblés, o mes,
téveliai, labai dziaugiamés, kad basimas pirmokas taip siekia
fizinio aktyvumo®, — 3ypsojosi devintojo sezono dalyvio tétis
Rokas Linkus.

Po projekto finiSo didziuosiuose festivaliuose dalyviai buvo ska-
tinami fizinio aktyvumo nepamirsti ir vasara, o Lietuvos mazyjy
zaidyniy devintojo sezono metu sukurta metodiné medziaga
isliks viesai prieinama ir projektui pasibaigus.

~Devintasis sezonas iSsiskyré ne tik rekordiniu dalyviy skaiciumi,
bet ir dideliu jy jsitraukimu. DZiaugiamés sulauke téveliy, pe-
dagogy padeéky, daugybés klausimy net ir vasara. Ypac¢ smagu,
kad musy parengta metodiné medziaga padeda pedagogams
ir tévams suvokti svarbiausius fizinio rastingumo principus ir at-
kreipia démesj j pagrindinius judéjimo jgtdzius bei fizines ypa-
tybes. Susidoméjimas tikrai didelis ir tai labai dziugina, juk visi
kartu auginame Lietuvos ateities karta. Vaiky Sypsenos spor-
tuojant — geriausias atlygis mums uz jdétg nuosirdy darba. Siuo
metu dirbame ir planuojame jubiliejinj desimtajj sezona, tiki-
meés, kad naujienomis galésime pasidalyti jau netrukus’, - pra-
sitaré Respublikinés ikimokyklinio ugdymo kdno kultdros pe-
dagogy asociacijos (RIUKKPA) prezidenté Audroné Vizbariené.

Projekta globoja pirmoji 3alies ponia Diana Nausédiené. Orga-
nizuoja — LTOK ir RIUKKPA.

Lietuvos mazyjy zaidyniy projektas bendrai finansuojamas
Sporto rémimo fondo léSomis, kurias administruoja Nacionali-
né sporto agentdra prie Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo
ir sporto ministerijos.
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KELIALAPIAI | PARYZIU

PASAULIO CEMPIONATE HAGOJE VEJAI KOL KAS NEBUVO PALANKUS |
OLIMPINIY KELIALAPIY MEDZIOKLE STOJUSIEMS LIETUVOS BURIUOTOJAMS.
TACIAU PROGY ISKOVOTI TUOS KELIALAPIUS BUS DAR BENT DVI.

Rokas Milevicius teigia: ,Esu beveik ramus, kad 2024 mety

L ietuvos buriuotojy sajungos (LBS) tarybos narys, olimpietis
Paryziaus Zaidynése vél turésime buriuotojy.”

Lietuva negali zarstytis milijonais, neturi buriavimui reikiamos is-
puoselétos infrastruktaros ir itin auksto meistriskumo treneriy, o
Si sporto Saka néra tarp populiariausiyjy, taciau masy Salyje nuo-
lat atsiranda talentingy buriuotojy.

Atkurtos nepriklausomos Lietuvos olimpine buriavimo odiséja
1992 m. Barselonos Zaidynése 470 klasés jachta pradéjo Raimon-
das Siugzdinis ir Valdas Bal¢itinas.

Pasaulio ir Europos cempionas, dukart Europos taurés laimétojas
R.Siugzdinis 1997-aisiais buvo isrinktas Lietuvos mety sportinin-
ku, o 3ig vasarg darsyk jrodé, kad ne be priezasties vadinamas
masy 3alies buriavimo legenda. 55-eriy R.Siugzdinio vadovau-
jama jachta ,Arabela-Auga” pasaulio ORC ¢empionate iskovojo
bronza, tai padarydama gausiausioje C klaséje, kurioje finisa pa-
sieké 67 jachtos.

LBS tarybos narys 36-eriy R.Milevicius ,Laser” klasés jachta irgi
plauké olimpinése zaidynése — 2012-aisiais Londone, o dabar
drauge su R.Siugzdiniu yra atsakingas uz sportinj buriavima Lie-
tuvoje ir daugiausia démesio skiria batent olimpiniam sportui.

Tie olimpiniai 2012-ieji buvo vieninteliai Lietuvos istorijoje, kai
zaidynése masy saliai atstovavo net trys buriuotojai: jachtomis
plauke R.Milevicius ir Gintaré Volungeviciaté-Scheidt bei burlen-
tininkas Juozas Bernotas.

~Turime menky galimybiy, kad Paryziuje vél plauks trys Lietuvos
buriuotojai - realiau, kad turésime du. Tikiu, kad ir Viktorija An-
drulyté, ir kuris nors burlentininkas yra pajégus patekti j olimpi-
nes zaidynes, nors atrankos sistema sudétinga, - primena R.Mile-
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vicius. — Kelialapiai dalijami regionams — kiekvienam jy skiriamas
tam tikras viety skaicius. Todél turi uzimti ne konkrecia vieta tarp
visy dalyviy, o tam tikra — tarp Europos 3aliy. Bet europieciy ir
daugiausia, ir jy pajégumas didziausias.”

Pasaulio olimpiniy klasiy buriavimo ¢empionatas Hagoje lie-
tuviams nesusiklosté ir né vienas jy jau pirmuoju bandymu
neiskovojo kvietimo j kity mety olimpinj Paryziy. Kiek ir kokiy
galimybiy patekti j zaidynes dar turés Lietuvos buriuotojai? —
,Olimpiné panorama” paklausé R.Mileviciaus.

V.Andrulyté dél kelialapio vél galés kovoti ILCA 6 pasaulio cem-
pionate, kuris vyks kity mety sausio pradZioje Argentinoje. Bur-
lentininkai J.Bernotas ir Rytis JasiGnas tai padaryti galés irgi kity
mety sausj Ispanijai priklausancioje Lansarotéje vyksianciame
4IQFoil” pasaulio cempionate.

R.Milevicius




<

=
Q
c
=
o
O
=
o
=3

=)
=%
o
>
=
<]
=
=3

Pasaulio cempionate Hagoje Siemet dalyvavo 470 jachty klasés jgula D.Petraityté ir J.Jurgelionis

Jei nepavykty ir per Siuos cempionatus, turéty bati dar viena pa-
pildoma atranka, tik dar neaisku, kada ir kur.

Viktorijai $jkart nepasiseké, bet ji nuolat mus nustebina maloniais
rezultatais. Juozas — patyres burlentininkas, 2012 m. Londono,
2016 m. Rio de Zaneiro ir 2020 m. Tokijo Zaidyniy dalyvis. Rytis
irgi turi daug energijos. Todél tikiu, kad du kelialapius j Zaidynes
tikrai turésime.

Kelialapiai néra asmeniniai. Jie iSkovojami 3aliai. Todél, jei vienas
burlentininkas iskovoty kelialapj, tarp Rycio ir Juozo dar vykty
vidiné atranka j zaidynes. Teoriskai tokia atranka turéty bati ren-
giama ir Viktorijai, bet kol kas ji Lietuvoje tarp motery vienareiks-
miskai pajégiausia.

Pasaulio olimpiniy klasiy buriavimo ¢empionatas vyksta kas ket-
verius metus ir tai buvo tik pirmoji galimybé pakliGti j Zaidynes.
Hagoje nepavyko, bet ranky nenuleidziame.

Kokios galimybés ParyzZiuje pamatyti ILCA 7 klasés atstova?

Apie Paryziaus Zaidynes, manau, dar per anksti svajoti. Kol kas
pajégiausias tarp Sios klasés atstovy yra Martis Pajarskas, kuris
dabar neplaukia dél sveikatos problemuy.

21-eriy Véjas Strel¢itnas — irgi jaunas, talentingas buriuotojas,
bet Sioms zaidynéms dar Siek tiek per jaunas. Nebent per atei-
nancius metus padaryty milziniska Suolj. Véjas turi daug potenci-
alo, itin gerus fizinius duomenis, nes yra aukstas ir stiprus. Taciau
jam reikia dar daug treniruotis, o turint galvoje, kad jis ir studijuo-
ja, tarp mokslo ir sporto kyla nuolatinis konfliktas.

Dar yra 23-ejy Radvilas Janulionis - taip pat jaunas ir talentingas
sportininkas, tad sioje klaséje yra konkurencija, bet abejoju, ar
kuriam nors jy pavyks prasibrauti jau j Paryziy.

Olimpiniy klasiy sportininkai dirba pagal skirtingas programas,
bet nuolat susiduriame su jy finansavimo bédomis. Itin daug kai-
nuoja buriuotojy inventorius. LBS finansiskai buvo labai skaus-
mingas burlenciy klasiy pasikeitimas. Tokijo Zaidynés buvo pa-
skutinés, kuriose dalyvavo RS:X klasés burlentininkai. ParyZiuje
jau bus plaukiama,,IQFoil” burlentémis.

Tai visiskai kitokia klasé, ¢ia burlentés, galima sakyti, skraido vir$
vandens, o norint jomis treniruotis reikia naujos jrangos. Tokio
lygio sportininkams kaip Juozas ir Rytis tos jrangos reikia po kelis
komplektus per metus. O vienas toks komplektas kainuoja 9 tlkst.
eury. Tad nemaza dalj LBS lésy turime skirti jrangai jsigyti. Jrangos
net nespéja gaminti, uzsakymus privalai pateikti i$ anksto ir taip,
galima sakyti, uz3aldai pinigus.

Kity olimpiniy klasiy buriuotojams irgi reikia brangaus inven-
toriaus. Inventorius dévisi, norint buriuoti aukstu lygiu, jj reikia

s
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gana daznai keisti. Norétume tuos pinigus skirti sportininky pa-
sirengimui, bet nuolat turime sverti, kas svarbiau: inventorius ar
viena kita treniruociy stovykla. Masy istekliai riboti, juos dalijame
skirtingy buriavimo klasiy atstovams, nors turime neuzmirsti ir
pamainos - jaunimo.

Liato dalis atitenka olimpiniam buriavimui, tac¢iau, kad ir kaip
baty liddna, negalime visiskai patenkinti olimpieciy poreikiy,
todél tenka ieskoti papildomy finansavimo 3altiniy, kreiptis j
Nacionaline sporto agentira. Siaip taip judame ir tikimés ge-
riausio.

Tokijo Zzaidynése dar buvo plaukiama ,Laser” ir ,Laser Radial”
klasés jachtomis, Paryziuje jas pakeis ILCA 6 ir ILCA 7 klasés lai-
vai. Kuo jie skiriasi?

IS esmés tai ta pati klasé, tik pasikeité gamintojas ir atsirado an-
glies pluosto stiebai, Siek tiek pakito burés dydis.

Po 1992 m. Barselonos zaidyniy, kuriose 470 klasés jachta
plauké R.Siugzdinis ir V.Bal¢iiinas, 3ios klasés atstovy zaidyne-
se neturéjome. Pasaulio ¢empionate Hagoje Siemet vél daly-
vavo lietuviska 470 jachty klasés jgula Daumanté Petraityté ir
Jurgis Jurgelionis. Kaip vertinate jos galimybes?

Hagoje Daumanté ir Jurgis neparodé jspudingy rezultaty, bet
juir nereikéjo tikétis. Daumanté ir Jurgis — jauni buriuotojai, ku-
rie j varzybas vyksta uz savo pinigus ir kaupia patirtj. Si klasé
labai sudétinga, konkurencija didZiulé, o mums stinga treneriy.

Lietuvoje turime gery burlenciy ir ,Laser” klasés treneriy, nes
Siose disciplinose nuosekliai treniruojamés desimtmecius, tad
natadraliai jgijome patirties.

O su 470 klase sudétingiau, nes neturime treneriy, neturime
daug gero inventoriaus, bet dziugu, kad nestokojame iniciaty-
vos.

Paryziaus zaidynése jau bus ir ,Formula Kite” - jégos aitvary
klasé. Hagoje varzési Sios klasés atstovas Tomas Juska, kuris
rezultatais dar nenustebino. Kokios Sios klasés perspektyvos
Lietuvoje?

Jégos aitvarai Lietuvoje populiarts ir turi gausig bendruomene,
tad asmeniskai labai noréjau, kad turétume Sios Sakos atsto-
va. Taciau kol kas olimpinéje klaséje zengiame tik pirmuosius
zingsnius.

Prie$ kelerius metus,Formula Kite” varzési Emilé Mazeikaité, kuri
pasaulyje rodé neblogus rezultatus. Bet Sios klasés inventorius
irgi brangus, reikia daug treniruotis ir vazinéti j varzybas uzsie-
nyje, tad pradzia be valstybinio finansavimo beveik nejmanoma.
Reikia ne tik brangios jrangos, bet ir katerio, infrastruktaros.

IS ARTI N

Vis tvir¢iau tarptautinése varzybose jauciasi R.Janulionis
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Musy buriavimo klubams ar mokykloms tokios investicijos per
didelés, o LBS irgi nesiryzta investuoti j nauja klase, rizika per
didelé, nes pinigy ir taip nepakanka - beveik visus atiduodame
garantuotiems olimpiniams kelialapiams iskovoti.

|spadingy rezultaty Sig vasara pasieké ,RS Feva” ir ,RS Tera”
klasiy buriuotojai, raske apdovanojimus pasaulio ir Europos
c¢empionatuose.

llgametis olimpinio buriavimo Lietuvos treneris Linas Eidu-
kevicius net teigé, kad RS Tera” laivas Siek tiek panasus j ILCA
klasés jachta, tad jauniems buriuotojams galéty tapti tram-
plinu siekti olimpinés svajonés. Ar sutinkate, kad $Siy klasiy
laivuose gali uzaugti olimpiné pamaina?

Nenoriu bati pesimistas, bet, mano nuomone, ne. Visi RS tipo
laivai yra labai geri pradedantiesiems plaukioti mazuose van-
dens telkiniuose, pavyzdziui, Marijampoléje ar Elektrénuose,
nes lengvai galima vaikus iSmokyti buriuoti tikrai jdomiu, sau-
giu, paprastu laivu. Buriuoti juo greitai iSmoksti, tad greitai gali
ir varzybose dalyvauti.

Bet i$ tokiy jachty pereiti j aukstesnj lygj gana sudétinga. Idea-
liomis salygomis, jei baty daug kluby ir daug laivy, buriavimo
mokyklos turéty ir RS Feva” ar RS Tera”, ir ,Optimist”, ,Laser”, ir
dar kity klasiy jachty, o vaikai pagal savo duomenis galéty pasi-
rinkti, kuri klasé jiems tinkamiausia. Be to, reikia turéti pakanka-

mai kiekvienos buriavimo klasés treneriy.

Sistema bty tokia: vaika buriavimu sudominai RS Feva” ar ,RS
Tera” klasés jachta, matai, kad buriuotojui sekasi ir jo rezultatai
geri, tad nukreipi jj j olimpine kelione. Bet pas mus taip nevyks-
ta, nes mokyklos negali sau leisti daug klubuy, laivy ir treneriy,
kad turéty visa $ig jvairove.

Ir, mano nuomone, ¢ia susiduriame su problema, kai talentin-
gas vaikas lyg ir jau turéty perlipti j ,Laser” ar ILCA laiva, bet
klubas tokio neturi arba vaikas toliau varZosi RS tipo laivu, nes
tarptautinése varzybose pasiekia puikiy rezultaty.

Kaip ir kiekvienoje 3akoje, treneris suinteresuotas, kad talen-
tingas vaikas, uzuot iséjes kitur ir galbat émes siekti kada nors
patekti j olimpines zaidynes, likty pas jj ir nepereity j kita klase.
Taip praleidziami svarbls metai, per kuriuos galima tobuléti
kaip potencialiam kandidatui j zaidynes, o susigrazinti tai, kas
prarasta, véliau labai sunku.

Esame turéje keletg sportininky, kurie atrodé talentingi, plaukdami
RS tipo laivais rodé gerus rezultatus, bet peréje j olimpine klase ve-
liau apskritai liovési sportuoti, nes pokytis buvo pernelyg stiprus.

Yra kalby, kad ,RS Tera” galbut vieng dieng pakeis ,Laser”. Bet
tiems, kurie treniruojasi Sios klasés jachta, daug lengviau perlipti
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j RS tipo laivus nei atvirk3ciai. Véjas su Marciu pabandé dalyvauti
+RS Aero” buriavimo ¢empionatuose, galima sakyti, be treniruo-

ciy.

Pernai, RS Aero 7“ pasaulio jaunimo iki 22 mety ¢empionate Vé-
jas iSkovojo auksa, o Europos ,RS Aero” cempionate Jungtine-
je Karalystéje Martis tapo ¢empionu, Véjas liko antras. Si klasé
néra olimpiné.

Megéjisky klasiy nereikia nurasyti — kai kurios jy isties galingos,
bet nemanau, kad teisinga jas lyginti su olimpiniu buriavimu. Jas
reikéty vertinti kaip tas, kurios talentus supazindina su buriavimu
ir j jj pritraukia Zzmoniy. O mes, kaip buriuotojus vienijanti organi-
zacija, turime talenty rengimo programa, skirta plaukiantiems RS
ir,Optimist” laivais, tad nuolat stebime talentingus vaikus.

Reikia tik dziaugtis, kad yra tokiy treneriy kaip L.Eidukevicius ir
Darius Gerasimavicius-Bitlas, tokiy iniciatyviy kluby kaip Mari-
jampolés, nes bitent jie uzkrecia vaikus buriavimu. Bet Zingsnis
i$ RS laivy j olimpinius kol kas dar yra per didelis.

Net Zmonés, kurie ne itin domisi buriavimu, atkreipé déme-
sj j jaunimo varzybose jspudingus rezultatus rodantj Erika
Scheidta, kuris kol kas atstovauja Lietuvai. Sis 14-metis bu-
riuotojas — 2008 m. Pekino zaidyniy vice¢cempionés G.Vo-
lungeviciatés-Scheidt ir po dukart olimpinio ¢empiono bei
vicecempiono, karta - olimpinés bronzos laimétojo brazilo
Roberto Scheidto sinus.

Ar galime tikétis pamatyti E.Scheidta, atstovaujantj Lietuvai ku-
rios nors olimpinés klasés varzybose?

Erikas jau buriuoja,Laser 4.7” jachta, kuri yra tarsi tiltas j olimpiniy
klasiy jachtas, bet jam dar Siek tiek traksta fiziniy duomeny, kad
galéty varzytis dél olimpinio kelialapio. Manau, ateityje Erikas lenk-
tyniaus,Laser” arba,49er” klasés jachta.

Ir Lietuvos, ir LBS vienas uzdaviniy — rasti baduy jtikinti Erika atsto-
vauti Lietuvai.

Matome, kad auga talentas, niekas néra parodes tokiy rezultaty
,Optimist” cempionatuose, kokius jis rodo. E.Scheidto tévai — bu-
riavimo legendos, o kiekviena Sio vaikino diena prasideda ir baigia-
si Gardos eZere. Apie tokias salygas nemazai pasaulio buriuotojy
tik svajoja. Bet Eriko pilietybés pasirinkimas bus Scheidty Seimos
sprendimas.

Jus pats esate pirmasis Lietuvos buriuotojas, dalyvaves presti-
zinése ,Volvo Ocean Race” varzybose aplink pasaulj ir su ,Team
Brunel” komanda 2015 m. jose iSkovojote antrg vieta. Ar dar
buriuojate?

Taip. Uzsienio komandos mane samdo kaip kapitong arba kaip
jgulos narj.
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RYIESTAS

OLIMPINIAI KELIALAPIAI
IR PLANETOS SIDABRAS

Serbijos sostinéje Belgrade vykes pasaulio irklavimo ¢empiona-
tas buvo labai sékmingas Lietuvos sportininkams. Net keturios
jgulos iskovojo kelialapius j Paryziaus olimpines zaidynes, o porine
dviviete irkluojancios Donata Karaliené ir Dovilé Rimkuté tapo
planetos vice¢empionémis.

D.Karaliené ir D.Rimkuté finale finiso linijg kirto antros (6 min.
50,34 sek.) ir iSkovojo sidabro medalius. Greitesnés buvo tik Rumu-
nijos irkluotojos Ancuta Bodnar ir Simona Radis (6 min. 46,94 sek.).
Bronza iskovojo Jungtiniy Amerikos Valstijy irkluotojos.

+Noréjome kelialapio j ParyZiaus olimpines Zaidynes ir medalio”, -
net nebandé slépti pasaulio viceCempionés.

D.Rimkuté atvira — jau su komandos drauge iskovojusi olimpinj
kelialapj jautési tarsi laiméjusi cempionata:,Labai jaudinausi
pusfinalyje, labai noréjome patekti j finala. Visas jaudulys tame
pusfinalyje ir liko. Finale noréjosi pasirodyti kuo geriau. Man labai
patiko... Nesulaikau asary. Esame ypac dékingos treneriui Virgau-
dui Leknickui. Néra zodziy, kuriais galéciau isreiksti, kokia dékinga
jamesu’”

Olimpinius kelialapius Belgrade taip pat iSkovojo motery pavienés

dvivietés jgula Kamilé Kralikaité ir leva Adomaviciaté, vienvietes
irklave Viktorija Senkuté ir Dovydas Nemeravicius.

K Kralikaité ir LAdomaviciaté B finale finisavo ketvirtos. Galutiné
pasaulio ¢empionate Sios jgulos pelnyta vieta — deSimta. D.Neme-
ravicius vienvieciy B finale finiso linijg po jspadingo spurto kirto
trecias. Galutiné pozicija pirmenybése - devinta vieta. V.Senkuté
motery vienvieciy A finale buvo Sesta.

,Labai dziaugiamés musy komandos pasirodymu, — po paskutiniy
finaly sakeé Lietuvos irklavimo federacijos prezidentas Mindaugas
Griskonis. — Pavyko iskovoti net keturis olimpinius kelialapius,
pasipuosti sidabro medaliais. Esame puikiose pozicijose, misy
kaimynai lenkai tenkinosi tik vienu kelialapiu, latviai ir estai liko

be nieko. DZiaugiamés rezultatais ir tikimés, kad kitais metais per
papildoma atranka pavyks iskovoti dar pora kelialapiy.”
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MEDALIAI - IR VYRAMS, IR
MOTERIMS

Jeruzaléje (Izraelis) vykusiame Europos trijuliy (3x3) krepsinio
¢empionate Lietuvos vyry rinktiné iskovojo sidabro medalius, o
moterys pasidabino bronza.

Dramatiskame finale Aurelijus Pukelis, Sartinas Vingelis, Marijus

Uzupis ir Evaldas DZiaugys 20:22 nusileido Serbijos krepsininkams.

Sidabro medalius Lietuvos krepsininkai io turnyro istorijoje iSko-
vojo antrg sykj. Dar du kartus musiskiai yra pasidabine Europos
pirmenybiy bronzos apdovanojimais.

Siy mety Europos zaidyniy ¢empioné Lietuvos motery rinktiné
Zemyno ¢empionato medalius iskovojo pirma karta.
Kamilé Nacickaité, Giedré Labuckiené, Martyna Petrénaité ir

Gabrielé Sulské rungtynése dél tre¢ios vietos uztikrintai 22:14
nugaléjo Portugalijos ekipa.
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Lietuvos trijuliy krepsinio komandy dziaugsmas

LIETUVOS KREPSININKAI —
SESTI PASAULYJE

: Jond \/g14

Lietuvos krepsininkus palaiké gausus burys sirgaliy

Filipiny sostinéje Maniloje rugséjo 10 d. finiSavusiame pasaulio
vyry krepsinio cempionate Lietuvos rinktiné uzémé Sesta vieta.
Mace dél penktos vietos Kazio Maksvycio auklétiniai 63:98 nepasi-
priesino Latvijos rinktinei.

Pasaulio cempionate Lietuvos krepsininkai iSkovojo Sesias
pergales (jveiké Egipto, Meksikos, Juodkalnijos, Graikijos, JAV ir
Slovénijos rinktines) bei patyré dvi nesékmes (Zaisdami su Serbija
ir Latvija).

Pasaulio ¢empionais pirma karta istorijoje tapo Vokietijos krepsi-
ninkai, finale 83:77 palauze serbus. Abi $ios komandos iSkovojo
ir Siose pirmenybése Europai skirtus du kelialapius j ParyZziaus
olimpines Zaidynes.

Lietuviai dél bilieto j olimpinj Paryziy kitamet kovos papildomame
atrankos turnyre.

OLIMPINE PANORAMA
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M.Lisauskas

PRALAUZE LEDUS

EUROPOS JAUNIMO SUOLIY | VANDEN] CEMPIONATE KROATIJOJE
15-METIS VILNIETIS MARTYNAS LISAUSKAS PELNE SIDABRO IR BRONZOS
MEDALIUS — TAI PIRMIEJI SIOS AMZIAUS GRUPES APDOVANOJIMAI LIETUVOS
SUOLIY | VANDEN] ISTORIJOJE.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

pionata vél atsistoty ant garbés pakylos, reikéjo laukti

net 65 metus. 1958-aisiais Europos vandens sporto $aky
suaugusiyjy ¢empionate, kuris vyko Vengrijos sostinéje Bu-
dapeste, skambiausig pergale Lietuvos Suoliy j vandenj istori-
joje iSkovojo Aldona Kareckaité-Pipyniené, tapusi Suoliy nuo 10
m boksto cempione.

T am, kad Lietuvos Suolininkas j vandenj per Europos ¢em-

,Ledai pagaliau pajudéjo. Uzaugo sportininkas, kuris gali mus
nudzZiuginti puikiais Suoliais. Man nepavyko pratesti legendinés
trenerés pergaliy tarptautinéje arenoje, bet viliuosi, kad ta pajé-
gus padaryti mano auklétinis”, — M.Lisausko medaliais dZiaugia-
si treneris Kestutis Autukas.

|gijes daug naudingos patirties per 2022 m. pasaulio jaunimo ¢em-
pionatg Monrealyje, kur pateko j Suoliy nuo 3 m tramplino finala
ir uzémé astunta vieta, bei Siymetes Europos zaidynes Lenkijoje
ir pasaulio suaugusiyjy ¢empionatg Japonijos mieste Fukuokoje,
M.Lisauskas daug vilciy siejo su Siuo Europos jaunimo cempionatu.

VGTU inZinerijos licéjaus devinta klase Siemet pradéjes lankyti ta-
lentingas sportininkas Lazdyny baseine kruops¢iai ruosési B gru-
pés (tai sportininkai, gime 2008-2009 m.) kovoms Rijekoje — visg
vasarg iki rugpjacio vidurio per dieng treniravosi po du kartus.

22 OLIMPINE PANORAMA

,Galvojau apie medalj, nes buvau ypac gerai pasiruoses, jgijes ne-
jkainojamos patirties suaugusiujy varzybose. Dziugino neblogas
pasirodymas pasaulio ¢empionate Fukuokoje, kur Suoliy nuo 1 m
tramplino varzybose uzémiau 33 vieta tarp 66 dalyviy.

Taciau likus savaitei iki starty staiga pradéjo skaudéti kaire ausj.
Buvau priverstas praleisti paskutine treniruote, skausmas aprimo.
Europos jaunimo ¢empionato labai laukiau, net nebuvo minties jj
praleisti. Verziausi j kova', - sugrjzes i$ ¢empionato pasakojo M.Li-
sauskas.

Kaip didelé motyvacija pasitarnavo skaudi praéjusiy mety Euro-
pos jaunimo ¢empionato Rumunijoje patirtis — M.Lisauskui buvo
diagnozuotas COVID-19 ir jis, uzuot dalyvaves varzybose, visg sa-
vaite buvo izoliuotas kambaryje.

Sportininko treneris K.Autukas negaléjo iSvykti j $iy mety cempi-
onata, todél $uolininkus M.Lisauska, Vita Slajate ir Urte Valeisaite
lydéjo Sebastianas Koneckis ir Jurga Simanaviciené.

Labiau vertina bronzos medalj

Talentingas sportininkas iSgyvena, kad praleido puikia proga tapti
Europos jaunimo Suoliy nuo 1 m tramplino ¢empionu, $ioje rung-
tyje jégas bandé 20 sportininky. O viltis suzlugdé nesékmingas
treciasis Suolis.
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+~Apmaudu, kad po kvalifikaciniy varzyby, turédamas solidy
53,05 balo pranasuma nuo antrg vieta uzimancio varzovo, jj
iSbarsciau finale. Tac¢iau man mielesnis bronzos medalis olim-
pinéje 3 m Suoliy nuo tramplino rungtyje. Dalyvavo daug sti-
priy sportininky, finale vyko itin jtempta kova. Vélgi nedaug,
vos 0,55 balo, pritrakau iki sidabro apdovanojimo, kurj pelné
geriausiai nuo 1 m tramplino Sokinéjes britas Oliveris Heathas.

Mano didziausia svajoné - dalyvauti olimpinése Zaidynése. |
Paryziy gal dar truputj per anksti, nedaug laiko, bet apie Los
AndZela tai jau galiu realiai galvoti. Nelabai tikéjausi, kad taip
greitai tobulésiu ir pasieksiu gana neblogg meistriskuma. Tu-
rint tokj puiky trenerj, dabar viskas masy rankose’, - neabejoja
Martynas.

Skambindavo treneriui ir tévams

Nuvykes j ¢empionata jis kasdien po du kartus skambindavo
treneriui K.Autukui irinformuodavo apie savijauta bei pasirody-
ma. Skambindavo ir tévams, kurie ypa¢ domisi siinaus suoliais.
Itin didelé sirgalé yra sportininko mama Loreta Lisauskieng,
dirbanti Vilniaus miesto savivaldybéje. Kartais ji netgi skrenda j
kitas 3alis pasiziareéti, kaip varzybose sekasi dalyvauti Martynui.

M.Lisausko pasirodyma 3uoliy nuo 1 m tramplino varzybose
K.Autukas pakomentavo taip: ,Martynas rungtyniavo lygiai ir
stabiliai. Po penkiy Suoliy privalomosios programos buvo atlie-
kama gana sudétinga laisvoji. Kaip teigé Sebastianas Koneckis,
tarp cempionato dalyviy muasy Suolininko programa buvo viena
sudétingiausiy.

Finale, kai buvo atliekama tik laisvoji programa, Martynui nepavy-
ko vienas sudétingas Suolis, kuris jo arsenale atsirado visai neseniai.
Susumavus visus balus, aukso medalis iSslydo i$ ranky. Manau, au-
klétiniui kojg pakiso ir psichologija, nes buvo reali galimybé tapti
pirmuoju. Patirties dar néra daug, Martynas jaunas, sunku sutram-
dyti jaudulj”

Rijekoje vilnietis turéjo dalyvauti ir Suoliy nuo boksto varzybose,
kur jaunimo grupéje pagal isgales pasirinktinai galima Sokinéti
nuo 10, 7 ar 5 metry platformuy. Per treniruotes su treneriu jie viska
miksavo, kad programa bty stipri ir stabili. Tac¢iau ¢empionate vél
pradéjo skaudéti ausj ir Martynas netgi negaléjo atsistoti ant ranky,
todél K.Autukas ir S.Koneckis jam pataré nerizikuoti ir nedalyvauti.

+Jeigu jis baty bandes jégas Suoliy nuo boksto kovose, tai bty
jo debiutas tokio rango varzybose. Iki Siol neturéjome galimybiy
treniruotis Suoliy nuo boksto, iSmokti programa galime tik nese-
niai atsidariusiame Lazdyny baseine, bet negalima forsuoti, kad
sportininkas negauty traumos. Reikia viska daryti po truputj, laips-
niskai, atsargiai. Pasimeldziau, kad Martynui ausies neskaudéty ir
jis Cempionate galéty dalyvauti antroje rungtyje — Suoliy nuo 3 m
tramplino’, - pasakoja K.Autukas.

2008 m. balandzio 25 d. gimes M.Lisauskas kitamet jau rungty-
niaus A grupéje su 16-18 mety sportininkais. Europos jaunimo
viceCempionas zino, kad varzytis su vyresniais sportininkais bus
nelengva, nes vyraus didelé konkurencija.

,Dalyvaudamas pasaulio ir Europos suaugusiyjy bei jaunimo
¢empionatuose jgijau savotiskos patirties, kuri man labai pravers
ateities startuose. Tobulinti dar reikia daug ka: ir technika, ir Suoliy
sudétinguma’, — pripazjsta 1 m 73 cm Ggio Martynas.

Pradéjo nuo plaukimo

Europos jaunimo ¢empionato medalininkas karjera pradéjo nuo
plaukimo, taciau jj lanké vos metus. Kai jis plaukiodavo tuomecia-
me Moksleiviy ramy (dabar — Sostinés vaiky ir jaunimo centras)
baseine, kartu vykdavo Suoliy j vandenj pratybos.

,Buvo labai jdomu Zzidréti, beprotidkai panorau isbandyti. Suoliai
mane uzburé, patekes j grupe i$ karto uzsikabinau ir tuo labai
dZiaugiausi’, - prisipazjsta Martynas.

TALENTAS

Pirmuoju jo treneriu tapo Ignas Barkauskas, buves K.Autuko
mokinys. Pamates, kad jo grupéje yra graziai nuauges, talentin-
gas, fiziskai stiprus vaikas, treneris pasitlé savo mokytojui jj pri-
imti j sportine grupe, kad galéty dirbti su pajégesniais vyresnio
amziaus Suolininkais. Martynui tada buvo astuoneri.

,I$ pradziy dar treniravausi pas abu trenerius, kol galop mano
treneriu tapo Kestutis Autukas. Pas jj dabar tobuléju ir treniruo-
juosi penkis arba $esis kartus per savaite po pustrecios valan-
dos. Pagrindinés pratybos vyksta Lazdyny baseine, jkeliame
koja ir j Sostinés vaiky ir jaunimo centrg”, — sako Suolininkas.

Kaip prisimena K.Autukas, naujokas labai greitai atsiskleidé:
pasivijo vyresnius treniruociy draugus ir su jais susilygino meis-
triskumu.

+Martynas - labai koordinuotas, greitas, Soklus, perprato sudé-
tingus Suolius. Buvo matyti, kad jis — neeilinis talentas: darbs-
tus, iSradingas, kirybingas, galima sakyti, Simtu procenty lanko
treniruotes. Atlikdamas laisvaja programa mégsta improvizuo-
ti. Kai grjztu i$ kokios nors kelionés, jis mégsta pasigirti, kad pa-
daré kazka naujo, tarkime, atliko naujg suolj.

Martynui patinka dalyvauti varzybose, jis moka dzZiaugtis per-
galémis, mokosi i§ pralaiméjimy. Po sunkiy treniruociy jam
didelé atgaiva - socialiniai tinklai, kur randa daug naudingos
informacijos ir apie Suoliy j vandenj varzybas, mokykloje jam
gerai sekasi fizika ir matematika”, - pasakoja 25 kartus Lietuvos
Suoliy j vandenj cempionas.

Suoliy j vandenj pratybas lankeé ir vyresnioji Martyno sesuo, ta-
¢iau dabar ji nuo sporto nutolo: studijuoja Vilniaus universitete
medicing ir Siuo metu atlieka praktika Meksikoje, todél nega-
1éjo su tévais Vilniaus oro uoste sutikti i$ Kroatijos su medaliais
grjzusio brolio.

Po atostogy - vél j baseing

Pasibaigus pagrindinéms sezono varzyboms, Europos jaunimo
¢empionato medalininko lauké poilsis iki rugséjo 1-osios. Jam
patinka aktyvus poilsis, pavyzdziui, nuvykti j tévy sodybga prie
Zarasy, su draugais pazaisti futbolg ir papltdimio tinklinj.

Siemet Martyno dar laukia nemazai starty, o patys svarbiausi -
Lietuvos taurés varzybos ir Siaurés Europos $aliy ¢empionatas,
kuriame jégas bando Svedijos, Suomijos, Norvegijos, Danijos,
Latvijos ir Lietuvos Suolininkai j vanden;.
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L.Asadauskaité-Zadneprovskiené Siemet sékmingai sugrjzo
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OLIMPINE CEMPIONE:
»SUGRJZAU JUK NE SIAIP SAU*

SVARBIAUSIOSE SEZONO VARZYBOSE TRISKART UZEMES KETVIRTA
VIETA DAZNAS IMTY VERKSLENTI AR SKYSTIS PRAKEIKSMU. TIK NE
PENKIAKOVININKE LAURA ASADAUSKAITE-ZADNEPROVSKIENE — 2012-UJy
LONDONO OLIMPINE CEMPIONE, 2021-AISIAIS IS TOKIJO ZAIDYNIY PARVEZUSI

VIENINTEL] LIETUVOS MEDAL] -

SIDABR

A. ,NESU SILPNA, GALIU ISKOVOTI

BET KOK] MEDAL]J, TIK SIMET VIS KOJA KISO APLINKYBES“ — SAKO 39-ERIY
SPORTININKE.

DALIA MUSTEIKYTE

azuté moteris plieniniu kiinu, charakteriu ir valia, kuri nie-
kada nepaldzta. Po mety poilsio sekmingai grjzusi j didjjj
sporta, ji turi tikslg — 2024-yjy Paryziaus zaidynes.

M

Neseniai Bate (Didzioji Britanija) pasibaigusiame pasaulio ¢em-
pionate jums aplinkybés sukrito labai nepalankiai: vélavo baga-
Zas, organizatoriai neleido Saudyti savu pistoletu. Daznai pasi-
taiko tokiy i$ véziy iSmusanciy dalyky?

Visus metus man kazkas nutinka su ginklu. Pasaulio taurés antraja-
me etape émé strigti Sautuvo lazeris. Negaléjau patikeéti, kad a$ dél
kazko kalta: treniruotéje SaudZiau gerai, o po to — dvigubai pras-
¢iau? To negali bati! NeZinojau priezasties, kol neiSvaZiavau j taurés
finala. Per dvi Saudymo serijas nepataikiau tik karta, o galiausiai tre-
Cioje suluzo lazeris. Buvau tarp lyderiy, bet likau be medalio.

Gavau naujg lazerj, Europos zaidynése lyg viskas buvo gerai, bet
dabar pasaulio ¢empionate i§ manes apskritai atémé ginkla... Priki-
bo prie Sautuvo, nes jis néra grynai lazerinis, o hibridinis. Pasirodo,
toks modelis — per senas, organizatoriai nejtrauké jo j sarasg ir uz-
draudé naudotis. Tai labai nesazininga, taip nedaroma tokio rango
varzybose. Siuo ginklu $audziau daug mety, ji naudojau ir Tokijo
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olimpinése Zaidynése, paskui - visg sezona. Niekam tai nekliuvo.
Daryti sportininky apklausa, kas kokio modelio ginklu naudojasi,
reikia likus metams ar bent pusmeciui iki tokiy ¢empionaty, infor-
muoti, jei kuris nebetinkamas.

Apmaudu, kad kitoms sportininkéms, saudziusioms Siek tiek ki-
tokiais hibridiniy modeliy ginklais, klitciy startuoti organizatoriai
nesudaré. Neradau kito paaiskinimo: matyt, dél to, kad esu Laura
ir jie manes bijo, rado priezastj prikibti. Raséme apeliacijg — atmeté.
Varzybos vyko Anglijoje, tad Seimininkai palaiké savo sportininkiy
interesus, ginklus vertines teiséjas — vengras, jis dél savy stengési
taip pat.

Apskritai $is ¢empionatas komplikuotas. Neatvyko dalis bagazo,
teko skolintis fechtavimosi kostiuma, kitus daiktus, paskui - ir pisto-
leta. Pakeiciau net kelis ginklus. Nuo pat pirmo starto Zinojau, kad
gerai nebus, maciau, kad nepataikau, o prastai Saudant kovoti dél
medaliy labai sunku ar net nejmanoma. Kiekviena karta norédama
atsidurti kitame etape, turéjau rimtai bégti, plésytis dél ty nepatai-
kymuy. Galiausiai finale atotrakis nuo prizininkiy pakylos buvo visai
nedidelis — 17 sekundziy man tikrai nedaug. Zinoma, reikia turéti
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sava ginkla. Su juo baciau pakovojusi taip, kaip esu pripratusi — ir
dél aukso. Sjsyk tiesiog dariau viska, ka galiu. Trasoje kiekviena kar-
ta lenkiau tas pacias sportininkes, kurios lipo ant pjedestalo, bet
jos geriau 3audé ir man vél reikéjo vytis i$ naujo. Saudymas vis
nublokidavo Zemyn. Sjsyk organizatoriai mane tiesiog patraukeé i3
kovos dél medaliy.

Dabar grjzus namo svarbiausia kokj ménesj pailséti, o tada - pir-
myn j naujg sezona. Pasistengsime kur nors iSvykti, palikti visus
darbus, nes misy sezonas ilgas — iki pat rudens, tik tada atostogos
yra jmanomos. Namie néra tikrasis poilsis, nes vis atsiranda reikaly
kur nors vaziuoti, susitikti.

Ketvirta vieta Pasaulio taurés etape Vengrijoje, ketvirta — Euro-
pos zaidynése Lenkijoje, dabar - ir pasaulio ¢empionate. Skam-
ba kaip koks uzkeikimas.

Vis koja kiSo ginklas. Bet néra to blogo, kas neiseity j gera. IS keliy
varianty isirinksiu nauja pistoleta, jj uzsakysiu. Zinau, kad turiu dar
metus iki olimpiniy Zaidyniy, tad iki vasaros spésiu ginklg prisijau-
kinti. O jei mano pistoletas bty uzkliuves olimpinése zaidynése?
Buty apmaudziausia. Turiu viskg padaryti taip, kad nelikty net
menkiausios smulkmenos, dél ko kas nors prie manes galéty pri-
kibti. Zinau, kad man neatleis nieko, ka galbat atleidzia kitiems, esu
lyg po didinamuoju stiklu.

Ar pasiteisino sprendimas po Tokijo zaidyniy praleisti sezong be
varzyby? Tiesiog reikéjo didesnés pauzés, kad grjztuméte veél
alkana pergaliy?

Tikrai reikéjo pailséti ir fizidkai, ir psichologiskai. Zinoma, gyvenau
aktyviai, visiskai sportuoti nebuvau nustojusi, bet ta dariau ne taip
intensyviai, nebuvo ir varzybuy. Sulaukus mano amziaus, tiek mety
sportavus, nebegalima istisai stacia galva lékti pirmyn. Reikia ir
stabteléjimo, laiko suprasti, nori grjzti ar nebenori. Juk olimpiniai
metai - labai intensyvus. Kai visko per daug, organizmas reikalauja
atsipUsti. Pervarges nebegali nieko padaryti kokybiskai, iSspausti is
saves rezultato. Sunku Zodziais paaiskinti — kinas ima nebereaguo-
ti, nebeklauso. Kad tai pasikeisty, reikia pailséti ir tarsi persikrauti,
kad smegeny impulsai jj pasiekty reikiamu momentu ir viskas
baty taip, kaip turi bati.

Po Tokijo jiisy buvo pilna visur - renginiuose, pagerbimuose,
susitikimuose su Salies vadovais, tarp kalbétojy apie sporto pa-
détj. Tai irgi reikalauja jégy.

Puse mety visur éjau, lékiau, kazka veikiau - reikéjo atiduoti duokle
visuomenei. Po Tokijo Zinojau, kas manes laukia, tikéjausi, kad vis-
kas taip ir bus. Si veikla irgi pridéjo nuovargio.

Gal per laisvus nuo varzyby metus leidote sau ka nors tokio, ko
nedarote sezono metu?

Man pakako tiesiog atsitraukti nuo kasdieninés veiklos, nuo ty
paciy penkiakovés rungéiy. Pasilikau tik tai, kas man patinka. Pa-
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Pastarajj sezong Laurai
sunkiausiai sekési Saudymas

vyzdZiui, labai daug vaZinéjau dviraciu. Mindama pedalus irgi pa-
vargdavau, bet organizmas visai kitaip reagavo j kitg sporto Saka.
Su Seima pailséjome, iSvaziavome prie juros, pasibuvome kitose
salyse, ne namuose. Kartais vien pakeisti aplinka labai gerai. Pasi-
matéme su draugais — daréme tai, ko anksciau nespédavome, kam
pristigdavo laiko.

Varzyby adrenalino nestigo? Nesapnuodavote penkiakovés?

Ne. Ir nelabai jauciausi to pasiilgusi. Gal tik po kokiy astuoniy mé-
nesiy pradéjau galvoti apie penkiakove. Po mety émiau svarstyti,
kad jau gal ir noréciau grizti, galbut jau laikas.

Esate sakiusi, jog kartais sau priekaistaujate, kad dél sporto
negalite bati su jau paaugle dukra Adriana tiek, kiek norétysi,
abu su vyru ir treneriu Andrejumi Zadneprovskiu esate priversti
keliauti j varzybas. Tikriausiai pernai spéjote tai kompensuoti?

Po olimpiniy Zaidyniy i$ Adrianos jau buvau sulaukusi priekaisty,
kad vis kazkur lakstau nuo ryto iki vakaro. Tai sutikimai, tai fotosesi-
ja ar koks renginys. Ji net saké:,Mama, jau geriau batum nelaimé-
jusi to medalio, nes dabar taves ivis nematau.”

Vaikai juk nori démesio, jiems reikia laiko, o a$ tai Zaidynése, tai
grizusi i$ jy vis ne namie. Sportas vercia kazka aukoti. Kita vertus,
per daug nekeliaujame po stovyklas, nemazai biname Lietuvoje,
tad dukra — 3alia. Adriana irgi sportuoja — lanko plaukima. Mokykla,
bareliai - visas dienas vaikas buna uzsiémes. Galbat dukrai norisi
pakeliauti, atsipalaiduoti su mumis savaitgaliais, 0 mes dazniausiai
negalime, reikia laikytis rezimo, laiku ilsétis, pagaliau dar ir namy
ruosa uzsiimti. Kol sportuoju, negalime sau leisti to, ka gali kiti.
Reikia prisitaikyti prie tokio gyvenimo, koks yra Siandien. Sportinis
kelias néra toks ilgas, jis kada nors baigsis.

| 8i Krokuvoje iskovota olimpinj bilietg gali pretenduoti visos Lietuvos
penkiakovininkés. IS kairés: |.Serapinaité, L.Asadauskaité-Zadneprovskiené,
G.Venckauskaité

VEIDAS I
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Sportininké neslepia — po Tokijo olimpiniy
Zaidyniy buvo sulaukusi dukros priekaisty

Nuo ko pradéjote grjzima prie visy penkiakovés rungg¢iy ir anks-
tesnés treniruociy rutinos?

Natdraliai — viena rungtis po kitos. Beje, nusprendus grjzti, manes
lauké staigmenos. Labai mégstu bégima, todél daug bégiojau ir
per poilsio metus. Taip pat plaukiau, bet tikrai ne tiek, kiek bégio-
jau. Rudenj, kai jau reikéjo jsitraukti j darba, gavau trauma - prasi-
déjo pédos uzdegimas. Iki Siol jauciu jos padarinius. Kuriam laikui
lioviausi bégioti, paskui vél bégau, bet vis dar turiu ypac rimtai koja
prizidreéti. Buvo truputj pikta, kad per laisvus metus dariau, kg nore-
jau, viskas sekési, o tuomet, kai susiruosiau grjzti, trauma sujaukeé
planus. Pusmetj abejojau, ar apskritai galésiu sportuoti. Bet as nie-
kada nepasiduodu ir darau viska, ka galiu. Bandau jsiklausyti j savo
kdna. Man pavyko atsigauti ir jgyti Siokia tokia forma iki svarbiausiy
varzyby.

Sakote ,Siokia tokia”, po mety pauzés Sovusi j penkiakovés elita.
Kaip dabar jusy péda?

Visy buvusiy traumy ir traumeliy vietas reikia priziaréti. Tam skiriu
nemazai laiko ir, manau, ta turésiu daryti iki sportinés karjeros pa-
baigos. Daug mety nuolat patirdavau didZiulius kravius, ir trauma
buvo ne viena. Svarbu, kad nebdity daugiau. Dabar sportuoti néra
paprasta, nes turiu priziaréti kiing pries treniruotes, po jy. Ypac pa-
vojingas poilsio laikas. Galiu Zengti netinkama Zingsnj — ir viskas,
dar viena trauma. Uztat svarbu kiekvieng dieng bati atsargiai, viska
daryti protingai.

Esu sporto profesionalé maksimalisté, man labai sunku save pri-
stabdyti, prilaikyti, neperlenkti lazdos. AS mégstu padaryti net
daugiau nei reikia. Ir su tuo kovoju visg gyvenimga (Sypsosi). Bet
stengiuosi, nes zinau: kai prasidés traumos ir traumyteés, Saukstai
bus po piety. Uztat iki ParyZziaus olimpiniy zaidyniy noriu suside-
lioti visa sezona, paskirstyti jégas, kravius rinktis protingai, kad
pati sau nepakenk¢iau. Labai dZiaugiuosi, kad yra Zmoniy, kurie

26 OLIMPINE PANORAMA

medig ina
practi(Ja

<

77/

ﬂ

OLIFEJA

1nonl&pizpelld opauyy {

# Glimsteat @ offideq

Klinika

$

ix) 3D M
R 3 vo1oy

—
NORTIH W,y

MEDICINOS Cenrray

¥ Las

Praéjusj sezong L.Asadauskaité-Zadneprovskiené galéjo daugiau
laiko skirti sau ir Seimai. Nuotraukoje — su vyru Andrejumi

——

man gali padéti, - zinanciy, ka daro, tikry profesionaly. Jy déka a3
dar stoviu ant kojy, galiu sportuoti ir rodyti gerus rezultatus. Vie-
nas tokiy — patyres kineziterapeutas Zigmas Zivatkauskas. Kilus
bet kokiai problemai j jj kreipiuosi ir man visada padeda. Kartais
gaunu velniy, kad kazka darau ne taip. Jis ir pabara, ir paprotina,
o kai reikia — sustabdo. Pasitikiu Zigmu, jis po Sitos traumos saké,
kad viskas bus gerai, tiek mety sportavusi - atsigausiu. Tuo tikéjo
ir mano bégimo treneré Irina Krakoviak-Tolstika — su ja mes dir-
bame nuo 2010-yjy. Ji Zadéjo, kad nepaleisim vadziy ir vél basiu
stipri. ISties vasarg buvau labai geros fizinés formos, Europos Zai-
dynése bégimo ir Saudymo rungtyje pasiekiau pasaulio rekorda.
Tad po tos traumos prabégus pusmeciui grjzau fiziskai ir psicho-
logiskai tvirtesne.

Kurig Saka prisijaukinti po pertraukos sekési paprasciausiai?
Kas buvo sunkiausia?

Esu stipri bégimo rungtyje. Jo ir nebuvau apleidusi. Daug bégau
ir vaziavau dviraciu, tad po pertraukos jauciausi turinti dar dau-
giau istvermeés. O visa kita po truputj stojo j savo vézes.

Siuo metu Lietuvos penkiakovés rinktinéje nemaza konkuren-
cija. Tai gal irgi motyvuoja?

Merginos irgi rengiasi, nori. ] Paryziy vaziuos tiktai dvi stipriau-
sios. Kodél sakau dvi, jei Europos Zaidynése iskovojau tik viena
vieta, kuria gali pasinaudoti bet kuri Lietuvos penkiakovininké?
Dar turime visus kitus metus, bus starty, kovosim dél reitingy.
Sugrjzau juk ne Siaip sau. Manau, dar verta iSbandyti save olim-
pinése zaidynése. O kaip bus, taip bus. Jei likau ketvirta Siais
metais, vadinasi, gyvenimas sako, kad reikia kazka dar padaryti,
padirbéti, kazka pakeisti ir neatsipalaiduoti.

Turbit neiSvengiate klausimy apie sportbaciy kabinima ant
vinies. Turite kano kultiros ir sporto bakalauro bei ES politi-
kos ir administravimo magistro diplomus. Kuris labiau pravers
ateityje?

Norétuysi likti sporto srityje, nes juk visas gyvenimas — apie jj. Tu-
riu ir pasialymuy, ir minciy. Ateis laikas, kai pajausiu, ko noréciau.
Be to, dar ant vinies sportbaciy nekabinu. O kai tg padarysiu, visi
suzinos. Kazkas saké, kad gal dar ir j Los Andzelg, j 2028-yjy Zai-
dynes, iSvaziuosiu (juokiasi). Tada tikrai bGciau rekordininké tarp
penkiakovininky. Kol kas dzZiaugiuosi kiekviena diena, kad esu
stipri, kad dar galiu su jaunimu pakovoti. Sjmet maciau save ant
pjedestalo, o kad neuzlipau, [émé aplinkybés, techniniai niuan-
sai. Ne tai, kad as fiziskai silpna ir kazko nebegaliu.
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R.Nikitinas dirbo jau dvejose olimpinése zaidynése
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BIATLONAS VASARA IR ZIEMA

NORS SAKOMA, KAD BIATLONO VARZYBOSE SVARBIAUSIA ZIEMA GREITAI
SLIUOZTI SLIDEMIS, O VASARA VAZIUOTI RIEDSLIDEMIS, VIS DELTO DAZNAI
PERGALES LEMIA IR ANTROJI SIOS SPORTO SAKOS RUNGTIS — SAUDYMAS.

S| KARTA ,OLIMPINES PANORAMOS*“ PASNEKOVAS — LIETUVOS BIATLONO

RINKTINES SAUDYMO TRENERIS RUSLANAS NIKITINAS.

BRONIUS CEKANAUSKAS

okykloje Ruslanas zaidé krepsinj. Véliau, kaip ir dau-
M guma Ignalinos vaiky, uzsirasé | slidinéjimo barelj.

Paskui atéjo eilé biatlonui. Treniravosi, dalyvavo var-
zybose. Specialistai jam dar nepranasavo grazios sportininko
karjeros, bet Lietuvos biatlono federacijos prezidentas Aranas
Daugirdas kazka jzvelgé. Ir pasiulé padirbéti trenerio asistentu.
Talkindavo treneriams ir slidinéjimo trasose, ir Saudykloje. Dau-
giausiai dirbo drauge su llmaru Briciu, véliau su Saudymo spe-
cialistu i$ Baltarusijos. Siam i3éjus sulauké dar vieno A.Daugirdo
pasitalymo - tapti Lietuvos biatlono rinktinés Saudymo treneriu.
Baiges Lietuvos edukologijos universiteto kiino kultiros baka-
lauro studijas juo dirba nuo 2016-yjy. IS viso trenerio stazas —
jau vienuolika mety.

R.Nikitinas dalyvavo Pjongc¢ango ir Pekino Ziemos olimpinése
Zaidynése, dirbo pasaulio ir Europos ¢empionatuose. Neseniai
grjzo i Slovakijos miestelio Osrblés, kuriame rugpjicio ménesj
vyko istorinis Lietuvai pasaulio vasaros biatlono ¢empionatas.
Jame Vytautas Strolia pirma karta tokio rango suaugusiujy var-

zybose iskovojo medalj. Ir ne vieng, o net du. 7,5 km sprinto
riedslidémis rungtyje atkakliai dél medaliy grimési net du ma-
siskiai: sidabra laiméjo Vytautas, o penktg vieta uzémusj Maksi-
ma Foming nuo bronzos skyré vos 2,4 sek. Bendro starto lenk-
tynése V.Strolia uzémé trecia vietg, o M.Fominas Sioje rungtyje
liko septynioliktas.

Siame pasaulio ¢empionate nedalyvavo Skandinavijos 3aliy at-
stovai, kurie tradiciSkai vasara rungtyniauja gausiai jy krastuose
rengiamose didelése komercinése varzybose. Ten ir reklamos dau-
giau, ir piniginiai prizai dideli. Jdomumo délei galime pasidziaugti,
kad ir abiem musiskiams uz pasaulio cempionate pasiektus rezul-
tatus Tarptautiné biatlono sajunga (IBU) skirs solidzias premijas:
V.Stroliai — 22,625 takst. eury, o M.Fominui - 6 takst. eury.

Kadangi $j karta kalba suksis apie 3audyma, tai batina pasakyti,
kad sprinto varzybose V.Strolia per du vizitus Saudykloje (2x5)
suklydo tik vieng karta, o persekiojimo — tris kartus (4x5 Saviai).
Akivaizdu, kad Saudé gan taikliai.
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R.Nikitinas vasaros biatlono varzybose

2002 m. Solt Leik Sicio Ziemos olimpinése Zaidynése per biatlo-
nininky varzybas, kuriose kaimynams latviams tada sekési geriau
nei musiskiams, pasmaikstauti mégstantis Latvijos olimpinio
komiteto prezidentas Vilnis Baltinis patrauké per dantj Lietuvos
olimpinés delegacijos vadovus:,Gal jisy biatlonininkams never-
ta sustoti Saudykloje, naudingiau i$ karto sukti baudos ratus..”

LSuprantu, kad tai buvo juokai, bet paaiskinsiu, kodél batina
Saudyti. Kaskart uzsukes j Saudykla sportininkas privalo paleisti
j taikinj po penkis Savius. Uz kiekvieng nei$sautg Savj skiriamos
dvi baudos minutés. Pridékime dar minutes uz baudos ratus ir
suskaiciuokime, kokie bus laikai. Be to, juk biatlonas - tai slidiné-
jimas ir Saudymas’, — primena R.Nikitinas.

IS kokio atstumo Saudo biatlonininkai?
] taikinius Saudoma i$ 50 metry atstumo.
Ar ziema bei vasarg atstumas ir taikiniai vienodi?

Atstumas ir taikiniai vienodi, apvalis. 45 milimetry skersmens
%audant gulint ir 115 milimetry - stovint. Sautuvas sveria apie
3,5-4 kg.

Ar bina i$ anksto nurodomos saudymo vietos, ar biatloninin-
kas pasirenka laisva ir, jo nuomone, patogiausia vieta Saudy-
kloje?

Saudymo skydai (vietos) priklauso nuo rungties. Sprinto ir indi-
vidualioje rungtyje sportininkas pats pasirenka saudymo kori-
doriy, taciau gulint Saudoma nuo 1 iki 15, o stovint — nuo 16 iki
30 skydo. Bendro starto lenktynése ir estafetése pirmoje ugnies
linijoje $audoma pagal starto numerius, o kitose ugnies linijose
Saudoma tokia tvarka, kaip atvykstama j Saudykla: lyderis prie
pirmojo skydo, kuris antras atvaziuoja j Saudyklg — Saudo prie
antro skydo ir t.t. Persekiojimo rungtyje sportininkai $audo tokia
tvarka, kokia atvyksta j Saudykla.
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V.Strolia iSkovojo net du medalius Siy mety pasaulio vasaros biatlono ¢empionate

Kada sportininkai pradeda rengtis Saudymui ar bent jau galvoti,
kaip atsliuoze Saudys?

Nemanau, kad kas nors distancijoje mastyty apie Saudyma. Ten
reikia galvoti, kaip jveikti posukius, pakilimus, nusileidimus. Prie
pat Saudyklos stengiasi jvaziuoti j ja savo tempu, atsikvépuoti,
pazidréti j véliavéles, koks véjas putia. Saudykloje visi biatloni-
ninkai elgiasi panasiai. Siek tiek skiriasi sportininky $audymo
ritmas, atvykimo j Saudykla intensyvumas.

Kiek laiko sugaistama Saudykloje?

Sportininko sugaistas laikas labiausiai priklauso nuo to, kaip grei-
tai jis pasiruosia pirmam Saviui, kokiu ritmu Saudo. Kiekvienas
sportininkas turi savo ritma, kvépavimo greitj, kvépavimo ciklus
tarp Saviy ir tai realiai nedaug kuo skiriasi. Bet batent jdirbis iki
pirmojo $avio labiausiai nulemia Saudymo laika.

Net tie patys sportininkai skirtingose varzybose saudo skirtingu
greiciu. PavyzdZiui, dabar Slovakijoje buvo labai karsta, daznai
keitési stipraus véjo kryptis ir turéjo nemazos jtakos rezultatams.
Saudydami gulomis sportininkai sugaista mazdaug po 30 sek., o
stovedami - po 25 sek.

Ar skiriasi Saudymas vasara ir Ziema?

Nelabai. Saudykla ta pati, kiliméliai irgi. Didziausia ory jtaka: vasa-
ra prakaituoji, ziema kartais ap3ala kiliméliai, bana ir kity issukiy.

Kas didziausias priesas Saudykloje?

Véjas. Ypac kai $audoma stovint. Sautuvas gaudo véja, todél ten-
ka jj stipriau laikyti, labiau jsitempti. Zinoma, Ziemg trukdo ir sti-
prus sniegas, ir didelis 3altis, o vasara, kaip jau minéjau, - karstis
ir véjas.

Kaip Saudymo treneris padeda sportininkui pries varzybas?

Treneris sportininkui padeda priSaudyti ginkla, parodo jam visas
saudymo serijas, kurios atliekamos j popierinius taikinius, pata-
ria, kokias pataisas varzyby metu, priklausomai nuo oro salygy,
turéty atlikti pries Saudyma gulomis. IS anksto negali visko nu-
matyti, bet sportininkui atvykus j Saudykla pries starta treneris
jau negali jam nieko pasakyti. Véjas daznai kinta, bet sportinin-
kas Saudykloje viska sprendzia pats. Ginklas prie$ varzybas néra
specialiai ruosiamas. Sportininkas pats reguliariai Sautuva prisi-
Ziari, i$sivalo.



Su pajégiausiais musy biatlonininkais esate bendraamzis: uz
Toma Kaukéna metais ir keliais ménesiais jaunesnis, uz Vy-
tauta Strolig — metais ir pora ménesiy vyresnis. Gerai tai ar
nelabai, kai treneris vienmetis su sportininkais?

VienareikSmio atsakymo neturiu. Kai esi bendraamzis, gal lengviau
rasti bendra kalba, issiSnekéti, atsiverti vienas kitam. Vis délto di-
delio meistriskumo sportininkams treneris turi bati autoritetas,
kuriuo jie galéty pasitiketi ir tikéti, o ta varda turi uzsitarnauti savo
darbais ir rezultatais. Tam reikia laiko, taciau ir patirtis, ir autoritetas
- uzgyvenami dalykai.

Dabar jau esate ne tik Lietuvos vyry biatlono rinktinés Sau-
dymo treneris, bet ir Lietuvos motery rinktinés pagrindinis
treneris. LBF vis labiau pasitiki jasy darbu. Zinoma, daugéja
ir pareigy, didéja uzimtumas.

Su Lietuvos motery rinktine, kurioje yra keturios suaugusios bi-
atlonininkés bei dar viena jaunimo amziaus sportininké, dirbu
visg parengiamajj perioda. Esu atsakingas uz viska: ir uz Saudy-
ma, ir uz funkcinj parengima.

Daugiausiai vasara treniravomés Ignalinoje. Pries$ kiekviena Zie-
mos sezong vasarg labai svarbu iSvaZiuoti j kalnus. Mes su mer-
ginomis rugséjo ménesj vyksime treniruotis j 1600 m aukstikal-
nes Austrijoje. Dar bus treniruociy stovyklos Estijoje, Otepéje,
bei ant pirmo sniego Suomijoje.

Lietuvos motery komanda 2023-2024 m. Pasaulio taurés sezong
yra iskovojusi tris kvotas. Masy lyderéms Natalijai Kocerginai ir
Gabirielei Ledcinskaitei pavyko rinktine pakyléti iki 22 pozicijos
Tauty taurés jskaitoje. Trys kvotos padidins galimybes kovoje
dél kelialapiy j Milano ziemos olimpines Zaidynes. Bet ateinan-
Cig ziema reikia dar dviem merginoms jvykdyti Pasaulio taurés
kvalifikacija. Tada galéty debiutuoti ir motery estafetés komanda,
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lengviau baty rinkti olimpinius reitingo taskus. Beje, atranka j
olimpines zaidynes vyrams ir moterims prasidés dar po metuy.

Ar galime sakyti, kad treniruociy salygos Ignalinos Ziemos
sporto centre yra geros, atitinka visus tarptautinius reikala-
vimus?

Tikrai taip. Labai geras sporto kompleksas. Ten sékmingai gali-
ma treniruotis ir ziema, ir vasara. Gera Saudykla, Siuolaikiné tre-
niruokliy salé. Netoliese yra ezeras, baidarés, j kurias, norédami
pajvairinti treniruotes, séda ir biatlonininkai. Jrengtos slidinéji-
mo trasos — vasara riedslidémis, Ziema slidémis. Gal slidinéjimo
trasai truputj triksta sudétingesnio reljefo.

Kad ir kokia gera buty treniruociy bazé Ignalinoje, vienoje vie-
toje treniruotis sudétinga. Todél sportininkai keliauja j svecias
salis. Be to, kaip minéjau, batinai reikia treniruociy stovykly
aukstikalnése bei sudétingesnio reljefo trasose.

Kaip manote, kokiy vaiky biatlono treneriai labiau laukia tre-
niruotése: mokanciy slidinéti ar Saudyti?

Gal tvirciau stovin¢iy ant slidziy. Mano nuomone, vaika ar vy-
resnio amziaus sportininka Saudyti lengviau iSmokyti, nei grei-
tai Sliuozti.

Ka mégstate veikti laisvalaikiu?

Kol negavau kojos traumos, daug Zaisdavau kreps3inj, papladi-
mio tinklinj. Dar esu uzkietéjes zvejys: mégstu ir spiningauti, ir
dugnines pamétyti, ir su meskere pasédéti.

Na, tai labai logiskas ir paskutinis klausimas: kokia didZiau-
sig Zuvj esate pagaves?

Viename Ignalinos eZere su spiningu iStraukiau keturiy su puse
kilogramo lydeka.
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Didziausias biatlonininky priesas Saudykloje - véjas
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Sportininkai mokymuose Birstone

i, -

JKVEPTI JAUNIMA
PADES IR OLIMPIECIAI

NE KARTA TARPTAUTINIO JVERTINIMO SULAUKUSI LIETUVOS TAUTINIO
OLIMPINIO KOMITETO SALYJE JGYVENDINAMA OLIMPINIY VERTYBIY
UGDYMO PROGRAMA (OVUP) PRADEDA SEPTINTAJ] SEZONA.

w
iemet masy 3alies mokyklas programa pasitiks naujove -
mokymus jsitrauks Lietuvos sportininkai bei olimpie-
ciai, kurie taps programos ambasadoriais ir vertybes bei

olimpizma pazinti padés remdamiesi asmenine savo patirtimi.

LSportininkai yra tie Zmonés, kurie olimpizma, sportinius prin-
cipus supranta geriausiai ir savo sportinéje karjeroje su tuo su-
siduria kasdien. Esame tikri, kad ne tik jaunimui, bet ir pedago-
gams jy patirtis i$ pirmy l0py jsimins ir jkvéps.

Dziaugiamés sulauke tokio atlety susidoméjimo ir aktyvaus jsi-
traukimo. Masy tikslas — j programa jtraukti kuo daugiau sporti-
ninky, todél esame suplanave organizuoti dar vienus mokymus,
j kuriuos jy kviesime dar daugiau’, - atskleidé LTOK olimpinio
$vietimo direktorius Kasparas Sileikis.

Vasaros pabaigoje Olimpinio Svietimo programy ambasadorys-
tei pasiruosti ir gilinti OVUP Zinias j Birstonga rinkosi olimpieté
trisuolininké Diana Zagainova, olimpieté maratonininké Vaida
Zasinaité, olimpietis baidarininkas Ri¢ardas Nekriogius, Suo-
lininkai j aukstj Urté Baikstyté ir Juozas Baikstys, boksininkai
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Algirdas Baniulis ir Robertas Liorancas, breiko $okéjas Mindau-
gas Bruzas, triatlonininkas Igoris Kozlovskis, badmintonininké
Samanta Golubickaité, futbolininké Deimanté Griesiaté, Sokéjai
Aurimas Meska ir Ainé Rutkauskaite.

»Kai tik yra galimybé jsitraukti j olimpinio Svietimo veiklas, visur
stengiuosi dalyvauti. AS jauciu, kad mes, olimpieciai, turime di-
dele atsakomybe ir pareigg rodyti pavyzdj jaunimui bei auginti
masy jaunaja karta. Sie mokymai — puiki galimybé ta jgyven-
dinti. Cia mes buvome paruosti bendravimui su moksleiviais,
suzinojome, kokiu badu jiems informacija pateikti. Buvo labai
jdomu olimpizma pamatyti kitu kampu, kasdienése situacijose,
atlikome daug praktiniy uzduociy. Jau nekantrauju pradéti vei-
klg ir dalintis, — galimybe dziaugési D.Zagainova.

Dvi dienas trukusiuose mokymuose per jvairias praktines ir teo-
rines uzduotis sportininkai buvo kviec¢iami gilintis j neformalio-
jo ugdymo ir olimpinio 3vietimo principus bei metodus, patirti
vertybiy ugdyma per fiziskai aktyvias uzduotis ir sportine veiklg
naudojant OVUP metodika.

JIONU ORI oI




Mokymy dalyviams teko jveikti jvairias uzduotis

-

»Man ir turbat visiems cia susirinkusiems sportininkams labai
svarbu bendrauti su jaunimu, motyvuoti juos, jkvépti. Mums
svarbu, kad ateinanti karta gyvenime remtysi olimpinémis ver-
tybémis, bty orientuota j fizinj aktyvuma, nes tai ne tik ugdo
sveika Zzmogy, bet ir formuoja asmenybe. Galiausiai tikimés pa-
sidalyti savo sékmiy ir nesékmiy istorijomis, parodyti jiems, kad
bidna ir daug nesékmiy, bet svarbiausia — nepasiduoti ir siekti
svajoniy. Labai dziaugiuosi, kad mums buvo suteikta tokia ga-
limybé ir galéjome dalyvauti Siuose mokymuose’, — jspadziais
dalijosi V.ZGsinaité.

Planuojama, kad kiti mokymai Lietuvos sportininkams vyks jau
3ig Ziema, o po naujuyjy mety Lietuvos atletai pradés lankytis
mokyklose, kuriose OVUP jaunimui pristatys remdamiesi savo
patirtimi.

Septintajj OVUP sezong pradés ir 17 patyrusiy mokymy vado-
vy, kurie rugpjucio pabaigoje aptarti artéjanciy darby irgi rin-
kosi j Birstona.

Per seminarg Birstone jo dalyviai jsitraukeé j praktines bei teo-
rines veiklas, kuriose gilino olimpizmo Zinias, dalijosi mokymy
patirtimi, diskutavo apie artéjantj sezona bei keliamus tikslus.

»Man visada labai smagu atvaziuoti, susitikti su komanda. Be
galo naudinga pasidalyti patirtimi, kartais vienam tam tikra
situacija yra sunkumas, o kitas apie jg nesusimasto, todél atsi-
randa galimybé pasiaiskinti, kaip su tuo susitvarkome. Spéjome
labai daug aptarti, kiekviena karta susitikus gimsta naujy idéju,
atrodo, jau ilgai su tuo dirbame, bet vis atrandame, kur pato-
buléti. Smagu, kad esame susibendrave, todél galime kalbétis
visiSkai atvirai, — pasakojo viena OVUP mokymy vadoviy llona
Malakauskiené.

Praéjusio sezono pabaigoje OVUP mokymy vadovai lankési se-
novés Olimpijoje, kur ne tik i$ arti susipazino su olimpinio judé-
jimo iStakomis, bet ir jgijo motyvacijos, papildé Ziniy bagaza.

OVUP mokymy vadovai

e -_—.

Jkvépima i$ senovés Olimpijos vis dar jauciame visi. Tai buvo
labai naudinga kelioné, smarkiai praplétéme Zzinias, jgijome dar
daugiau motyvacijos. IS kelionés grjzau tokia, lyg blciau pati da-
lyvavusi olimpinése zaidynése, parsiveZiau specialiy korteliy mo-
kymams vesti, jau ruosiuosi, verciu jas j lietuviy kalba. Pamatéme
daug naujy metody, bet svarbiausia, kad $i patirtis — pamatyti
viska i$ arti — yra tiesiog nejkainojama, labai nekantraujame pra-
déti naujajj sezong ir ja pasidalyti su kitais pedagogais’, - kalbéjo
|.Malakauskiené.

Per pastaruosius Seserius metus visoje Lietuvoje su OVUP su-
sipazino tukstanciai pedagogy. Masy 3alyje jgyvendinamuose
mokymuose yra dalyvavusi TOK olimpinio kultdros ir paveldo
fondo vyriausioji Svietimo vadové Xenia Kourgouzova, kuri
programa Lietuvoje jvardijo kaip pavyzdj kitoms pasaulio vals-
tybéms.

OVUuP
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TRADICIJA

SPALIS VEL TAPS
OLIMPINIU MENESIU

LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS JAU TRADICISKAI SPAL| SKELBIA
OLIMPINIU MENESIU — PRADEDAMA REGISTRACIJA | PRADINUKAMS SKIRTA
PROJEKTA.

asmet didelio susidoméjimo sulaukianti iniciatyva Sie-

met pakvies démesj atkreipti j dalyviams jau pazjstamas

fizinio aktyvumo, sveikos mitybos bei emocinés sveika-
tos temas. Penktajj sezong Olimpinis ménuo pasitiks atnaujin-
tas - j temy sarasa po keleriy mety pertraukos grjzta kokybisko
poilsio tema.

,Olimpinis ménuo - neabejotinai vienas populiariausiy masy
jgyvendinamy projekty, jis kasmet sulaukia vis didesnio jsitrauki-
mo. Projekto organizatoriai atidZiai seka pedagogy atsiliepimus,
pastebéjimus ir nuolat tobulina programa, siekdami efektyviau-
sio rezultato.

Siemet ji bus papildyta kokybisko poilsio tema, kuri tampa vis
aktualesné dabartiniame skubanciame pasaulyje. Kaip jprastai
vél kviesime vaikus patirti judéjimo dziaugsma, ugdyti sveikos
mitybos jprocius bei gilinti emocinio rastingumo Zinias.

Didéjantis projekto populiarumas - tai nuosirdaus pedagogy
darbo bei noro ugdyti sveikesne, fiziskai bei emociskai rastin-
gesne kartg atspindys. Esame itin dékingi kiekvienam i3 jy uz
jkvépima desimtims tukstanciy vaiky kasmet patirti projekto
naudas’, - dékojo olimpiné ¢empioné, LTOK prezidenté Daina
Gudzinevidiuté.

Poilsio tema - ne vienintelé Siemet dalyviy lauksianti naujové.
Spalio 2 d. prasidésian¢iame projekte lauks dar daugiau jtrau-
kianc¢iy, aktyviy uzduociy, kurios vaikams padés praktiskai pa-
Zinti visas sidlomas temas.

Dalyvaujan¢iy mokykly pedagogams bus skirta metodiné
medZiaga bei rekomendacijos su informacija, kaip vesti fizinio
ugdymo pamokas, kaip jkomponuoti projekto veiklas ir turinj j
kitas pamokas, vesti uzsiémimus tarp pamokuy.

Atskiros rekomendacijos su pedagogy pagalba pasieks ir daly-
viy tévelius, kurie, kaip ir kasmet, taps svarbia projekto dalimi ir,
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tikimasi, namie kvies vaikus kartu daugiau judéti ar net iSsiruos-
ti j nuotykiy ekspedicija.

] Olimpinj ménesj jau tradiciskai jsitrauks sportininkai bei olim-
pieciai, kurie savo pavyzdziu jkvéps pradinukus, pasidalys savo
patirtimi kiekviena i$ projekto temu.

»Jau penktus metus jgyvendinamas projektas dalyvius pasitiks
atnaujintas ir patobulintas. Esame labai dékingi pedagogams,
jie ne tik nuosirdziai jsitraukia, bet ir dalijasi pastebéjimais, j ku-
riuos kasmet atkreipiame démesj. Siemet jtraukéme dar daugiau
smagiy ir aktyviy uzduociy, kurios vaiky itin mégstamos. Neabe-
jojame, kad kartu su specialistais ruosiama programa maloniai
nustebins.

Taip pat dziaugiamés, kad | projekta jau tradiciskai jsitrauks ir
sportininkai, olimpieciai, kurie vaikams tampa sektinu pavyz-
dziu. Siuo metu vyksta aktyvis pasiruosimo darbai, ta¢iau jau
nekantraujame pradéti penktajj projekto sezong’, - atskleidé
LTOK olimpinio $vietimo direktorius Kasparas Sileikis.

Projektas,Olimpinis ménuo” bus jgyvendinamas spalio 2-29 d.

Projekto tikslas — bendradarbiaujant su pedagogais ir tévais
skatinti fizinio rastingumo ugdyma, padéti moksleiviams atras-
ti sveika gyvensena ir fizinj aktyvuma kaip linksma ir naudinga
veikla, supazindinti su olimpinémis vertybémis bei principais -
pagarba, draugyste, tobuléjimu.

Praéjusiais metais j Olimpinio ménesio veiklas jsitraukeé 2,7 takst.
pradiniy klasiy arba daugiau nei 50 tikst. pradinuky i$ visy 60
Lietuvos savivaldybiy.

Iniciatyva globoja pirmoji salies ponia Diana Nausédiené. Orga-
nizatoriai - Svietimo, mokslo ir sporto ministerija, Sveikatos ap-
saugos ministerija bei Lietuvos tautinis olimpinis komitetas.

Registracija vyksta iki rugséjo 27 d.



KRONIIKA

LTOK VADOVE - TARP KURIANCIU MOTERUY

LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté dalyvavo konferencijoje
,Kuriancios moterys"”. Renginio tikslas — paskatinti moteris
realizuoti savo idéjas ir kurti nuosava versla.

,Ne paslaptis, kad motery vadoviy visame pasaulyje vis dar
maziau nei vyry. Vienas LTOK tiksly — paskatinti moteris imtis
lyderystés, drasiai kelti auksciausius tikslus ir jy ryztingai siekti.
Manau, turime palaikyti viena kita ir savo pavyzdziu jkvépti
kopti karjeros laiptais. Nesvarbu, ar sporte, ar versle, ar kitose
srityse”, — saké D.Gudzineviciaté.

LTOK vadové pasisaké praneséjy diskusijoje ,Karybiskumas
ir improvizacija - raktas j sékminga karjera" Sioje diskusi-
joje taip pat dalyvavo jmoniy direktoré, kuratoré, renginiy
organizatoré Aurelija Rusteikiené, , WoW university” jkiréja
Inga Jablonské, verslininké llona Antonoviciaté, advokaté
Julija Viktorija Flis.

Renginj organizavo ,International Business Women
Network” (IBWN) kartu su partneriais Vilniaus prekybos,
pramonés ir amaty ramais bei leidiniu, Lietuvos rytas”.

APDOVANOJO SIGNATARA

LTOK prezidenté Daina GudzineviciGté Olimpine Zvaigzde
apdovanojo Lietuvos golfo federacijos prezidenta Ceslava
Okincica uz indélj j sporto ir olimpizmo plétra. Apdova-
nojimas Nepriklausomybés Akto signatarui skirtas dar
2020-aisiais 65 mety sukakties proga. Taciau dél pandemi-
jos ir C.Okin¢ico uzimtumo jteiktas tik dabar.

VILNIUJE - JUNGTINIS PREZIDENTY PRANESIMAS

Rugséjo 6 d. Vilniuje vyko trijy Baltijos $aliy nacionaliniy olimpi-
niy komitety prezidenty susitikimas. Lietuvos, Latvijos ir Estijos
olimpinio judéjimo vadovai ne tik diskutavo apie tarpusavio
bendradarbiavima, bet ir iSsaké bendrg pozicija dél Rusijos

ir Baltarusijos sportininky dalyvavimo tarptautinése sporto
varzybose.

] Vilniy atvyko naujasis Latvijos nacionalinio olimpinio komiteto
prezidentas Janis Buks, generalinis sekretorius Karlis Lejnieks
bei Estijos nacionalinio olimpinio komiteto prezidentas Urmas
Soorumaa ir generalinis sekretorius Siimas Sukles.

L,Lietuvos, Latvijos ir Estijos nacionaliniai olimpiniai komitetai
palaiko labai glaudy ry3j. Dalijamés idéjomis, geraja praktika, pa-
mokomis, dziaugiamés vieni kity pergalémis, tariamés aktualiais
klausimais. Dalijamés ir istorine patirtimi bei atmintimi, todél
mums vienodai skauda dél to, kas vyksta Ukrainoje.

Baltijos Saliy olimpiniy komitety pozicija nuo karo pradZios nesi-
keic¢ia — palaikome Ukraing ir nepritariame Rusijos ir Baltarusijos
sportininky dalyvavimui tarptautinése varzybose, kol vyksta
karas’, - saké olimpiné ¢empioné, Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto prezidenté Daina Gudzinevicitté. Susitikime taip pat
dalyvavo LTOK generalinis sekretorius Valentinas Paketuras.

Susitikimo metu nacionaliniy olimpiniy komitety prezidentai
pasirasé pranesima, kuriuo dar kartg pabrézé, kad nepritaria
kara Ukrainoje vykdancios Rusijos ir jos veiksmus palaikancios
Baltarusijos sportininky dalyvavimui tarptautinése sporto
varzybose.

»Mes, trijy Baltijos 3aliy nacionaliniy olimpiniy komitety vadovai,
pareiskiame, kad tol, kol tesiasi Ziaurus Rusijos ir jos sajunginin-

kés Baltarusijos karas prie$ nepriklausoma Ukrainos valstybe ir
jos zmones, Rusijos ir Baltarusijos sportininkams bei oficialiems
asmenims tarptautingje sporto arenoje ne vieta.

Olimpinis sportas yra galingas jrankis ir remiasi tvirtomis
pagarbos, draugystés ir tobuléjimo vertybémis. Vis délto siuo
atveju tam tikri sidlomi valdanciyjy organy sprendimai gali bati
priimtini ne visiems sportininkams ir gali priversti susidurti su
nemaloniu pasirinkimu ar etine dilema: varzytis su agresoriy
saliy sportininkais ar ne.

Vertiname tarptautiniy sporto federacijy, kurios pasirinko
neleisti Rusijos ir Baltarusijos sportininkams varzytis bet kokio
lygio varzybose, sprendima’, - raSoma pranesime.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

ATLETE DAR GYVENA
KONCERTO EMOCIJOMIS

ELZBIETA ADOMAITYTE — SPARCIAI TOBULEJANTI LIETUVOS
PENKIAKOVININKE. JI JAU GALI PASIGIRTI EUROPOS CEMPIONATO AUKSO BEI
BRONZOS MEDALIAIS, O NESENIAI PLANETOS ,LASER RUN* PIRMENYBESE
ISKOVOJO DU AUKSINIUS APDOVANOJIMUS.

DOMINYKAS GENEVICIUS

GERIAUSI

1. Knyga: néra

2. Filmas / serialas: ,Pabégimas i$
Sousenko* ,Euforija“

3. Grupé / atlikéjas: The Weeknd
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E.Adomaityté (desinéje) su draugais The
Weeknd koncerte

ka, kurios gyvenime apstu. Tarp knygy dominuoja meto-

K albédama apie savo pomégius sportininké isskyré muzi-
diné literatdra, o tarp filmy — dokumentika.

KNYGOS - SAVIUGDAI

E.Adomaityté yra atvira — skaito ji retai., Jei skaitau, tai dazniausiai
saviugdos ir moksline literatdra. Tai knygos, kurios skatina tobu-
léti ir jkvepia sportuoti’, - sako penkiakovininké.

Knygos néra daznas jos palydovas ir dél gana paprastos priezas-
ties — ji per daug aktyvus Zzmogus, kad galéty nusédéti vietoje.

Naikystéje, ypa¢ mokykloje, visada turéjau per daug energijos ir
skaitymas atrodé lyg bausmé. Badavo sunku ramiai i$sédéti prie
knygos. Nezinau, ar kazkas pasikeité, nes vis dar turiu per daug
energijos ir jg iSnaudoju sporte’, — Sypsosi E.Adomaityté.

E.Adomaityteé Vilniaus universitete studijuoja psichologija, todél
dabar jos skaitymas susijes su moksliniais straipsniais bei psicho-
logijos vadovéliais, kuriuos privaloma perskaityti studijoms.

GERIAUSIAS KONCERTAS
Kalbédama apie muzika, E.Adomaityté iskart iSskyré savo favori-
ta — atlikéja The Weeknd, taciau grojarastyje netriksta jvairoveés.

»Mégstu labai jvairia muzika. Tai gali bati devintojo desimtme-
¢io, elektroniné, technomuzika. Viskas priklauso nuo dienos ir
nuotaikos. Muzika groja kasdien ir batinai garsiai’, — atskleidzia
sportininké.

Dazniausiai muzikos ji klausosi automobilyje, vaziuodama j tre-
niruotes ir atgal. Muzika jai padeda nusiteikti gerai treniruotei ir
pasikrauti teigiamos energijos prie$ intensyvy darba. Dar ji pri-
sipazjsta, kad klausosi tik uZsienio atlikéjy, o Lietuvos muzikos
karéjai jai neaktualas.
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Triumfas,Laser Run”
pasaulio cempionate

E.Adomaitytei itin patinka koncertai ir festivaliai. Galiausiai Sie-
met issipildé jos didelis noras — apsilankyti The Weeknd koncerte.

+Dél intensyvaus grafiko daZniausiai koncertams ir festivaliams
pritriksta laiko. Neseniai buvau The Weeknd koncerte. Tai buvo
geriausia koncertiné patirtis mano gyvenime. Dvi valandos praé-
jo kaip kelios akimirkos. Dar iki Siandien prisimenu tas teigiamas
emocijas, kuriy prisikroviau koncerto metu, - pasakoja E.Ado-
maityté. — Mégstamiausi festivaliai —,Saknys" ir, Ant bangos”. Esu
didelé technomuzikos mégéja. Klausydamasi tokios muzikos,
atsijungiu nuo realybés ir galiu pailséti nuo rutinos bei rapesciy.”

GERIAUSI FILMALI JSIMENA ILGIAUSIAI
Nors retai, E.Adomaityté neatsisako pazidréti filmy. Ji ypa¢ mégs-
ta dokumentika.

,Buty labai sunku issirinkti geriausius filmus, nes jy per daug, kad
galéciau kazka isskirti. Filmus vertinu pagal tai, kaip ilgai jie liko
su manimi po ziaréjimo ir ar galéciau ziaréti juos i$ naujo. Labiau-
siai jstrigusius filmus esu paziaréjusi ne viena kartg", - prisipazjsta
E.Adomaityté.

Sportininké neslepia, kad filmus zidri retai ir daZniausiai tik sa-
vaitgaliais, nes jos prioritetas — bati su zmonémis. Dél to tiek fil-
mai, tiek kitos naminés veiklos daznai lieka nuosalyje.

Kai nori ziaréti filmus ne viena, puikiai pagelbéja kino teatrai.
Juolab kad ten galima jsigyti tam tikry skanésty.

»Mégstu eiti j kino teatra. Manau, tai geriausias budas Ziareti fil-
ma bei j jj jsigilinti, nes néra jokiy pasaliniy trukdziy. Ir, Zinoma,
spragésiai visada labai gerai’, - ypsosi legendinio aktoriaus Re-
gimanto Adomaicio anuké E.Adomaityteé.
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LTeam LAB - LTOK medicin

»LTeam LAB*. KAS TAI?
Tai Affidea klinikoje esanti sporto madicinos, mokslo ir

tyrimy laboratorija, jkurta bendradarbiaujant su
Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu. Tai - pirma tokia
laboratorija  Salyje, skirta visiems - nuo sporto

entuziasty iki olimpinés rinktinés nariy.

klinika

»LTEAM LAB" TEIKIAMOS
SPORTO MEDICINOS PASLAUGOS:

+ Sporto medicinos gydytojy konsultacijos.

+ Spiroergometrija.

Fizinio krdvio méginys su kvépuojamgja dujy analize,

VO, max - elektrokardiogramos, iskvepty ir jkvepty dujy
(deguonies ir anglies dvideginio) registravimas fizinio krivio
metu.

« Anaerobinio / aerobinio slenkséiy nustatymas, méginio
metu matuojant laktato koncentracijg kraujyje.

« Veloergometrija.

Fizinio krivio méginys — elektrokardiogramos
registravimas fizinio krdvio metu.

» Specialaus darbingumo nustatymas jvairiais
ergometrais (pagal sporto sakq).

Atliekami ant specioliy ergometry: veloergometro, baidariy
/ kanojy irklavimo, plaukimo, slidinéjimo bei irklavimo.

« Fizinio issivystymo rodikliy tyrimas.

Plastaky jéga (kg), psichomotorinés reakcijos greitis (mls),
judesiy daznio testas, ortostatinis ir / ar nuovargio
jvertinimo testas (pagal Sirdies darbg ramybéje, orostazéje,
atliekant mazo intensyvumo fizinj krivj bei atsigavimg po
jo), plauciy gyvybiné talpa (I).

SUSISIEKITE IR GAUKITE
SPECIALIUS PASIULYMUS

+370 699 80557

KONTAKTINIS ASMUO
Milda Kuéinskaité

% LAB

LTeam
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» !
o conc®

* Nuovargio jvertinimo tyrimai.

Pagal Sirdies darbg ramybéje, orostazéje, atliekant
mazo intensyvumo fizinj kravj bei atsigavimg po jo.

+ Suolio testai.

|vertinamas jégos pasiskirstymas statinio ir dinaminio
raumeny darbo metu, nustatomas Suolio aukstis ir
atsispyrimo laikas.

» Kino sudéties analizé.

Raumeny - riebaly masés, vandens, baltymy,
mineralinio kiekio nustatymas bei kiino sudéties
korekcija.

» Echoskopija (ultragarsinis tyrimas).

» Kraujo tyrimy programos sportuojantiems.
MINI, MIDI ir MAXI

9 Konstitucijos pr. 15, Vilnius

@ affidea.lt
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SPORTS MEDICINE
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GMUELLER
SPORTS MEDICINE

M LASTIC TAPE 2.0

| BLOOD SPILL TAPE " |

Intended for professional, medical and athietic trainer use.
Provides flexible suppor 0 weak or inred body pars.

24 rolls  2.0inx5.0yd (180.0in) each roll
(5.0cmx 4.5 m) 130612
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TEIDA

www.teida.lt .+370 686 99909

PROFESIONALIAM
SPORTUI IR KASDIENAI

MUELLER SPORTS MEDICINE
nuo 1959 mety

MUELLER SPORT MEDICINE
atstove Lietuvoje




