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SKAITYTOJAMS

VASARA - OLIMPINIO
JUDEJIMO DARBYMETIS

LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS VASARA PRADEJO SKAMBIU
AKORDU. OLIMPINIAI RENGINIAI SULAUKE NE TIK DAUG DEMESIO, BET IR
GAUSAUS DALYVIY BURIQ. ,OLIMPINE PANORAMA* APIE jGYVENDINTAS
INICIATYVAS IR PASIRUOSIMA SVARBIEMS VASAROS DARBAMS KALBINO
OLIMPINE CEMPIONE, LTOK PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE.

Ar Panevézyje vykusi Olimpiné diena pateisino liikescius?

Neabejoju, kad kiekvienas, kuris birzelio 3 dieng dalyvavo Pa-
nevézyje vykusios Olimpinés dienos renginiuose, sutiks, kad tai
buvo nuostabi Sventé. Olimpiné diena zavi ne tik veikly gausa,
bet ir pakilia emocija bei nuotaika. Ore tvyro dziaugsmas, kurj
sukelia sportas ir fizinis aktyvumas.

Olimpiné diena svarbi ne tik mums, kaip organizacijai, bet ir
visai olimpinei bendruomenei, todél dziaugiuosi, kad sporto
federacijos, klubai ir organizacijos aktyviai jsitraukia pristatyda-
mos savo sporto 3akas. Taip pat buvo smagu matyti tiek daug
sportininky, ne tik bendraujanciy su sirgaliais, bet ir supazindi-
nanciy juos su savo sporto Saka arba isbandanciy kitas.

Manau, ne vieng $ventés dalyvj sujaudino vaizdas, kaip Sventés
degla nesa visa dviratininky Lendeliy $eima — Miglé, Vasilijus ir
ju vos metuky sunelis. Gera matyti, kad Olimpiné diena tapo ta
svente, kurioje ir olimpieciy atzalos pradeda pazintj su sportu
bei olimpiniu judéjimu.

Esame dékingi Panevézio miesto savivaldybei, kuri priémé Olim-
pine dieng atsinaujinusioje Senvagéje. Kartu miestui surengéme
didele Svente.

Turbit drasiai galima sakyti, kad Siymeté Olimpiné diena auks-
tai iSkélé kartele ateities renginiams.

Jau desimtmet; su 3ia Svente keliaujame po Lietuva, todél kita-

J30nu oluibuelq oyneikp

LTOK prezidenté
D.Gudzineviciaté

ir Panevézio meras
R.Rackauskas Olimpinéje
dienoje

met Olimpiné diena sugrj$ j Siaulius. Lakes¢iai bus dideli. Ir ne
tik todél, kad Sventés populiarumas vis auga. Kiti metai - olim-
piniai, be to, minésime olimpinio judéjimo Simtmet;j Lietuvoje.
Todél neabejoju, kad kitamet Olimpiné diena bus ypatinga.

Olimpiné diena - vienas pagrindiniy LTOK Lietuvoje organizuo-
jamy renginiy. Kas dar $ig vasara laukia olimpinio judéjimo?

I$ tiesy ir pavasaris, ir vasara mums — gana intensyvas. Geguze
vyko tradicinis Olimpinio Svietimo forumas, kuriame $j karta
kalbéjome apie motyvacija. Baigési vienas sékmingiausiy LTOK
projekty - Lietuvos mazuyjy zaidynés, jose 5j sezong fiziniu akty-
vumu dziaugeési 55 takst. vaiky. Man ypac¢ smagu, kad jau antrus
metus Tarptautine vaiky gynimo diena paminéjome olimpiniu
pikniku Prezidenturoje. Esame labai dékingi prezidentui ir
poniai Dianai Nausédienei uz vaiky fizinio aktyvumo skatinima
ir palaikyma.

Kas dabar laukia? Birzelio 21-aja prasideda Europos zaidynés,
kuriose dalyvaus rekordiné Lietuvos rinktiné - 131 sporti-
ninkas. Masy tikslas — uztikrinti geriausias jmanomas salygas
Lietuvos sportininkams, kad jiems belikty siekti maksimaliy
rezultaty. Tokios didelés rinktinés dar nesame turéje, todél
komandos laukia nemenkas issukis. Véliau, liepa, kartu su
pussimciu sportininky vyksime j Europos jaunimo vasaros
olimpinj festivalj Slovénijoje. Olimpiniam judéjimui vasara -
karstas darbymetis.

OLIMPINE PANORAMA



Krokuvoje vyks daugiausia varzyby

PRIES KOVAS ARENOSE —
KRUOPSTUS NAMY DARBAI

,RENGINYS LABAI SVARBUS, SUVAZIUOS VISAS EUROPOS ELITAS, PATYS
GERIAUSI SPORTININKAI. JIEMS SIQS VARZYBOS YRA METY STARTAS. TAD
IR MUMS NORISI SAVO ATLETAMS UZTIKRINTI TOKIAS PAT SALYGAS, KOKIOS
BUNA OLIMPINESE ZAIDYNESE*, — TEIGIA LIETUVOS DELEGACIJOS EUROPOS
ZAIDYNESE VADOVAI EINIUS PETKUS IR AGNE VANAGIENE.

DALIA MUSTEIKYTE

reciosios Europos Zaidynés Krokuvoje ir MaZosios Lenkijos

bei Silezijos regionuose vyks birzelio 21 - liepos 2 d. Jy taikos

ugnis buvo jZiebta balandzio 3-iajg Italijos sostinéje Romoje.
Per ceremonijg Lenkijos prezidentas Andrzejus Duda pasveikino
Europos olimpiniy komitety asociacija (EOK) islaikius vertybine
pozicija ir j Zaidynes nejsileidus Rusijos bei Baltarusijos sportininky.
Ir be jy Zaidynése varzysis apie 7 takst. sportininky i$ 48 valstybiy.

Zaidyniy metu galimybe ikovoti kelialapj j 2024 m. Paryziaus
olimpines Zaidynes arba rinkti olimpinio reitingo taskus turés 18
sporto Saky atstovai. Taip pat vyks 12 Saky Europos ¢empionatai.

A.Vanagiené ir E.Petkus j Lenkijg atvyks birzelio 16-3ja, ten pasi-
tiks sportininkus, o namo grjs tik po Zaidyniy uzdarymo.

Suvaldyti organizacinius rapescius, parengti varzyby bazes, rasti,
kur tvarkingai apgyvendinti jvairiataute atlety ir juos lydinciy tre-
neriy, kito personalo minig - rimtas i$30kis.

+Jiems nelengva dél daugybés aplinkybiy - infliacijos, karo. Orga-
nizatoriai labai stengiasi’, — pripazjsta Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto sporto direkcijos vadovas E.Petkus.

tys, kad Lietuvos komanda| belikty sukti galva tik dél rezultaty,
E.Petkus ir A.Vanagiené j kaimynine 3alj keliavo ne po vienag karta.
Didziausia démesj kelioniy metu jie skyré Krokuvoje esandiai ir
rengiamai infrastruktarai, nes ¢ia jsikurs didzioji Lietuvos rinkti-
nés dalis.

Visos Europos delegacijy vadovai kiekvieng savaite nuotoliniu
bldu posédziauja su zaidyniy organizatoriais, tad problemy
sprendimy ieSkoma nuolatos.

LSusitikimuose su organizaciniu komitetu bandome slifuoti kam-

pus, kurie dar astras’, — teigia E.Petkus, dabar sukantis galva dél
tokio Siais laikais, regls, paprasto rapescio — zaidyniy kaimelyje
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OLIMPINE ATRANKA IR

EUROPOS CEMPIONATAI

Per Europos zaidynes galimybe iSkovoti olimpinj kelialapj i
Paryziy arba gauti olimpinio reitingo tasky turés iy sporto
Saky atstovai:

Saudymo i$ lanko, dailiojo plaukimo, badmintono, 3x3 krepsinio,
bokso, breiko, baidariy ir kanojy slalomo, BMX dviraciy, kalny
dviraciy, suoliy j vandenj, fechtavimo, dziudo, Siuolaikinés
penkiakovés, regbio-7, Saudymo, stalo teniso, tekvondo, triatlono.
Zaidynése vyks $iy sporto $aky Europos ¢empionatai:
lengvosios atletikos (komandy), dailiojo plaukimo, badmintono,
baidariy ir kanojy slalomo, baidariy ir kanojy sprinto, BMX dviraciy,
kalny dviraciy, Suoli j vandenj, fechtavimo, dziudo (komandy),
siuolaikinés penkiakovés, tekbolo.

esancios lovos per trumpos krepsininkams. Tam, kad aukstadgiai
vyrai ir merginos gerai pailséty, rasti ilgesniy lovy galima, bet dar
reikia sugalvoti, kaip jas sustatyti nedideliame kambaryje.

DAUGUMA SKRIS LEKTUVAIS

Viena svarbiausiy pastarojo ménesio uzduociy buvo iki birzelio
2-osios baigti formuoti galutine Lietuvos rinktine, kurioje — 131
sportininkas.

ki paskutinés akimirkos nebuvo aiskus atletus lydin¢ios koman-
dos sarasas. Jis priklauso nuo rinktinés dydzio, motery ir vyry
santykio bei kity dalyky’, - pasakoja A.Vanagiené.

Dauguma sportininky j Zaidynes skris Iéktuvu — per VarSuva j Kro-
kuva. Bus ir keliaujanciy automobiliais — dviraciy sporto, saudy-
mo atstovai. Baidarininkai ir kanojininkai skris léktuvu, jy valtys
bus atgabentos masinomis.



RINKTINE

] Europos zZaidynes vyks tokios sudéties Lietuvos rinktiné: 43
lengvosios atletikos, 13 regbio, 9 dziudo, po 8 baidariy ir kanojy
sprinto, Siuolaikinés penkiakoveés, bokso, 3x3 krepsinio (motery
ir vyry komandos), 7 fechtavimo, 4 padelio teniso, po 3 baidariy
ir kanojy slalomo, Suoliy j vandenj, triatlono, po 2 kalny dviraciy,
BMX dviraciy, saudymao, tekvondo, Saudymo is lanko bei po viena
badmintono, stalo teniso, breiko, tekbolo atstova.

ISTORIJA

Lietuva 2015-yjy Europos zaidynése Baku

Dalyvavo 70 sportininky. Auksg iskovojo kanojininkas Henrikas
Zustautas (vienvieté kanoja, 200 m), plaukikas Andrius Sidlauskas
(50 m kratine). Jis laiméjo ir sidabra (100 m kratine). Bronza pelné
badmintonininkas Kestutis Navickas, papltadimio tinklininkés leva
Dumbauskaité ir Monika Povilaityté, sambo imtynininkai Rata
Aksionova ir Radvilas Matukas.

Lietuva 2019-yjy Europos zaidynése Minske

Dalyvavo 72 sportininkai. Auksa dviraciy treko keirino rungtyje
laiméjo Simona Krupeckaité, kuri kartu su Migle Marozaite taip pat
iSkovojo dviraciy treko komandy sprinto sidabra. Aukso medalj taip
pat pelné gimnastas Robertas Tvorogalas, pranokes visus varzovus
pratimy ant skersinio finale.

Daugiausia Europos zaidyniy varzyby bus rengiama Krokuvoje
ir apylinkése.

Krynica Zdrujaus mieste rungsis keturiy saku: breiko, kalny dvi-
raciy, dziudo, tekvondo atstovai. Zakopanéje kovos boksininkai,
Vroclave vyks Saudymo varzybos, j Tarnuvg rinksis laipiojimo,
papladimio futbolo, papladimio rankinio, badmintono atsto-
vai. Ze3uvo mieste vyks 3uoliy j vandenj varzybos. Sinchroninio
plaukimo atstovai varzysis Ausvice. KseSovicése — BMX dvirati-

EUROPOS ZAIDYNES I

ninky varzybos, Katovicuose - lengvosios atletikos cempionatas.

Lietuvos delegacijos vadovai stengsis i$ Krokuvos aplékti kuo
daugiau kity zaidyniy miesty.

~Zakopane, kurioje kovos boksininkai ir vyks olimpinés atrankos
turnyras, labai jdomu pamatyti ir jvertinti, kokio pajégumo yra
masiskiai. Krynica Zdrujaus mieste varzysis breiko sokéja Domi-
nika Banevi¢, kuri ka tik tapo Europos ¢empione. Bus tikrai sma-
gu, svarbu ja ir kitus masiskius pamatyti ir palaikyti’, - vardija
A.Vanagiené.

NESUTELPA ZAIDYNIY KAIMELYJE
Europos zZaidynése dirbsianti mediky komanda patvirtinta
anksciau.

Joje trys sporto gydytojai — Paulius Petraitis, Alma Kajéniené ir
Mantvydas Silkanas, du kineziterapeutai, kurie nuolatos gyvens
zaidyniy kaimelyje iki pat uzdarymo. Su didziosiomis komando-
mis — krepsininky, baidarininky ir kanojininky, boksininky - vyks
papildomi kineziterapeutai.

»Su visais trimis gydytojais turime darbo olimpiniuose renginiuo-
se patirties, zinome, kaip puikiai jie tvarkosi’, — sako LTOK olimpi-
nio sporto direktoriaus pavaduotoja.

Su medikais dar tariamasi, kokios jrangos ir priemoniy reikia vez-
tis i$ Lietuvos, ka gaus i$ Lenkijos koleguy.

,Sios zaidynés i$ kity i$siskiria tuo, kad gerokai daugiau sporti-
ninky, bet maziau viety aptarnaujanc¢iam personalui. Organiza-
toriai nustate, kad personalas negali virSyti 40 proc. sportininky
skaiciaus. Tai gerokai maziau nei olimpinése Zaidynése. Kita ver-
tus, jie sudaro galimybe padéti sportininkams kitaip — yra visokiy
akreditacijy, leidZianciy patekti j kaimelj, varzyby vietas’, - pasa-
koja E.Petkus.

Taciau papildomos akreditacijos negarantuoja lovos zaidyniy
kaimelyje, sportininkams padésiancius specialistus reikia jkur-
dinti kitur.

LTOK darbuotojams nerimo kelia techninés informacijos stygius.

JTurime ne per toliausiai jiems rasti apgyvendinimo viety, bet kol

E.Petkus ir A.Vanagiené pries

zaidynes ne karta lankési
Lenkijoje

OLIMPINE PANORAMA 7



Mokymuose zaidyniy

dalyviai supazindinti su
aktualia informacija

kas sunkiai sekasi. Tai aktualu visoms salims. Dirba mums pri-
skirta Lenkijos agentira, kuri turéty pasirtpinti nakvynés viety
suradimu, bet kol kas patiriame komunikaciniy nesklandumuy.
Laimei, sprendziant Sias problemas esama ir pranasumy - Len-
kija santykinai arti, o as pati moku kalba’, - Sypteli A.Vanagiené.

Pagrindiniame zaidyniy kaimelyje, kuriuo paverstas renovuoty
studenty bendrabuciy kompleksas, gyvensiantiems sportinin-
kams ir jy personalui sudarytos neblogos salygos. Jie gyvens po
du sublokuotuose dvivie¢iuose kambariuose, kuriems jrengtas
bendras dusas ir tualetas. Kaimelyje pastatytas naujas sporto
centras, sportininkams paruostos dvi treniruokliy salés, veiks
valgykla.

DAR DAUG KAS KEISIS

Per pastarajj apsilankyma Krokuvoje E.Petkus su kitais delegaci-
jy vadovais apzitréjo nemazai basimy varzyby viety: ,Tos bazés,
kurios yra stacionarios, jau pasiruo3usios arba tuoj bus parengtos
priimti sportininkus auksciausiu lygiu. O laikinujy - 3x3 krepsinio,
$audymo i$ lanko ir triatlono dar nematéme, nes paprasciausiai
buvo per anksti jas statyti. Stalo teniso salé dar perdaroma is skir-
tos kitai sporto 3akai. BMX, kalny dviraciy trasos bus parengtos
tiktai varzyboms. Apzitréjome baidarininky ir kanojininky varzy-
by vieta — kanalas, esantis gal 10 km nuo Krokuvos, atrodo puikiai.
Taip pat sutvarkytos Siuolaikinés penkiakovés varzyby vietos - su
Sia Saka mes visada siejame daug vilciy!"

Kadangi uz varzyby organizavima atsakingos kiekvienos spor-
to Sakos tarptautinés federacijos, techninis jy lygis bus aukstas.
|ranga - taip pat auksciausios kokybés. Pavyzdziui, 3x3 krep-
Sinio varzybose bus naudojama tokia pati jranga, kaip Tokijo
olimpinése zaidynése.

LTOK atstovy tikinimu, pastaroji kelioné j Lenkijg pridéjo dau-
giau aiSkumo, nes anksciau susitikimuose dalyvaudavo tik
sporto baziy vadybininkai, o dabar buvo ir varzyby rengéjai. Sie
gerai iSmano sporto Sakos specifika, tiksliai zino, ko reikia kon-
kreciai bazei, ir stengiasi, kad viskas baty kuo geriausiai.

JTai padés greic¢iau judéti pirmyn, - jsitikines E.Petkus. - Iki zai-
dyniy atidarymo dar daug kas pasikeis.”

Europos zaidynés - tik treciosios, renginys labai jaunas. Jos at-
sirado dél nacionaliniy olimpiniy komitety siekio sutelkti visas
sporto $akas ir padaryti Zemyno atranka j olimpines Zaidynes.

,Palyginti su Minsko zaidynémis, kurios vyko prie$ ketverius
metus, sporto 3aky, rengsianciy atranka j olimpinj Paryziy,
skaic¢ius padidéjo dukart. Kitos sakos Lenkijoje organizuos savo
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PRIES KELIONE - MOKYMAI

Geguzés 29 d. j zaidynes vyksiantiems sportininkams ir
aptarnaujancio personalo nariams buvo surengtas seminaras,
kurio dalyviai supazindinti su aktualiausia technine informacija,
antidopingo taisyklémis, mediky komanda ir sportininky
galimybémis.

,Iki zaidyniy liko labai nedaug laiko, turésime rekordine rinktine ir
tikime, kad kiekvienas padarysite, ka galite, ir dar truputj daugiau.
O mes uz jus sirgsime ir palaikysime’, — j LTOK bustine susirinkusius
ir virtualiai stebincius dalyvius sveikino olimpiné cempioné, LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciate.

Lietuvos misijos vadovas Einius Petkus saké:,Pasiruosimas Europos
zaidynéms buvo kupinas i$s0kiy — ir organizatoriams, ir mums.
Vezame rinktine, kuri bus praktiskai dvigubai didesné, nei dalyvavo
pries tai vykusiose zaidynése, sportininkai bus iSsibarste Sesiuose
kaimeliuose. Kaip ir kieckviename renginyje, kuriame dalyvaujame,
musy tikslas — uztikrinti, kad sportininkai turéty kuo geresnes tiek
apgyvendinimo, tiek treniruociy salygas ir galéty neblaskomi siekti
Lietuvai medaliy.”

Per 3j seminara Lietuvos sporto medicinos federacijos prezidentas
Paulius Petraitis Zaidyniy dalyviams pristaté, kaip mediky komanda
ketina dirbti zaidynése, kokia jranga gabens j Lenkija. Visi j Zaidynes
vyksiantys sportininkai turés galimybe sveikata pasitikrinti,Affidea”
klinikos sporto medicinos, mokslo ir tyrimy laboratorijoje ,L.Team
LAB" bei,Medicina Practica” laboratorijoje.

Prie$ kiekvieng sporto renginj, j kurj veza LTOK, dalyviai
supazindinami su antidopingo taisyklémis ir naujovémis. Lietuvos
antidopingo agenturos direktoré Ruta Banyté pristaté taisykles bei
proceduras, kurios bus taikomos Europos Zaidynese.

Antroji seminaro dalis buvo skirta Svietimui. LTOK uzsienio rysiy
direktoré Vaida Macianskiené pristaté Tarptautinio olimpinio
komiteto sportininkams skirtg platforma,Athlete 365" Sioje
platformoje atletai gali bendrauti tarpusavyje, gauti isskirtinius TOK
ir jo partneriy pasitlymus, suzinoti naujienas apie darbo ar praktikos
galimybes, teikti paraiskas stipendijoms gauti.

Rinkodaros eksperté Dominyka Vencitté praktiniame mokomajame
seminare kalbéjo apie socialinius tinklus ir prekés zenklo karima.

Europos ¢empionatus, jos atsisaké unikaliy savo varzyby ir inte-
gravo j zaidynes ¢empionatus. Tai jrodo, jog renginio lygis kyla.
Masy uzduotis, kad visi skirtingy Saky sportininkai pajusty di-
dZiule pridétine verte, kurig duoda Europos zaidynés: draugyste,
bendryste, kai kiekvienas siekia geriausio asmeninio sportinio
rezultato. Kitaip tariant, bus smagu pajusti olimpine dvasig”, —
artéjancio jvykio svarba pabrézia LTOK sporto direkcijos vadovo
pavaduotoja A.Vanagiené.



OLIMPINIS PIKNIKAS

BIRZELIO 2 D. LIETUVOS RESPUBLIKOS PREZIDENTUROS KIEMELYJE

SURMULIAVO VAIKAI -

CIA VYKO JAU TRADICIJA TAMPANTIS IR TARPTAUTINE

VAIKU GYNIMO DIENA KARTU PAMINETI KVIECIANTIS OLIMPINIS PIKNIKAS.

ntrus metus i$ eilés pirmosios 3alies ponios Dianos Nauseé-

dienés ir Lietuvos tautinio olimpinio komiteto iniciatyva

susibaré daugiau nei 350 vaiky, tarp kuriy ir 58 masy sa-
lyje apsigyvene Ukrainos centra lankantys vaikai bei ,Gravitas
Schola” mokyklos auklétiniai. Renginyje dalyviai buvo kvie¢iami
zaisti ir iSbandyti skirtingas sportines veiklas bei patirti judéjimo
dziaugsma.

,Siandien susirinkome ¢ia, nes mums visiems patinka aktyviai
leisti laika ir sportuoti. Misy nereikia jtikinéti, kad tai daryti ne
tik malonu, bet ir naudinga sveikatai. Sudétingiau jtikinti kitus,
kad sportas ugdo pasitikéjima savimi, moko gerbti save ir kitus,
motyvuoja sveikai gyventi, suteikia dziaugsmo ir telkia bendruo-
menes. Linkiu, kad sporta pamilty kuo daugiau vaiky ir Seimy.
Bendras téveliy, mokytojy, treneriy siekis — kurti vaikams laimin-
gesne, tvaresne, sveikesne ateitj’, — dziaugési D.Nausédiené, po
sveikinimo prisidéjusi prie vaiky ir kartu iSméginusi visas veiklas.

Sventéje vaikus sveikino ir j veiklas kartu su pirmaja ponia jsitrau-
ké Lietuvos Respublikos prezidentas Gitanas Nauséda, nepagai-
Iéjes nuosirdaus démesio visiems dalyviams.

Uz siltg Ukrainos vaiky priémimg dékojo ir Svente su mazaisiais
sportininkais dziaugési atvykes Ukrainos Auksciausiosios Rados
pirmininkas Ruslanas Stefancukas.

Renginio dalyvius aplanké, veiklas kartu iSbandé ir olimpiné ¢em-
pioné, LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté, kuri sakydama
sveikinimo kalba kvieté vaikus atrasti sporto kuriama dZiaugsma.

,Prezidentiroje Tarptautine vaiky gynimo dieng Svenciame jau
antrus metus i$ eilés. Esame be galo dékingi prezidentui ir poniai

13 kairés: G.Nauséda, D.Nausédieng, R.Stefanc¢ukas

Dianai ne tik uz tai, kad galime kartu kurti grazig tradicija, bet ir
uz nuosirdy palaikyma bei vaiky fizinio aktyvumo skatinima. Jy
parama jkvepia ir mus, ir pedagogus dar aktyviau dirbti, kad ma-
Ziesiems netrikty motyvacijos sportuoti. Dziaugiuosi, kad Sioje
Sventéje dalyvauja ir Ukrainos vaikai, kurie Lietuvoje yra globoja-
mi, mylimi ir, svarbiausia, saugas. Sig simboline dieng man ypa¢
smagu matyti, kiek dziaugsmo vaikams teikia fizinis aktyvumas ir
su kokiu malonumu jie sportuoja. Norisi padékoti pedagogams,
kurie padeda maziesiems patirti judéjimo dziaugsma ir priside-
da prie sveikesnés visuomenés karimo*, - sveikindama susirinku-
siuosius saké D.Gudzineviciaté.

Uz nuosirdzia partneryste ir uz tai, kad j Svente jtraukiami ir spe-
cialiyjy poreikiy vaikai, dékojo mazuosius sportininkus aplankes
Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas Mindaugas Bilius.

Vaikams Sventéje savo démesj skyré bei motyvacija pasidalyti
atvyko Lietuvos sportininkai: olimpietis ieties metikas Edis Matu-
sevicius, baidariy irkluotojas Artaras Seja, maratono bégiké Asta
Garunksnyté bei olimpietis baidarininkas Mindaugas Maldonis.

Renginj vainikavo simboliniai apdovanojimai, kuriy metu nu-
galétojais paskelbti bei atminimo medaliais apdovanoti visi
dalyviai. ISkart po to visi atvykusieji buvo pakviesti jsitaisyti Pre-
zidentlros kiemelio pievoje, pasivaisinti sveikais uzkandziais ir
pabendrauti su Sventés sveciais.

Antrus metus j Prezidentiros kiemelj vaikus sukvietusi pirmoji
Salies ponia D.Nausédiené aktyviai palaiko LTOK olimpinio 3vie-
timo projektus, yra Lietuvos mazyjy Zaidyniy ir projekto,,Olimpi-
nis ménuo” globéja, nuolat kalba apie fizinio rastingumo svarba
Lietuvoje.

Vaikai $élo Prezidentaros kiemelyje

SVENTE IR
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ll FORUMAS

JKVEPIANTYS PRANESEJAI IR
MOTYVACIJOS PAIESKOS

LIETUVOS PEDAGOGUS, TRENERIUS, SVIETIMO IR SPORTO DARBUOTOJUS
JAU ASTUNTA KARTA SUBURE LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO
ORGANIZUOJAMAS OLIMPINIO SVIETIMO FORUMAS.

augiau nei 450 susirinkusiy dalyviy renginio organizatoriai

D Siemet sudomino tema ,Kur slypi motyvacija?’, o ja kartu

analizuoti, klausant pranesimy ir diskusijy, kvieté Lietuvos

sportininkai ir olimpieciai, mokslininkai bei visuomenéje Zinomi
veidai.

,Olimpinio $vietimo iniciatyvos kasmet suburia vis daugiau pe-
dagoguy, treneriy bei 3vietimo jstaigy darbuotojy, kurie savo
nuosirdziu darbu ir jsitraukimu jkvepia Simtus tlkstanciy vaiky
ir jaunimo visoje Lietuvoje. Tai, kad ¢ia susirinkote, yra liudijimas,
jog savo darbe nuolat siekiate daugiau ir nuosirdziai mylite tai,
ka darote. Esame dékingi kiekvienam i3 jasy ir Siandien, artéjant
dar vieny mokslo mety pabaigai, kvie¢iame atrasti savo motyva-
cijos formule, pasisemti ziniy i$ savo sriciy specialisty bei atrasti
meile visai Lietuvai svarbiam darbui i$ naujo. Juk tik patys buda-
mi motyvuoti galime tapti jkvépimu kitiems’, — renginj atidareé ir
susirinkusiuosius sveikino olimpiné ¢empione, LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciute.

Glaudzia partneryste su LTOK bei paralimpiniam sportui skiriamu
demesiu dZiaugeési susirinkusiy dalyviy atvykes pasveikinti Lietu-
vos paralimpinio komiteto prezidentas Mindaugas Bilius.

+Noriu pasidziaugti rengiamu tokiu Olimpinio Svietimo forumu.
Siais metais kalbame apie motyvacija, o ji, mano supratimu, yra
labai svarbi, nes visi ¢ia esantys dirbame su jaunimo ugdymu,
esame atsakingi uz tai, kokia bus musy ateities karta. Manau,
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1§ kairés: PMikolaitis, A.Zukaite,

A.Valujavicius, R.Kazlauskas

ne tik vaikams reikia motyvacijos, bet visy pirma jos reikia
mums patiems. Ir esu tikras, kad Siandien visi jsikvépsime, nes
praneséjai - jspudingi. Todél linkiu gero renginio ir kiekvienam
iSsinesti po zinig, kuri kurs ateities Lietuva®, — linkéjo M.Bilius ir
pakvieté dalyvius pasiklausyti snieglentininko Rapolo Micevi-
ciaus, siekiancio patekti j 2026 m. Milano ir Kortina d’Ampeco
Ziemos paralimpines zaidynes, pranesimo.

UZKODUOTA GENUOSE

Visai neseniai po sunkios traumos koja prarades, taciau ekstre-
malaus sporto neatsisakes R.Micevicius jsitikines — skaudzios
patirtys yra naujos galimybés. Pasisakydamas batent taip pava-
dinto pranesimo tema sportininkas pakvieté pasiklausyti jo jkve-
piancios, placiai Lietuvoje nuskambéjusios gyvenimo istorijos.

JTuréjau pats pasirinkti, noriu likti su koja, su kuria negalésiu uz-
siimti ekstremaliu sportu, ar ja amputuoti ir gyventi tokj gyveni-
ma, kokio noriu. Pasirinkau gyventi taip, kaip noriu, tik jjungus
atnaujintg savo paties versijg — su kojos protezu. Kai tik ampu-
tavo koja, as iskart maciau, kaip SliuoZiu snieglente, skrendu jé-
gos aitvaru ir man pavyksta, tai buvo viena mano motyvacijos
paslapciy, as tiesiog noréjau gyventi uzsiimdamas tuo, kas man
labai patinka. O dabar gyvenimas man suteiké galimybe tapti
profesionaliu sportininku, labai tikiuosi pasirodyti ir paralimpi-
nése zaidynése”, - klausytojams pasakojo R.Micevicius.

Po sSio pranesimo renginio vedéjas Saulius Nalivaika j sceng pa-



kvieté pirmosios forumo diskusijos dalyvius - vaizdo tinklarasti-
ninka, socialiniy tinkly zvaigzde Pauliy Mikolaitj (Paul de Miko),
sporto zurnaliste Asta Zukaite ir Atlanto vandenynga irkline val-
timi perplaukusj keliautoja Aurima Valujaviciy. Sporto komenta-
toriaus Rycio Kazlausko moderuojamos diskusijos ,Kodél verta
pradéti?” dalyviai sutaré: net ir turédami daugybe atsakomybiy,
be fizinio aktyvumo jie tiesiog nejsivaizduoja savo gyvenimo.

»A3 visada Zinojau, kad sportas yra mano kelias, nesvarbu, ka a$
veik¢iau be jo. Esu tapes Europos Sotokan karaté ¢empionu, ta-
¢iau atéjus tam tikram momentui supratau, kad man gana, ne-
beturiu, ka naujo iSmokti, pavargau tiesiog tobulinti technika.
Dabar pasirinkau keliauti ir atrasti pasaulj, taciau atrasti jj ne tik
vaizdiniais, bet ir patirtimi, stebint savo fizines galimybes, atrasti
pasaulj transporto priemonémis, kurios varomos zmogaus jéga.
Todél mano gyvenime fizinis aktyvumas ne tik visada $alia, bet
ir tapo tam tikru jrankiu pazinti pasaulj keliaujant. Kitaip a$ jau
nejsivaizduoju’, - prisipazino treciasis pasaulyje Zmogus, irkline
valtimi jveikes Atlanto vandenynag, keliautojas A.Valujavicius.

A% daZnai sakau, kad sporta atradau ne barelyje, 0, Silelyje”. Dar
blddama visai maza ziGrédavau visas sporto rungtynes per tg
mazg televizoriaus ekrang, o véliau pati atsidariau dailiojo ciuo-
Zimo treniruotése. Nepaisant to, kad paauglystéje treniruotes
meciau, Siandien sporta kasdien atrandu savo darbe. Man fizinis
aktyvumas yra be galo svarbus jrankis nusiraminti, save moty-
vuoti darbams, atsipalaiduoti. Labai patinka vazinéti rieduciais,
galvoju, kad jkvépta Aurimo j kitg Europos futbolo ¢empionata
nuvaziuosiu rieduciais arba kokia kita jégos transporto priemo-
ne, dar turiu laiko sugalvoti’, — juokési ir savo patirtimi dalijosi
LNK sporto Ziniy vedéja A.Zukaité.

BUDAI JKVEPTI JAUNIMA

Netrukus po gausiy plojimy sulaukusios diskusijos j sceng zen-
gé organizacijos ,World Aquatics” plétros ir Svietimo vadové
Vita Balsyté, kuri skaitydama pranesima ,Kodél Zmogaus moty-
vacija - ne tik jo paties reikalas?” pasidalijo vienos didziausiy
sporto organizacijy pasaulyje jaunimo motyvavimo patirtimi.

World Aquatics” turi 209 nares, o tai reiskia, kad beveik visos pa-
saulio 3alys yra masy narés. Per metus darbo Sioje organizacijoje

LPAK prezidentas

M.Bilius

Renginio dalyviai

turéjo galimybe ir
pasimankstinti

FORUMAS N

LTOK prezidenté

D.Gudzineviciate

maciau daugybe sportininky, kurie labai noréty sportuoti, bet
namuose tiesiog tam galimybiy neturi. Kurie nori plaukti, bet jy
valstybéje néra baseino, nori treniruotis ir siekti savo tiksly, bet ne-
turi geros kvalifikacijos treneriy. Todél mes turime savo centrus, |
kuriuos kvieciame sportininkus i$ viso pasaulio. Nes Zinome, kad
grize j savo valstybes jie taps kelrodémis zvaigzdémis, jkvéps kitus,
galbat patys taps treneriais ir toje valstybéje ne tik uzaugs plauki-
ky, bet ir motyvuoty, labiau savimi pasitikin¢iy zmoniy’, — pedago-
gus bei trenerius jkvépimu dalytis skatino V.Balsyteé.

Renginiui jpuséjus dalyviy démesj patrauké mokslininky disku-
sija,Vidiné ar iSoriné motyvacija?*, kurios metu fizinio aktyvumo
ekspertas prof. dr. Arinas Emeljanovas, olimpinés komandos
sporto psichologas Andrius Liachovicius bei ,Affidea” klinikos
gyvensenos medicinos specialisté Beatri¢é ViliuSyté analizavo
efektyviausius jaunimo motyvavimo budus.

,Siemet, Active Healthy Kids Global Alliance” organizacijoje, kuriai
priklauso ir Lietuva, buvo vykdomi vaiky fizinio aktyvumo tyrimai
kiekvienoje i 62 valstybiy nariy. Zvelgiant j rezultatus, sarase Lie-
tuva yra mazdaug per vidurj, bet jei ziGirétume tik j masy valstybés
rezultatus, vaiky fizinis aktyvumas per pastaruosius ketverius me-
tus dar labiau sumazéjo. Galime pasidziaugti, kad padidéjo vaiky,
lankanciy neformaliojo ugdymo sporto uzsiémimus, skaicius, ta-
Ciau rezultatai néra labai dziuginantys ir su tuo reikia daug padir-
béti. Masy pedagogai, treneriai yra nuostabus, taciau motyvacija,
lyginant rezultatus ir jy priezastis kitose valstybése, turéty buti
labiau skatinama ir valstybés’, — apie naujausig Lietuvos jaunimo
fizinio aktyvumo statistikg kalbéjo A.Emeljanovas.

JSoriné motyvacija — jvairis paskatinimai, prizai, tévy spau-
dimas - dazniau net labiau trukdanti nei padedanti aplinky-
bé. Mes visi turime dirbti dél vidinés motyvacijos, kad vaikas
suprasty, kodél tai daro, ka jam suteikia sportas. Kai pradéjau
dirbti su sportininkais, pamaciau, kad absoliuti dauguma jy ne-
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B.Viliusyté, A.Emeljanovas,
S.Nalivaika

ASerkéniené ir

D.Banevi¢

V.Balsyté

R.Micevicius

Zino, ka jie jaucia, neturi psichologinio rastingumo, nesupranta,
atrodyty, labai paprasty dalyky. Ratai Meilutytei mes visi turime
bati dékingi uz tai, kad ji parodé, jog ir sportininkas, bina, tie-
siog negali, o tai yra labai normalu. Daznai sakoma, kad vaikai
neturi laiko uZsiimti psichologija, nes, be kiino kultaros, jiems
dar yra istorijos, matematikos ir kity dalyky pamokos, bet tai
fundamentalis momentai, kuriuos pastebéti reikia jau dabar ir
véliau jie vaikui atsilieps ne tik sporte, bet ir gyvenime”, - psi-
chologines problemas analizavo A.Liachovicius.
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TRADICIJA

Olimpinio $vietimo forumas — nuo 2015 m. LTOK organizuojamas
vienos dienos renginys, skirtas olimpizmo naujovéms aptarti.
Forumo tikslas — supazindinti pedagogus, trenerius, savivaldybiy ir
jaunimo darbuotojus su kitokiomis ugdymo galimybémis, jkvepti,
padéti plésti akiratj, atrasti savo profesijg ar veikla i$ naujo.

Renginys finansuojamas Olimpinio solidarumo ir LTOK |éSomis.

KAIP SIEKTI SVAJONES?

Vidinés ir iSorinés motyvacijos svarbga, jos vaidmenj siekiant
auksciausiy tiksly aptarti finalinéje forumo diskusijoje ,Kada ver-
ta pasiduoti?” sutiko olimpieté, lengvaatleté Agné Serksniené ir
penkiolikmeté Europos suaugusiyjy breiko cempioné Dominika
Banevi¢ (Bgirl Nicka). Nors viena jy sukaupusi jspadinga karjeros
patirtj, o kita dar tik pradeda $j kelia ir siekia patekti j pirmasias
olimpines Zaidynes, abi sportininkés vieningai sutaré — nei profe-
sionalios karjeros pradzioje, nei jg pabaigus sportininkui Zodzio
Jpasiduoti” tiesiog néra.

J8girdus klausima, kada verta pasiduoti, as net susimasciau, apie
ka jis, nes esu giliai jsitikinusi, kad profesionalus sportininkas to-
dél ir yra profesionalas, nes niekada nepasiduoda. Kasdien treni-
ruojuosi po 3esias valandas, bet man niekada néra net kilusi min-
tis, kad as nenoriu ar neturiu jégy. As Zinau savo tikslus ir Zinau,
ka turiu padaryti, kad juos pasiekciau, batent tikslai tikriausiai
mane ir motyvuoja. Ir, Zinoma, be galo myliu tai, kg darau, todél
tiesiog einu savo pasirinktu keliu ir juo mégaujuosi’, - saké svajo-
ne dalyvauti 2024 m. Paryziaus olimpinése Zaidynése gyvenanti
D.Banevic.

LSportininkai niekada nepasiduoda ir, manau, gal todél mes ga-
lime jkvépti Zmones. Baigiau karjera, bet to niekada nepavadin-
¢iau pasidavimu. Tiesiog atéjo metas, taciau as ir dabar galvoju,
kokiose dar varzybose bégti. Manau, ta ugnelé niekada neisblés,
ji yra amzina. Sportininka gali pristabdyti tik traumos, taciau, atsi-
menu, net ir plySus raumeniui a3 dalyvavau varzybose, nes man
buvo per skaudu viska sustabdyti. Tai néra geras pavyzdys, bet
turbut gerai atspindi sportininko dvasig, kurioje Zodis,,pasiduoti”
neegzistuoja’, — jaunajai breiko Sokéjai pritaré pernai jsiminting
karjera baigusi sprinteré A.Serk$niené, kuri diskusijos pabaigoje
D.Banevi¢ palinkéjo pasimégauti jos laukiancia karjera.

] renginj susirinkusiy dalyviy motyvacija sportuoti rapinosi ,Le-
mon Gym” treneré Justé Tuskaité, pakvietusi kartu atlikti smagia
manksta bei jteikusi kvietimus apsilankyti sporto klube. Susirin-
kusieji taip pat buvo pakviesti dalyvauti,Affidea” klinikos viktori-
noje, kurioje net trims laimétojams buvo jteikti dovany kuponai
apsilankyti sporto medicinos, mokslo ir tyrimy laboratorijoje
~LTeam LAB"



KONFERENCIJA I

JAV JGYTAS ZINIAS
PRITAIKYS LIETUVOJE

LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO OLIMPINIO SVIETIMO
DIREKTORIUS KASPARAS SILEIKIS BEI OLIMPINIO SVIETIMO PROGRAMUY
VADOVAS PAULIUS MARTINKENAS DALYVAVO NIUJORKE VYKUSIOJE 2023 M.
TARPTAUTINEJE FIZINIO RASTINGUMO KONFERENCIJOJE.

sitraukimas | fizinio aktyvumo veiklas, pasitikéjimas savimi,

fiziniy ypatybiy lavinimas bei motyvacija dalyvauti fizinio ak-

tyvumo veiklose - keturi esminiai fizinio rastingumo sgvokos
elementai.

Praéjusiais metais Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, pasitel-
kes partnerius i$ DidZiosios Britanijos ,Youth Sport Trust” organi-
zacijos, émési kurti Lietuvos kontekstui pritaikyta fizinio rastin-
gumo modelj ikimokyklinio ir pradiniy klasiy amziaus vaikams.
Tai vienas pirmuyjy tokiy unikaliy modeliy Europoje, o pries fina-
linj jo etapa KSileikis bei PMartinkénas buvo pakviesti j konfe-
rencija Niujorke.

,Kvietimas ir galimybé dalyvauti konferencijoje, j kurig suburti
geriausi pasaulio fizinio aktyvumo bei fizinio rastingumo eksper-
tai, mums buvo isties unikali ir ypa¢ laiku. Cia jgytos Zinios pratur-
tino, praplété akiratj ir jau turime idéjy, kaip galime patobulinti
ne tik dabar kuriamg Lietuvos fizinio rastingumo modelj, bet ir
kitus masy jgyvendinamus projektus.

Renginys issiskyré tuo, kad didZiausias démesys buvo skiriamas
dirbtuvéms, pamatéme dar daug neatrasty praktiky, zinioms
gilinti buvo pasitelktas patyrimas. Kartu su kitais dalyviais, eks-
pertais ieSkojome bendro skirtingose $alyse jgyvendinamy fizi-
nio rastingumo modeliy vardiklio, pasaulinio fizinio rastingumo
apibrézimo. |sitraukéme j daugybe diskusijy, po kuriy tikimés jau
netrukus baigti Lietuvai kuriama modelj ir pristatyti jj visuome-
nei’, - galimybe dziaugési K Sileikis.

K.Sileikis (kairéje) ir PMartinkénas Niujorke

Kanados judéjimo ,Sport For Life” organizuojamas renginys
skirtas sveikatos, Svietimo ir sporto ekspertams suburti ir kartu
tobulinti fizinio rastingumo Zinias, pritaikyma bei jgyvendinima
visame pasaulyje. Konferencijoje dalyvavo, jvairias dirbtuves
vedé, praneSimus skaité bei geraja patirtimi dalijosi lyderiai,
praktikai ir fizinio rastingumo suinteresuotosios Salys i$ viso
pasaulio.

+Konferencijoje turéjome galimybe pasiklausyti pasaulio fizinio
rastingumo lyderiy - 3aliy bei organizacijy — pranesimy apie jy
veiklos modelius, jau dabar pasimokyti i$ jy klaidy ir geriausiy
priimty sprendimy. Siame renginyje labiausiai jsiminé tai, kad
nors dauguma modeliy fokusuojasi j jaunus zmones, vaikus, vi-
sos pirmaujancios $alys akcentuoja ir tai, kad salia fizinio akty-
vumo skatinimo bei kity tiksly fizinio rastingumo modelis yra ir
kaino bei proto ilgaamziskumo pavyzdys. Batent apie tai galvo-
jame kartu su eksperty darbo grupe déliodami unikaly Lietuvos
modelj, kurj neabejotinai papildysime konferencijoje jgytomis
Ziniomis’, — pasakojo P.Martinkénas.

Planuojama, kad remiantis renginyje jgytomis Ziniomis Lietuvos
fizinio rastingumo modelis bus papildytas ir visuomenei prista-
tytas dar Siais metais. LTOK esmines kuriamo modelio gaires jau
taiko per olimpinio Svietimo projektus visoje Lietuvoje.

Fizinio rastingumo modelio sukdrimo projektas i$ dalies finan-
suojamas i$ Tarptautinio olimpinio komiteto Olimpinio solidaru-
mo programos.
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EUROPOS CEMPIONES TIKSLAS —

OLIMPINIS MEDALIS

ATSITIKTINIS BREIKO VAIZDO JRASAS, KUR] PAMATE PER ,YOUTUBE®
ZIUREDAMA VAIKISKUS FILMUKUS, TAPO TUOMET VOS PENKERIYU DOMINIKOS
BANEVIC KELRODZIU ZENKLU. NORS PROFESIONALIAI SOKTI BREIKA JI
MOKOSI PALYGINTI NEILGAI, VILNIETE MOKSLEIVE JAU NE TIK SVAJOJA
ATSTOVAUTI LIETUVAI PER 2024 M. PARYZIAUS OLIMPINES ZAIDYNES, BET IR
TIKISI IS JU GRJZTI SU MEDALIU.

sukanka vos 3Sesiolika, taciau darbsti ir talentinga paauglé

jau stebina jspldingais rezultatais. Neseniai D.Banevi¢ lai-
méjo Europos ¢empionatg, finale 3:0 pranokusi trylika mety vy-
resne Ukrainos Sokéjg Anng Ponomarenko-Bgirl Stefani.

B reiko scenoje ji Zinoma kaip Bgirl Nicka, kuriai birzelio 8-aja

Kaip sako Bgirl Nicka, Europos ¢empionés titulas néra didZiau-
sias jos laiméjimas, nes tarp skambiausiy pergaliy - ir triumfas
Pasaulio taurés varzybose Japonijoje, ir kituose svarbiuose tarp-
tautiniuose turnyruose. Taciau $i pergalé pridéjo dar daugiau pa-
sitikejimo ir tikéjimo, kad jau Sig vasarg breiko Sokéja i$ Lietuvos
iSkovos kelialapj j olimpines zaidynes.

2024 m. Paryziuje breikas debiutuos kaip oficiali olimpiné sporto
Saka, tad Bgirl Nicka nori ne tik patekti j istorija ir sudalyvauti Sio-
se zaidynése, bet ir laiméti ten apdovanojima. Paauglé net viliasi,
kad tai bus auksas.

Taciau pirmiausia batina j Zaidynes prasimusti, o pirmoji galimy-
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bé iskovoti tiesioginj kelialapj j Paryziy - laiméti netrukus Lenki-

joje vyksiancias Europos zaidynes.

Dar viena tokia proga bus rudens pradzioje Belgijoje vyksiantis
pasaulio ¢empionatas, kurio nugalétoja irgi gaus bilieta j Paryziy.
Jeiirten nepavyks laiméti, liks $ansas j zaidynes patekti per reitin-
go varzybas — pasaulio reitinge dabar trecia esanti Lietuvos 3o-
kéja yra isties reali pretendenté Sokti breikg olimpinéje scenoje.

~Breikas yra mano gyvenimas, tad viska darau tik jam ir dél jo*, —
Sypteli talentinga moksleivé.

Taciau pergaléms vien talento nepakanka. Dominikos kasdieny-
bé — nuolatinis sunkus darbas, kai, pasitaiko, po treniruotés nelie-
ka jégy net pamokoms paruosti.

TRENIRUOTEMS - NE VIENA VALANDA

Vilniaus Sv. Jono Pauliaus Il gimnazijos deSimtokés bendramoks-
liai nestabdo koridoriuose, praydami parodyti kokj nors jspudin-
g3 breiko judesj, o mokytojai gal net daZniau nei klasés draugai



pasveikina Dominika su pergalémis tarptautiniuose turnyruose.

.Nesu labai prasta mokiné, bet mokslams ne visada lieka laiko,
nes pirmoje vietoje man vis délto yra breikas. DZiaugiuosi bent
tuo, kad mokytojai isties supranta, jog nejmanoma visko spéti,
tad Zidri atlaidZiau’, - Sypteli D.Banevic.

Jos laikas suplanuotas kone minuciy tikslumu.

Jurite i$ saves reikalauti, net jei kiti i$ jasy nereikalauja’, - 8i Jono
Pauliaus Il citata uzradyta tituliniame Dominikos gimnazijos inter-
neto svetainés puslapyje ir butent D.Banevic Sio patarimo griez-
tai laikosi.

Tomis dienomis, kai reikia j mokykla, Dominika keliasi $esta ar
pusvalandziu véliau, atlieka pratimus kanui stiprinti, pusryciauja
ir béga j mokykla, o po jos, vos uzkandusi, lekia j sale, kur valandy
valandas $lifuoja breiko judesius.

,Kasdien treniruojuosi po 3esias valandas. Gerai, kad dabar bent
turiu savo sale, i$ kurios niekas manes negali iSvaryti — Salia namy
iSsinuomojome patalpas ir jas jrengéme taip, kaip reikia man’, -
sako D.Banevic.

Devinta, po treniruotés, Dominika vakarieniauja ir, jei dar turi
jégu, séda prie pamoky. Taciau ty jégy lieka ne visada, nes kitg
dieng vél laukia tas pats maratonas. Savaitgaliais, kai pamoky
néra, Bgirl Nicka treniruojasi ir aStuonias valandas, o alinantis dar-
bas véliau atsiperka jspudingais rezultatais: Europos ¢empionata
Siemet i viso pradéjo 73 merginos, bet pergalé teko moksleivei
iS Lietuvos.

NEAPSISTOJA TIES VIENU MOKYTOJU

Tas jspudj padares breiko Sokis, kurj tuomet vos penkeriy Domi-
nika atsitiktinai pamaté per,YouTube"” kanala, mergaite uzkabino
taip, kad kelerius metus ji nesiliové svajojusi irgi taip Sokti. Taciau
j pirmaja treniruote Lietuvos vaiky ir jaunimo centre pas trenerj
Jevgenijy Kirjanovg mama Alina dukterj nuvedé tik atuoneriy.

Mama, kuri dabar yra didZiausia Dominikos palaikytoja, i$ pradziy
skeptiskai ziaréjo j dukters aistra, bet greitai pamaté, kad uzside-
gimas Sokti neslopsta — mergaités nestabdé nei varginancios tre-
niruotés, nei kiing nuolat nuséjancios mélynés, nei kiti sunkumai.

Po pustrec¢iy mety bendro darbo Dominika atsisveikino su tre-
neriu J.Kirjanovu, kuris iséjo dirbti kitur, ir pradéjo treniruotis sa-
varankiskai.

Lietuvos sportininké - stipriausia Europoje

TALENTAS N

,Kartais internetu imu uzsienio Sokéjy seminarus — nenoriu pri-
siriSti prie vieno Zmogaus, nes taip gali pradéti kopijuoti jo sti-
liy ir judesius, o a$ bandau i$ kiekvieno mokytojo paimti tai, kas
man naudinga ir svarbu. Kai nezinau, kaip atlikti kokj nors judesj,
siunciu mokytojams vaizdo jrasg ir aiSkinuosi. Dauguma breiko
sokéjy judesius kuria patys, nes masy varzybose labai svarbu
originalumas.

Sunkiausia man buvo, kai per karanting uzdaré visas sales ir netu-
réjau kur treniruotis. TriukSmaudama namuose trukdziau kaimy-
nams, tad, kai atsilo, persikéliau j lauka ir treniravausi ten. Taciau
per tuos pandeminius metus itin patobuléjau — prasidéjus pan-
demijai nevyko jokie ¢empionatai, tad tai buvo geras laikas kelti
savo lygj. Buvo nelengva, bet sunkumai tik pridéjo dar daugiau
motyvacijos nepasiduoti’, - teigia D.Banevic.

I3kart po to, kai pandemija kuriam laikui paleido i$ savo gniauzty —
2021-yjy vasara, - Dominika laiméjo dideles tarptautines var-
Zybas Slovakijoje. Si pergalé paauglei ne tik jkvépé pasitikéjimo
savo jégomis, bet ir patvirtino, kad eina teisingu keliu.

NUOLAT TENKA IMPROVIZUOTI

Yra Sokéjy, kurie tiksliai Zino, koks per varzybas bus jy pasirody-
mas, taciau dauguma, kaip ir Dominika, kaskart improvizuoja.
Teiséjai pirmiausia vertina breiko Sokéjy muzikaluma, originalu-
ma ir technika. Greta to - ir taisyklinga judesio atlikima.

~Taciau mes niekada nezinome, pagal kokig muzika soksime, nes
muzika per varzybas mums parenka didzéjus. Zinoma, daugiau
ar maziau nutuokiame, kokia ta muzika bus, bet vis tiek turime
prisitaikyti prie to, kas grojama, todél dazniausiai susiplanuoja-
me tik pasirodymo struktira, o paskui bandome prisitaikyti prie
konkretaus momento”, - aiskina D.Banevic.

Dél sceninés aprangos ji irgi per daug nesuka galvos, nes turi tris
réméjus, kuriy prekés zenklo drabuziais ir batais kuria sceninj
jvaizdi.

~Paprastai Sokéjai renkasi laisvesnio modelio drabuzius, nes jie ir
geriau atrodo, ir paryskina judesius’, — paaiskina D.Banevic.

Ne tik j olimpines Zaidynes, bet ir j jy apdovanojima nusitaikiusi
moksleivé i$ Lietuvos teigia, kad breiko Sokiuose néra amziaus
ribos — jspudingy rezultaty pasiekia ir ketvirtg desimtj jau jpuséje
sportininkai. Paaugliai, tokie kaip Bgirl Nicka, laimintys suaugu-
siyjy varzybose, - labiau iSimtis nei taisyklé, taciau turint tiksly ir
motyvacijos nesustoti néra nieko, kas baty nejmanoma.
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ZVILGSNIS

TEKBOLO BANGA RITASI |
EUROPOS ZAIDYNES

,NE, DAR NESULAUKEME", — SYPTELI LUKAS ARLAUSKAS, LIETUVOS
TEKBOLO FEDERACIJOS VICEPREZIDENTAS PAKLAUSTAS, AR JAU SULAUKE
KALBININKY SIULYMY SULIETUVINTI SPORTO SAKOS PAVADINIMA KAIP
NUTIKO KREPSINIUI, LEKSCIASVYDZIUI AR AKMENSLYDZIUL.

JULIUS BLIUDZIUS

bicijas iSduoda siekis papildyti olimpiniy sporto Saky gre-
tas. Jau Sig vasara tekbolas debiutuos Europos zaidynése,
jose iSvysime ir istorinj Lietuvos atstovo pasirodyma.

N ors Lietuvoje jis zengia pirmuosius zingsnius, tekbolo am-

Bet apie tai véliau. Pirmiausia pasiaiskinkime, kas yra tas tekbolas.

Tai futbolo atmaina, zaidziama ant specialiai islenkto stalo (,Teq”
stalo). Tikslas — kamuolj atmusti j prieSininko stalo puse, palie-
¢iant jj ne daugiau nei tris kartus. ZaidZiant dvejety macus priva-
loma atlikti bent vieng perdavima komandos draugui prie$ grazi-
nant kamuolj j varzovo puse. Kamuolj galima liesti bet kuria kiino
dalimi, tik ne rankomis. Stalo liesti negalima. Macas ZaidZiamas iki
dviejy laiméty sety, vienas setas - iki 12 iSkovoty tasky.

Tekbolas gimé Vengrijoje, 2012 m. jj sugalvojo buves profesio-
nalus futbolininkas Gaboras Borsanyi ir IT specialistas Viktoras
Huszaras, kurie futbolui Zaisti sumané panaudoti stalo teniso
stalag. Dinamiska sporto $aka zaibiskai sprogo nuo populiarumo
ir toliau sproginéja.
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2017-yjy kova jkurta Tarptautiné tekbolo federacija (pranc. Fé-
dération Internationale de Teqball, FITEQ) netruko naujos sporto
$akos ambasadoriumi paskelbti brazily megazvaigzde Ronal-
dinho.

Tekbolo banga greitai jtrauké virtine kity futbolo zvaigzdziy:
Neymara, Carlesg Puyolj, Marcelo, kitas. 2020 m. FITEQ turéjo
50 nariy, 0 2023 m. — jau 130 federacijy.

Lietuvos tekbolo federacija (LFTEQ) 2021 m. jkaré Arnoldas
Mauragas ir L.Arlauskas, tape Sios naujos sporto Sakos propa-
guotojais Lietuvoje.

ZMONES ZINO APIE TEKBOLA

Nors tekbolas gali bati Zaidziamas ir patalpose, ir lauke, L.Ar-
lauskas sako, kad susidoméjimas Sia sporto Saka kyla Siltuoju
sezonu, kai atsiveria galimybés Zaidima pristatyti, jj iSbandyti
atvirose erdvése.

LSiltuoju metu publika mums lengviau pasiekti. Nereikia sukti
galvos dél patalpy - kur kas lengviau organizuoti turnyrus, atviras



treniruotes, vyksta daugiau sporto renginiy, kuriuose galime pri-
statyti $ig sporto 3aka. Saltuoju mety laiku, kai salés uzimtos, reikia
vargti iekant, kaip jsiterpti tarp kity sporto $aky, uzsiémimy. Sal-
tuoju laiku augimas tarsi sustoja’, — pasakoja L.Arlauskas.

Vasaromis tekbolas prazysta pajdryje. ,Pernai pristatinégjome tek-
bola Nidoje. Manéme, kad reikés supazindinti, bet daug Zmoniy
apie musy sportg zinojo ir klausé, kur bty galima ateiti pazaisti.
Stebina, kad Zmonés gana gerai susipazine - sako, tekbolg yra
mate. Galbut ¢ia deéti socialiniai tinklai, nes juose tekbolo epizodai
generuoja rekordinius perzidry skaicius’, — spéja pasnekovas.

Ziemos sezonu jsiprasyti j sales tekbolui sudétinga.

+Dazniausiai j mus ziari i$ komercinés pusés — pasako kaing, ir tiek.
Bet pavyko susidraugauti su Vilniuje, Pilaitéje, esancia Martyno
Mazvydo progimnazija. Labai Siltai priémé, radome bendryste —
mes sudarome salygas mokiniams lankyti treniruotes, vedame
renginius, o masy zaidéjai gali ¢ia treniruotis’, — sako L.Arlauskas.

SUSIKAUPIMAS, TIKSLUMAS IR TECHNIKA

Nors sporto Sakos ambasadoriai yra tikri futbolo virtuozai, pa-
sak L.Arlausko, nereikia buti profesionaliu futbolininku, kad
pajustum 3io zaidimo malonuma:,,Zinoma, lengviau jsivaziuos
tie, kurie yra susiddre su futbolu - yra liete kamuolj ir geba Zzon-
gliruoti, bet laukiami visi, kurie nori pabandyti. Sis sportas priei-
namas visiems, tik noro reikia.”

Susikaupimas, koordinacija, gebéjimas greit priimti sprendi-
mus, plastiskumas ir techniniai jgadziai - svarbiausi dalykai
zaidziant tekbola.

JTaip, tekbolo ambasadoriai — supertechniski, bet, ZiGrint i3
profesionalios pusés, nematau né vieno futbolininko, kuris be
specialaus pasirengimo atsistojes prie tekbolo stalo galéty nu-
galéti geriausia tekbolo reitingo zaidéja.

Sis sportas turi savy niuansy, reikiamy priimti sprendimy, savy
techniniy isskirtinumuy. Be abejo, lengviau, kai turi futbolo prad-
menis, bet galima pradéti ir visiskai nuo nulio. Yra paruostos
metodikos, kaip nuo paprasty zingsneliy pradéti ir pajausti §j
zaidima", — pasakoja L.Arlauskas.

Svarbs ir taktiniai sprendimai bei varzovo analizé.

,Siame Zaidime turi jvertinti, Zinoti varzovo silpnasias ir stiprig-
sias puses. Auksto lygio zaidéjai zaidzia taip, kaip nepatogiausia
varzovui. Skirtingais smugiais keiciami atstumai tarp varzovo ir
stalo, ieSkoma silpny viety ir galimybeés iseiti j ataka. Yra jvai-
riausiy gudrybiy, apgaulingy judesiu. Taktika daug lemia, nors
svarbiausia ¢ia — susikaupimas, tikslumas ir technika. Daug le-
mia ir iStvermé, nors i$ Sono atrodo, kad macai ilgai netrunka,
zaidéjai tiesiog smagiai leidzia laikg ir pernelyg nenuvargsta.
Bet taip néra, nes ¢ia dirba visas kunas ir kravis greitai pasijun-
ta’, - paaiskina pasnekovas.

YRA IS KO MOKYTIS
L.Arlauskas pripaZjsta, kad kol kas rinktinés Zaidéjus tenka rink-
tis ne i$ pernelyg didelio zaidéjy srauto.

Zaidéjy tik daugés. Tie, kurie pirmieji jsitrauké, 3iuo metu yra auks-
Ciausio lygio’, — sako LFTEQ viceprezidentas ir priduria, kad aps-
kritai lietuviy zaidéjy lygis Siuo metu yra panasus, i$ visy kol kas

M.Makutunovicius laiméjo atrankos

varzybas, bet turéjo uzleisti savo vietq
K.Balciunui. Kairéje - L.Arlauskas

NAUJOVE I

iSsiskiria tik du — Mantas Makutunovicius ir Kestutis Balcitnas.

Zaidéjai reitingo taskus renka Lietuvoje, dalyvauja jvairiose 3alyse
rengiamuose pasauliniuose ir Europos turuose, kurie vyksta maz-
daug kas ménesj, jau varzosi pasaulio ¢empionatuose, tad kovy
tikrai netraksta, Siandien triksta tik finansavimo juose dalyvauti.

Regione, pasak L.Arlausko, Lietuvos tekbolininkai turi i$ ko mo-
kytis ir jau patys gali bati pavyzdziu.

»Sakyciau, kad tarp Baltijos saliy esame lyderiai - latviai startavo vi-
sai neseniai, esty lygis, nors akis j akj neteko susidurti, drjstu sakyti,
taip pat Zemesnis. Taciau lenkai labai stipriai pazenge, yra pasieke
dideliy laiméjimy pasaulio ¢empionatuose. Manau, pagal pasie-
kimus Lenkija yra viena i$ penketuko 3aliy pasaulyje. Smagu, nes
visai $alia turime gera pavyzdj’, — pasidZiaugia pasnekovas.

Jdomu tai, kad Europoje tarp tekbolininky pirmauja ne tos 3a-
lys, kurios laikomos elitinémis, jei kalbame apie tradicinj futbo-
la. Vengrai, Sios sporto Sakos iSradéjai, lyderiauja, lenkai atsilie-
ka nedaug ir, blna, netgi pranoksta vengrus.

Rumunai turi vieng itin stipry zaidéja vyry vienetuose, serbai
lyderiauja dvejetuose, slovénai, ukrainiediai taip pat stiprus. Pa-
sak L.Arlausko, tokios futbolo 3alys, kaip Vokietija, Portugalija ar
Ispanija, lietuvius Siek tiek pralenkusios, bet smarkiai neatitrd-
kusios ir zaisdami su jomis tikrai galime siekti pergaliy.

,Pavyzdziui, angly federacija taip pat labai jauna - nemanau,
kad jie Siandien stipras”, — teigia L.Arlauskas.

Pasaulyje, neskaitant europieciy, dominuoja brazilai, amerikieciai.

+Aisku, Tailando sportininkai su savo Suoliais yra tarsi i$ kitos
planetos’, - priduria vienas LFTEQ vadovy.

EUROPOS ZAIDYNESE - DEBIUTAS

32-ejy M.Makutunovicius laiméjo geguze Vilniuje surengta
specialy atrankos turnyra, per kurj turéjo paaiskéti Lietuvos at-
stovas, dalyvausiantis Europos Zaidynése. Turnyro finale jis 2:1
jveiké Kestutj Bal¢iuna.

Vis délto j Krokuvag vyks ne M.Makutunovicius - paaiskéjo, kad
sportininkas neatitinka visy Tarptautinés tekbolo federacijos (FI-
TEQ) idkelty reikalavimy. M.Makutunoviciui pritrako vieno papil-
domo turo tarptautinéje arenoje, kurj praleido dél traumos.

Kelialapis j Europos zaidynes perduotas K.Balcianui, kuris jsirasys j
istorijg kaip pirmasis tekbolo atstovas i$ Lietuvos Europos Zaidynése.

Prie$ tai skirtinguose Europos miestuose vyko keturi atrankos j
Europos zaidynes turai, kuriuose lietuviai iSkovojo viena kelialapj
j vyry vienety varzybas. Pakovoti dél daugiau kelialapiy sutrukdé
tai, kad Lietuvoje kol kas moterys menkai jsitraukusios j §j sporta.
O tekbolo varzybos vyksta penkiose kategorijose: vyry vienety ir
dvejety, motery vienety ir dvejety bei misriy dvejety.

LLietuvoje jsitraukimas kol kas néra didelis. Vykdome skatinimo
programas, esame uzmezge rysj su Siauliy ,Gintra” - davéme
stala, stengiamés jtraukti kitas komandas, tac¢iau dauguma
Zaidéjy sezono metu turi jsipareigojimy klubams, nors ir nori
iSbandyti, bet jsitraukia labai kukliai, - paaiskina L.Arlauskas.

Viyrai ir moterys tekbolg Zaidzia ant vienody staly su vienodais
kamuoliais, tik nejgaliesiems specialiai pritaikytos taisyklés.

L.Arlauskas neslepia, kad visa tekbolo bendruomené nekantriai
laukia olimpinio pripaZinimo: ,Zinoma, yra tokia ambicija. Lau-
kiame, kalbame, svajojame apie tai. Tikslas — bati jau 2028 m. Los
Andzelo olimpiniy Zaidyniy programoje. Dedamos didelés pastan-
gos, todél tikimés, kad taip ir nutiks. Tai baty milziniskas impulsas
sporto 3akai. Europos Zaidynés - vienas svarbiausiy sporto rengi-
niy, sakyciau, net svarbiausias, kokiame esame dalyvave. Pac¢iam
tekbolui tai irgi labai svarbu - pirma kartg jtrauktas j tokj didelj
sporto renginj. Tai didelé Sventé. Ir svarbus Zingsnis olimpiniy zai-
dyniy link”
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I TEISEJAI

Z.Simonaityté - vienintelé
Lietuvos badmintono

teiséja, turinti tokig aukstg
kvalifikacija

JAUDULYS LYDI IR
PATYRUSIUS ARBITRUS

TRECIOSE EUROPOS ZAIDYNESE LENKIJOJE DALYVAUS NE TIK REKORDINE
LIETUVOS SPORTININKY DELEGACIJA, BET BUS IR TARPTAUTINES
KATEGORIJOS TEISEJUY: BADMINTONO — ZIVILE SIMONAITYTE, SIUOLAIKINES
PENKIAKOVES — EDVINAS KRUNGOLCAS, SUOLIY | VANDEN] — ALE
PIKTURNIENE.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

svarbos jiems bus 3ios zaidynés ir ko tikisi i$ masy Salies

K aip musy teiséjai ruosiasi laukianc¢ioms kovoms, kokios
atlety, dalyvausianciy jy atstovaujamoms sporto sakoms?

TAPATYBES DALIS

»Badminton Europe” tarptautine teiséjo kvalifikacijg 2020-yjy pa-
vasarj jgijusi vilnieté Zivilé Simonaityté yra auki¢iausia kvalifikaci-
ja turinti Lietuvos badmintono teiséja. Ji nenustebo, kai kartu su
dar 14 arbitry buvo pakviesta teiséjauti Europos Zaidynése, nes
dalyvavo atrankoje ir sékmingai jveiké §j barjera.

,Zaidyniy laukiu ramiai. Aigku, kaip ir prie$ kiekvienas varzybas,
jaudulj jauciu. Taciau ne tokj didelj, kaip praéjusiais metais per
Europos ¢empionata Ispanijoje. Dabar formatas kitas, kasmet
kaupiu patirtj tokio rango varzybose.

Atkakliy, jdomiy kowvy tikrai netriks, nes kartu vyks ir Europos
¢empionatas, taip pat prasidés kova dél olimpiniy kelialapiy, to-
dél zaidyniy teiséjai turés bati labai budras, vengti klaidy”, - sako
Z.Simonaityté.

Krokuvoje ji teiséjaus su Austrijos, Bulgarijos, Kroatijos, Anglijos,
Estijos ir Lenkijos (pastarosioms dviem Salims atstovaus po du
teiséjus), Prancizijos, Vokietijos, Airijos, Italijos, Olandijos ir Ukrai-
nos arbitrais.

Dideli isskiai buvusios sveikatos apsaugos viceministrés, o da-
bar Vilniaus universiteto Ekonomikos ir verslo administravimo
fakultete verslo mokescius déstancios moksly daktarés, jvairia
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konsultavimo veikla uzsiimancios Z.Simonaitytés lauké Siemet
balandzio ménesj, kai ji teiséjavo dviejuose pasaulinio lygio Tarp-
tautinés badmintono federacijos ,World Tour Super 300" serijos
turnyruose Ispanijoje ir Prancuizijoje.

Tuose turnyruose dalyvavo pasaulio reitingo pirmojo deSimtuko
zaidéjai, abiejuose varzési ir olimpiné, daugkartiné pasaulio ir Eu-
ropos cempioné ispané Carolina Marin.

Egzaminas i3laikytas puikiai: abiejuose turnyruose Z.Simonai-
tyté teiséjavo pusfinalio kovoms, o Prancizijoje - ir finaliniam
susitikimui.

418 Lietuvos arbitry tokio lygio turnyro finale dar niekas nebuvo
teiséjaves. Sios varzybos man labiausiai jsimintinos karjeroje.
Niekada neuzmirsiu ir teiséjavimo 2021-yjy pasaulio veterany
badmintono ¢empionate Ispanijoje, Europos ¢empionate. Buvau
pirmoji lietuve, dirbusi tokio rango turnyruose. Kiekvieng karta,
kai padarau kazkokj mazg zingsnelj j priekj link savo svajonés, tos
varzybos man labiausiai ir iSlieka atmintyje’, — dZiaugiasi vilniete.
Paklausta, ar sunku teiséjauti paties auksc¢iausio meistriskumo
sportininky kovomes, ar slegia didelé atsakomybé, ji atsako su
Sypsena veide:,Mes, teiséjai, turime pacia geriausia vieta saléje
stebéti zaidima”

Badmintong mégeéjiskai Zaidzia ir pati moksly daktaré. Tik rakete
j rankas ji paémé gana vélai, bdama trisdesimties. Didelio meis-
triskumo zaidéja nebuvo lemta tapti, kaip juokaudama sako, pati



yra miesto mégéjy D lygos Zaidéja, o teiséjauja paties auksciausio
lygio susitikimams.

.Badmintona atradau 2016-aisiais, kai stazavausi Indijoje. Su Sia
sporto Saka turéjau galimybe susipazinti ir ji pavergé mano $ird;.
Po stazuotés sugrjzusi j Lietuva skubéjau susirasti, kur baty gali-
ma pazaisti.

Kazkas is tuometinés Lietuvos badmintono federacijos pakal-
bino mane pabandyti teiséjauti. Kadangi labai noréjau patekti j
olimpines Zaidynes, o Zaisdama neturéjau jokiy Sansy ta pada-
ryti, nutariau siekti teiséjos karjeros. I$ pradziy save isbandziau
Lietuvoje: 2018-2019 m. teiséjavau nacionaliniuose turnyruose,
po to — pas mus vykstanciose tarptautinése varzybose.

Netrukus jau vaziavau teiséjauti j Latvija, Estija, Lenkija. Taip po
truputj ir uzsikabinau. 2020-aisiais vasario ménesj jau teiséjavau
Europos vyry ir motery komandiniame ¢empionate Prancizijoje.
Ten pat per teiséjy akreditavima jgijau pirmojo lygio tarptautine
kvalifikacija.

Badmintonas tapo mano gyvenimo ir mano tapatybés dalimi,
net nejsivaizduoju, kad gali buti kaZkaip kitaip, $i sporto Saka uz-
kariavo mano irdj", - tikina Z.Simonaityté.

Jai néra jokio skirtumo, teiséjauti motery ar vyry susitikimams, — vi-
sos penkios kategorijos (motery ir vyry vienetai, motery ir vyry
dvejetai bei misras dvejetai) yra lygiavertés. Taciau pabrézia,
kad teiséjams vienety ir dvejety varzybos — didelis skirtumas,
nes dvejety susitikimai dinamiskesni, reikalinga greitesné teisé-
jo reakcija.

Z.Simonaityté — vienintelé Lietuvos badmintono teiséja, turinti
tokia aukstg kvalifikacija. Taciau ji pripazjsta, kad jau netolimoje
ateityje teiséjy virsanéje gali bati anksta: siandieng ji mato pora
jauny badmintono teiséjy, kurie dar tik Zengia pirmuosius zings-
nius, taciau turi dideliy ambicijy tapti gerais arbitrais.

JTikrai galime turéti kelis labai auksto lygio badmintono teisé-
jus* - jsitikinusi Zivilé. O apie savo galimybes teiséjauti ParyZiaus
olimpinése Zaidynése ji sako: ,Siose olimpinése Zaidynése tei-
séjauti nepretenduoju ir niekaip nesuspésiu. Man dar reikia iki
aukstesnio lygio kazkiek pasiauginti tarptautine kategorija, kad
galédiau teiséjauti Paryziuje. Ne tik sportininky, bet ir masy pla-
nus sujauké kovidas ir pandemija.

Pasaulyje dabar yra trys auk3ciausi badmintono teiséjy lygiai: vie-
nas — pasaulinis, leidziantis teiséjauti olimpinése Zaidynése, ir du
europiniai. Kai jgysiu antra europinj teiséjo lygj, tada pretenduo-

TEISEJAI N

2008 m. olimpinis
vice¢empionas E.Krungolcas

jau teiséjavo dvejose
olimpinése Zaidynése

siu gauti pasaulinio lygio teiséjo kvalifikacija. Jau turiu leidima
bandyti kandidatuoti j europinio teiséjo antra lygj’, — paaiskina
Z.Simonaityte.

MINTYSE - PARYZIUS
Jsimintini Sie metai Pekino olimpiniam vice¢empionui, triskart pa-
saulio ir dukart Europos ¢empionui vilnieciui Edvinui Krungolcui.

Sausio 21-3jg jis minéjo 50 mety jubiliejy, sukako desimt mety,
kai baigé sportine karjera, pradéjo teiséjauti varzybose ir tapo
tarptautinés kategorijos teiséju.

Dabar legendinis sportininkas dirba Siaurés licéjaus fizinio ug-
dymo mokytoju ir 7-9 klasiy mokiniams veda fizinio ugdymo
veiklas bei sveikos gyvensenos pamokas. Praéjusiais metais bai-
gé fizinio ir sveikatos ugdymo specializacijos bakalauro studijas
Vytauto DidZiojo universitete ir dabar dZiaugiasi, kad nenutolo
nuo mégstamos sporto sakos.

Birzelio ménesj jis teiséjaus dvejose auksto rango varzybose:
Druskininkuose vyksian¢iame Europos jauniy ¢empionate, po
kurio lauks Europos zaidynés.

Jeiséjams, kaip sportininkams, nebdtina palaikyti sportinés for-
mos, tokiy reikalavimy mums néra. Neslegia tokie kraviai, kaip,
tarkime, futbolo teiséjams. Bet nereikia pamirsti savo kvalifikacijos,
nes nuolat keiciasi varzyby taisyklés, atsiranda kazkas naujo. Todél
mums vyksta kursai ir egzaminai’, — sako olimpinis vice¢empionas.

Jvairioms siuolaikinés penkiakovés rungtims reikia daug teiséjy.
Pasak E.Krungolco, vien fechtavimo rungdiai teiséjauja apie 15,
plaukimo - apie 30, o kg jau kalbéti apie Saudyma ir bégima, kur
kiekvieng sportininkg atidziai stebi po vieng teiséja, kad atletas
nepazeisty taisykliy.

Narzybose daugiausia bina vietiniy teiséjy. Bégimo ir Saudymo
rungtyje nereikia kazkokios ypatingos teiséjo kvalifikacijos. Pries
varzybas netgi suburiami savanoriai ir jiems organizuojami trumpi
mokymai. Bet teiséjy parinkimui jtakos turi ir varzyby lygis, tarki-
me, A kategorijos varzybose fechtavimo takeliuose gali teiséjauti
tik tie, kurie turi tarptautine kategorija", - pasakoja E.Krungolcas.

IS visos penkiakovés fechtavimas — pati mégstamiausia jo rung-
tis. Ir kai pats aktyviai sportavo, ir dabar, kai teiséjauja. Paprastai
pagal poreikj jam tenka teiséjauti visy penkiy rung¢iy varzybose,
bet geriausiai jauciasi ant fechtavimo kilimo.

JFechtavimo kovoms smagiausia teiséjauti. Cia ir emocijy dau-
giausia, jdomios dvikovos, turi akimirksniu jvertinti situacija, nej-
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I TEISEJAI

A.Pikturniene Suoliai j vandenj lydi
nuo jaunystés

skaityti blogo durio ir pastebéti gera, suvokti daugiau subtilybiy.

Esama nemenko jaudulio teiséjaujant pirmosioms fechtavimo
kovoms, nes po tam tikro laiko vél Zengi j areng, vél patenki j var-
zyby sukurj, bet greitai viskas grjzta j senas vézes ir tada ramiai
atlieki savo darba. Plaukimo rungtyje dazniausiai teiséjauja i$
plaukiky suburta komanda, sudétingas ir jojimas, kur reikalinga
ir specialisty pagalba“, — pasakoja olimpietis.

Dvejose olimpinése Zaidynése - Rio de Zaneire ir Tokijuje teiséja-
ves E.Krungolcas dziaugiasi, kad per Europos zaidynes tarp teisé-
ju nebus Rusijos ir Baltarusijos arbitry, nes jiems taikomos tokios
pat taisyklés kaip ir atletams.

,Kuo sportininkas skiriasi nuo teiséjo? Kaip ir anksciau, teiséjy
sgrasuose yra $iy valstybiy teiséjy, bet jiems teiséjauti varzybose
neleidziama®“, - paaiskina.

Europos zaidynése sportininkai dar kovos pagal seng formata,
bus jojimo rungtis, kuri E.Krungolcui labiau patinka.

+Pagal naujo formato taisykles, kai jojima kei¢ia bégimas su kliati-
mis, jau rungtyniauja jauni sportininkai ir pratinasi prie pakeitimy.
Suaugusieji pagal naujasias taisykles pradés varzytis po ParyZziaus
olimpiniy zaidyniy ir tie pakeitimai jsigalios visiems’, — primena Pe-
kino olimpinis vice¢empionas.

Europos Zzaidynése E.Krungolcas bus vienintelis tokio auksto
lygio penkiakovininkas, teiséjausiantis kovoms. Teiséjaudamas
E.Krungolcas maté ne vieng Lietuvos sportininky sékminga pasi-
rodyma. Todél tikisi, kad ir Europos Zaidynése turéty nudziuginti
musy Salies penkiakovininkeés, kurios pretenduos laiméti meda-
liy. O vaikinams dar reikéty jgyti daugiau patirties, nors Titas Pu-
ronas jau dabar teikia nemazai vilciy.

JTeiséjo darbe néra pergaliy, to didZiulio dziaugsmo, kurj patir-
davau anksciau, bet labai patinka bati arti mégstamo sporto, nes
baigus karjera dar noréjosi jame pasilikti. Turiu nemazy galimy-
biy teiséjauti treciose olimpinése Zaidynése Paryziuje. Tiesa, kvie-
timo i$ Tarptautinés Siuolaikinés penkiakovés sajungos dar nesu
gaves, nors teiséjai pagal sudaryta kandidaty sarasa jau pamazu
atrenkami.

Olimpinés zaidynés yra isskirtinés, visai kita dvasia, ar tu dalyvau-
ji, ar teiséjauji. Kaip ir kiekvienam sportininkui, taip ir teiséjui pa-
tekti j olimpines Zaidynes yra virstiné, aukstas darbo jvertinimas.
Teiséjavimas néra pelninga veikla, bet teikia daug dziaugsmo*, -
pripazjsta E.Krungolcas.

DIDZIULE ATSAKOMYBE

Kauno plaukimo mokyklos ,Vilijos” baseino padalinio vadove Alé
Pikturniené Baltijos Salyse yra vienintelé Suoliy j vandenj teiséja, tu-
rinti auksciausia tarptautine A kategorija, kurig jgijo prie$ 20 mety.

Ji teiséjavo daugiau nei deSimtyje Europos ¢empionaty, pasau-
lio jauniy ¢empionatuose, pirmosiose Europos Zaidynése Baku,
kitose auksto rango varzybose, tik dar neteko teiséjauti pasaulio
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suaugusiyjy ¢empionate.

Siemet geguzés pradzioje kaunieté dirbo teiséja 21-3 karta Nor-
vegijoje vykusiose tarptautinése Suoliy j vandenj varzybose ,Ber-
gen Open’, kuriose jégas bandé 16 valstybiy sportininkai, tarp jy
ir dvi lietuveés.

LJaudinuosi pries kiekvienas varzybas, nes Zinau, kokia didelé
atsakomybé laukia teiséjy. Juk ir nuo manes daug priklauso, ko-
kig vieta uzims sportininkas. Tarp Suolininky bina labai nedidelis
baly skirtumas, nugalétojg lemia netgi pusé balo, todél negali
klysti’, — sako A.Pikturniené.

Per Europos zaidynes Suoliy nuo tramplino ir boksto varzybose
dirbs septyni teiséjai, o sinchroniniy 3uoliy — vienuolika.

,Pries tokio rango varzybas paprastai atrenkama 18 teiséjy ir jie
bana rotuojami, tenka teiséjauti visur. Mums Zaidynés bus labai
svarbios, nes bisime atidziai stebimi ir vertinami. Tai bus savotis-
ka atranka j ParyZziaus olimpines zaidynes. IS kiekvieno zemyno
ten teiséjaus po 3esis arbitrus. Europoje tokio lygio arbitry yra iki
30ir i$ jy Sesi bus atrinkti teiséjauti Paryziuje.

Turiu nemazy Sansy patekti j iSsvajotas olimpines zaidynes, ku-
riose dar neteko teiséjauti. Dideles galimybes teiséjauti olimpi-
niame baseine turi mano kolegos i Svedijos, Olandijos, Pranci-
zijos, kity $aliy. Tie laimingieji paaiskés kitamet”, — sako geriausia
Baltijos 3aliy Suoliy j vandenj teiséja.

Suoliai j vandenj A.Pikturniene lydi nuo jaunystés. Pati sportavo,
svariausia karjeros pergalé — Suoliy nuo 5 m boksto Lietuvos jau-
nimo ¢empioné.

,Labai noréjau tapti trenere, todél baigiau tuometj Kaino kultaros
instituta. |gijusi diploma likau dirbti institute. Sukarusi Seima ir
vienam po kito gimus dviem stinums, j Kno kultdros institutg
nesugrjzau. Pakvieté dirbti gelbétoja ,Vilijos” baseine, kuriame
treniravosi ir Suolininkai j vanden;.

Taciau dirbti Suoliy j vandenj trenere man nebuvo leista, nes buvau
isrinkta ugdymo vadove. Labai noréjau prisiliesti prie vaikystéje
pamégtos sporto sakos, todél pradéjau teiséjauti varzybose’, - pa-
sakoja A.Pikturniené.

Europos Zaidynése dalyvaus du Lietuvos Suolininkai j vandenj —
Martynas Lisauskas bei Sebastianas Koneckis, taciau,Vilijos” ba-
seino padalinio vadové noréty dar dviejy kvoty, kad varzybose
galéty dalyvauti ir vilnietés Urté Valeisaite bei Vita Slajaté.

JTurime vilties, kad dél kelialapio j olimpiniy zaidyniy Suoliy nuo
tramplino rungtj pajégus pakovoti M.Lisauskas. Labai dziaugia-
meés, kad pagaliau masy Suolininkai turi puikias salygas tobuléti
visus tarptautinius reikalavimus atitinkanc¢iame Lazdyny baseine,
tikrai Ggtelés jy meistriskumas’, — optimizmu tryksta A.Pikturnieng,
kuri Siemet dar yra pakviesta teiséjauti Europos jauniy ¢empionate
ir universiadoje.
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PULSAS

PASAULIO TAURES VARZYBOSE - BAIDARININKY AUKSAS

Lietuvos baidariy irkluotojai sékmingai pradéjo kovas Pasaulio
taurés varzybose.

Kiekviename i$ pirmuyjy dviejy etapy lietuviai iSkovojo auksa
olimpinése rungtyse.

Pirmajame etape Segede (Vengrija) olimpinéje keturvieciy bai-
dariy 500 m distancijoje triumfavo Lietuvos jgula Simonas ir Min-
daugas Maldoniai, Ignas Navakauskas ir Artdras Seja. Nugalétojai
nuotol;j jveiké per 1 min. 22,48 sek. ir artimiausius persekiotojus
aplenké 0,16 sek.

Tai pirmasis istorijoje muasy 3alies keturvietés auksas tokio lygio
varzybose.

Dar du medalius misy $alies atstovai laiméjo neolimpinéje vien-
vieciy baidariy 200 m distancijoje — A.Seja iSkovojo auksg, o I.Na-
vakauskas - sidabra.

Antrajame etape Poznanéje (Lenkija) auksu vél dziaugési M.Mal-
donis. Tik Sjkart su Andrejumi Olijniku. Jie pranoko visus varzo-
vus, issirikiavusius prie olimpinés 500 m dvivieciy baidariy rung-
ties starto.

,Prisipazinsiu, kad aukso nelabai tikéjomés. Bet visada eini kovo-
ti dél paciy auksciausiy viety, taigi ir dél aukso. Labai dziaugia-
meés, kad Sjkart pavyko jj iSkovoti. Mums su porininku pavyksta
susikoncentruoti startams tada, kai labiausiai reikia. Prie$ starta
tinkamai susikaupém, iSbandém nauja strategijg ir ji pasiteisino.
Pabandém nuo pat starto linijos dominuoti trasoje. Tas pavyko ir
pakako jégy iki pat finiso”, — komentavo A.Olijnikas.

D.Karaliené ir D.Rimkuté

LIETUVOS IRKLUOTOJOMS -
EUROPOS SIDABRAS

Blede (Slovénija) vykusiame Europos irklavimo ¢empionate
motery poriniy dvivieciy valciy klaséje sidabro medalius isko-
vojo Donata Karaliené ir Dovilé Rimkuté.

Masiskeés finale 2000 m distancija jveiké per 6 min. 41,18 sek. ir
tik nezymiai nusileido tituluotai ir pastaraisiais metais pasauly-
je dominuojanciai Rumunijos porai Ancutai Bodnar ir Simonai
Radis. Beje, rumunés uzfiksavo neoficialy Europos ¢empionaty
rekorda — 6 min. 40,83 sek.

D.Karaliené ir D.Rimkuté dominavo Bledo ezere nuo pat star-
to, o jpuséjusios distancija turéjo daugiau nei valties korpuso
persvarg pries artimiausias varzoves.

Vis délto finiSe jspadingai spurtavo rumunés, kurios galiausiai
pries pat finisa aplenke lietuves.
,Svesime, $iandien tikrai $vesime. I$ pradziy reikés suprasti ir

apgalvoti, kas nutiko. Viska iSanalizuosime, kad kita karta bty
auksas’, - po finiSo viena per kitg béré D.Karaliené ir D.Rimkuté.

Keturvietés jgula. IS kairés: S.Maldonis,

A.Seja, |.Navakauskas, M.Maldonis

,Siose varzybose bandéme nauj taktika. Pernai mes garséjome
kaip gerai finiSuojantys baidarininkai, o dabar siekéme ir gerai
startuoti. Nuo pat starto uzéméme lyderiy pozicija ir ja islaikéme
iki finido. Siose varzybose gerai jau¢iausi fiziskai, nes pirmajame
Pasaulio taurés varzyby etape sirguliavau ir buvo auksta tem-
peratira. Gera savijauta padéjo pasiekti puiky rezultatg’, — saké
M.Maldonis.

OLIMPINE CEMPIONE UZSITIKRINO
BILIETA ] PARYZIY

Rata Meilutyté tapo antraja Lietuvos sportininke, uzsitikrinusia
kelialapj j 2024 m. Paryziaus olimpines Zzaidynes. Jau anksciau tai
padaré dviejy rungciy (200 ir 400 m laisvuoju stiliumi) olimpinius
normatyvus jvykdes kitas plaukikas Danas Rapsys.

R.Meilutyté olimpinés atrankos barjera perzengé Barselonoje vy-
kusiame antrajame ,Mare Nostrum” varzyby etape.

Nors 26-eriy lietuvei nepavyko patekti j pagrindinj 100 m krati-
ne rungties finala, ji jtikinamai laiméjo B finalg, kuriame nuotolj
jveiké per 1 min. 6,38 sek. Sios rungties olimpinis normatyvas —
1 min. 6,79 sek.

100 m kratine Europos rekordas, priklausantis R.Meilutytei, —
1 min. 4,35 sek.

R.Meilutyté
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llll SPECIALISTAS

MEDIKU LAGAMINUOSE -

MODERNI JRANGA

TRECIOSIOSE EUROPOS ZAIDYNESE DALYVAUS REKORDINIO DYDZIO
LIETUVOS RINKTINE. JA RUPINSIS DEVYNI MEDIKAI. TARP JU — IR LIETUVOS
SPORTO MEDICINOS FEDERACIJOS PREZIDENTAS PAULIUS PETRAITIS.

BRONIUS CEKANAUSKAS

Labiausiai patyrusi gydytoja Alma Kajéniené dirbo jau ket-

veriose vasaros olimpinése Zaidynése, Mantvydas Silka-
nas — vienose vasaros ir Ziemos zaidynése, o P.Petraitis debiutuos
tokio rango sporto renginyje. Bet batent jis yra neoficialus medi-
ky komandos vadovas.

A tletams talkins trys sporto medikai ir 3esi kineziterapeutai.

Su sportininkais dirbs ne tik jiems, bet ir sporto mégéjams gerai
pazjstami kineziterapeutai Laura Gedminaité, Marius Matulionis,
Jurijus Vas¢enkovas. Pirmieji du, kaip ir gydytojai A.Kajéniené
bei P.Petraitis, darbuosis pagrindiniame Zaidyniy kaimelyje Kro-
kuvoje. Jurijus, kaip jau jprasta pastaraisiais metais, bus baidariy
ir kanojy irklavimo rinktinés narys. Krepsininkams (3x3) talkins
Mykolas Rimas, boksininkams ukrainietis Aleksandras Belovas, o
regbininkams (7x7) — Tautvydas Melys.

Apie mediky pasirengima Europos zaidynéms bei kai kurias spor-
to medicinos problemas pries iSvyka $Snekéjome su PPetraiciu.

Telefonu kalbame jums vaziuojant automobiliu i3 Siauliy j Kau-
na. Ar pokalbis netrukdo vairuoti?

Ne. Naudojuosi laisvy ranky jranga.

Ar jasy automobilyje, kaip ir kity vairuotojy, yra tik privaloma
vaistinélé, ar veziojatés daugiau medikamenty nenumatytiems
atvejams keliuose?

Siandien vezuosi visa mobiligja medicinos laboratorija, nes vakar
tyréme sportininkus. Jprasta dieng kelionéje turiu vaistinéle, kaip
ir visi kiti vairuotojai. Nors esu gydytojas, negaliu nieko papildo-
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P.Petraitis skiria laiko

ir visuomeninei
veiklai

mo naudoti. Kelyje visi esame vienodi.
Papasakokite, kaip tapote sporto mediku.

Esu Siaulietis, mokslus baigiau Vilniaus universitete. | medicing
jstojau jau Zinodamas, kad noriu tapti sporto medicinos gydyto-
ju. Visa masy Seima draugauja su sportu. Tévas daug mety va-
dovavo Siauliy miesto savivaldybés sporto skyriui, mama dirbo
trenere, sesuo ne kartg tapo Lietuvos c¢empionaty prizininke. Tur-
bat todél ir man po mokyklos baigimo buvo uzprogramuotas su
sportu susijes kelias. Jei neblciau turéjes gerojo técio pavyzdzio,
siandien tikrai neuzim¢iau vadovaujamy pareigy.

Ar Vilniaus universitete rengiami sporto medicinos gydytojai?

Vilniuje ir Kaune rengiami sporto medicinos gydytojai. Kasmet
priimama po vieng ar du studentus. IS pradziy tenka studijuoti
visg bendrajg medicing, o rezidentiroje - jau sporto medicina.

Jus pats sportavote?

Treniravausi ir zaidziau tenisa Siauliuose, bet didesniy auk$tumy
nepasiekiau.

Tai bus pirmoji jusy tokia rimta iSvyka j dideles sporto zaidynes?

Taip. Pries kelerius metus buvau Lietuvos tekvondo rinktinés gy-
dytojas, o paskui pradéjau dirbti vadovaujama darba ir kelionés
su sportininkais nutriko. Bet man labai patinka sporto medici-
nos gydytojo darbas, todél stengiuosi, kiek jmanoma, jo neap-
leisti ir praktiskai padirbéti su sportininkais. Tada daug grei¢iau
pamatau problemas, kylancias aprapinant sportininkus, grei¢iau



pradedame ieskoti sprendimo varianty, kurie padéty tiek sporti-
ninkams, tiek masy darbuotojams.

Apie uzimamas Lietuvos sporto centro Sporto medicinos de-
partamento direktoriaus pareigas ir darba pakalbésime truput;j
véliau. Dabar papasakokite, kaip rengiatés Europos zaidynéms.

Komplektuojame jranga, dedame vaisty lagaminus, kuriy reikés
net keliy, nes dirbsime trijose vietose, o sportininkai, kiek zinau,
gyvens net penkiose skirtingose vietovése, ne tik zaidyniy kai-
meliuose, bet ir vieSbuciuose. Teks pavazinéti. Naudosime jran-
g3, kurig masy medikai turéjo olimpinése Zaidynése. Tai standar-
tiniai reabilitacijai skirti prietaisai.

Laukiame naujo diagnostinio echoskopo, kuris padés operaty-
viai jvertinti traumos sunkuma. Rankom juk nenustatysi, ar, pa-
vyzdziui, peties sausgysleé tik patempta, ar jplySusi. Sportininkui
tai svarbu Zinoti. Apsidraudziant visko norétysi pasiimti kuo dau-
giau, bet visur yra ribos, kvotos. Be to, juk ne gydyti sportininky
vaziuojame, o tik, esant reikalui, jiems padéti. Zinau, kad spor-
tininky kaimelyje Krokuvoje misijos patalpose turésime savo 16
kvadratiniy metry kambarj - medicinos punkta. Bus kaimelyje ir
stacionari poliklinika.

Ar pakaks trijy gydytojy ir Sesiy kineziterapeuty?

Visada norétysi daugiau, bet yra kvotos. Manau, neprapulsim,
nes visi medikai gerai vieni kitus pazjstame.

Turite savo interneto puslapj sportuokbeskausmo.lt. Kokie jo
tikslai?

Kai kadriau 3j puslapj, jie buvo kuo geriausi: padéti, patarti, pri-
minti sportininkams ir sportuojantiesiems savo malonumui, kaip
sportuoti po traumuy, susizeidus, reabilituojantis namie ar sporto
aikstynuose, kaip sportuoti be skausmo, kad sportavimas baty
dZiaugsmas ir malonumas. Deja, nesmagu prisipazinti, bet prie
sio puslapio senokai buvau prisédes. Reikia atnaujinti. Kadangi
priminéte, teks po zaidyniy jj tobulinti.

UzZimu ir visuomenines pareigas, esu Lietuvos sporto medicinos
federacijos prezidentas, stengiuosi, kad kolegos matyty, kas
vyksta, todél naujausia informacija, susijusia su sporto medicina,
skelbiu savo,LinkedIn” paskyroje.

Kokia Lietuvos sporto medicinos federacijos veikla? Kiek nariy
jasy gretose?

Dabar mums svarbiausia pakeisti, sutvarkyti teisés aktus, kad
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sporto medikai galéty oriai dirbti. Svarbi ir Svietéjiska, profesiné
veikla. Na, o nariy nemazai — beveik pusé Simto.

Dabar pakalbékime apie Lietuvos sporto centro Sporto medici-
nos departamenta. Tai ne ta pati vél atgimusi medicinos organi-
zacija, dél kurios sunaikinimo pries$ kelerius metus iki Siol pyksta
sportininkai, treneriai, kiek Zinau, ir nemazai ten dirbusiy sporto
mediky?

Ne, tai ne ta pati. Sporto medikus atleido i$ Lietuvos olimpinio
sporto centro, kuris véliau buvo pavadintas Lietuvos sporto cen-
tru, toks yra ir dabar. O departamentas, uz kurj esu atsakingas,
buvo atskira jstaiga tame paciame pastate.

Sporto medicinos pastarujy keleriy mety istorija jdomi, keista
ir paini. Pries iSardant Lietuvos olimpinj sporto centrg buvo dvi
jstaigos, atsakingos uz medicinos paslaugy teikimg sportinin-
kams. Lietuvos olimpinis sporto centras teiké sporto medicinos
paslaugas, kuriy svarbiausia funkcija buvo olimpieciy priezitra,
i$ dalies — gydymas, lydéjimas j varzybas ir stovyklas. Kita jstai-
ga buvo Lietuvos sporto medicinos centras, dabartinis Lietuvos
sporto centro Sporto medicinos departamentas, kuris teiké ir
dabar tebeteikia sportininky profilaktinio tikrinimo paslauga,
traumy diagnostika bei reabilitacija.

Panaikinus Lietuvos olimpinj sporto centra visoms federacijoms
buvo skirta léSy sportininky prieziaros, vykimo j varzybas ir sto-
vyklas medicinos paslaugoms pirkti rinkoje. Nuo to laiko niekas
nepasikeité, federacijos gauna lé3y pirkti medicinos paslaugas.
O musy jstaiga, kurios pagrindinis tikslas — uzsiimti profilaktiniu
sveikatos tikrinimu, prijungé prie Lietuvos sporto centro. Buvo
lakesciy, kad vél bus taip, kaip Lietuvos olimpinio sporto centro
laikais, federacijos vél galés gauti nemokamy medicinos paslau-
gy per iSvykas ir varzybas. Taciau musy profilaktiniy sveikatos ti-
krinimy funkcija niekur nedingo, o federacijos vis dar gauna lésy
medicinos paslaugoms pirkti. Ateityje norétysi, kad masy jstaiga
vél galéty tokig funkcija atlikti. Taciau tam reikia pakeisti teisés
aktus, skirti papildoma finansavima. Dabar lenkiu galva pries visa
jstaigos personala, nes visy didZioji motyvacija yra ne alga, o pa-
Saukimas arba meilé darbui su sportininkais.

Siaip jau vis dar esame nezinioje, nes neaiski valstybés vizija,
kokia bus sporto medicinos ateitis. Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija buvo uzsakiusi studija Siuo klausimu. Mano Ziniomis,
buvo sitlymas iki Paryziaus olimpiniy zaidyniy palikti taip, kaip
yra. AiSku viena, kad olimpiecius ir kitus geriausius 3alies atletus
sporto medikai viena ar kita forma turés aptarnauti.

Lietuvos medikai j didelius

sporto renginius vezasi ir
vaisty, ir jvairios jrangos
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Il PROJEKTAS

ISSKIRTINE KELIONE

LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO MUSUY SALYJE |GYVENDINAMOS
OLIMPINIY VERTYBIY UGDYMO PROGRAMOS (OVUP) MOKYMY VADOVAMS
SUTEIKTA ISSKIRTINE GALIMYBE IS ARCIAU PAZINTI OLIMPINIO
JUDEJIMO ISTORIJA,.

pabaigoje lankési Aténuose bei istorinéje senovés Olimpijo-

je, kur padedami mokslininky pazino pagrindines olimpinio
judéjimo istaky vietas bei buvo pakviesti pasidalyti geraja Lietu-
voje jgyvendinamy mokymuy patirtimi.

P agrindiniai olimpiniy vertybiy skleidéjai Lietuvoje balandzio

,Galimybé OVUP mokymy vadovams apsilankyti istorinése
olimpinio judéjimo vietose, pabendrauti su profesoriais, moksli-
ninkais, kurie iSsamiai analizavo olimpinio judéjimo istorijg, yra
iSties unikali ir labai vertinga. Musy mokymy vadovai yra batent
tie Zmoneés, kurie olimpinio judéjimo idéjas skleidzia visoje Lietu-
voje, todél Siame projekte jgytos patirtys bei Zinios neabejotinai
praturtins masy vedamus mokymus bei pasieks kitus misy pe-
dagogus.

OVUP mokymy vadovai iSvykoje ne tik praplété istorines Zinias,
bet ir dalyvavo OVUP dirbtuvése, skirtose visiems dalyviams, bei
kartu su Estijos ir Graikijos atstovais apsikeité praktinémis Zinio-
mis. DZiaugiamés ir neabejojame, kad 3is vizitas stipriai prisidés
prie dar kokybiskesnés olimpiniy idéjy sklaidos Lietuvoje”, — saké
LTOK olimpinio $vietimo direktorius Kasparas Sileikis.

Projektas,Olimpinis ugdymas: nuo senovés Graikijos iki iy dieny
europiniy praktiky” subdré olimpinio ugdymo atstovus i3 trijy
Europos valstybiy — Lietuvos, Estijos bei Graikijos. Per astuoniy
dieny vizita dalyviai lankési Atény olimpiniame muziejuje, pir-
mujy olimpiniy zaidyniy mieste Olimpijoje bei pirmyjy olimpiniy
zaidyniy vietoje —,Panathinaikos” stadione.

Visose ekskursijose projekto dalyviai turéjo unikalig galimybe is-
torijg pazinti bendraudami su Konstantinu Antonopoulu - arche-
ologu, gidu, vienu i$ mokslininky grupés nariy, atradusiy daugy-
be istorijos detaliy apie olimpines zaidynes bei olimpinj judéjima.

Per vieSnage Olimpijoje dalyvius aplanké ir pranesima apie olim-
pines vertybes ir olimpizma skaité Tarptautinés olimpinés akade-
mijos dekanas prof. Konstantinos Georgiadis.

.Jausma dalyvaujant Siame projekte sunku nusakyti zodziais,
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viskas lieka giliai Sirdyje. Lankantis istorinése vietose kartu su
daugybe detaliy atskleidusiu ir vis dar tyrinéjanciu mokslininku
viskas buvo labai tikroviska, turéjome galimybe nusikelti j isto-
rijos iStakas ir tapti jos dalyviais. Atrodo, kiekviename zingsnyje
lydi ty laiky dvasia, nenusakomas jausmas, emocijos, unikalios
jgytos Zinios.

Labai smagu, kad turéjome proga pasidalyti ir savo veiklomis, o
tam pasirinkome olimpizmo ugdymo tema - pastangomis pel-
nytas dziaugsmas. Dalyviai buvo labai aktyvis, emocijos puikios,
pastangomis pelnytas dZiaugsmas liejosi per krastus.

Jauciuosi praturtinusi savo istorines Zinias apie senovés Olimpi-
ja, pasisémusi nejkainojamos patirties bei praktikos i$ Estijos ir
Graikijos atstovy. Labai dziaugiuosi, kad galiu augti ir tobuléti, o
jgytas Zinias pritaikysime olimpiniy vertybiy sklaidai visoje Lie-
tuvoje’, - dziaugési OVUP mokymy vadové Ingrida Raulickiené.

] projekta jsitrauké 20 Lietuvos atstovy, tarp kuriy — ir OVUP va-
dovy lektoriai Lietuvoje Donatas Petkauskas bei Nerijus Miginis.

+OVUP mokymy vadovai savo darbe naudoja antikiniy olimpi-
niy zaidyniy pavyzdzius, istorijas, aktyvius metodus, antikinius
mitus. Sis paZintinis vizitas praturtino ugdytojus pavyzdziais,
bendru supratimu, Ziniomis ir praktiniais metodais, kuriuos galés
naudoti vesdami mokymus ugdytojams ir dirbdami tiesiogiai su
jaunais Zmonémis. Tai unikali galimybé pajusti olimpizmo dvasia,
jsigilinti j simboliy reikSmes, geriau pazinti olimpinio judéjimo
principus ir tuo remiantis ateityje pritaikyti tinkamas praktikas
sioms idéjoms pateikti’, — vizito verte pabrézé N.Miginis.

Projekto dalyviai susipazino su dalyvaujanciy valstybiy kultaro-
mis, bendravo su Tarptautinés olimpinés akademijos nariais, da-
lijosi olimpinio judéjimo sklaidos valstybése patirtimi.

Unikaliame projekte patirtimi dalijosi ir istorines olimpinio jude-
jimo Zinias gilino 52 dalyviai i$ trijy Europos valstybiy. Projekto
organizatoriai — LTOK, Estijos bei Graikijos olimpinés akademijos.
Projektas dalinai finansuojamas ,Erasmus+" Ié3omis.



MOKYMAI I

ZINIAS GILINO PEDAGOGAI

OLIMPINIY VERTYBIY UGDYMO PROGRAMA (OVUP) —

YPATINGOS SEKMES

SULAUKES TARPTAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO SUKURTAS IR LIETUVOS
TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO MUSU SALYJE JGYVENDINAMAS PROJEKTAS.
PER SESERIUS METUS VISOJE LIETUVOJE | PROJEKTO PIRMQJO LYGMENS
MOKYMUS JAU |JSITRAUKE TUKSTANCIAI PEDAGOGUY, KURIE ZINIAS VELIAU
PANAUDOJA VAIKUY IR JAUNIMO UGDYMO PROCESE.

iekiant gilinti jau jgytas zZinias, su OVUP susipazine ir prakti-
kas iSbande pedagogai kvieciami j antrojo lygmens moky-
mus. Batent vieni tokiy geguZze vyko Birstone.

S

NVos pasidalije kvietimu j BirStone planuojamus mokymus su-
laukéme keliy simty uzklausy, tad turéjome vykdyti atsakingg
atranka, nes programa yra pritaikyta ir efektyviausiai veikia dir-
bant nedidelése grupése. Tac¢iau matome didelj susidoméjima,
jauciame pedagogy norg j formalyjj ugdyma jtraukti olimpizmo
ir olimpiniy vertybiy temas, todél jau netrukus paskelbsime kvie-
tima dalyvauti dar vienuose antrojo lygmens mokymuose.

Procesas, vykstantis per OVUP dirbtuves, mus labai dziugina -
dalyviai yra motyvuoti, noriai jsitraukia, diskutuoja ir dalijasi pa-
tirtimi. O jy patirtis rodo, kad OVUP siGlomos praktikos yra vertin-
gos ir jau pamégtos ugdytiniy’, - projekto sékme dziaugési LTOK
olimpinio 3vietimo direktorius Kasparas Sileikis.

Dalyvauti didelio susidoméjimo sulaukusiuose mokymuose
buvo atrinkti 25 ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo pedagogai i$
skirtingy Lietuvos miesty ir vietoviy, kurie savo profesinéje vei-
kloje jau yra taike OVUP sitlomus metodus bei praktikas.

,Kai j misy jstaiga atvyko OVUP lektorés vesti pirmojo lygmens
mokymuy, su kolegomis nezinojome, ko tikétis, taciau buvo be
galo jdomu ir naudinga, laikas prabégo akimirksniu, patys isban-
de jvairias praktikas iSkart pradéjome jas taikyti savo darbe. Vos
pamaciusi galimybe dalyvauti dar vienuose OVUP mokymuose,
né kiek nesuabejojau. DZiaugiuosi, kad dirbdama su darzelinu-
kais vaikams nuo maziausiy dieny po truputj galiu perduoti to-
kias svarbias vertybes ir praktikas. Reikia tobuléti, o ¢ia tam - pui-
ki terpé, lektoriai laisvi, todél ir patys atsipalaidavome, atlikdami
uzduotis analizavome savo darba, gavome daugybe medziagos,
kurig grjze iskart galésime panaudoti’, - jspudziais dalijosi Ma-
rijampolés lop3elio-darzelio ,Rita” pedagogé Violeta Botyriené.

Tris dienas trukusiuose mokymuose per jvairias teorines ir prak-

Mokymy dalyviai

tines veiklas dalyviai buvo kviec¢iami pazinti ir gilintis j neforma-
liojo ugdymo ir olimpinio Svietimo principus bei metodus, mo-
kytis ugdyti vertybes per sportine veiklg ir fizinj aktyvuma, gilinti
OVUP ir olimpinio svietimo edukaciniy temy Zinias bei analizuoti
jau isSbandyty OVUP veikly taikymo ypatumus ir i83ukius.

+Mokymy organizavimo forma yra nuostabi - kvie¢ia mus jsi-
traukti, per savo paciy patirtis atrasti ir suprasti olimpines verty-
bes bei kitas olimpinio $vietimo temas. Si programa i$ daugelio
kity mokymy isiskiria tuo, kad ¢ia labai nedaug teorijos, visa ji
sudéta j gauta literatiirg — OVUP leidinius, o esminius momen-
tus suprantame jsitraukdami j veiklas, véliau analizuodami savo
paciy sprendimus ir jas atlikdami. Tai ir yra esmé musy pedago-
giniame darbe - k3 patys iSgyvename, reflektuojame ir jsisgmo-
niname, ta galime perduoti savo ugdytiniams®, — apie mokymy
isskirtinumga ir nauda pasakojo Kauno lopselio-darzelio ,Vaikys-
té" pedagogé Edita Martinkéniené.

Nuo 2016 m. Lietuvoje jgyvendinamos programos mokymus
veda patyre lektoriai Donatas Petkauskas ir Nerijus Miginis. Pla-
nuojama, kad j dar vienus antrojo lygmens mokymus dalyviai
bus kvieciami jau birzelio pradzioje.

Lietuvoje jgyvendinama OVUP yra sulaukusi isskirtinio jvertini-
mo - programos kuréjai TOK Lietuvoje jgyvendinama programa
bei taikomus metodus pripazino kaip pavyzdinius kitoms pa-
saulio valstybéms, o praéjusiy mety rudenj LTOK atstovai buvo
pakviesti geraja programos patirtimi pasidalyti su kitais naciona-
liniais olimpiniais komitetais.

LTOK vienas pirmyjy pasaulyje OVUP iSverté j savo 3alies kalba
ir, pritarus TOK, pasialé keliy lygiy mokymus Lietuvos pedago-
gams. Per Sederius metus visoje Lietuvoje pedagogams buvo
surengta daugiau nei Simtas mokymuy. Juose dalyvavo daugiau
nei 2 tukst. ugdytojy. Lietuvoje vykdomus mokymus yra stebé-
jusi TOK olimpinio kultaros ir paveldo fondo vyriausioji Svietimo
vadové Xenia Kourgouzova.
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Olimpinés dienos deglo estafeté

TRADICINES SVENTES SUKURYS
ITRAUKE IR OLIMPIECIUS

BIATLONININKAS VYTAUTAS STROLIA | RANKAS PAEME SPAGA,
BAIDARININKAS MINDAUGAS MALDONIS ISBANDE BIATLONININKY SAUTUVA,
O BEGIKE EGLE BALCIUNAITE — SAUDYMA IS LANKO. TOKIA GALIMYBE NE TIK

OLIMPIECIAI BET IR TUKSTANCIAI PANEVEZIECIU

BEI MIESTO SVECIU TUREJO

BIRZELIO 3-I1AJA PANEVEZ] SUDREBINUSIOJE OLIMPINES DIENOS SVENTEJE.

,Labai smagu! Daug Zmoniy, geresnis, nei tikéjomés, oras,

O limpietis baidarininkas M.Maldonis po 3ventés neslépé:
puikios emocijos.”

Olimpiné diena j PanevéZj sugrjzo po penkeriy mety pertraukos.
Sventéje kiekvienas norintis galéjo isbandyti per $imta jvairiausiy
sporto ir pramoginiy veikly, rungtis jvairiose varzybose, susipa-
Zinti ir pabendrauti su olimpieciais

LLabai smagu grjzti j Panevézj, kuris mus priémé atsinaujinusioje
Senvaggéje. Si $venté olimpiniam judéjimui - ypatinga, ji skirtin-
gais budais Sven¢iama visame pasaulyje. DZiaugiuosi, kad mes
prie$ desimtmetj priéméme sprendima su Olimpine diena keliau-
ti per Lietuvos miestus ir kartu kurti didele Svente”, — pasidziaugé
olimpiné ¢empioné, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezi-
denté Daina Gudzineviciate.

~Renginys pavyko puikiai, todél tikiuosi, kad po $iandien Olim-
pinés dienos kartelé pakelta dar auksciau. DZiaugiuosi tokiu
gausiu dalyviy bariu - smagu, kad 3j savaitgalj tiek daug Zmoniy
nutaré praleisti batent Panevézyje. Dékoju organizatoriams ir
dalyviams uz puikia Svente, o Panevéziui linkiu, kad neilgai tru-
kus jau trecia kartg Olimpinés dienos deglas suliepsnoty batent
musy mieste’, — saké Panevézio miesto meras Rytis Rackauskas.
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DEGLA NESE ATLETAI

| Senvage Zmonés pradéjo rinktis anksty Sestadienio ryta. PaziG-
réti buvo j ka, tradiciskai Sventé prasidéjo simboline Olimpinés
ugnies deglo estafete. Estafete prie miesto savivaldybés pradéjo
Panevézio ,Lietkabelio” krepsininkas Gabrielius Malddnas ir ,FK
Panevézys” futbolininkas Linas Klimavicius.

Netrukus jie deglg perdavé olimpiec¢iams plaukikui Dariui Griga-
lioniui, boksininkui Vitalijui Karpaciauskui, o Sie — olimpietéms
dviratininkéms Simonai Krupeckaitei ir Olivijai BaleiSytei. Iki Lais-
vés aikstéje jrengtos scenos degla atnesé dviratininkai Miglé ir
Vasilijus Lendeliai, kurie bégo kartu su mazuoju sanumi.

Jie Sventés ugnj uzdegé kartu su miesto meru R.Rackausku ir
LTOK prezidente D.Gudzinevicitte.

,Didelé garbé nesti Sventés degla, ypac kai Olimpiné diena vyks-
ta mano mieste’, — saké olimpieté M.Marozaité.

AKTYVIAI DALYVAVO OLIMPIECIAI

Olimpinés dienos Sventéje Panevézyje dalyvavo per 30 olimpie-
¢iy. Sportininkai ne tik bendravo su Sventés dalyviais, bet ir patys
iSbandé daug veikly. Plaukikas Danas Rapsys zaidé beisbola, jo
kolega Andrius Sidlauskas irklavo kanojos treniruoklj. Kanojinin-



OLIMPINE DIENA N

Sventés aukurg uzdegé LTOK Kanojininkas H.Zustautas

prezidenté D.Gudzineviciaté ir iSbandé paralimpinj rutulio
PanevéZio meras R.Rackauskas stimima

Olimpinés mylios bégimo startas

Olimpieciai baidarininkas

M.Maldonis ir biatlonininké
G.Lescinskaite

Biatlonininkas K.Dombrovskis ir
irklavimo olimpinis vicecempionas
S.Ritteris dalyvavo 10 km bégime

Dviratininké M.Marozaité
iSmegino akies taikluma
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| Sventés veiklas jsitrauke

plaukikai A.Sidlauskas ir
D.Rapsys

kas Henrikas Zustautas i¥mégino paralimpinio sporto rungtj
rutulio stimima sédint, o baidarininkas Edvinas Ramanauskas
ir dviratininké O.BaleiSyté lipo j bokso ringa.

,Labai smagu, kad tokia Sventé vyksta mano gimtajame mieste.
Net keista matyti tiek daug Zzmoniy, nes paprastai tiek nebina.
Smagu, kad Zmonés domisi sportu, iSbando rungtis, atveda vai-
kus. Kalbéjau su savo krikstasuniu, jis saké, kad viska iSbandé ir
viska nori lankyti’, — juokési D.Rap3ys.

Plaukikas j Olimpinés dienos Svente atvyko iskart po rytinés tre-
niruoteés.

LSventé buvo jspudinga! Nesitikéjau, kad susirinks tiek daug
Zmoniy, o apie kai kurias ¢ia pristatytas rungtis net nebuvau gir-
déjusi’, - jspudziais dalijosi E.Bal¢itnaité.

Ji dalyvavo 10 km bégime ir motery grupéje uzémeé penktg vieta.
Biatlonininkas Vytautas Strolia j Svente atvyko su Zmona ir dukra.

,Labai dZiaugiuosi, kad pavyko atvykti su Seima, buvo smagu ir
paciam isbandyti fechtavima, sekési gana neblogai. Kaip tik kal-
béjome suZzmona, kad tai puiki galimybeé vaikams pamatyti jvairy
sportg, pabandyti ir galbat pradéti lankyti’, — saké V.Strolia.

10 KM BEGIMA LAIMEJO UKRAINIECIAI

Olimpiné diena subaré sporto entuziastus is$ visos Lietuvos, da-
lyviai varzeési irklenciy, ,LTeam Rogaining’, 200 m, 400 m ir 600 m
plaukimo, 3x3 krepsinio, lietuviskos olimpinés mylios, 500 m
vaiky, 5 km ir 10 km bégimo, breiko, kukurdzinio varzybose. I3
viso jégas jose iSbandé beveik 2 takst. dalyviy.

Prie 10 km, vieno gausiausiy bégimy, starto linijos stojo ir barys
olimpieciy - trecia vieta iskovojo irkluotojas Dominykas Jancio-
nis, penktas finis8avo biatlonininkas Tomas Kaukénas, bégimo
varzybose taip pat varzési slidininkas Tautvydas Strolia, irkluo-
tojas Saulius Ritteris ir biatlonininkas Karolis Dombrovskis. Ben-
droje motery jskaitoje penkta vieta uzémé lengvaatleté E.Bal-
ciunaite.

10 km bégimo ¢empionu tapo ukrainietis Vitalijus Kuznecovas,
o tos pacios distancijos motery jskaitoje antrg vietg iSkovojo bé-
giké i$ Ukrainos Veronika Kalasnikova.

I3skirtinio démesio ir jsitraukimo sulauké ,TrenkTuro” 7 bei 18 km
pésciujy zygiai po graziausias Panevézio apylinkes, jie i$ viso su-
baré daugiau nei 450 entuziasty.
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Baidarininkas

E.Ramanauskas —
bokso ringe

Fechtavima
iSbandé V.Strolia

ir A.Sidlauskas




OLIMPINE DIENA N

Olimpinéje dienoje

isdalinta daugybé
apdovanojimy

Vienos
populiariausiy

Olimpinés dienos
varzyby - ,LTeam
Rogaining”

E.Balcitinaite, V.Strolig ir

. o kitus olimpiecius kalbino
CEL TS PAmbrazevicius

Sventés organizatoriams

talkino barys savanoriy

. . M.Linkytés koncertas
Filmo apie 29

A.Soroking perzitra




Sventés dalyviai galéj

iSbandyti daugiau nei Simtg
jvairiy veikly




OLIMPINE DIENA I

VELIAVA PERDUOTA SIAULIAMS

Sporto ir pramogy Svente Panevézyje organizavo LTOK, Lietuvos
olimpinis fondas ir Panevézio miesto savivaldybé. Sventés sve-
Ciai galéjo iSbandyti jvairias sporto Sakas, gyvai pabendrauti su
profesionaliais sportininkais, susitikti su olimpieciais, jsitraukti
zaidimus, turnyrus, prisidéti prie edukaciniy, olimpinio $vietimo
renginiy. Uz aktyvy dalyvavima kiekvieno lauké malonios moty-
vacinés dovanos — iSdalyta daugiau nei 10 takst. prizy.

] renginj jsitrauké sporto federacijos, klubai, Sventés dalyviams
buvo pristatytos ne tik vasaros, bet ir Ziemos olimpinés bei neo-
limpinés sporto Sakos, atskiry veikly sidlé Lietuvos paralimpinis
komitetas.

Kitais metais Olimpiné diena vyks Siauliuose. Po varzyby apdo-
vanojimy Laisveés aikstés scenoje Panevézio miesto meras R.Rac-
kauskas simboliskai perdave Olimpinés dienos véliava Siauliy sa-
vivaldybei, ja priemé Sporto skyriaus vedéjas Gintaras Jasiinas.

Svente vainikavo Monikos Linkytés su grupe koncertas, o po jo —
kino filmo apie pasaulio rekordininkg bégika Aleksandrg Soroking
,Gyvenimas per 24 valandas” seansas.

PanevéZio meras R.Rackauskas (desinéje)

Olimpinés dienos véliava perdave Siauliy
miesto Sporto skyriaus vedéjui G.Jasitnui
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M.Vaiciukeviciaté daznai

sportuoja prie Danés

LIETUVOS CEMPIONE GELBEJA

ZMONIU GYVYBES

,MANO SVAJONE — NUGALETI PACIA SAVE, O JEIGU TAI PADARYSIU,

KELIAUSIU ] PARYZIAUS OLIMPINES ZAIDYNES®, —

SAKO KLAIPEDOS

LENGVOSIOS ATLETIKOS MOKYKLOS PAZIBA — SPORTINIO EJIMO ATSTOVE
MONIKA VAICIUKEVICIUTE.

PAULIUS MATULEVICIUS

svajoné kol kas liko nejgyvendinta. Tac¢iau tvirta, kovinga ir
uzsispyrusi Monika nepraranda vilciy prasibrauti j olimpines
zaidynes.

J 2016 m. buvo jvykdZiusi olimpinj normatyva, bet olimpiné

2018 m. lengvaatleté kartu su Lietuvos rinktine Europos sportinio
&jimo komandiniame ¢empionate Cekijoje pelné bronzos meda-
lj, o pernai Omane liko per plaukg nuo medalio - ketvirta.

M.Vaiciukeviciaté 3iais metais gerino 10 km (47 min. 47 sek.) ir
20 km (1 val. 36 min. 28 sek.) distancijy geriausius Lietuvos se-
zono rezultatus, tapo 3alies uzdaryjy patalpy 3000 m sportinio
éjimo ¢empione ir Sioje trasoje taip pat pasieké geriausia sezono
rezultatg (13 min. 4,5 sek.), daugiau nei ménesj stovyklavo Aus-
tralijoje, kurioje teko iskesti alinantj karstj ir iki iSsekimo varginan-
Cias fizines treniruotes.

+Aplink Suoliuojancios kengaros ir gyvenimas kalnuose, kur keliy
kilometry spinduliu - né kvapo civilizacijos. Eidama su kiekvienu
kilometru sau kartoji:,Tu gali, turi iSkesti, turi Zengti dar Zzingsnj savo
svajonés link! Tac¢iau mane j priekj vis veda tikéjimas. Simboliska,
kad 3is zodis man reiskia labai daug. Tai pastaryjy mety mano gy-
venimo variklis, — sako M.Vaiciukeviciaté ir iSssamiau paaiskina savo
mintj: — Tikéjimas man nusako pagrindine psichologine ir fizine
nuostata: tik éjimas. Tai reiskia visas valios, fizinés jégos, minciy
pastangas ir koncentracija j &jimo procesa, siekiant geriausio rezul-
tato. Bet kad ir koks jis blna — kartais geras, kartais ne toks geras,
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visada prisimenu, kad po &jimo lieka tikéjimas, kuris augina mane
kaip asmenybe ir padeda priimti gyvenimo ir sporto isstkius.”

Vil¢iy iSkovoti kelialapj j Paryziaus olimpines Zaidynes turinti
M.Vaiciukeviciuté ne tik du kartus per dieng intensyviai treniruo-
jasi Klaipédoje prie Danés upés, sportiniu tempu vaikstinédama
dviraciy takais, bet ir baseine tobulina plaukimo technika. Mat
vasaromis Monika jau ne pirmus metus Klaipédos papladimyje
dirba gelbétoja.

+Norisi padéti Zmonéms ir i§saugoti kuo daugiau gyvybiy. Praé-
jusiais metais iSgelbéjau vienuolika Zmoniy, kurie skendo Balti-
jos juroje. Tokie dalykai dar labiau sustiprina tikéjima, kad atlieku
gera misija, kad ne tik sportas, bet ir Zzmoniy gelbéjimas - mano
pasaukimas. Dziaugiuosi, kad atradau save ir esu laiminga®, —
sako per gyvenima daug sportiniy tituly iskovojusi atleteé.

M.Vaiciukeviciaté prisipazjsta, kad gelbétojos darbg pasirinko
dél to, kad jis atrodo dvejopai prasmingas: ,Visy pirma darbo
metu galiu palaikyti gera fizine forma, antra — savo fizine forma,
tikéjimu ir valia galiu pasitarnauti kilnesniam tikslui.”

Dél darbo Monika jokiu badu nepraleidzia sportinio &jimo tre-
niruociy.
~Mes, gelbétojai, dvi dienas dirbame, dvi ilsimés. Taciau net ir dar-

bo dienomis a$ treniruojuosi du kartus per dieng - ryte ir vakare.
Kai labai nori - viska gali’, — pabrézia M.Vaiciukeviciaté.



Anksciau treniruotése ir varzybose nuolat tekdavo konkuruoti
su savo sese dvyne, Rio de Zaneiro olimpiniy zaidyniy dalyve
Zivile Vaiciukeviciate. Ji jau baigé sportine karjera. Ar nesunku
atrasti motyvacijos treniruotis vienai?

Kai isvykau studijuoti j Klaipédos universiteta, mes kelerius me-
tus susitikdavome tik per varzybas. Per tg laika jau pripratau tre-
niruotis viena.

Man motyvacijos tikrai netriksta. Kai zinai savo tiksla, vis judi j
priekj ir raginti treniruotis tikrai nereikia. Sesé jgyvendino savo
svajone - tapo karininke, tad ji atrado save kitoje srityje.

Sportinis éjimas néra lengva sporto Saka. Patikékite, po varzyby
nuolat skauda kojas, nugara, raumenis traukia méslungis, keliuo-
se susikaupia skysciy. Siam sportui isties reikia daug valios.

Vaikystéje noréjau stoti j Karo akademija, bet sportas labiau jtrau-
ké ir tesiu sportine karjera, dar turiu nejvykdyty sportiniy tiksly.

Vienas jy — olimpinés zaidynés. Olimpinis 20 km normatyvas -
1 val. 31 min. - gana aukstas, taciau dar yra keliy j Paryziy patekti
ir pagal reitingo taskus, todél stengiuosi dalyvauti kuo daugiau
varzyby.

Tai, kad daug mety per varzybas su sese konkuruodavote tarpu-
savyje, nesugadino jasy santykiy?

Varzybose konkuruodavome, o po jy - Sypsodavomés. Mes net
prie$ startg vis padrasindavome ir motyvuodavome viena kita.
Buvo sveika sportiné konkurencija. Prie$ startg viena kitai saky-
davome:,Reikia kuo greiciau jveikti trasa, kad baigtysi ta kancia.”

AS jau buvau pripratusi, kad sesé vis laimi varzybas, o a3 lieku an-
tra. Buvau susitaikiusi su Siuo vaidmeniu. Sesei buvo papildoma
motyvacija, kad a3 jos neaplenkciau, o0 man motyvacija - steng-
tis aplenkti. Tai mus abi vedé j priekj ir padéjo gerinti rezultatus.
Abiem iséjo tik j nauda.

Papasakokite apie savo patirtj Australijos stovykloje.

Treniravomés aukstikalnése. Kalnuose nebuvo jokios civilizaci-
jos, tik intensyvios treniruotés. Apie 40 sportininky gyvenome
viename name, visi susispaude. Ten ir maitinomés, ir gyvenome,
ir treniravomés, ir ilséjomés po treniruociy. Aplink tik kalnai, keli
namukai, dvi baznycios, bet niekas nedirba, nes ne sezonas.

Buvo karsta - apie 26 laipsnius net kalnuose. Tvankuma. Bet jvar-
dyciau tai kaip pliusa, nes geriau treniruotis, kai sunku, tada var-
zybose bina lengviau.

Kiekvienam buvo sudaryta speciali mitybos dieta pagal kino
svorj ir treniruociy rezima. IS pradziy specialistai mums sudaré
didelio kaloringumo mitybos programa - gaudavome po 4000
kalorijy per dieng, kad turétume energijos intensyviai treniruotis.
Kraviai buvo labai dideli.

O véliau, kai liko paskutiné savaité kalnuose, kai kraviai buvo
patys didziausi, mums kalorijy kiekj sumazino perpus. Taip buvo

M.Vaiciukeviciaté (kairéje) anksciau éjimo

takelyje konkuruodavo su seserimi Zivile

VEIDAS I

Lengvaatleté ne pirmus

metus dirba gelbétoja

daroma tam, kad mums baty dar sunkiau, kad treniruotumeés be
angliavandeniy.

Kai grjzome i3 kalny, likus kelioms dienoms iki varzyby mums
vél sudaré gausesnj mitybos plana. Ziaréjome, kaip organizmas
reaguoja j superkompensacija — kai treniruojiesi sunkiai, o valgai
mazai. Stebéjo, kaip organizmas reaguoja, kai vél staiga padidini
kalorijy kiekj.

Man tai davé daug naudos, nes pavyko pagerinti Lietuvos 10 km
sportinio &jimo geriausig sezono rezultata.

Zinant tai, kad Australijoje buvo birys olimpie¢iy, prizininkiy ir
net pasaulio sezono lyderé, tokia patirtis — labai naudinga. Susi-
pazinau su daug éjikiy, kuriy varzybas stebédavau, kai jos gerin-
davo rekordus. Dabar palaikome draugiskus rysius, visada galiu
su jomis pasikonsultuoti sporto klausimais. Smagi ir naudinga
patirtis.

Australijoje per 30 dieny jveikiau apie 400 km, o véliau likusiy
dieny atstumy neskaiciavau. Dar plius apie puse tiek, nes stovy-
klavome daugiau nei pusantro ménesio. Lietuvoje per ménes;j
esu nuéjusi ir daugiau kilometry — 650.

Dziaugiuosi, kad man asmeniskai Australijoje pavyko isvengti
traumy. Tikrai daug merginy toje stovykloje jy patyré, nes eiti
kalnus néra paprasta. Kitos merginos tiesiog eidamos | kalnus
krisdavo ant Zemés ir susiimdavo uz keliy.

Pastaruoju metu treniruojuosi su treneriu Valerijumi Murasovu,
kuris sporto saléje stiprina mano kiina. Sustiprino nugara, kojas,
visas tas vietas, kurios buvo traumuotos. Taigi dabar jauciuosi
gerai. Svarbu atrasti tas metodikas, kurios yra priimtiniausios, ir
traumy rizika sumazéja.

Esate kilusi i$ Pabradés miestelio, kuriame sportinis éjimas buvo
labai populiari sporto $aka. Nuo ko prasidéjo jusy sportinis ke-
lias?

Mano mokyklos kino kulttros mokytojas Viktoras Meskauskas
pamaté, kad esu aktyvi, sportiska, ir pakvieté j treniruotes. Ir jos
tesiasi jau bemaz 15 mety. Pradéjau dalyvauti varzybose, skinti
medalius, o tai dar labiau motyvavo.

Klaipédoje baigiau kaino kultdros ir sporto pedagogikos baka-
lauro ir magistro studijas. Cia gyvenu septynerius metus, Klaipé-
da jau tapo mano namais.

Pastaraisiais metais visos mano viltys dedamos tik j sporta: treni-
ruojuosi po du tris kartus per dieng ir dedu daug pastangy, kad
patekciau j Paryziaus olimpines Zaidynes.
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KRONIKA

UZDEGTA UGNIS

Birzelio 1 d,, likus maziau nei
dviem ménesiams iki Europos
jaunimo vasaros olimpinio
festivalio, Italijos sostinéje Romoje
jziebta simboliné taikos ugnis.
Augusto mauzoliejuje prie Taikos
altoriaus ,Ara Pacis” vykusiame
iskilmingame renginyje

dalyvavo ir LTOK vadoveé Daina
Gudzineviciate.

Planuojama, kad j Europos
jaunimo olimpinj festivalj
Maribore (Slovénija) vyks per
pussimtj sportininky i$ Lietuvos.
Praéjusiais metais Banska
Bistricoje (Slovakija) vykusiame
festivalyje lietuviai iSkovojo
desimt medaliy. Tikimasi, kad ir i$
Slovénijos masy sportininkai grjs
ne tus¢iomis.

18 viso vasaros festivalyje dalyvaus
apie 3600 jaunuyjy sportininky

i$ 48 Europos valstybiy. Kaip ir
kituose EOK renginiuose, ¢ia
nebus Rusijos ir Baltarusijos
atstovy.

Europos jaunimo vasaros
olimpinis festivalis Slovénijoje vyks
liepos 23-29 d.

SVARBIOS
ZINIOS

Geguzés 26 d. baigési dar

vieni LTOK organizuoti sporto
administravimo mokymai. Sj karta
su patyrusiais lektoriais Zinias
gilino vadybininkai.

Tris dienas vykusiuose
mokymuose 15 sporto
vadybininky gilinosi j laiko
planavimo, komunikacijos ir
socialiniy tinkly temas.

Kartu su patyrusiais lektoriais —
verslo konsultantu Lauru Balaisa
ir rinkodaros eksperte Dominyka
Vencitte jie ne tik mokési teorijos,
bet ir atliko praktines uzduotis.

LTOK mokymai — galimybé ne tik
sporto vadybininkams pagilinti
Zinias, bet ir sportininkams jgyti
kompetencijy, kurios galéty
prisidéti prie kito karjeros etapo.

Kartu su Tarptautinio olimpinio
komiteto Olimpiniu solidarumu
LTOK per metus organizuoja
trejus sporto administravimo
mokymus. Be Siemet jau
jvykusiy mokymy, skirty
treneriams ir vadybininkams,
rugpjatj patyrusius specialistus
ir vadovaujamas pareigas
uzimancius vadybininkus LTOK
pakvies j mokymus pazengusiems.
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LTOK LANKESI EOK PREZIDENTAS

Geguzés 22 d. LTOK lankési Europos
olimpiniy komitety asociacijos (EOK)
prezidentas, Graikijos nacionalinio olimpinio
komiteto vadovas Spyros Capralos. Jis
susitiko su olimpine ¢empione, LTOK
prezidente Daina GudzineviciGte.

»Gera Cia bati’, - saké S.Capralos.

Neformalaus susitikimo metu
D.Gudzineviciuté sveciui jteiké LTOK garbés
zenklg, o S.Capralos savo ruoztu LTOK
vadovei - EOK atminimo Zenklg bei Graikijos
olimpinio komiteto simboline plakete su
pirmojo olimpinio stadiono atvaizdu.

»Su Spyrosu esame pazjstami daug mety,
vienas kitu pasitikime ir dirbame vedami

ty paciy vertybiy ir tiksly — kad Europos
olimpinis judéjimas klestéty. Todél ilgai
nesvarsciau, kai jis tapo EOK prezidentu

ir man pasialé viceprezidento posta.

Spyros suburé Europos olimpiniy komitety
bendruomene, kasdien vyksta bendravimas
su EOK vykdomojo komiteto nariais. Jis didelj
démesj skyré ly¢iy lygybei. Pamenu, pries
desimtmetj EOK vykdomajame komitete
buvau viena moteris, o Siuo metu esame
septynios.

Tai modernus vadovas, kuris randa kalba
su Zzmonémis. Ypac dziaugiuosi, kad jis

30NU soquL) snejnes

D.Gudzineviciate ir

S.Capralos

iSlaiké vertybine pozicija ir EOK renginiy
duris paliko uzvertas Rusijos ir Baltarusijos
sportininkams. Jy néra Europos jaunimo
olimpiniuose festivaliuose, nebus ir Europos
zaidynése”, — saké EOK viceprezidenté
D.Gudzineviciaté.

PARYZIUJE — POSEDIS IR SEMINARAS

LTOK prezidenté Daina Gudzinevic¢iuté
geguzés viduryje dalyvavo Europos olimpiniy
komitety asociacijos (EOK) Vykdomojo
komiteto posédyje. Pagrindiné Prancizijos
sostinéje Paryziuje vykusio renginio tema —
pasiruosimas treciosioms Europos zaidynéms.

4ParyZiuje su kolegomis dar karta
pasidziaugéme, kad Europai pavyko islaikyti
vertybine pozicijg ir nei Rusijos, nei Baltarusijos
sportininky zaidynése nebus’, — pabrézé
D.Gudzineviciate.

EOK vykdomojo komiteto posédyje buvo
aptartas pasiruosimas Europos jaunimo
vasaros olimpiniam festivaliui, kuris liepg vyks
Maribore (Slovénija).

LI sportininky, ir LTOK laukia labai intensyvi
vasara. | olimpinius renginius vesime net

tris Lietuvos rinktines. Komanda stipriai
ruosiasi ir vasarg atostogy neplanuoja’, — saké
D.Gudzineviciate.

Rugpjatj Lietuva pirma karta dalyvaus
pasaulio papladimio Zaidynése.

LTOK vadové Paryziuje taip pat susitiko

su Lietuvos ambasadoriumi Prancizijoje
Nerijumi Aleksiejtnu. Neoficialaus susitikimo
metu kalbéta apie ParyZiaus pasiruosima
olimpinéms Zaidynéms, miesto niuansus.

ParyZiuje vyko ir 43-iasis seminaras, skirtas
nacionaliniams olimpiniams komitetams.
Jame kolegos i$ skirtingy valstybiy dalijosi

patirtimi, isSakiais ir sprendimo budais. Vienas
pagrindiniy Siymecio seminaro klausimy —
pasirengimas 2024 m. ParyZziaus olimpinéms
Zaidynéms. Lietuvai renginyje atstovavo LTOK
olimpinio sporto direktorius ir olimpinés
misijos vadovas Einius Petkus.

,Siuose seminaruose jprastai pranesimai
derinami su praktinémis dirbtuvémis, kuriy
metu skirtingy nacionaliniy komitety atstovai
sprendzia bendrus visiems klausimus ir ieSko
ieiciy. Si vieta — galimybé i$ pirmy lapy
isgirsti informacija apie artéjancius svarbius
olimpinius renginius, paklausti rapimy
klausimy. Buvo labai jdomu suZinoti, kaip
rengiamasi 2026 m. ziemos Zaidynéms, jau
matome, kad vienas pagrindiniy issakiy bus
dideli atstumai’, — pasakojo E.Petkus.

Kalbéta apie tvaruma sporte, aptartas
tvaruma skatinantis projektas,Ocean’,
kuriame dalyvauja ir LTOK. Savo patirtimi
dalijosi Cekijos ir Danijos nacionaliniai
olimpiniai komitetai. Aptartas Siuo metu
kuriamas strateginis EOK dokumentas
,Darbotvarké 2030" lyciy lygybés padétis
Europos sporte.

Per ParyZiuje vykusj renginj buvo jteiktas
prestiZinis Piotro Nurowskio apdovanojimas,
skiriamas geriausiam Europos jaunajam
sportininkui. 5j karta geriausia Europos Ziemos
sporto atlete tapo ledo ritulininkeé i$ Slovakijos
Nela Lopusanova.
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SPAUDOS DIENA PAMINEJO AIKSTEJE

Geguzés 7-3ja paminéti Spaudos atgavimo,
kalbos ir knygos dieng LTOK sporto
zurnalistus pakvieté j tradicines krepsinio
rungtynes. Kasmet vykstanc¢iame renginyje
Lietuvos sporto Zurnalisty federacijos (LSZF)

komandai is3akj meté ,Perlo” ekipa.

+Dziaugiuosi, kad $i grazi tradicija gyvuoja
jau ne vienus metus. Ziniasklaida —
neatsiejama ir labai svarbi sporto dalis,

tai tarsi tarpininkas tarp sportininky ir
sirgaliy. Sios rungtynés — mums puiki proga
padékoti zurnalistams uz jy darbg ir démesj

olimpiniam sportui. Jiems - pabendrauti,
pasivarzyti ir gerai praleisti laika", — saké
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciute.

,Simboliska, kad jau daug mety Spaudos
dieng sporto Zurnalistai pamini krepsinio
aikstéje. Visada smagu, kai yra proga ne tik
radyti, komentuoti, pranesti rezultatus, bet ir
patiems paimti kamuolj j rankas. Acit LTOK
uZ puoseléjama tradicijg’, — dékojo LSZF
prezidentas Tautvydas Vencevicius.

Rungtynes 105:62 laiméjo,,Perlo” komanda.

PROJEKTAS ,,NEW MIRACLE“ |SIBEGEJO

Motery lyderyste skatinantis tarptautinis
projektas,New Miracle” jsibégéjo. BirStone
20 Lietuvos sporto vadybininkiy susirinko j
treciaja nacionaliniy mokymy sesija.

Penkiose Europos valstybése vykdomas
projektas susideda i$ bendry tarptautiniy
ir kiekvienoje salyje atskirai rengiamy
nacionaliniy mokymuy, kuriuos sieja bendra
tema.

»Surengéme jau penkis nacionalinius ir
tarptautinius mokymus, todél dalyviy
progresa galime akivaizdZiai matyti. Tai
dziugina’, — saké projekto iniciatoré, Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto olimpinio sporto
direktoriaus pavaduotoja Agné Vanagiené.

Birstone projekto dalyvés kartu su patyrusiais
lektoriais gilinosi j poky¢iy valdyma.

~Gebéti tinkamai pasiruosti ir jgyvendinti
pokycius - viena pagrindiniy lyderio savybiy,
ji apima ir vadybinius, ir psichologinius
jgtdzius. Todél ruosiant projekta mums buvo

svarbu 3ig tema jtraukti j mokymus. Iki Siol
projekto dalyvés jau mokési apie vidine ir
iSorine komunikacija, prekés zenklo karima,
lyderyste ir gerajj valdyma. Girdime labai
gerus atsiliepimus, jgytas Zinias jos geba
pritaikyti praktikoje ir taip ne tik prisidéti prie
atstovaujamos sporto organizacijos plétros,
bet ir inicijuoti projektus bei pokycius. Batent
toks ir buvo masy tikslas — padéti moterims
imtis lyderystés, nebijoti ambicingy tiksly ir jy
ryztingai siekti’, — saké A.Vanagiené.

,New Miracle” - unikalus LTOK inicijuotas
projektas, prie kurio jgyvendinimo prisidéjo
Italijos, Latvijos, Estijos ir Slovakijos
nacionaliniai olimpiniai komitetai. Projekte i$
viso dalyvauja per simtg sporto vadybininkiy
i$ penkiy valstybiy.

Paskutiné, ketvirtoji, nacionaliniy mokymy
sesija vyks rugséjj. Baigiamuoju projekto
akordu spalio pradzioje taps tarptautiné
mokymy sesija Vilniuje.

LIETUVIAI
PRISIDES PRIE
TVARUMO
INICIATYVOS

Daugiau nei Simtas pasaulio
valstybiy ruosiasi vasarg
vyksianc¢ioms antrosioms
pasaulio papladimio zaidynéms.

Tarp dalyviy pirma kartg bus

ir desimt Lietuvos sportininky.
Zaidyniy sostinéje Balyje
(Indonezija) vykusiame misijos
vadovy pasitarime pristatyta ne
tik renginio infrastruktadra, bet ir
socialiné tvarumo iniciatyva.

Lietuvos misijos vadové
A.Vanagiené kartu su 70
nacionaliniy olimpiniy komitety
atstovy dalyvavo Balyje
vykusiame komandy misijos
vadovy pasitarime.

Susitikime nacionaliniy
olimpiniy komitety atstovai
apzidréjo varzyby vietas,
viesbucius, kuriuose bus
apgyvendinti sportininkai,
transporto sistema.

Zaidynés vyks keturiuose
miestuose. Lietuvos merginy

ir vaikiny 3x3 krepsinio
komandos jsikurs Kutos mieste,
o irkluotojas Zygimantas
Galisanskis, kuris varzysis
pakranciy irklavimo sprinto
rungtyje, gyvens Dzimbarane.

Zaidyniy metu organizatoriai
sportininkus kvies prisidéti

prie tvarumo projekto, skirto
nykstantiems koralams i$saugoti.

»Kadangi uzterStumas vietovéje
labai didelis, laivyba intensyvi,
per daug mety buvo praktiskai
sunaikintas koraly rifas. Siuo
metu vietiné nevyriausybiné
organizacija vykdo iniciatyva
koralus atkurti dirbtiniu budu.
Misijos vadovai taip pat prisidéjo
prie Sios akcijos, j vandenyno
dugna nuleidome prie metaliniy
strypy pritvirtintus koralus,
kurie per kelerius metus turéty
jsitvirtinti ir iSaugti’, - saké
A.Vanagiené.

Per misijos vadovy pasitarima
buvo pristatyti zaidyniy
talismanai — rykliai Bli Saksma ir
Gej Saksma.

Pasaulio nacionaliniy olimpiniy
komitety asociacijos (ANOC)
organizuojamos pasaulio
papladimio zaidynés Balyje vyks
rugpjucio 5-12 d.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

RAITELIO MUZIKA —
TARP DZIAZO IR METALO

RAITELIS AISTIS VITKAUSKAS LIKO PER ZINGSN| NUO TOKIJO OLIMPINIY
ZAIDYNIY, TODEL DABAR KRYPTINGAI DIRBA, KAD GALETY GINTI LIETUVOS
GARBE KITAMET PARYZIUJE. APSKRITAI ZIRGINIS SPORTAS YRA LABAI
POPULIARUS VISAME PASAULYJE, TODEL VARZYBY KALENDORIUJE ESAMA
ISSKIRTINIY RENGINIY, | KURIUOS GALI PATEKTI TOLI GRAZU NE KIEKVIENAS.

DOMINYKAS GENEVICIUS

GERIAUSI

Knyga: Hermano Melville‘io ,Mobis
Dikas".
Grupé / atlikéjas: W.A.S.P.

Filmas / serialas: ,Nelieciamieji”
(,Untouchables”).

Koncerte su sinumi

dzioje, kai su Zirgu Commander VG pirmg sykj varzési vienose

V ieng i$ savo svajoniy A.Vitkauskas jgyvendino geguzés pra-
prestiziskiausiy jojimo trikovés varzyby Badmintone (Anglija).

Danijoje gyvenantis ir sportuojantis lietuvis neturi daug laisvo
laiko, taciau yra didelis dziazo ir roko mégéjas, skaito lietuviskus
literatdros Sedevrus ir ZiGri Zinomus serialus.

KNYGAS SKAITO NE PO KARTA
A.Vitkauskas prisipaZjsta — knygas skaityti jis mégsta. Anksciau ta
darydavo itin daznai, o dabar §j uzsiémima riboja laikas.

+Noras skaityti isliko, tik laiko sumazéjo. Jsimintiny knygy daug,
net neturéciau vienos isskirtinés. IS naujausiy skaityty jsiminé
Kristinos Sabaliauskaités,Silva Rerum”. K3 tik antra karta perskai-
Ciau ,Skrydj virs gegutés lizdo”. Mégstu jvairy Zanra ir neskaitau
tik fantastikos. Gal kriminalinés knygos maziau patrauklios’, - pa-
sakoja A.Vitkauskas.

Beje, i3 jsimintiniausiy skaityty jis iSskyré 1851 m. parasyta Her-
mano Melvilleio romana ,Mobis Dikas”. Knygas raitelis dazniau-
siai skaito keliaudamas j varzybas ar skrisdamas j Lietuva.

MUZIKOS GERBEJAS
+Labai mégstu dziaza kaip kasdiene fonine muzika", -
silpnybe iSduoda A.Vitkauskas.

iSkart savo

Sportininkas teigia, kad dziazo muzika nuolat skamba namuose
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A.Vitkauskas - vienas

geriausiy Lietuvos
raiteliy

per kolonéles. Vis délto badamas vienas jis linksta prie kur kas
sunkesnés muzikos.

4Labai patinka sunkusis metalas. Budamas vienas muzikos klau-
sausi garsiai. Patinka didelis garsas patalpose. Mégstamiausiy gru-
piy sarase - W.A.S.P,,Iron Maiden’,,Manowar’, daniskos Volbeat” ir
,D-A-D" Kai bana tinkama nuotaika, mégstu garsiai klausyti Leo-
nardo Coheno. Zaviuosi jo tekstais", - prisipazjsta A.Vitkauskas.

Raitelis atskleidzia, kad néra dideliy muzikos festivaliy gerbéjas,
bet j koncertus retsykiais nueina. Pastarieji aplankyti —,Iron Mai-
den”ir,Volbeat" ] juos A.Vitkauskas &jo su sGnumi.

FILMAI - TIK PRASMINGI

Pasnekovas neslepia, kad patinka visi filmai, kurie néra laiko gai-
imas.

»Man patinka filmai, kuriuos ZiGrédamas gauni Ziniy ir informa-
cijos arba psichologinio kravio. Mégstu gerus serialus:,Vikingai,
,Kostiumuotieji” (,Suits"), ,Peaky Blinders’, — vardija Lietuvos Zir-
ginio sporto atstovas.

Jam labiausiai jsimine filmai — ,Neliec¢iamieji” (,Untouchables”),
,Cia teka upé” (,A River Runs Through It").

A.Vitkauskas save laiko peléda, todél filmus dazniausiai ZiGri vélai
vakarais, kai Seimyna jau miega. Dar dazniau filmams laiko randa
iSvykose — varzyby dienomis budamas savo kemperyje.
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