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SKAITYTOJAMS

POZICIJA NESIKEICIA

TARPTAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO VYKDOMOJO KOMITETO NARIAI
SAUSIO PABAIGOJE VYKUSIAME POSEDYJE PRIEME SPRENDIMA, KAD JEI
KARA UKRAINOJE SUKELUSIOS RUSIJOS IR JOS VEIKSMUS PALAIKANCIOS

BALTARUSIJOS SPORTININKAI ISKOVOTY KELIALAPIUS | KITAIS METAIS
VYKSIANCIAS PARYZIAUS OLIMPINES ZAIDYNES, JU DALYVAVIMAS BUTY
PAZYMETAS NEUTRALIOMIS SPALVOMIS.

Ka tai reiskia, Zurnalui,Olimpiné panorama” paaiskino Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Tarptautinio olimpinio komiteto Vykdomasis komitetas prane-
$é, kad rusai ir baltarusiai ParyzZiaus olimpinése zaidynése galéty
dalyvauti tik su neutralia véliava. Kaip suprasti $j pareiskima?

Visy pirma, norint dalyvauti olimpinése zaidynése, reikia j jas
patekti. Olimpine atranka organizuoja ne TOK, o tarptautinés
sporto saky federacijos. Batent nuo jy priklauso, ar rusai ir balta-
rusiai dalyvaus 2024 m. Paryziaus olimpinése Zaidynése, tai yra
ar jie turés galimybe pakovoti dél patekimo j Zaidynes.

Minétas pranesimas reiskia, kad net jeigu Rusijos ir Baltarusijos
sportininkams pavykty j jas patekti, nebuty jokiy simboliy,
indikuojanciy, kad jie reprezentuoja Sias salis. Taip pat nebaty
leidziama dalyvauti tiems, kurie yra pasisake uz kara.

TOK rekomendacijos neleisti Rusijos ir Baltarusijos sportinin-
kams dalyvauti tarptautinése varzybose vis dar galioja, Siuo
klausimu niekas nepasikeité. Dauguma federacijy jy laikosi, yra
vos kelios, kurios priima ar Zada priimti minéty 3aliy sportinin-
kus j tarptautines varzybas.

Ar Siuo metu jmanoma kazka padaryti, kad minéty Saliy sporti-
ninky zaidynése visai nebaty?

Labai sunkus klausimas. TOK tokiy sverty teisiskai neturi ir gali

tik rekomenduoti uzdrausti Siy 3aliy sportininkams dalyvauti
tarptautinése varzybose. Ta ji ir padaré. Tarptautinés federacijos
yra nepriklausomos visuomeninés organizacijos, kurios sava-
rankiskai priima sprendimus. Galéciau tik svarstyti, kad galbat
nacionalinés federacijos galéty vienytis ir skatinti tarptautines
nekeisti pozicijos. Arba kaip tik ja pakeisti, jei tarptautiné federa-
cija néra suspendavusi minéty saliy sportininky.

Yra tokiy principingy federacijy, kaip Tarptautiné regbio federa-
cija, kuri suspendavusi ir pavienius sportininkus, ir komandas, ir
oficialius asmenis. Bet yra ir tokiy, kaip antai Tarptautiné teniso
federacija, kuri suspendavusi tik komandas, o pavieniai sporti-
ninkai toliau dalyvauja varzybose.

LTOK taip pat skatina musy nacionalines federacijas, kiek
jmanoma, prisidéti prie Sio sprendimo. Deja, bet savo atstovy
tarptautiniy federacijy valdymo organuose praktiskai neturime.

Kokia Europos pozicija S$iuo klausimu?

Jinesikeicia, tiek LTOK, tiek Europos olimpiniy komitety asoci-
acija (EOK) ne tik palaiko iki 3iol galiojancias TOK rekomenda-
cijas, bet ir priémé principinj sprendima, kad EOK renginiuose
nei rusy, nei baltarusiy Siemet nebus. Jie nebuvo jleisti j sausj
Italijoje vykusj Europos jaunimo Ziemos olimpinj festivalj, nebus
priimti ir j vasarg vyksiancias Europos zaidynes bei jaunimo
vasaros olimpinj festivalj.
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Lietuvos atstovai festivalio atidarymo iskilmése

PIRMIEJI ZINGSNIAI
OLIMPIN] PASAUL}

,LINKIU |]SITRAUKTI | FESTIVALIO VEIKLAS, BENDRAUTI, PALAIKYTI VIENIEMS
KITUS, O VARZYBOSE BUKITE GERIAUSI, KOKIE TIK GALITE BUTI¥, — TAIP PER
VILNIAUS ORO UOSTE SURENGTAS PALYDETUVES | EUROPOS JAUNIMO
ZIEMOS OLIMPIN] FESTIVAL] ITALIJOJE JAUNIESIEMS SPORTININKAMS
LINKEJO LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE DAINA
GUDZINEVICIUTE.

ausio 21-28 d. Friulio-Venecijos Dzulijos regione vykusiame
S festivalyje Lietuvai atstovavo rekordiskai daug sportininky -

astuoniolika: keturi biatlono, keturi lygumy slidinéjimo, du
kalny slidinéjimo, du dailiojo ¢iuozimo, du greitojo ¢iuozimo ir
keturi akrobatinio slidingjimo atstovai. Sioje rungtyje lietuviai da-
lyvavo pirma karta.

I$ viso keturiolikos sporto $aky varzybose kovojo 1280 jaunujy
atlety i$ 47 valstybiy. Kaip ir pernai, Siame festivalyje nedalyva-
vo karg Ukrainoje sukélusios Rusijos ir jos veiksmus palaikancios
Baltarusijos atstovai.

Europos olimpiniy komitety asociacijos (EOK) viceprezidentés
pareigas einanciai D.Gudzineviciatei festivalyje teko svarbi misija —
apdovanoti tam tikry rungciy nugalétojus. Ji taip pat dalyvavo
festivalio metu vykusiame EOK vykdomojo komiteto posédyje.

Per palydétuves D.Gudzineviciaté Lietuvos trispalve jteiké masy
Salies véliavnesiais atidarymo ceremonijoje isrinktiems akrobati-
nio slidinéjimo atstovams Medeinei Povilaviciatei ir Pijui Baniu-
liui.

Léktuvu j Venecija iSskrido akrobatinio, lygumy ir kalny slidinéji-
mo bei dailiojo ¢iuoZzimo atstovai. Biatlonininkai ir greitojo ¢iuo-
Zimo trumpuoju taku sportininkai atvyko tiesiai i$ treniruociy
stovykly Austrijoje ir Slovakijoje. Misijai vadovave LTOK olimpinio
sporto direkcijos vadovai Agné Vanagiené ir Einius Petkus Italijg
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pasieké pora dieny anksciau nei sportininkai.

~Vezeme daug medicininés jrangos, todél patogiausia buvo vyk-
ti automobiliu. Atvyke apzitréjome vieSbudius, sportininkams
paruostas salygas. | §j festivalj susirenka geriausi Europos jau-
nieji sportininkai, todél ir aptarnavimas auksciausio lygio. Prie$
festivalj LTOK iniciatyva visiems sportininkams ,Affidea” klinikoje
buvo atlikta medicininé apzilra, renginyje dirbo komandos gy-
dytojas.

Iki praéjusiy mety LTOK skirdavo |é3y j festivalj vykstanciy rinkti-
niy treniruociy stovykloms. Taciau dél pernai pasikeitusios olim-
pinio sporto finansavimo tvarkos ir visg sporto finansavima peré-
mus valstybei to daryti nebegalime’, - pasakojo Lietuvos misijos
vadoveé A.Vanagiené.

Lietuvai festivalyje taip pat atstovavo EOK jaunyjy ambasadoriy
programos dalyve Mija Motiejaityté. Lietuvé, kaip jaunoji amba-
sadoré, dalyvavo ir praéjusig vasarg vykusiame festivalyje Banska
Bistricoje (Slovakija). Vienas jaunyjy ambasadoriy programos ko-
ordinatoriy — taip pat lietuvis, LTOK olimpinio Svietimo programy
vadovas Paulius Martinkénas.

Festivalio atidarymo iSkilmés buvo surengtos Triesto mieste.

,Jaunimo olimpinis festivalis daznam sportininkui yra pirmoji
pazintis su olimpiniu judéjimu, tad organizatoriai stengiasi, kad
$i patirtis kuo labiau priminty olimpines Zaidynes. Batent todél



FESTIVALIS I
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Per palydétuves Vilniuje
Lietuvos trispalvé buvo
jteikta akrobatinio

slidinéjimo atstovams
M.Povilaviciatei ir

PBaniuliui

atidarymo ir uzdarymo ceremonijose vyksta 3aliy paradas, atle-
tai gyvena sportininky kaimeliuose, kur gali bendrauti su jvairiy
sporto Saky ir skirtingy valstybiy atstovais. Festivalyje sportinin-
ky tikslas — ne tik parodyti geriausius rezultatus, bet ir susipazin-
ti su olimpine bendruomene, praplésti akiratj, palaikyti vienam
kitg", — saké LTOK prezidenté D.Gudzineviciaté.

Siais metais organizatoriai priémé netikéta sprendima. Atidary-
mo ceremonijoje atletai nesé ne tik savo 3alies véliava, bet ir po
spygliuotj medelj, kuriuos simboliskai turéjo kartu pasodinti. Vis
délto dél itin stipraus véjo Sios naujovés teko atsisakyti.

] Italijg jaunimo Ziemos olimpinis festivalis sugrizo po 30 mety
pertraukos. Pirmg kartg jaunieji Ziemos sportininkai ¢ia rinkosi
1993-aisiais.

Pries kelione j Italija visa Lietuvos rinktiné buvo supazindinta su
antidopingo taisyklémis ir prevencine programa, kurios tikslas —
kovoti su varzyby rezultaty klastojimu.

JFestivalio metu atsitiktinai parinktiems sportininkams bus
atliekami dopingo testai. Daugeliui jy tai bus pirmoji tokia pa-
tirtis, todél visada pries festivalj kvie¢iame Lietuvos antidopin-
go agentaros atstovus papasakoti apie $ig procedarg”, - saké
A.Vanagiené.

Lietuvos antidopingo agenturos atstové Dalia Motéjunaité jau-
nuosius sportininkus bei trenerius informavo apie naujausias
medziagas, jtrauktas j draudZiamuyjy sarasa, priming, kur sig infor-
macija rasti, supazindino su dopingo méginio émimo proceddara,
sportininky teisémis ir pareigomis. Kadangi dauguma festivalyje
dalyvaujanciy sportininky yra nepilnamediai, j dopingo kontrolés
posta juos privalo lydéti suauges asmuo.

,Dopingo méginys gali bati imamas bet kuriam sportininkui.
Vadovaujantis antidopingo taisyklémis, visi sportininkai privalo
sutikti pateikti méginj. Atsisakymas traktuojamas kaip taisykliy
pazeidimas’, — aiskino specialisté.

Neseniai karjerg baiges olimpinis vicecempionas irkluotojas Sau-
lius Ritteris svarbiausiam karjeroje sporto renginiui besiruosian-
Cius sportininkus informavo apie prevencine programa, skirta
kovai su varzyby rezultaty klastojimu.

S.Ritteris praéjusiy mety vasarg tapo Tarptautinio olimpinio ko-
miteto programos ,Believe in Sport” ambasadoriumi. i progra-
ma vienija pussimtj jvairiy Saliy ambasadoriy. Tai buve atletai,
teiséjai, treneriai — sporto bendruomenése populiaris, jtakingi,

Festivalio aukura uzdegé Tokijo
vasaros olimpiniy Zaidyniy

dviraciy treko varzyby
¢empionas J.Milanas

turintys nepriekaistingg reputacija. Programa siekiama, kad per
ambasadorius viso pasaulio atletai baty skatinami sportuoti sa-
Ziningai, garbingai, buty uzkirstas kelias bet kokioms manipulia-
cijoms siekiant rezultaty ar kokiy nors kity tiksly.

LJums reikia Zinoti keturias taisykles. Pirma, bet kuriose varzy-
bose privalote stengtis bati geriausi, kokie tik galite bati. Net
jei strategiskai bandysite taupyti jégas svarbesniems startams,
tai gali bati traktuojama kaip manipuliacija. Antra, draudziama
laZintis savo sporto $akos ar renginio, kuriame dalyvaujate, var-
zybose.

Atsakingai vertinkite, kuo dalijatés socialiniuose tinkluose. Var-
zyby metu nerekomenduojama dalytis informacija apie savo
savijauta, planuojama varzyby strategija, kad tuo nepasinau-
doty lazybas planuojantys asmenys. Ir, galiausiai, sportininkai,
susiddre su bet kokios formos manipuliacija, privalo informuoti
atsakingus asmenis: trenerius, misijos vadovus ar net TOK’, - pa-
sakojo S.Ritteris.

OLIMPINE PANORAMA
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I SLIDINEJIMAS

TIKEJOSI DAUGIAU

EUROPOS JAUNIMO ZIEMOS OLIMPINIO FESTIVALIO LYGUMY SLIDINEJIMO
VARZYBOSE, VYKUSIOSE 1250 M VIRS JUROS LYGIO ESANCIAME SAPADOS
MIESTELYJE, LENKTYNIAVO KETURI LIETUVOS SLIDININKAI, KURIE KOVOJO IR
PO VIENA, IR KAIP KOMANDA.

irmoji rungtis, kurioje jégas isbandé lietuviai, buvo merginy

7,5 km lenktynés klasikiniu stiliumi. Jose tarp 64 sportininkiy

startavo seserys Emilija ir Gabija Bucytés. Emilija distancija
jveiké per 30 min. 3,6 sek.,, nuo nugalétojos Svedés Miros Goe-
ransson atsiliko 7 min. 3,4 sek. ir uzémé 53 vieta. Gabija finiSavo
per 30 min. 31 sek. ir uzémé 57 vieta. Nugalétojai ji pralaiméjo
7 min. 30,8 sek.

Vaikiny 10 km varzybose klasikiniu stiliumi rungési 64 sportininkai.
Matas Grazys trasa jveiké per 32 min. 45,3 sek. Nuo nugalétojo italo
Gabriele‘io Matlio jis atsiliko 5 min. 39,6 sek. ir bendroje jskaitoje
uzémeé 49 vieta. Aironui Purui finiSui pasiekti prireiké 34 min. 15,8
sek. Nuo nugalétojo jis atsiliko 7 min. 10,1 sek. ir buvo 55-as.

7,5 km laisvuoju stiliumi varzybose A.Puras distancija jveiké per
22 min. 13,4 sek. ir uzémé 56 vieta. Nuo nugalétojo italo G.Matlio
jis atsiliko 4 min. 4,9 sek. M.Grazys finiSavo po 23 min. 3,6 sek.,
nugalétojui pralaiméjo 4 min. 55,1 sek. ir uzémé 62 vieta.

»Matas prastai jautési, blogai miegojo. Nezinau, gal aukstis virs
jaros lygio turéjo jtakos. Cia esame beveik 1300 m aukstyje, spor-
tininkai neprate dirbti kalnuose. Aironas su jauduliu susitvarkeé ir
Sliuozé, kaip galéjo”, — saké sportininky treneré Kazimiera Stro-
liené.

5 km laisvuoju stiliumi E.Bucyté jveiké per 17 min. 3,6 sek. ir uze-
mé 56 vieta. Nuo nugalétojos pranctizés Margot Tirloy ji atsiliko
3 min. 53,5 sek. Gabija nuotolj jveiké per 17 min. 11 sek. ir liko
57-a. Cempionei lietuve pralaiméjo 4 min. 0,9 sek.

Sprinto klasikiniu stiliumi vaikiny atrankos varzybose A.Puras
1200 m distancija nusliuozé per 2 min. 55,95 sek. ir uzémé 47
vieta. Kelias dienas prastai jautesis M.Grazys nuotolj jveiké per
2 min. 59,36 sek.

+Nemaniau, kad galésiu startuoti po to, kai sustreikavo sveikata,
bet dziaugiuosi, kad pageréjo. Gal Siandien nebuvau geriausios
formos, bet dziaugiuosi gaves Sansa pasivarzyti’, — saké M.Grazys.

Merginy atrankos varzybose E.Bucyté, finisavusi po 3 min. 18,46
sek., uzémé 40 vieta. G.Bucyté distancija jveiké per 3 min. 27,90
sek. ir liko 50-a.
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Treneris S.Dervinis ruosia slides varzyboms

Lietuviai j sprinto rungties ketvirtfinalj nepateko.

Paskutine varzyby dieng keturi masy salies slidininkai stojo prie
misrios estafetés 4x5 km laisvuoju ir klasikiniu stiliumi starto lini-
jos. Lietuviai distancija jveiké per 1 val. 1 min. 45,5 sek. ir uzémé
16 vieta. Nuo auksg iskovojusios Svedijos komandos misy 3alies
atstovai atsiliko 10 min. 0,5 sek. I$ viso estafetés varzybose star-
tavo 17 komanduy.

,Estafeté parodé, kad sunku mums varzytis su kitomis komando-
mis. Arciausiai buvo islandai, kuriuos aplenkéme, ir turkai, o kitos
komandos pabégo toléliau. Turkijos mergaités stiprios, dél to jy
nepavyko aplenkti, nors tokia galimybé buvo. Apskritai vertinant
visa festivalj galima sakyti, kad musy sportininkams ¢ia tenkantis
kravis yra per didelis. Per penkias dienas buvo keturi startai. Be
to, jie vyko aukstikalnése, prie kuriy nesame prate. Visg pasirody-
ma vertinu vidutiniskai. Tikrai nebuvo blogai, bet reikia pripazin-
ti, kad tikéjomés daugiau’, - konstatavo treneris Stasys Dervinis.
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BIATLONAS I

KOVOJO IR SU JAUDULIU

EUROPOS JAUNIMO OLIMPINIO FESTIVALIO BIATLONO VARZYBOSE
LENKTYNIAVE LIETUVOS SPORTININKAI NESLEPE: DEBIUTUOJANT TOKIO
AUKSTO LYGIO RENGINYJE JIEMS TEKO KOVOTI NE TIK SU KONKURENTAIS,
BET IR SU JAUDULIU.

Buchovskiui. Jis distancija jveiké per 23 min. 57,4 sek. (2 bau-
dos ratai) ir uzémé 38 vieta tarp 69 sportininky. Nuo nugalé-
tojo slovéno Pavelo Trojerio lietuvis atsiliko 3 min. 18,7 sek.

V aikiny 7,5 km sprinto lenktynése geriausiai sekési Danieliui

LSiandien jauciausi gerai, tik paskutinis ratas buvo sunkokas. Ta-
Ciau stabiliai ir greitai Saudziau, tuo esu labai patenkintas. I3sikel-
tus tikslus jvykdziau’, - saké D.Buchovskis.

Mikas Vildzitnas distancija jveiké per 25 min. 48,3 sek. (4 baudos
ratai), nugalétojui pralaiméjo 4 min. 59,6 sek. ir uzémé 61 vieta.
62-as liko Juozas Augustinavicius, kuriam nuotoliui jveikti prirei-
ké 25 min. 59,9 sek. (5 baudos ratai). Jis nuo nugalétojo atsiliko
5min. 21,2 sek.

Merginy varzybose Emilija Mincevi¢ 6 km trasa nusliuozé per
26 min. 3,2 sek. (4 baudos ratai) ir nugalétoja tapusiai ukrainietei
Oleksandrai Merkusynai nusileido 6 min. 44,1 sek. Lietuvé uzémé
59 vieta.

,Sios varzybos praéjo tikrai ne taip, kaip su treneriu planavome.
Manau, nepavyko savo tiksly pasiekti dél didelio jaudulio prie$
startg, nes tai — pirmasis mano pasirodymas tokio lygio varzybo-
se. Trasa nebuvo labai sunki, slidés irgi labai gerai $liuozé”, — ne-
siskundé E.Mincevic.

Treneris Marijanas Kacanovskis po pirmosios varzyby dienos
saké: ,Pirma diena, Zinoma, buvo jaudulys, bet slidés slydo ge-
rai. Mikui Siek tiek trauké koja, o tai atsiliepé Saudant. Juozas irgi
turéjo tokia problema, jam irgi trauké kojas. Manome, kad buvo
parinktos per kietos slidés, nebuvo labai patogu, raumenys visa
laikg buvo jtempti. Danielius Siandien gerai Saudé, labai gerai

Lietuvos biatlonininky komanda

vaziavo paskutinj ratg ir uzémé vieta, kuri mus tenkina. Emilija
siandien atrodé Siek tiek susikausciusi, nesliuozé taip, kaip galéjo.
Be to, paprastai ji yra patikima aulé.”

12,5 km individualiose lenktynése geriausiai i$ Lietuvos vaikiny
pasirodes J.Augustinavicius uzémé 45 vieta. Jis distancija jveiké
per 42 min. 50,7 sek., atliko $esis netaiklius $avius ir nuo nugalé-
tojo slovako PTrojerio atsiliko 7 min. 58,5 sek. Uz vieng netaikly
Savj skiriamos 45 baudos sekundés.

,Sios varzybos man buvo tikrai geresnés nei sprinto. Buvau labiau
susikaupes, kojy savijauta geresné, taigi ir rezultatas kitoks", — saké
sportininkas.

M.VildziGnas distancija jveiké per 43 min. 0,9 sek. (6) ir nuo nu-
galétojo atsilikes 8 min. 8,7 sek. uzémé 47 vieta. D.Buchovskis
finiSavo per 45 min. 10,3 sek. (7) ir uzémé 61 vieta. Nugalétojui jis
pralaiméjo 10 min. 18,1 sek.

,Si diena praéjo gana sklandziai, tik $audykloje buvo tam tikry
klaidy. Zinoma, augame ir mokomeés. Trasoje nebuvo sunku, bet,
atrodo, per daug taupiausi. Vis délto 3j starta vertinu neblogai,
tik $audykloje trako grei¢io. Cia jau¢iame sporto $vente. Aidku,
gaila, kad esame iSmétyti po skirtingas vietas, baty smagiau, jei
visi lietuviai batume kartu. Bet, nepaisant to, susiradome naujy
draugy, tikrai smagu’, - jspudziais dalijosi M.Vildzitnas.

Pasibaigus vaikiny varzyboms visi trys biatlonininkai grjzo j sta-
diong palaikyti 10 km individualiose lenktynése startavusios
E.Mincevi¢. Lietuvé nuotol;j jveiké per 45 min. 9,7 sek. (5) ir liko
54-a. Jinuo nugalétojos vokietés Julios Tannheimer atsiliko 11 min.
7,4 sek.

OLIMPINE PANORAMA 9
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I DAILUSIS CIUOZIMAS

D.Afinogenova

D.Korabelnikas

NAUDINGOS PAMOKOS

LIETUVOS DAILIOJO CIUOZIMO ATSTOVAMS ILGOS KELIONES | VARZYBAS
SUNKUMAI NUBLANKO PRIES PUIKIA EUROPOS JAUNIMO ZIEMOS
OLIMPINIAME FESTIVALYJE TVYROJUSIA ATMOSFERA.

ailiojo ciuozimo varzybose pasirodé du Lietuvos atstovai —
Danielius Korabelnikas ir Daria Afinogenova.

Pirmuoju Lietuvos sportininku, startavusiu Ziemos festivalio
dailiojo ¢iuozimo solisty varzybose, tapes D.Korabelnikas jgy-
vendino savo ir trenerés likescius.

Uz trumpajg programa lietuvis gavo 49,26 tasko ir uzémeé 10 vie-
tg, 0 atlikdamas laisvajg programa Danielius krito ir surinko 83,88
tasko. Galutinéje jskaitoje Lietuvos sportininkas uzémé 11 vietg
(133,14 tsk.).

»Danielius 3aunuolis, trumpojoje programoje jis stengési ir jvyk-
dé savo plana. Zinoma, normalu, kad buvo sveikas jaudulys, bet
jis susikaupé, turéjo tiksla, uzduotj ir su ja susitvarkeé. Tokio lygio
varzybose tai labai geras startas.

Laisvoji programa yra ilgesné ir Zymiai sudétingesné uz trum-
paja. Zinau, kad Danielius padaré absoliu¢iai viska, ka galéjo. Jis
niekada nedalyvauja puse kojos. Blina, kartais ne viskas pasiseka,
bet jis yra labai atsakingas, todél atiduoda visas jégas.

Apskritai buvo sudétinga diena. Gyvename Udinéje, nuo kurios
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iki varzyby vietos autobusu tenka vaziuoti daugiau nei pusantros
valandos. Autobusas iSvyksta 6 val. ryto, o varzybos prasidéjo
pries 16 val. llgai laukéme savo starto. Bet labai smagu dalyvauti
tokiame festivalyje. Jauc¢iame didelj palaikyma, dziugina buvi-
mas bendruomenéje, bendravimas’, — saké sportininko treneré
Ingrida Prozivalskyteé.

Merginy varzybose D.Afinogenova uz trumpaja programa gavo
45,17 tasko ir uzémé 11 vieta tarp 30 dalyviy.

,Tai nebuvo geriausias mano pasirodymas. Esu patenkinta, kaip
atlikau Suolius, bet ne sukinius. Ryt laukia treniruoté, kurios metu
tikiuosi pataisyti visus trikumus’, — saké Lietuvos sportininké.

Uz laisvajg programa D.Afinogenova gavo 68,01 tasko ir galuti-
néje jskaitoje uzémé 18 vieta (is viso 113,18 tsk.).

,Daria buvo pasiruosusi daug geriau, nei ¢iuozé Siandien, tiké-
jomés daugiau. Taciau neabejoju, kad Sios varzybos bus gera
patirtis, pamoka ateiciai ir postlmis tobuléjimui’, - saké ¢iuozéja
treniruojanti kanadieté Martine Dagenais.
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GREITASIS CIUOZIMAS N

TRYS DIENOS ANT LEDO

PIRMIEJI IS LIETUVOS SPORTININKY_ KOVA EUROPOS JAUNIMO OLIMPINIAME
FESTIVALYJE PRADEJO GREITOJO CIUOZIMO TRUMPUOJU TAKU ATSTOVAI.
JIE VARZESI PRIE SIENOS SU AUSTRIJA ESANCIO PONTEBOS MIESTO
LEDO ARENOGJE.

au kita dieng po festivalio atidarymo greitojo ¢iuozimo trum-
puoju taku sportininkai dalyvavo 1500 m rungties varzybose.

Valentina Levickyté ketvirtfinalio ¢iuozime distancija jveiké per
3 min. 2,959 sek. ir trecioje atrankos grupéje uzémusi ketvirtg vieta
pateko j pusfinalj. Pusfinalyje ji krito, todél prarado svarbias sekun-
des ir distancijg jveikusi per 3 min. 8,527 sek. j finalg nepateko. Ben-
droje jskaitoje sportininké uzémeé 16 vieta.

Narzybomis esu patenkinta, pirmoji diena praéjo puikiai. DZiau-
giuosi, kad pavyko jgyvendinti savo tikslus ir planus, nors varziausi
su vyresnémis merginomis. Varzyby atmosfera buvo labai palai-
kanti, taciau vis tiek jauciau jaudulj. Dabar planuoju pailséti, atsi-
gauti ir nusiteikti likusioms rungtims’, — saké sportininké.

Ernestas Cechas 1500 m distancija atrankos varzybose jveiké per
2 min. 38,373 sek. ir bendroje jskaitoje uzémé 28 vieta.

Trumpiausia 500 m distancijg E.Cechas jveiké per 46,668 sek., savo
grupéje finisavo ketvirtas ir j pusfinalj nepateko. Sioje rungtyje jis
pagerino asmeninj sezono rekorda. Bendroje jskaitoje lietuvis liko
26-as.

500 m distancijos vaikiny varzyby nugalétojams medalius uzka-
bino Europos olimpiniy komitety asociacijos (EOK) vicepreziden-
té, LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté. Auksg laiméjo Latvijos
sportininkas Linardas Reinis Laizanas.

ISvakarése j 1500 m distancijos varzyby pusfinalj patekusiai V.Le-
vickytei ¢iuoziant 500 m trasa Sio rezultato pakartoti nepavyko.
Merginy atrankos varzybose ji krito, distancija jveiké per 1 min.

J30nu susjed sfip3

V.Levickyte

8,222 sek., savo grupéje uzémé ketvirta vieta, o bendroje jskaitoje
liko 24-a.

Pirmi varzybas pradéje Ciuozéjai pirmieji jas ir baigé. Paskutinés
distancijos — 1000 m - varzyby ketvirtfinalj V.Levickyté jveiké per
1 min. 49,750 sek. Savo atrankos grupéje ji liko ketvirta ir j pusfinalj
nepateko.

E.Cechas analogitka nuotolj jveiké per 1 min. 38,177 sek., savo
grupéje taip pat finisavo ketvirtas ir j pusfinalj nepateko. Bendroje
jskaitoje jis liko 26-as, V.Levickyté — 23-ia.

+Apibendrinant varzybas galima sakyti, kad sekmingiausia diena
mums buvo pati pirmoji, kai Valentina pateko j 1500 m rungties
pusfinalj. Siandien ji buvo labai atsargi. Nors merginy varzybose
konkurencija gana jvairaus lygio, vaikiny grupéje varzovai buvo
daug pajégesni, todél Ernestui susikaupti buvo sudétinga. Galime
tik pasidziaugti, kad pavyko iSvengti traumuy, nes buvo daug kriti-
my’, — saké Lietuvos greitojo ciuozimo asociacijos vadové, treneré
Virginija Vil¢inskaité-Oguleviciené.
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llll AKROBATINIS SLIDINEJIMAS

TRUKO IR SEKMES

ANT GARSIOJO ZONKOLANO KALNO, PER KUR] DRIEKIASI IR PRESTIZINIY
,GIRO D'ITALIA“ DVIRACIY LENKTYNIY TRASA, VYKO EUROPOS JAUNIMO
ZIEMOS OLIMPINIO FESTIVALIO AKROBATINIO SLIDINEJIMO VARZYBOS. JOSE
PIRMA KARTA DALYVAVO IR LIETUVOS ATSTOVAIL.

eturi lietuviai varzeési didziojo Suolio (,big air”) ir akrobatinio
nusileidimo (,slopestyle”) rungtyse.

Didziojo Suolio merginy varzybose Medeiné Povilaviciaté
surinko 42,3 tasko ir uzémeé devintg vieta, o antrojo nusileidimo
metu kritusi Rusné Rudzianskaité su 30,3 tasko liko desimta. IS
viso atrankos varzybose dalyvavo desimt sportininkiy, | finalg
pateko sesios.

~Rusné ¢ia vyko pasisemti patirties, o padaré daugiau, nei tiké-
jomés. Nors skaudziai krito, bet nebijojo ir sugebéjo bandyti —
likau labai patenkintas. Medeinei kéléme aukstesnius tikslus, bet
pritrako laiko priprasti prie parko, prie didesniy trampliny. Vakar
dél vélavusio autobuso praleidome dalj treniruotés, kurios tikrai
trako’, — saké komandos treneris Gediminas Miciulevicius.

Vaikiny varzybose geriau sekési Pijui Baniuliui. Jis surinko 74,5
tasko ir tarp 23 sportininky uzémé 14 vieta. | finala pateko dvyli-
ka jaunyjy atlety.

Maziau patirties turintis Dovydas Vaivada krito abiejy nusileidi-
my metu ir surinkes 7 taskus uzémé 23 vieta.

JPijus jvykdé numatytus tikslus, tik pritrako Siek tiek sékmés — nuo
finalo skyré vos du taskai. Jo darytas triukas buvo auksto lygio, visi
liko suzavéti atlikimu. Dovydas, deja, dukart krito, nes daré sudétin-
gesnius triukus. Tam jtakos turéjo patirties stoka, nes ne taip seniai
pradéjo Siuo sportu uzsiimti’, — saké G.Miciulevicius.

Akrobatinio nusileidimo atrankos varzybose M.Povilaviciaté pir-
mojo nusileidimo metu surinko 48 taskus ir buvo 3esta, taciau
antrasis bandymas sportininkei susiklosté nesékmingai. Mergi-
na krito ir galutinéje jskaitoje liko astunta. | finalg pateko Sesios
sportininkés. R.Rudzianskaité taip pat krito ir uzémé desimta vie-
ta (18 tasky).

L,Siandien pries varzybas dvi valandas treniravomés. Labai dZiau-
giausi, kaip sekési, taciau paskutinio Suolio metu vienai slidei
kazkas nutiko. Todél per varzybas antroje trasos dalyje nepavy-
ko jvykdyti to, ka planavau, nes slidé po Suolio vis atsikabindavo.
Siaip $is festivalis buvo labai smagi ir jdomi patirtis. DZiaugiuosi,
kad turéjau galimybe sudalyvauti ir atstovauti Lietuvai. Tikrai pa-
dariau daugiau, nei tikéjausi’, — saké R.Rudzianskaité.
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Lietuvos komanda

Vaikiny atrankos varzybose vél visai 3alia finalo liko P.Baniulis.
Sportininkas geriausiu pirmuoju bandymu surinko 64 taskus ir
uzémeé 12 vieta. | finalg pateko 10 sportininky.

Pirmojo bandymo metu krites D.Vaivada antruoju méginimu su-
rinko 33,50 tasko ir uzémé 21 vieta.

,Pirma karta dalyvavau tokio auksto lygio varzybose, todél trasoje
jaudinausi. Tai, ka planavau padaryti, nepavyko, bet nenusimenu,
Zinau, kad galiu. Todél treniruosiuosi toliau ir sieksiu tiksly’, — saké
D.Vaivada.

Jurint galvoje, kad Sie sportininkai nesukaupe daug varzyby
patirties, rezultatai tikrai geri, esu jais patenkintas. Vaziavome ¢ia
jgyti patirties, o atvyke noréjome pakonkuruoti, todél labai sten-
gémeés pakliati j finala. Atidavéme viska, rizikavome. Vaziuodami
j Sias varzybas sportininkai daug nerimavo, bet pamaté, kad néra
taip baisu. Tikrai néra ko nusiminti, turéjome gera laika ir padaré-
me viska, ka galéjome”, — saké treneris Mantas Tocelis.
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KALNY SLIDINEJIMAS

SUNKUS ISBANDYMAI

TRASAS UZVERTES SNIEGAS NET PRIVERTE DALYVIUS BALSUOTI, AR
NEPERKELUS STARTO, BET GALIAUSIAI NUTARTA GRAFIKO NEGRIAUTI IR
EUROPOS JAUNIMO ZIEMOS OLIMPINIO FESTIVALIO KALNY SLIDINEJIMO

VARZYBOS VYKO PAGAL IS ANKSTO NUMATYTA TVARKARAST]. JOSE
STARTAVO IR DU LIETUVIAL.

L.Karlonaité ir

PLenkutis su trenere
A.Aleksandraviciene

lalomo varzybose pirmajj nusileidimg Povilas Lenkutis jveiké

per 54,54 sek. ir liko 77-as. Antrojo nusileidimo metu sportinin-

kas sugebéjo per desimt viety pagerinti savo pozicija ir galuti-
néje jskaitoje finisavo 67-as. Lietuvio laikas — 1 min. 48,88 sek. Nuo
nugalétoju tapusio prancizo Emile‘io Baur jis atsiliko 16,80 sek.

,Pirma karta startavau tokio rimtumo varzybose. Trasoje buvo
sudétinga, nes vakar daug snigo. Siandien startavau 72 numeriu,
todél teko leistis per kity sportininky jau iSmustas duobes. Ma-
tau, kad dar triksta treniruociy kalnuose patirties, todél visiskai
uztikrintas nesijauciu’, - prisipazino P.Lenkutis.

~Tai buvo iSgyvenimo trasa. Tokioje varzémés pirma karta gyve-
nime. Povilas kovojo vyridkai ir iSsilaiké. Pirmasis nusileidimas
buvo prastesnis, bet antrajame viskas vyko jau geriau. Mes esa-
me prate treniruotis praktiskai ant ledo, o ¢ia dvi dienas i$ eilés
snigo, teko ¢iuozti i$ duobés j duobe. Net vyko balsavimas, ar
iSvis varzybas rengti. Austrai, Sveicarai ir prancizai sitlé perkelti,
bet likusios komandos nubalsavo kitaip*, - pasakojo kalny slidi-
ninky treneré Anzela Aleksandraviciene.

Merginy slalomo varzybose galingai startavusi Liepa Karlonaité
negailéjo jégy, o tarpinis rezultatas Zadéjo 41 vieta. Vis délto an-
troje trasos dalyje sportininké krito ir nefiniavo.

»Slalomas — mano mégstamiausia rungtis, todél labai gaila, kad
nepavyko finisuoti. Trasoje jauciausi gana gerai, startavau galin-
gai, tarpinis laikas irgi buvo visai neblogas. Ta¢iau sudétingos tra-
sos salygos lémé klaidas, dél kuriy ir nepavyko jos jveikti’, — saké
L.Karlonaite.

“n0NuMOL
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P.Lenkutis
slalomo trasoje

Jai antrino A.Aleksandraviciené:,Mazai treniruociy turéjome ant
tokio stataus kalno. O Siaip Liepa vaziavo stipriai, tikrai nenoréjo
tik finiSuoti, ji kovojo dél auksty viety. Bet tiesiog neatlaiké. Ji la-
bai talentinga mergaité, tik reikia daugiau treniruociy tokiomis
salygomis.”

PLenkutis sékmingai baigé ir didZiojo slalomo rungtj. Pirmojo
nusileidimo metu lietuvis trasg jveiké per 1 min. 34,76 sek. ir, nuo
lyderio slovako Mihos Oserbano atsilikes 15,77 sek., buvo 72-as.

Po antrojo nusileidimo musy 3alies sportininkas sugebéjo pa-
gerinti savo pozicija ir galutinéje jskaitoje uzémé 65 vietg (3 min.
8,46 sek.). Nuo nugalétoju tapusio M.Oserbano jis atsiliko 28,41 sek.

JTraksta mums patirties Sioje rungtyje. DidZiojo slalomo trasoje
treniruojamés tik iki penkiy karty per metus. Visada norisi geriau,
bet Siam kartui yra kaip yra, vaikams buvo gera patirtis tokio ly-
gio sporto renginyje. Didziojo slalomo varzybose vakar turéjo
startuotiir Liepa, bet slalomo trasoje krito ir uzsigavo kelj. Be to, ji
labai mazai treniravosi Sios rungties trasoje, todél nusprendziau
neleisti jai startuoti’, - paaiskino A.Aleksandraviciené.
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Lietuvos delegacija

ITALIJA ESTAFETE
PERDAVE SAKARTVELUI

SAUSIO 28 D. UDINES MIESTE NUSILEIDO VISA SAVAITE VYKUSIO EUROPOS
JAUNIMO ZIEMOS OLIMPINIO FESTIVALIO UZDANGA. OLIMPINES ZAIDYNES
PRIMINUSIOJE UZDARYMO CEREMONIJOJE ZYGIAVO IR LIETUVOS
SPORTININKAI.

yko tradicinis 3aliy paradas. Lietuvos véliava, kaip ir per ati-

darymo ceremonija, nesé akrobatinio slidinéjimo atstovai

Pijus Baniulis ir Medeiné Povilaviciaté.
»Europos jaunimo olimpinis festivalis — galimybé ne tik varzytis su
bendraamziais, bet ir i$ vidaus pazinti olimpinj judéjima, olimpi-
nes vertybes. Zinau, kad masy jaunieji sportininkai padaré viska,
ka galéjo, varzybose paliko visas jégas. Tikiuosi, Sis festivalis juos
jkvépé dar daugiau dirbti ir siekti sportiniy tiksly”, — saké Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Renginio metu buvo jteiktas kilnaus elgesio apdovanojimas (,The
Fair Play Award”), skiriamas uz olimpiniy vertybiy puoseléjima.
Jis atiteko Ukrainos komandai ir buvo palydétas gausiomis ova-
cijomis.

Siame festivalyje daugiausiai medaliy iskovojo Prancizijos (7
aukso, 6 sidabro, 4 bronzos), ltalijos (6, 8, 7) ir Sveicarijos (6, 3, 3)
jaunieji sportininkai.

Per uzdarymo iskilmes festivalio véliava perduota Sakartvelui -
2025 m. Europos jaunimo ziemos olimpinis festivalis vyks Baku-
rianio mieste.
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uzdarymo iskilmése




UZDARYMAS I

Misijos vadové A.Vanagiené

Siame viesbutyje Biatlonininkas J.Augustinavi¢ius

buvo jsikare
lietuviai

ir Lietuvos misijos vadovés
pavaduotojas E.Petkus

Festivalyje Italijoje lankési ir LTOK vadovai — prezidenté OLIMPINE PANORAMA 15

D.Gudzineviciate ir generalinis sekretorius V.Paketiras




ASerksnieng,
E.Bal¢itnaite ir

R.Drazdauskaité
pagerbtos LLAF
Sventiniame vakare

NAUJA PRADZIA

VIENAS SVARBUS IR ILGAS GYVENIMO ETAPAS JOMS KA TIK BAIGESI, O
DABAR PRIES AKIS — NAUJOS NEZABOTOS GALIMYBES. IR IKI SIOL DAR
NEPAZINTA VISISKA LAISVE VEIKTI, KA NORI. BEGIKES AGNE SERKSNIENE,
[EGLE BALCIUNAITE IR RASA DRAZDAUSKAITE ATSISVEIKINO SU
DESIMTMECIUS TRUKUSIA PROFESIONALIYU SPORTININKIY KARJERA IR
ATVERTE NAUJA SAVO ISTORIJOS SKYRIY.

,Kam ir dél ko visa tai darau? Ar verta?” Bet nugindavo 3alin

sunkias mintis ir vél sukandusi dantis sésdavo | automobil;,
pustrecios valandos riedédavo iki maniezo, kur po sunkios tre-
niruotés taip pykindavo, kad norédavosi tik gridti j lova, bet tek-
davo vaziuoti atgal, nes namie lauké mamos démesio prasanti
dukra ir vyras.

B adavo akimirky, kai sprinteré ASerkdniené susimastydavo:

Neissimiegojusi, pailsusi nuo privalomy buities darby ir iSse-
kinta daug jégy reikalaujanciy treniruociy A.Serk$niené vis tiek
stengési nesustoti, nes bégimas buvo jos darbas ir jos tikslas.,O
kai turiu tiksla, stengiuosi nesiblaskyti’, — prisipaZjsta 34 mety
dabar jau buvusi bégiké.

Vidutiniy nuotoliy bégikei E.Bal¢itnaitei bégimas paauglysté-
je tapo tuo Siaudu, kurj pagriebusi ji tikéjosi iSplaukti j geresnj
gyvenima. Be nepritekliaus, kai kartais trikdavo net maisto, o
Siauliy Pietinio rajono mergaité nematydavo vilties istrakti i$
aplinkos, kuri ne skatina skristi, o traukia j dumbla.

Eglés karjera buvo tarsi audringa jura, kurios bangos tai iskelia j
virsy, tai bloskia Zzemyn. Buvo daug traumy ir ligy, kurios vis truk-
dé siekti tiksly, buvo sunkiy sprendimuy, kuriy daug kas nesupra-
to, bet 34-eriy E.Bal¢itnaité niekada neprarado optimizmo.

~Nors sekési ne viskas, bet sportas man davé nesuskaiciuojamai
daug - draugy visame pasaulyje, gery emocijy, kelioniy, — var-
dija Eglé. - Viena geriausiy mano draugiy Natalia Evangelidou
yra kiprieté ir as j Kipra vis skrendu jos aplankyti. Ar gali bati dar
kas nuostabiau?”

Nubégusi paskutinj savo maratong Libano sostinéje Beirute
R.Drazdauskaité jautési itin prastai. Jai skaudéjo klubus ir kelius,
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maudeé visg kana.,Ar verta toliau save taip kankinti?” — susimas-
té maratonininké ir netrukus baigé karjera. Nors jau buvo susi-
karusi darbo vieta - su kita lengvaatlete atidariusi elektromag-
netiniy impulsy sporto studija Kaune ir turéjo, kuo uzsiimti, kar-
jeros pabaiga, neslepia Rasa, nebuvo lengva.

+Psichologiskai buvo sunku, nes jau nesiekiau rezultaty. Taip, ir
gyvenime gali uzsibrézti tiksly ir jy siekti, bet tai - visai kitaip,
nei siekti sporto rezultaty”, - lygina R.Drazdauskaité.

Jos visos daugybe mety gyveno treniruodiy ir varzyby ritmu,
aukojo asmenines ir draugy Sventes, sieké vél atsistoti ant kojy
po traumy ir nesékmiy, dziaugési pergalémis ir pavytomis sva-
jonémis, bet visada Zinojo, kad sportininko karjera néra amzina,
nors jos pabaigai vis tiek nejmanoma idealiai pasirengti.

Naujas gyvenimo etapas Agnei ir Eglei kelia ir malony laukimo
virpulj, ir Siek tiek gasdina, o Rasa jau spéjo prie jo priprasti ir
iSbandyti tai, ko sau anks¢iau neleisdavo.

Sios trys daugkartinés Lietuvos ¢empionés ir olimpietés buvo
oficialiai palydétos i$ profesionaliojo sporto ir pagerbtos spe-
cialiais prizais per sausio pradzioje Palangoje vykusj Lietuvos
lengvosios atletikos federacijos Sventinj vakara.

SUSIMASTYTI PRIVERTE ZODZIAI

Apie tai, kad gal jau laikas baigti karjera, 400 m bégiké A.Serks-
niené masté kelerius pastaruosius metus, bet dar labai noréjo
patekti j olimpines Zaidynes. Per tuos daugiau kaip du desimt-
mecius, kai 12-meté Agné pradéjo lankyti bégimo treniruotes,
jos sportinéje karjeroje buvo ir nuostabiy momenty, bet olim-
pinis kelialapis vis issprasdavo i$ ranky.



KARJERA N

ASerksnienés olimpiné svajoné issipildé Tokijuje

ASerk$niené su vyru ir dukra

Kai pagaliau pavyko prasibrauti j 2020-yjy Tokijo Zaidynes, ku-
rios dél pandemijos buvo atidétos metams, A.Serkiniené ais-
kiai zinojo, kad greitai priims svarby sprendima atsisveikinti su
sportu. Tik po zaidyniy noréjo dar metus pasimégauti bégimu.
Be jtampos ir nuolatinio spaudimo kovoti dél auks¢iausiy viety.

2022-yjy rugséjj bégdama Sveicarijos kluby estafe¢iy ¢empio-
nate A.Serkdniené paskutinj karta nuzvelgé zidrovy tribanas ir
baigusi rungtj atsisveikino su profesionaliuoju sportu. Ji daug
karty masté, o kas bus po to, déliojo mintis ir planus, bet iseiti
vis tiek buvo baugu.

JTaciau vienas Zmogus man pasaké Zodzius, kurie nuteiké labai
pozityviai:,,Pavydziu jums, sportininkams, nes turite du gyveni-
mus. Vieng, kai sportuojate, o kita, kai baigiate karjera ir prade-
date nauja kelia.”

Tada ir susimasciau, kad taip ir yra — tas naujas kelias daznai pra-
sideda nuo nulio, jame taip pat daug i$sukiy, kaip ir sporte, bet
drauge atsiveria aibé galimybiy. Juk dabar galiu daryti, ka noriu,
iSsirinkti profesija, kurig noriu. AS apskritai viska galiu!

Sportas taip formavo mano charakterj, kad galiu susidoroti su
bet kokiais issukiais, tad dabar tik dZiaugiuosi, kad turésiu ga-
limybiy ir laisve daug visko nuveikti ir tuo mégautis”, — Sypsosi
dabar jau buvusi lengvaatleté.

SVARBUS BUVO IR MOKSLAI

Kai 2000-aisiais tuometés Kauno Pilény vidurinés mokyklos
sportiska moksleive pastebéjo treneré Daiva Jankauskaité ir
Agné pradéjo lankyti lengvosios atletikos treniruotes, ji pati ne-
mané, kad tai truks taip ilgai. Iki tol Agné lankeé 3okius ir plauki-
ma, Siek tiek grojo pianinu, iSbandé ieties metima. Agnei patiko
bégti, taciau jai buvo svarbus ir mokslai.

»Maniau, kad mokykloje dar galima derinti moksla ir sporta,
nors tai buvo nelengva. Svarsciau, kad baigusi mokykla baigsiu
ir sportininkés karjera.

Bet jstojau j Kauno technologijos universiteta studijuoti ekono-
mikos, o bégimo vis tiek nemeciau, nors mokslai jau kentéjo.
2011-aisiais baigiau studijas ir iSkart sulaukiau darbo pasialy-
mo, bet jo atsisakiau, nes labai troskau isvykti j olimpines Zaidy-
nes, todél atsidéjau bégimui.

Taciau iki 2012 m. Londono Zaidyniy normatyvo pritrako vos
0,11 sekundés. Buvo labai apmaudu, maniau, kad toliau jau ti-
krai nesportuosiu, bet ir tada nepasitraukiau — kitg sezong net

patekau j pasaulio ¢cempionato pusfinalj, vél atsirado motyvaci-
jos, todél bégiojau toliau”, - pasakoja A.Serk3niené.

KAMAVO SUNKUS KLAUSIMALI

Jos sportiné karjera buvo nuolatinés jkalnés ir nuokalnés - tai
sekasi, tai vél kas nors nepavyksta. Apie 2016 m. Rio de Zaneiro
zaidynes Agné jau nesvajojo, nes 2014-aisiais gavo sunkig trau-
ma ir su vyru Andriumi Serk$nu nusprendé, kad noréty susilauk-
ti vaiky. 2015-aisiais Serkiny $eimai gimé Audra.

~Ta mano trauma buvo sunki ir skausminga — nuo didelio krivio
skilo kulnas ir dél to kone metus negaléjau bégioti. Net jei nebi-
¢iau pastojusi, matyt, sezong vis tiek buciau praleidusi. Susilau-
kusi dukters jau nebuvau tikra, ar dar grjsiu sportuoti, bet tre-
neris Sveicarijoje paklausé: ,Ar tu esi tvirtai apsisprendusi?” Jei
taip, galiu daugiau nebégioti. Jei ne, turiu treniruotis, nes paskui
gali bati per vélu. Kadangi nebuvau tikra dél savo sprendimo,
nutariau treniruotis’, — prisimena A.Serk3niené.

O paskui vél prasidéjo treniruociy, varzyby, stovykly maratonas.
Tik viskas jau buvo kitaip nei iki dukters gimimo. Agné turéjo
i$ naujo susidélioti rezima, aukoti svarbaus ir brangaus poilsio
valandas, jtikinéti save, kad verta daryti tai, ka daro.

»Nuo dviejy ménesiy dukrg veziodavausi j treniruotes. Kol Au-
dra miegodavo, porg valandy sportuodavau. Po treniruotés
jausdavausi pavargusi, bet laiko poilsiui jau nebladavo - turéjau
susitaikyti, kad vietoj jprasty astuoniy valandy poilsio per para
turiu tenkintis tik keturiomis.

Pirma pusmetj buvo taip sunku, kad nebuvau jsitikinusi, ar grj-
Siu j varzybas, ir neskubéjau. Bet kai nusprendziau pabandyti, j
3alis jau nesidairiau®, - sako A.Serk3niené.

Dukrai Ggteléjus atrodé, kad bus lengviau, bet tapo dar sudétin-
giau. 2019-aisiais Agné gavo desinio klubo trauma, ja iSsigyde,
bet netrukus pasaulj uzklupo pandemija.

Sveicarijoje, j kurig persikélé dar 2011-aisiais paskui ,Formu-
lés-1” komandoje (dabar - ,Alfa Romeo”) dirbantj vyrg, j treni-
ruotes manieze ,LC Zurich” komandos narei i$ Lietuvos ir taip
tekdavo vaziuoti maziausiai valanda. Taciau artimesnis manie-
zas per pandemijg buvo uzdarytas, o nukakti iki tolimesnio truk-
davo pustrecios valandos.

] treniruotes manieze Agné vykdavo tik tuomet, kai reikédavo
bégti atkarpas, o tai — itin sunkus elementas, po kurio ir pykin-
davo, ir kojos nelaikydavo, bet laukdavo dar pustrecios valandos
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E.Balciunaité
daug laiko skiria

visuomeninei
veiklai

kelias namo. Tac¢iau Agné nugindavo juodas mintis ir vél daré
tai, kas privaloma, nes turéjo tikslg pakliati j olimpines Zaidynes.

Atranka j 2020 m. Tokijo zaidynes buvo sudétinga: reikéjo rinkti
reitingo taskus, o vien patekti j varzybas, per kurias galéjo gauti
daugiau tasky, buvo milziniskas i330kis. Buvo ir taip, kad galiau-
siai gavusi kvietima atvykti Agné paskutine minute jo atsisaky-
davo, nes motinos Sirdis neleido palikti sergancio vaiko.

Taciau A.Serksniené i$pléseé kelialapj j olimpinj Tokija, o tada
pradéjo drebéti i$ baimés, kad tik nieko nenutikty, mat dél pan-
demijos taisykliy ta galimybé bégti olimpiniame stadione, nors
sunkiai pacios iSkovota, atrodé labai miglota.

~Dar iki iSvykos j Tokijag ménesj turéjome nuolat testuotis, ar ne-
sergame COVID-19. Viena, jei iSties sergi ir turi ripintis sveikata,
bet buvo ir aibé besimptomiy sportininky, kurie nieko nejauté
ir vis tiek negaléjo iSvykti j Zaidynes.

Paskui jau Tokijuje dvi savaites sédéjome uzdaryti ir nuolat tes-
tavomés, buvome tikrinami ir persikéle j olimpinj kaimelj.

Buvau taip pavargusi psichologiskai, kad net varzyby dieng galvo-
jau, jog testg atliksiu tik vakare, nes kitaip negalésiu bégti. Keistai
atrodé milZiniskas stadionas, kuris buvo visiskai tuscias. Bet dZiau-
giausi vien pasiekusi tiksla dalyvauti zaidynése’, — patikina A.Serks-
niené, Tokijo zaidyniy 400 m rungtyje uzémusi 33 vieta.

DAR SVARSTO, KA VEIKS TOLIAU
Metus po zaidyniy dar pasimégavusi bégimu varzybose, Agné
be didelés sirdgélos atsisveikino su sportininkés karjera.

,Dar prie$ baigdama karjerg jau buvau Zmona ir mama, o tai
néra lengvas darbas. Dukra pradéjo lankyti pirma klase, tad
prasidéjo naujas etapas. Dabar dar svarstau, kur galéciau toliau
save realizuoti. Turiu pasitlyma dirbti trenere savo klube, bet
neskubu priimti sprendimo, nes tai baty ta pati rutina, kaip ir
paciai sportuojant. Tac¢iau neatmetu tokios galimybés.

Svarstau, kad gal galéciau dar ko nors mokytis ir jgyti nauja spe-
cialybe. Zinau, kad tikrai neprazisiu, nes sportas formavo mano
charakterj ir iSmoké niekada nepasiduoti bei padaryti darba,
kurj privalau. Profesionalusis sportas, nors ir sunkus, man aps-
kritai daug davé: keliones po pasaulj, nuostabias emocijas po
gery rungtyniy ar rekordy, pazinau galybe Zmoniy, susiradau
draugy. Tai yra Dievo dovana®, - jsitikinusi A.Serk3niené.

KUNAS VIS PRIESINOSI KRUVIAMS

Kai 15-meté Siaulieté E.Bal¢iunaité pradéjo lankyti lengvosios
atletikos treniruotes, bégimas jai tapo tuo gelbéjimosi ratu, ku-
ris, tikéjo Eglé, padés susikurti geresnj gyvenima. Gyvenima be
nepritekliaus ir nuolatiniy minciy apie tai, ar turés ka valgyti.

Vyresnioji Eglés sesuo Ana atsidéjo mokslams, o sportiska jau-
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nélé, pries tai kelerius metus lankiusi pramoginius Sokius, bet
iS jy pasitraukusi, nes negaléjo sau leisti jsigyti pasirodymams
reikalingy brangiy sukneliy, visas jégas atiduodavo manieze.

E.Balcinaités talentas vidutiniams nuotoliams greitai iSryskéjo
ir jau po keleriy mety, tarpusavio atrankos varzybose Lietuvoje
jveikusi labiau patyrusia Iring Krakoviak, Siaulieté iSvyko j 2008 m.
Pekino olimpines Zaidynes. 19-meté E.Bal¢iGnaité tada buvo
jauniausia olimpinés rinktinés naré.

Gal jaunatviskas maksimalizmas, o gal ir tai, kad dar gerai ne-
suvokdama olimpiniy zaidyniy svarbos Eglé bégo visiskai at-
sipalaidavusi ir mégavosi tuo, ka daro, jai tarp 800 m rungties
dalyviy padéjo uzimti 22 vieta.

Atrodé, sparciai tobuléjancios Eglés jau niekas nesustabdys — vieng
po kito Siaulieté gerino Lietuvos rekordus, 0 2010 m. Dohoje (Kata-
ras) tapo pirmaja 3alies lengvaatlete, patekusia j pasaulio uzdaryjy
patalpy cempionato finalg, kuriame galiausiai uzémé penkta vieta.
2013 m. universiadoje Rusijoje E.Bal¢iunaité laiméjo bronza. Taciau
eiklig sportininke vis sustabdydavo tai traumos, tai ligos.

~Niekaip nesupratau, kas man darosi, bet organizmas nelaiké:
atrodo, pasveikstu, ir vél reikia gydytis. Dabar, kai medicina jau
daug toliau pazengusi, gal buty kitaip, bet tada negaléjau nor-
maliai treniruotis dél nuolatiniy pertrauky’, — prisimena E.Bal-
cidnaité.

2015-aisiais, po daugiau kaip deSimtmecio darbo su treneriu
Aleksandru Kitanovu, kuris tik pradedancia bégike ne tik vedé
uz rankos, bet, buvo laikas, net pirko jai sportinius batelius, Eglé
nusprendé pradéti naujg karjeros etapa.

Sprendimas atsisveikinti su treneriu buvo sunkus ir pareikalavo
milzinisky psichologiniy pastangy, taciau E.Balcitnaité jaute,
kad permainos batinos.

.Tada buvau blogieté ir mazai kas mane suprato - palaiké tik
patys artimiausi Zmonés. Bet mano kdnas vis priesinosi bégi-
mui, tad supratau, kad reikia ka nors keisti’, - sako bégikeé.

Sveicarijoje, j kuria i$vyko, Eglei vél reikéjo viska pradéti nuo
pradziy - treniruotés buvo visidkai kitokios nei Siauliuose. Nors
kinas toliau priesinosi, E.Bal¢iGnaité milzinisSkomis valios pa-
stangomis sugebéjo jrodyti, kad yra verta dalyvauti 2016 m. Rio
de Zaneiro olimpinése zaidynése, ir darsyk pasivijo olimpine
svajone. Brazilijoje ji uzémé 48 vieta.

Ji toliau bégo, bet traumos ir ligos nesiliové persekiojusios.
Praéjusia vasara dar bégo varzybose Belgijoje, bet vél gavo
trauma. Gydési ilgai, kol galiausiai nusprendé, kad uztenka, ir
siemet sausio pradzioje paskelbé apie karjeros pabaiga.

LSportas man buvo ir liko labai svarbus, bet ateina laikas susto-
ti", - Sypteli E.Balcitnaité.

GRAZINDAVO SKOLA UZ GERUMA

Eglé dar tik bando priprasti prie naujo gyvenimo, kuriame néra
grieztos dienotvarkés ir aiskaus plano, ka veiks artimiausius
metus ar net kelerius. Ji bando priprasti ir prie bedarbés statu-
so, nes turi mastyti, kaip ir i$ ko toliau gyvens.

~Dabar gyvenu i$ santaupy, — prisipazjsta. - Sportuodama turé-
jau réméjy, bet jie mane rémé kaip bégike, ne kaip Zmogy, tad
batinai turiu rasti kitos veiklos pragyventi. Bet tikiu, kad galvoje
turiu pakankamai kosés neprazati.”

Siauliy universitete jgijusi verslo administravimo bakalauro
laipsnj, sportuodama E.Balcitnaité vis pristigdavo laiko baig-
ti magistro studijas. Todél mokslai - vienas ty svarbiy darby,
kurj jaudiasi privalanti baigti. Dar badama bégiké Eglé skirdavo
daug laiko socialinéms iniciatyvoms — savanoriaudavo jvairiuo-
se labdaros renginiuose, uzsiimdavo su vaikais, nes taip jausda-
vo grazinanti skola uz geruma, kurio kadaise pati sulauké.
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R.Drazdauskaité Rio R.Drazdauskaité

de Zaneiro olimpinéje
maratono trasoje

desimt mety tarnavo
Lietuvos kariuomenéje

,Kad ir ko ateityje imsiuosi, man labai svarbu prasmé’, - neslepia.

Ji svajoja parodyti Zzmonéms bégimo grozj ir uzkrésti juos meile
bégimo sportui. Svajoja net nubégti maratong, tad su trene-
riu Jonu Zakaiciu dabar kuria plana, kaip galéty pasirengti iai
daug iStvermeés reikalaujanciai rungciai.

,Galbat kada nors isbandysiu ir triatlong, tik reikia iSmokti
plaukti — kol kas moku tik nugara, — nusijuokia E.Bal¢itinaité. -
Dar noréciau 3okti, slidinéti ir dar daug ka iSbandyti, ko negalé-
jau daryti badama profesionali sportininké.

MARATONUY ETAPAS BAIGTAS

R.Drazdauskaité paskutinj — Sesioliktajj — savo maratona nubé-
go 2018 m. Beirute. Tada pasaulio kariskiy ¢empionate vyres-
nioji eiliné i$ Lietuvos uzémé septintg vieta. Vieta nebuvo labai
prasta, taciau po varzyby Rasa vos paéjo: atrodé, kad kiine néra
sveikos vietos.

JTada ir supratau, kad jau nesusigrazinsiu ankstesnés sportinés
formos, tad kam save kankinti? Juolab pries tai buvau gavusi
trauma, sunkiai po jos atsigavau, bandziau siekti rezultato, bet
sveikata neleido. Sporte jau buvau pasiekusi viska, kas jmano-
ma: dalyvavau trejose olimpinése zaidynése, pasaulio ir Euro-
pos cempionatuose.

Jau gyvenau taip, kad daugiau laiko skirdavau reabilitacijoms
ir operacijoms nei pac¢iam sportui. Bégant maratona tenka itin
didelis kravis, tad jauciau, kad néra prasmés toliau saves zaloti,
nes pasaulio cempione jau netapsiu’, — sako R.Drazdauskaité.

Rasa sportavo daugiau kaip ketvirtj amziaus — nuo tada, kai ba-
dama ketvirtoké Siauliuose pradéjo lankyti lengvosios atletikos
treniruotes. IS pradziy buvo sprinteré, paskui bégo vidutinius
nuotolius, kol galiausiai ir treneriai nusprendé, ir medicinos tyri-
mai parodé, kad Rasai labiausiai tinka ilgi nuotoliai, mat fiziniai
jos duomenys buvo itin tinkami istvermés sportui.

Jau pirmajj savo maratong 2007-aisiais R.Drazdauskaité bégo
taip greitai, kad iki olimpinio normatyvo pristigo vos keliolikos
sekundziy. O maratong nubégusi antrasyk, normatyva virsijo
bent keliomis minutémis ir iSvyko j 2008 m. Pekino zZaidynes
(ten uzémé 37 vieta). Paskui Rasa dar dalyvavo 2012 m. Londo-
no (27 vieta, asmeninis rekordas — 2 val. 29 min. 29 sek.) ir 2016 m.
Rio de Zaneiro (37 vieta) Zaidynése.

Maratonininkai nuolat jauciasi pavarge, nes tik per darba, nuali-
nantj iki visisko iSsekimo, jmanoma pasiekti rezultaty.

+Ant nuovargio dedi dar nuovargio ir visg laikg jautiesi pavar-
ges, — Sypteli R.Drazdauskaité. - Sunkiausia badavo per treni-
ruotes, nes jei per jas gerai pasirengi varzyboms, pats marato-
nas — jau malonumas.”

Malonuma ji jauté 2010 m. bégdama Aténuose. Ten ne tik apgyné
prie$ metus iSkovotg pasaulio kariskiy ¢empionés varda, laiméjo
visg klasikinj maratonga, kuriame dalyvavo 10 tukst. pasaulio bégi-
ky, bet ir pasieké iy varzyby rekorda - 2 val. 31 min. 6 sek.

+Emocijos buvo nepakartojamos, juolab kad laiméjau Graikijo-
je, i8 kur ir kiles maratonas. FiniSavome senoviniame stadione,
tad apémé euforija. Sportas man suteiké daug graziy akimirky
ir mazai ka keisciau savo karjeroje.

Apskritai tas sportininko gyvenimas toks, kad turi mégti savo
sporto $aka, netingéti, kentéti. Sportas ugdé mano valig, atvéré
kelius j pasaulj, sportuodama radau daug draugy. Taip, turéjau
ir daug ka aukoti, nes privaléjau dirbti be iSeiginiy, bet dziau-
giuosi, kad sportavau, nes tai buvo labai smagis metai’, - pati-
kina R.Drazdauskaité.

Nors jau turéjo pati susikarusi darbo vieta ir nuolat dirbo, Rasa
ne vieng ménesj ilgéjosi sportininkés gyvenimo, kuris neatsie-
jamas nuo dideliy tiksly ir pergaliy siekimo.

,Bet paskui atradau kitus dalykus: pradéjau zaisti tinklinj, iSban-
dziau padelio tenisg, Zinoma, ir toliau pabégioju. Tik maratono jau,
manau, daugiau nebégsiu, nes nematau tikslo, jei negaliu laiméti.
Mausy, sportininky, charakteris toks, kad visada ir visur siekiame lai-
meéti. Net dviraciu vaziuodama noriu visus aplenkti’, — sako R.Draz-
dauskaite.

ATIDARE SAVO STUDLJA

] naujg veikla R.Drazdauskaité néré likus maziau nei metams iki
sportininkés karjeros pabaigos, kai gydydamasi eiline trauma
susizavéjo Lietuvoje tada dar palyginti naujomis treniruotémis,
per kurias mankstinti giluminius raumenis padeda elektros im-
pulsai.

ISbandyti tokias treniruotes Vilniuje Rasai pasitlé pazjstamas
Siaulietis. Tie uzsiémimai maratonininkei tiko ir patiko, tad vos
dél 20 minuciy treniruotés ji vis vazinédavo j Vilniy, kol kar-
tg vairuodama susimasté: o kodél neatidarius tokios studijos
Kaune?

Rasos partnere tapo kita stajeré Monika Juodeskaité ir lengva-
atletés Kaune atvéreé studijos ,Stimfit” duris.

~Nuolat masciau, ka veiksiu baigusi sportininkés karjera, ir vis
atrodé, kad ateitj noréciau sieti su sportu, juolab kad Siauliy
universitete baigiau su sportu susijusias ir bakalauro, ir magis-
tro studijas. Tad nuosava studija buvo ta veikla, kuri man tiko.
Dirbdama studijoje ir pati toliau sportuoju, ir su Zzmonémis pa-
bendrauju’, - Sypteli R.Drazdauskaité.

Desimt mety tarnavusi kariuomenéje ir atstovavusi jai kariskiy
varzybose, buvusi maratonininké tapo rezervo kare.
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ZVILGSNIS

rugpjatis

,Olimpiné panorama” leidziama jau 20 mety

/2003 M. ISLEISTAS PIRMAS LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO
ZURNALO ,OLIMPINE PANORAMA®“ NUMERIS. SIA PROGA — POKALBIS SU
PASTARUOJU METU VIRTUALIU TAPUSIO ZURNALO PIRMUOJU REDAKTORIUMI
BRONIUMI CEKANAUSKU.

Iniciatorius buvo pirmasis LTOK prezidentas Artiras Povilitinas.

Vis délto pasakojimg apie Zurnalo pradzia noréc¢iau pradéti
truputj i toliau. 2000-aisiais, tuoj po Sidnéjaus olimpiniy Zaidyniy,
savininkai uzdaré Zurnala ,Sportas ir automobiliai’; kuris transfor-
mavosi i$ tikrai populiaraus, bet irgi trumpai gyvavusio ,Sporto
veido” Abiejy leidiniy vyr. redaktorius buvau as. Kurj laika dirbes
be iseiginiy, staiga tapau laisvas kaip paukstis, dairiausi kitos vie-
tos. Stai tada senas paZjstamas dar nuo mokyklos laiky Artdras
Povilitinas pakvieté j Olimpinj komiteta. Nors oficialiai vadinausi
generalinio direktoriaus pataréju, praktiskai éjau spaudos atstovo
pareigas. Tada A.Poviliiinas ir pasidlé leisti olimpinés minties zurna-
la. Entuziastingai sutikau. Jis saké, kad tai sena svajoné turéti savo
leidinj, kuriame buty skleidziamos olimpinés idéjos, visuomené ir
ypac jaunimas supazindinamas su geriausiais visy laiky Lietuvos
sportininkais, pateikiamos ne tik gerosios sporto ypatybés, bet ir
problemos. Be to, daugelio 3aliy nacionaliniai olimpiniai komitetai
tuo metu jau turéjo savo periodinius leidinius.

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Vykdomasis komitetas 2003 m.
sausio ménesj nutaré pradéti leisti LTOK Zurnala,Olimpiné pano-
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rama” - 64 puslapiy, o pasirodyti turéjo karta per ketvirtj.

Buvo aisku, kad pavadinimas negali bati ilgesnis nei du Zodziai.
,Olimpiné panorama” - toks viskg apimantis pavadinimas - tiko
geriausiai.

Tai turéjo buti gausiai iliustruotas Zurnalas, visy pirma fiksuojan-
tis olimpinius, LTOK gyvenimo jvykius, istorija, pasakojantis apie
olimpiecius, kandidatus j Lietuvos olimpine rinktine, apie olim-
pieciams talkinancius Zmones, sporto veteranus ir t.t. Kiekviena-
me numeryje privalomas asortimentas — LTOK prezidento Zodis
skaitytojams.

Pirmam numeriui parengti laiko buvo. Kad kitais metais leisime
zurnala, A.Povilinas man pasaké 2002-yjy ruden;.

Pinigy! Kai jy yra, tada jau reikia susirasti kvalifikuota rasiniy kal-



bos tvarkytojg ir maketuotoja. Stilistei korektorei tokiame zur-
nale nepakanka vien gerai lietuviy kalba mokéti. Cia batina ir
sporta iSmanyti, atlety, treneriy, sporto veikéjy pavardes, svarbiy
jvykiy datas zinoti, apie olimpizma nutuokti. Man pasiseké: tokig
stiliste buvau nusizitréjes nuo,Sporto veido” laiky - Ingg Jarma-
laite, véliau tapusig Neceliene. Nezinau kitos taip profesionaliai
sportu besidomincios lietuviy kalbos tvarkytojos.

Dar nuo senesniy laiky, nuo tada, kai drauge 1991-aisiais atkaré-
me ,Kario” zurnala, pazinojau ir ,Olimpinés panoramos” pirmajj
veida sukadrusj dailininka Aida Paberzj. Jis visus iki vieno pirmuo-
sius zurnalo puslapius, plakatus karé, sriftus parinko.

Lengviausia buvo suburti neetatiniy autoriy kolektyva. Mielai
zurnalui rasé Roma Grinbergiené, Aleksandras Krukauskas. Jiems
iSkeliavus anapilin, jdomiais rasiniais dZiugino ir tebedziugina
tévy pédomis paseke Modestas Krukauskas, Marius Grinbergas.
Kuris dabar, jau treti metai, eina,Olimpinés panoramos” vyr. re-
daktoriaus pareigas.

Retas zurnalo numeris pasirodé be Marytés Marcinkevic¢iatés
straipsniy. ,Olimpinei panoramai” rasé Zzinomi Salies zurnalistai
Antanas Vaupsas, Vytautas Gudelis, Vytautas Saulis, Algis Ma-
tulevicius, Ginas Pinigis, Gintaras Nenartavicius, Tomas Gaubys,
Vytautas Zeimantas, Valdas Malinauskas, Vaidas Ceponis, Julius
Bliadzius, profesoriai Kestas Miskinis, Algirdas Raslanas, Jonas
Jankauskas, Povilas Karoblis, daktarai Arvydas Juozaitis, Dainius
Genys, rasytojai Jonas Maciukevi¢ius, Gediminas Astrauskas,
Adolfas Straksys, LTOK darbuotojai Pranas Rimsa, Janina Brun-
dziené, Danuté Svitojaté ir kiti. Ir tikrai visuose Zurnaluose yra
Alfredo PliadZio nuotrauky. Niekada savo nuotrauky Zurnalui
negailéjo fotografas Mindaugas Kulbis. Puikiy nuotrauky pateiké
naujoji sporto fotografy karta Robertas Dackus, Vytautas Drangi-
nis, Elvis Zaldaris, Kipras Streimikis, Saulius Cirba ir kiti.

Visi pasnekovai, jeigu juos pasirenki zurnalui, turi bati jdomas.
Vieni mégsta nesustodami pasakoti, i$ kity tenka i$ léto Zodj po
zodzio traukti.

Sportininkai, jy treneriai - asmenybés su savais principais. Prie
jy negali bet kada ljsti, reikia rasti laikg ir turéti saika. Pavyzdziui,
vienas olimpinis ¢empionas keliems zurnalistams yra sakes, kad
sutiks kalbéti ,Olimpinei panoramai” tik tuo atveju, jeigu jj kal-
bins redaktorius.

Per visus ilgus darbo metus ,Olimpinéje panoramoje” tik vienas
sporto federacijos vadovas atsisaké duoti interviu. Zadéjo man,
jau eiliniam Zurnalistui, ryt poryt j klausimus atsakyti, o galiausiai
sutarta dieng telefonu nebeatsiliepé. Tai buvo pernai.

Jei kas Zurnale blogai, kaltas, be abejo, redaktorius. Kaip sporto
komandoje - treneris. Ir pabardavo, ir patardavo gera linkintys
Zmonés. Bet tik viena kartg sulaukiau pasidlymo j nosj. Ranka
prie Sirdies pridéjes galiu ir Siandien pasakyti, kad jokiy pikty
késly, dédamas j Zurnalg ta progine nuotrauka, tikrai neturéjau.
Jamzintam su apdovanojimu Zmogui tasai jo atvaizdas nepatiko.
Véliau susitaikéme.

Esu ir dovany gaves. ISleidome prie$ kelerius metus rasinj apie
$j ménesj anapilin iskeliavusj olimpinj ¢empiong Vlada Cesiting.
Pamenu, rudeniop jis atéjo j kabineta ir atnesé man stiklainj me-
daus. ,0i, Vladai, ky3iy neimame..” - pajuokavau. ,Cia ne kysis,
¢ia mano bituc¢iy mano medutis’, — atsaké su tokia miela, tik jam
badinga Sypsena.

Neskaiciavau, bet, manau, apie krepsinj. Siaip jau visas olimpines
sporto Sakas per metus apzvelgdavome.

Pirmojo zurnalo virselis

Nuo 2013 mety zurnalas pradéjo eiti kas ménesj. Pora mety
buvo tik 24 puslapiy, bet nuo 2015-uyjy pastoréjo iki 36 puslapiy.
Manau, toks jis yra geriausias. Nauja dizaing sukaré Artdras Gim-
Zauskas ir Marius Grinbergas, kuris nuo 2020-yjy antrosios pusés
sékmingai mane pakeité redaktoriaus pareigose.

Nuo 2020-yjy geguzés leidziamas tik elektroninis,,Olimpinés pa-
noramos” variantas. Bet tikiu, kad atgims ir popierinis zurnalas.

Leidziant pirmajj numerj spaustuvés darbuotojai kazkokiu badu
segdami Zurnala sugebéjo supainioti puslapius. Visas 4000 eg-
zemplioriy tiraZzas buvo pagamintas, supakuotas po 50 zurnaly ir
atveztas j LTOK. Kai atsiver&iau pirmajj numerj, i$sigandau. Zurna-
las vél keliavo j spaustuve. Paaiskéjo, kad blogai susegta gal trec-
dalis tirazo, bet reikéjo perzitréti visas pakuotes. Todél nespéjau
nuvezti zurnalo, kaip i$ pradziy buvo planuota, j LTOK generaline
asambléja.

Kad jis vel bty popierinis, spaustuvés dazais kvepiantis. Kad jj
vél nemokamai rasty sporto baziy, sporto kluby lankytojai, spor-
to mokykly auklétiniai, pastu gauty mokyklos ir universitetai bei
visi masy gerbiami ir mylimi olimpieciai.

B.Cekanauskas
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+New Miracle” sesija Vilniuje

UNIKALUS PROJEKTAS
ITRAUKE SPORTO VADYBININKES

SAUS] VILNIUJE SURENGTA PIRMOJI UNIKALAUS MOTERUY LYDERYSTES
SPORTE PROJEKTO ,NEW MIRACLE* NACIONALINE SESIJA. JOJE DALYVAVO
25 SPORTO FEDERACIJOSE IR ORGANIZACIJOSE DIRBANCIOS SPECIALISTES.

DOMINYKAS GENEVICIUS

i unikali Lietuvos tautinio olimpinio komiteto iniciatyva yra

tarptautiné — prie projekto prisijungé dar keturi Europos na-

cionaliniai olimpiniai komitetai: Italijos, Latvijos, Estijos ir Slo-
vakijos.

LTOK kartu su akademiniu partneriu - Romos ,Foro Italico” uni-
versitetu — per metus parengé jaunoms ar pradedanc¢ioms sporto
vadybininkéms skirta nemokama mokymuy programa ir iSskirtine
mentorystés platforma, kurioje projekto ,New Miracle” dalyvés
turés galimybe konsultuotis su patyrusiais kolegomis bei stiprinti
bendradarbiavimo jgadzius.

Tarp mentorémis tapusiy eksperciy - ir patyrusios LTOK sporto
vadybininkés Agné Vanagiené, viena Lietuvos olimpiniy koman-
dy misijos vadowy, ir LTOK uzsienio rysiy direktoré Vaida Macians-
kiene, puikiai iSmananti ne tik Lietuvos, bet ir uzsienio sporto or-
ganizacijy veikla.

Pirmyjy mokymy tema - lyderysté. Dviejy dieny kursus sporto
vadybininkéms vedé zinomas verslo konsultantas Lauras Balaisa.

Jis pristaté lyderystés principus, pateiké teorinés medziagos, pa-
remtos praktiniais pavyzdziais. Dalyviy lauké nemazai komandi-
nio darbo bei jvairiy uzduociy. Sukauptus lyderystés gabumus
jos turéjo pademonstruoti pristatydamos savo organizacija arba
sporto 3aka. Tai leido ne tik patobulinti jgtdzius, bet ir uzmegzti
naudingy rysiy, pasisemti naujy idéjy.

Viena projekto dalyviy — Lietuvos tinklinio federacijos (LTF) gene-
raliné sekretoré Alisa Cesnulevigiaté. Jai lyderystés sagvoka néra
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svetima, nes ji federacijoje turi atlikti aibe darby, is esmés prizia-
réti bei organizuoti visg tinklinio veikla ir plétra.

+Kompetentingi lektoriai ir kolegos i$ panasiy sri¢iy padeda at-
rasti naujus pozidrio taskus, todél i$ kiekvieny tokio pobudzio
mokymy kazko pasisemiu, kazka atrandu i$ naujo, kazkur pasi-
tikrinu savo Zinias, be to, randu naujy bendraminciy. Déstytojai
j jau, atrodo, zinomus dalykus privercia pazvelgti kitu kampu, tai
uzveda ant kelio ir padeda iseiti i$ aklavieciy arba atsakyti j rapi-
mus klausimus®, - pasakoja A.Cesnulevicite.

Viena projekto iniciatoriy, LTOK olimpinio sporto direktoriaus pa-
vaduotoja A.Vanagiené pabréZia, kad sporto srityje vadyba turi
visai kitokia reikSme nei, pavyzdziui, jmoniy valdymo.

~Tam tikroje verslo organizacijoje Zzmonés bilna atsakingi uz kon-
krecius dalykus, o sporte dazniausiai bna vienas zmogus-orkes-
tras, kuris atsakingas uz milijona sriciy. Sporto vadybininkas turi
rasti balansa tarp visy sudedamujy daliy. Tam reikalingos kom-
petencijos’, — atkreipia démesj A.Vanagiené.

Kadangi dauguma sporto organizacijy Lietuvoje negali pasi-
girti pakankamu finansavimu, darbas jose gali neatrodyti labai
patrauklus, taciau sporto vadybininkes dazniausiai j priekj veda
meilé sportui ar noras prisidéti prie tam tikros sporto Sakos au-
gimo.

,Sportas visada buvo mano gyvenimo dalis. Cia nuobodu tikrai
nebuna. Kad ir kokia sritj paimsi — strategijos karima, jos jgyven-
dinima, renginiy organizavima, zmogiskujy istekliy valdyma,



ACesnuleviciate

E.Zablockyté

Kursus vedé
L.Balaisa

tarpusavio komunikacijg arba bendradarbiavima su skirtingomis
organizacijomis ar institucijomis skirtingu lygmeniu - kiekviena
ju vienodai svarbi ir visose netraksta is3tkiy”, — sako LTF genera-
liné sekretoré.

Jai pritaria Eglé Zablockyté, PanevéZzio Raimundo Sargano spor-
to gimnazijos direktoriaus pavaduotoja ugdymui. Eglé su sportu
susijusi nuo mazens, nes daug mety pati buvo profesionali dvi-
ratininke.

»Su moterimis visada sudétinga dirbti, bet po 3iy lyderystés mo-
kymy galbat pasidaré Siek tiek lengviau. Dar nesu buvusi moky-
muose, kur dalyvauty tik moterys. Jprastai as dirbu apsupta vyry, -
prisipazjsta E.Zablockyté. — Supratau, kad kiekvienos organizacijos
bédos yra skirtingos, bet iSvados daugmaz vienodos, todél reikia
ieskoti budy toms problemoms spresti. Per mokymus taip pat suzi-
nojau apie kai kuriy dar nelabai pazjstamy sporto $aky ypatumus:’

E.Zablockytés teigimu, pirmieji ,New Miracle” mokymai bei lek-
toriaus mintys leido prisiminti svarbius jgidzius. Tos dvi dienos
praéjo labai greitai, nes buvo daug emocijy, dalyvés gavo ko-
mandiniy ir asmeniniy uzduociy.

»,Gavome ir minimaly namy darba, kurj reikéjo apgalvoti ir pa-
teikti kitai dienai. Komandinis darbas irgi buvo smagus, nes visas
suskirsté su nepazjstamomis dalyvémis. Smagu buvo, kai reikéjo
ne tik susipazinti, bet ir iSkart atlikti tam tikra darbg’, — pasakoja
E.Zablockyté.

LTOK paraiska ,New Miracle” projektui jgyvendinti 2021 m. pa-
teko tarp 315-0s (i$ 1107 pateikty) laiméjusiy Europos Sajungos
finansavima.

Pirmoji tarptautiné ,New Miracle” projekto sesija vyks vasario
pradzioje Bratislavoje (Slovakija). Joje dalyvaus po 3esias atsto-
ves i$ penkiy prie Sio projekto prisidedanciy 3aliy. Véliau vyks dar
dvi tarptautinés sesijos.

Projekto dalyviai Slovakijoje turés galimybe susipaZinti, tarpusa-
vyje palyginti darbo metodus, priimamus sprendimus bei salygas.

Dalyviy lauké jvairios uzduotys

SESIJA 1
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Il TRADICIJA

“onu oL

_ ,LTEAM* FESTIVALIS VEL
ISJUDINS DRUSKININKUS

LTEAM* ZIEMOS FESTIVALIS GRJZTA | DRUSKININKUS. JUBILIEJINE JAU
DESIMTOJI KASMETINE ZIEMOS SPORTO IR PRAMOGY SVENTE VISAI SEIMAI
VASARIO 10-11 D. KVIECIA | ,SNOW ARENA®, KURI PORAI DIENY TRADICISKAI

VIRS AKTYVAUS LAISVALAIKIO TRAUKOS CENTRU.

augiau nei 30 nemokamy veikly, galimybé isbandyti skirtin-

gas ziemos sporto Sakas ir rungtis, jvairios varzybos, turny-

rai, uzsiémimai vaikams, kino seansas ir koncertas, staigme-
nos bei dovanos kiekvienam. Ir tai tik dalis to, ka kasmet sidlo
patirti Lietuvos tautinio olimpinio komiteto ir Lietuvos olimpinio
fondo organizuojamas renginys.

JTesiame tradicijas ir dziaugiamés, kad kasmetiné,,L.Team” sporto ir
pramogy ziemos Sventé sulauké grazaus jubiliejaus. Nuo 2014-yjy
organizuojamas renginys per desimt mety uzaugino aktyvia, Zie-
mos sporta mylinciag bendruomene, kuri, karta sudalyvavusi festi-
valyje, j ji vél noriai grjzta ir atranda vis naujy sporto rungc¢iy’, — saké
LTOK prezidenté, olimpiné ¢empioné Daina Gudzinevicilté.

O veikly dvi dienas truksiancioje Sventéje nestigs. ,LTeam” Zie-
mos festivalis prasidés vasario 10-osios vakarg, todél dalyviai
kvieciami j Druskininkus atvykti jau penktadienj. Atidarymo star-
ta duos, LTeam” naktinio sprinto rungtis: bégimo varzybos prasi-
dés jau sutemus, dalyviai varzysis misko takeliais ir asfalto danga
vinguriuojancioje 3 km trasoje, kurioje paskutinius Simtus metry
teks labiau paprakaituoti jveikiant jkalne - finisas laukia ,Snow
arenos” lauko slidinéjimo trasos virsuje!

ISkart po to festivalio dalyviai kvieciami susilti ir jaukiai praleisti
vakaro zirint filma — arenos viduje laukia isskirtinis nemokamas
sporto kino seansas.

Vasario 11-0ji, SeStadienis, bus gerokai intensyvesné - tai pagrin-
diné Sventés diena, kurioje veiksmo netraks nuo pat ryto iki vé-
lyvo vakaro. Prie ,Snow arenos” veiks daugiau nei 30 nemokamy
veikly, festivalio dalyviai galés patys iSbandyti skirtingas Ziemos
sporto 3akas ir rungtis, pabendrauti su savo sri¢iy profesionalais,
zinomais sportininkais, olimpieciais.

+Festivaliu skatiname ne tik dar labiau jsitraukti j aktyvias veiklas,
bet ir geriau pazinti olimpinj sporta, olimpines vertybes — rengi-
nyje dalyvaus sporto federacijos, kurios pristatys pacias jvairiau-
sias sporto $akas, leis patiems jas iSbandyti. Siekiame iSjudinti vi-
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suomene, parodyti, kad sportas ir aktyvus gyvenimo badas teikia
daug dziaugsmo, svarbu pasirinkti patinkancia veiklg”, — kalbéjo
D.Gudzineviciaté.

,LTeam"” Ziemos festivalyje bus galima i$ arti susipazinti su grei-
tuoju ¢iuozimu, regbiu, orientavimosi sportu, grindy rieduliu,
grindy kerlingu, iSbandyti bavariskajj akmenslydj, triracius ir
daugelj kity rungciy.

Kiekvienas dalyvis renginyje gaus dalyvio pasa, kuriame po at-
likty veikly ir uzduotiy kaups taskus, o véliau juos galés iskeisti j
,LTeam” bei réméjy prizus, medalius, suvenyrus ir dovanas.

Be nemokamy sportiniy ir pramoginiy veikly, ,LTeam" Ziemos
festivalyje organizuojamos jvairios rungtys, varzybos, tradiciskai
sventés dalyvius dziugins daugelio pamégtas sporto talismany
konkursas.

Azartidkiausieji galés pasivarzyti. Sestadienj nuo pat ryto rengia-
mas bégimas. Stoti prie 500 m trasos starto linijos bus kvieciami
vaikai. Norintieji galés jveikti simboline lietuviska olimpine mylig
(1988 metry - jos ilgis simbolizuoja LTOK atkdrimo datag). IStver-
mingesniesiems bus pasidlytas 5 ir 10 km krosas.

Orientavimosi sporto gerbéjai tradiciskai lenktyniaus,,L.Team Ro-
gaining” varzybose, kuriose laukiami ir bégikai, ir dviratininkai.
Priklausomai nuo pasiruosimo planuojamos dviejy ir keturiy va-
landy laiko limito trasos.

Veiklos netriks ir tiems, kurie dar neprisijaukino bégimo, bet
mielai savo Zingsniais iSmatuoty graZiausias Druskininky trasas.
Jiems organizuojamas 5 ir 10 km ,LTeam” pésciujy zygis, vyks
,LTeam” kukurdzinio, geriau Zinomo kornholo vardu, turnyras.

»Snow arenoje” visa dieng vyks ,Baltic Cup 2023 akrobatinio sli-
dinéjimo ir snieglenciy varzybos, po jy — apdovanojimai, o visg
festivalio Svente vainikuos nemokamas GJan koncertas bei nak-
tinis slidinéjimas su didzéjaus muzika.

,LTeam” Ziemos festivalis Druskininkuose vyks jau $esta karta.



MAZyYJyY ZAIDYNES IR

Mokymy Siauliuose dalyviai

ISTORINIS SEZONAS
PRASIDEJO MOKYMAIS

SEMINARU UGDYTOJAMS SIAULIUOSE PRADETAS DEVINTASIS LIETUVOS
MAZUJU ZAIDYNIY SEZONAS. VELIAU PROJEKTO |VADINIAI MOKYMAI
APKELIAVO ALYTU, VILNIY, KAUNA IR PALANGA,. IS VISO JUOSE DALYVAVO
BEVEIK 900 PEDAGOGU, KURIE JAU VASAR] | FIZIN] RASTINGUMA UGDANCIAS
VEIKLAS JTRAUKS SAVO |STAIGYU UGDYTINIUS.

ietuvos mazuyjy zaidynés - vienas pirmujy projekty, kuriuose

bus jgyvendinamas Lietuvai kuriamas unikalus fizinio rastin-

gumo modelis, tad seminaro Siauliuose dalyviams teko ypa-
tinga proga pirmiesiems susipazinti su $io modelio gairémis ir
jomis paremtomis fizinio rastingumo ugdymo galimybémis.

Per teorine seminaro dalj aptarti esminiai projekto klausimai,
etapai, svarbiausios datos, pristatyta, kaip efektyviai ugdyti iki-
mokyklinio amziaus vaiky motyvacija dalyvauti fizinése veiklo-
se, pasitikéjima savimi, fizines kompetencijas, kurti judéjimo
dziaugsma bei organizuoti rungtyniavima.

Per praktine dalj ikimokyklinio ugdymo mokytojai galéjo isban-
dyti lektoriy pateiktas fizinio aktyvumo uzduotis jvairioms fizi-
néms ypatybéms lavinti, kurias jie galés pritaikyti pedagoginéje
veikloje.

,Sis sezonas yra ypatingas, istorinis ne tik dalyviams vaikams, bet
ir pedagogams. Batent devintojo Lietuvos mazyjy zaidyniy sezo-
no metu mes remsimés specialisty Lietuvai ruosiamu unikaliu ir
salies kontekstg atitinkanciu fizinio rastingumo modeliu. Tai reis-
kia, kad vaiky fiziniy ypatybiy lavinimas bus dar efektyvesnis, o j
siuos seminarus atvyke pedagogai patys pirmieji jgyja unikaliy
Ziniy, kurias jau netrukus pradés jgyvendinti savo darbe. Labai
dziaugiamés tokiu dalyviy aktyvumu ir jsitraukimu. Seminarai
svarbis ne tik dél jgyty Ziniy, bet ir galimybés pabendrauti su
kolegomis bei patiems pasijusti vaikais’, - saké Respublikinés
ikimokyklinio ugdymo kidno kultiros pedagogy asociacijos
(RIUKKPA) prezidenté Audroné Vizbariené.

LLietuvos mazujy zaidyniy projekte dalyvauju ne pirmus metus,
man tai jau ketvirtas kartas. Ir kiekvieni Sio projekto metai — vis
geresni, suteikia naujy Ziniy ir patirciy. Jspudziai ir nuotaikos pa-

cios geriausios. | §j seminarg atvyke pedagogai ne tik susipazino
su fizinio rastingumo samprata ir jo jgyvendinimo idéja Lietu-
voje, bet ir praktiskai iSbandé Sio modelio taikymo galimybes.
Ar seminaras naudingas? VienareikSmiskai galiu atsakyti — net
labai. Remdamiesi fizinio rastingumo modelio gairése pateiktais
judéjimo jgadzio formavimo etapais mes, pedagogai, per prak-
tinius uzsiémimus galéjome realiai iSbandyti tam tikry judéjimo
jgadziy, tokiy kaip pusiausvyros, objekto valdymo, Suoliy forma-
vimo, galimybes. Manau, Sis naujas modelis sudomino projekto
dalyvius ir tikiu, kad naujai jgytas Zinias jie pritaikys savo ugdymo
jstaigose’, - po seminaro saké Radviliskio lopselio-darzelio ,Eglu-
té” judesio korekcijos pedagogé Jolanta Terminiené.

Pirmasis projekto etapas ikimokyklinio amziaus vaikams prasi-
dés vasario ménesj. Jo dalyviai bus kviec¢iami jsitraukti j virtualius
uzsiémimus ir ugdyti jvairias fizines ypatybes.

Véliau projekto dalyviai organizuos Lietuvos mazujy zaidyniy fes-
tivalius savo jstaigose, o sezono pabaiga bus paminéta desimty-
je finaliniy Zaidyniy festivaliy didZiuosiuose Lietuvos miestuose,
kur susitiks skirtingy ikimokyklinio ugdymo jstaigy komandos.

Projekta globoja pirmoji salies ponia Diana Nausédiené.

Lietuvos mazyjy zaidynes nuo 2014 m. organizuoja Lietuvos tau-
tinis olimpinis komitetas ir RIUKKPA. Siuo projektu siekiama ug-
dyti ikimokyklinio amziaus vaiky fizinj rastinguma, supazindinti
bei jtraukti j jiems patrauklias fizinio aktyvumo veiklas, skatinti
ju dziaugsma sportuoti, bendrauti, patirti gery emocijy ir nuo
mazy dieny stiprinti sveikata.

Projektas i$ dalies finansuojamas Sporto rémimo fondo léSomis,
kurias administruoja Svietimo mainy paramos fondas.
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Mokymy

Sal¢ininkuose
dalyviai

MOKINIAI SUSIBURE }
SVAJONIU KOMANDAS

PROJEKTO ,SVAJONIY KOMANDOS* (ANGL, ,DREAMS AND TEAMS®) PENKTOJO
SEZONO DALYVIAI AKTYVIAI jSITRAUKE ] VISAGINE IR SALCININKUQOSE
SURENGTUS MOKYMUS. BUTENT SIyY REGIONYU MOKYKLY ATSTOVAI SIEMET
BUVO SUBURTI | KOMANDAS, KURIOS JAU VASARIO-BALANDZIO MENESIAIS
ORGANIZUOS IR lGYVENDINS XXI A. KOMPETENCIJAS UGDYSIANCIUS
IR JVAIRIAS SOCIALINES BEI KITAS AKTUALIAS TEMAS PALIESIANCIUS
PROJEKTUS SAVO REGIONO BENDRUOMENEMS.

mokymus susirinke komandy nariai per jvairius praktinius

uzsiémimus analizavo, kokios kompetencijos svarbios Sian-

dieniniam jaunimui, analizavo ly¢iy lygybeés, kilnaus elgesio,
tolerancijos ir kitus vertybinius klausimus, mokési bendradarbia-
vimo paslapciy bei lyderystés.

Sal¢ininky komandas aplankeé Brity tarybos Lietuvoje, vieno $io
projekto organizatoriy, vadové Ona Marija Vysniauskaité, kuri
ypac pabrézé projekto daugiakultariskumo svarba.

,Sis projektas unikalus tuo, kad per sporta, Zaidima ar mokymus
suvienija skirtingy bendruomeniy, kulttry bei kalbiniy grupiy
jaunuolius ir jy mokytojus. Jaunimas mokosi lyderystés, XXI
amziaus kompetencijy, medijy rastingumo, lyciy lygybés, Zmo-
gaus teisiy — daugelio gebéjimy ir Ziniy, reikalingy kiekvienai
asmenybei. Dalyvaudama ¢ia i$ paciy dalyviy iSgirdau, kad jau-
nuoliai dZiaugiasi rade naujy draugy, jveike baime bendrauti,
viesai kalbéti, pajute bendryste. Tai yra vienas svarbiausiy pro-
jekto tiksly — padéti jaunimui pasijusti ne tik vieno miesto gy-
ventojais, bet ir bendrapilieciais, kartu kurianciais savo krasta,
kuriame gyvena“, — saké O.M.Vy3niauskaite.
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ISkart po mokymy abiejy regiony mokykly komandos pradés
organizuoti savo paciy projektus, kuriais sieks XXI amziaus
kompetencijas ugdyti savo bendruomenése. Jaunimo mento-
riais taps jy paciy mokytojai, kurie dar gruodzio ménesj daly-
vavo pedagogams skirtuose ,Svajoniy komandy” mokymuose.
Kiekvienai i$ desimties dalyvaujanc¢iy mokykly organizatoriai
skyré biudzeta reikalingoms priemonéms jsigyti ir projekto veik-
loms jgyvendinti.

+Esame dékingi partneriams Brity tarybai Lietuvoje, kad jy inici-
atyva kartu galime ir toliau jgyvendinti,Svajoniy komandy” pro-
jekta, per aktyvias sportines veiklas ugdyti jaunuoliy ir pedagogy
jgudzius. O dalyviy emocijos pasako daugiau nei Zodziai. Jauni-
mas po mokymy dékoja organizatoriams uz galimybe bdati cia,
mokytis, dZiaugiasi jveike savo vidines baimes. Visaginas ir Sal-
¢ininkai parinkti neatsitiktinai. Siuose regionuose gyvena daug
tautiniy mazumuy, skirtingy kalbiniy grupiy atstovy, todél mes
siekiame ne tik ugdyti jy kompetencijas, bet ir per visiems puikiai
suprantamg bendra kalba - sportg - vienyti $ias bendruomenes
ir griauti socialinius barjerus’, - pasibaigus mokymams sakeé Lie-
tuvos tautinio olimpinio komiteto olimpinio Svietimo direktorius
Kasparas Sileikis.



PROJEKTAS N

Brity tarybos

Lietuvoje vadove
O.M.Vy3niauskaité

Komandy organizuojami projektai bus jgyvendinti iki balandzio
vidurio, o ménesio pabaigoje Lietuvos Respublikos Prezidenta-
roje planuojama surengti finalinj ,Svajoniy komandy” renginj,
kuriame kartu praleisti laiko susitiks abiejy regiony komandos.

418 pradziy, kai suzinojau, kad dalyvausiu Siame projekte, labai
stresavau. AS zinojau, kad projektas bus susijes su komandiniu
darbu, bet vaziuodamas ¢ia labai jaudinausi. Jsibégéjus moky-
mams pamaciau, kad ¢ia galiu jaustis kaip namie, susiradau daug
naujy draugy, patobulinau viesojo kalbéjimo jgudzius, man Sios
dienos buvo labai jdomios ir naudingos. Nekantrauju suzinoti,
ka galésiu jvardyti iSmokes visam projektui pasibaigus. Esu labai
dékingas organizatoriams, veiklos mane nustebino, buvo labai
jdomu ir smagu’, - jspadziais dalijosi Salcininky rajono Jasitiny
~Ausros” gimnazijos mokinys Matas.

Projekto tikslas — per sportines ir neformaliojo ugdymo veiklas
ugdyti mokiniy lyderyste, organizacinius gebéjimus, bendra-
darbiavimo, darbo komandoje jgidzius bei suteikti Ziniy ir ge-
béjimy, kurie padéty pedagogams ugdyti mokiniy lyderyste ir
kitas XXI amziaus kompetencijas, skatinti Visagino, Sal¢ininky ir
Klaipédos regiono mokykly bendradarbiavima, mazinti tarpkul-
tarine atskirtj.

Projekta nuo 2017 m. masy $alyje organizuoja Brity taryba Lietu-
voje ir Lietuvos tautinis olimpinis komitetas.

Mokymai Visagine
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Lietuvos laipiojimo sporto vienas lyderiy K.Baltrinas

BURIA STIPRIA

LAIPIOTOJU BENDRUOMENE

LIETUVOS LAIPIOJIMO SPORTO FEDERACIJAI NUO 2022-UJy VADOVAUJA
MILDA KOREIVAITE, BUVUSI SPORTININKE, KURI ] LAIPIOJIMO SALE
PIRMAKART UZSUKO BUDAMA DVYLIKOS. TAI JVYKO PRIES 15 METY —
BUTENT TIEK LAIKO SI SPORTO SAKA GYVUOJA LIETUVOJE.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

v
f j unikaly sporta, nuo 2021 m. Tokijuje vykusiy Zaidyniy jtrauk-

ta j olimpine programa, M.Koreivaité iSkart pamégo ir laipioji-
mas tapo jos gyvenimo dalimi.

»Mano gyvenimo filosofija - skirti laiko ir pastangy pasidalyti tuo,
ka gavai pats. Taip, kaip kazkada kiti Zmonés, neskaiciuodami
savo laiko, su manimi dalijosi savo zZiniomis, suteiké galimybiy
mokytis, iSvaziuoti j pasaulinio lygio varzybas. Dabar noriu ta patj
atiduoti laipiotojy bendruomenei.

Muasy auksto meistriskumo sportininky rengimo strategija yra
ilgalaiké: koncentruojameés j treneriy kvalifikacijos kélima, sutei-
kiame galimybiy treneriams ir sportininkams mokytis i$ ty uz-
sienio eksperty, kuriy sportininkai yra pasieke svariy rezultaty
tarptautinéje arenoje.

Vadovauti federacijai — didelé garbé, is3ukis ir atsakomybé. Noriu
suburti stiprig ir smalsig laipiotojy bendruomene. Svajoniy, tiksly
turéjau ir turiu daug. Viena jy buvo parasyti knyga apie laipiojimo
sporta. Siuo metu turime parase ir i$leide jau dvi.

Dabar svajoju Kaune sékmingai surengti Europos jaunimo boul-
deringo taurés varzybas. Siemet su LTOK pagalba gavome TOK
Olimpinio solidarumo parama, kuri leis masy treneriams mokytis
i$ vieno geriausiy trasy karéjy pasaulyje Tonde Katiyo, kuris suda-
ro trasas pasaulinése laipiojimo varzybose.

Taip pat siekiame j Lietuva prisikviesti olimpinés ¢empionés Janjos
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Garnbret trenerj Romang Krajnikg ir i$ jo perimti patirtj’, — mintimis
dalijasi naujoji Lietuvos laipiojimo sporto federacijos (LLSF) prezi-
dente.

Kokiomis nuotaikomis pasitinkate federacijos 15 mety su-
kaktj? — paklauséme M.Koreivaités.

Metus pasitinkame darbingai. Esame suplanave daug mokymu,
varzyby, renginiy, masy sportininkai aktyviai ruosiasi naujam
tarptautiniy varzyby sezonui.

Praéjusiais metais Kaune sulaukéme pasaulinio lygio judesiy mo-
kymo eksperto i$ Vokietijos trenerio Udo Neumanno. Patirtis ir
Zinios masy rinktinés sportininkams leido pazvelgti j laipiojimo
sporta ne tik fiziniu aspektu, bet ir jvertinti lipimo judesiy valdy-
mo, kirybiskumo nauda.

Ka galite pasakyti apie Sig Lietuvoje dar jaung sporto Saka?

Laipiojimo sportas kai kam gali skambéti egzotiskai ar netgi bau-
giai, ekstremaliai, bet i$ tiesy tai saugi, unikali sporto Saka, kurioje
svarbus ne tik fiziniai gebéjimai, bet ir krybiskumas, mokéjimas
pamatyti sprendimus.

Laipiotojai lipa trasomis ir atlieka vertikalias lipimo uzduotis,
galvosukius, jveikia kelius, sukurtus i$ spalvoty atbraily, uz kuriy
laikomasi. Kiekviena trasa yra unikali, tuo rapinasi Sios srities spe-
cialistai, vadinami trasy karéjais.



ZVILGSNIS I

Laipiojimo veikla lygiagreciai gali uzsiimti vaikas, senjoras, mé-
géjas, auksto meistriSkumo sportininkas ir mokytis vienas i3
kito - tai suvienija bendruomenes ir skatina tobuléti.

Lietuvos boulderingo

¢empionatas sutraukia
apie 150 dalyviy

Laipiojimo sportas skirstomas j dvi dideles sritis: lipima gamtoje
ir lipima uzdarose patalpose, paprasciau tariant, laipiojimo salé-
se. Gamtoje laipiotojai dazniausiai lipa arba j didelius akmenis,
tokius kaip Puntukas (3i disciplina vadinama boulderingu), arba
j 10-30 metry uolas - 3i lipimo rusis vadinama laipiojimu uolo-
mis. Lietuvoje uoly néra, tad musy 3alyje laipiojama specialiuose
centruose.

Laipiojimo centruose kultivuojamos trys disciplinos: boulderin-
gas, sudétingasis ir greitasis lipimas.

Gal per 15 mety jau esate pasieke laiméjimy, kurie labiausiai
nudziugino?

Dziaugiamés ir didZiuojamés kiekvienu muasy sportininku. Jie
yra darbstas ir stengiasi garsinti Lietuvos varda. llga laika musy
federacija neturéjo lésy ir galimybiy kokybiskai investuoti j spor-
tininky rengima, taciau Siai sporto Sakai tapus olimpine padétis
Siek tiek pageréjo.

Dabar stengiamés sukurti bendra sportininky rengimo sistema,
finansuoti atlety vykima j varzybas, uztikrinti medicinine prieZia-
ra, investuoti j treneriy, trasy karéjy kvalifikacija. Sios investicijos
atsiperka su kaupu.

Paminétini Kipro Baltrino rezultatai: jis Europos boulderingo
taurés etape buvo ketvirtas, o pasauliniame taurés etape liko
tryliktas. Romanas Sivakovas patenka j svarbiausiy pasaulio ir
Europos varzyby pusfinalius.

Federacijos

prezidente
M.Koreivaité

Ar didelé Lietuvos laipiojimo sporto atlety bendruomené?
Kiek turite treneriy, kluby, ka galite pasakyti apie sporto baze?

Lietuvoje reguliariai sportuojanciy laipiotojy yra apie 2 takst.,
i$ ju mazdaug 200 dalyvauja auksto meistriskumo varzybose, o
apie 20 atstovauja saliai tarptautinéje arenoje.

Laipiojimo centrai yra Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje, taciau laipio-
jimas po truputj ateina ir j Ukmerge, Panevézj, Utena, Taurage.
Sio sporto plétra mazesniuose miestuose priklauso nuo ben-
druomeniy aktyvumo ir iniciatyvy. Laipiojimo sieneliy jau atsi-
randa mokyklose, moksleiviy laisvalaikio centruose.

Federacijos pagrindas — $esi didZiausi Lietuvos laipiojimo klubai,
kurie nusprendé bendrai plétoti laipiojimo sporta. Taciau dél
nedideliy finansy mums triksta zmogiskyjy resursy. DidZiausia
pagalba - savanoriai, padedantys jgyvendinti projektus, idéjas,
taip pat jmonés, remiancios masy varzybas.

Federacija neturi rinktiniy trenerio, savo sporto bazés, kur ga-
létume rengti sportininkus. Taciau kluby treneriai yra aktyviai
jsitrauke | veikla, rengia sportininkus, kooperuojasi vykdami j
varzybas, kartu kelia kvalifikacija. Sporto baziy padétis kasmet
vis geréja.

Laipiojimas — olimpiné sporto 3aka ir aktyvus laisvalaikio leidimo
bldas. Kaip ir daugelyje sporto Saky, turime daugiau mégéjy.
Labai retas jy pasirenka profesionalaus sportininko kelig, kuris
reikalauja ne tik talento, bet ir daug pastanguy.

Lietuvoje kultivuojamos trys laipiojimo disciplinos: boulderin-
gas, sudétingasis ir greitasis lipimas. Ar kiekviena jy turi savy
lyderiy?

Pasaulyje vyksta $iy trijy discipliny laipiojimo varzybos. Taciau
masy laipiotojai neturi salygy treniruotis ir varzytis greitojo li-
pimo disciplinoje. Neturime sporto baziy, kuriose baty galima
jrengti 15 metry auks¢io standartizuota greitojo lipimo sienele.

Boulderingas - populiariausia ir seniausiai Lietuvoje kultivuoja-
ma laipiojimo disciplina, jau 15 mety vyksta Salies ¢empionatai,
kurie kasmet sutraukia apie 150 dalyviy.

Sudétingojo lipimo disciplina Lietuvoje Zengia pirmuosius zings-
nius. Vos prie$ penkerius metus atsirado pirmosios sporto bazés,
kuriose galima treniruotis. Pirmasis ¢empionatas buvo surengtas
tik 2021-aisiais, jame dalyvavo 40 sportininky. Pernai jau sulauké-
me 70 entuziasty, o Siemet jy tikimés dar daugiau.

Nepriklausomai nuo disciplinos varzyby lyderiai iSlieka tie patys,
tik keiciasi jy vietos. Motery grupés lyderé — Rugilé Tamositnaite,
stiprios ir Anastasija Teriochina, Agnieté Baltraneg, Ula Koroliova.

Tarp vyry konkurencija didesné: Kipras Baltriinas, Romanas Siva-
kovas, Eduardas Jeriomenka, Ignas Kisielius, Joris Leipus, Mikhai-
las Ko¢etkovas, Zygimantas Bickaitis, Nedas Grigalitnas, Vaidotas
Monstavicius.

Kaip ruosiatés Kaune vyksianc¢ioms Europos jaunimo taurés
etapo varzyboms ir ko tikités?

DzZiaugiamés, kad buvome pastebéti Tarptautinés laipiojimo
sporto federacijos, kuri mums suteiké galimybe organizuoti to-
kio lygio varzybas. Tai pirmas toks renginys Baltijos 3alyse, todél j
norime suorganizuoti kokybiskai ir tinkamai reprezentuoti savo
salj laipiotojy bendruomenéje.

Taurés varzybos balandzio 28-30 d. vyks Kaune,,,Boulder House”
laipiojimo centre. Jau prasidéjo organizaciniai darbai: raSome pa-
raiskas finansavimui gauti, ieSkome réméjy, deriname renginio
detales.

Iki Siol dauguma varzyby vykdavo Austrijoje, Vokietijoje, Pranci-
zijoje, j kurias nuvykti néra pigu. Dauguma musy 3alies jaunujy
talenty neturéjo finansiniy galimybiy jose dalyvauti. Viliamés, kad
Kaune jégas galés isbandyti bent 20 masy jaunyjy sportininky.
Kitamet - ParyZiaus olimpinés Zaidynés. Ar Lietuvos laipiotojai
pretenduoja iSkovoti kelialapj?

Tikslas iSkovoti olimpinj kelialapj visuomet yra, taciau ar tai jvyks
ParyZiuje - parodys laikas. Labai didelé konkurencija patekti j zai-
dynes, jose gali varzytis vos 20 geriausiy laipiotojy.
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Olimpinis kongresas Paryziuje

2023 M. SAUSIO 1-AJA SUEJO 160 METY NUO TADA, KAI PARYZIUJE
GIME SIUOLAIKINIY OLIMPINIY ZAIDYNIYU TEVU VADINAMAS BARONAS
PIERRE'AS DE COUBERTINAS.

o tévas Charlesas Louis buvo tapytojas. O motina buvo kilusi
i§ karaliaus Liudviko VI palikuoniy. Seimoje augo trys sanas ir
dukté.

Pierre‘as buvo pats jauniausias vaikas. Jam labiausiai patiko kny-
gos, muzika, tapyba. Jis mégo graiky poety knygas apie antikos
olimpines zaidynes, vaiking zavéjo graziy ir stipriy senovés atlety
pasaulis. Pagirtinai baiges koledZa netikétai atsisaké tolesnio ka-
riino kelio, kurj primygtinai pirso tévai. Pierre’as pasirinko auks-
taja politiniy moksly mokykla. Ir, dideliam savo dziaugsmui, ¢ia
sutiko daug didziy to meto proty.

leSkodamas tikrojo pasaukimo P.de Coubertinas iSvyko j Anglija.
Ragbio mieste jis susipazino su Thomo Arnoldo pedagogikos is-
torijos palikimu, kur buvo nemazai raSoma apie sporto Zaidimus
ir varzybas. Studijos padéjo galutinai apsispresti ir pasirinkti pe-
dagogo profesija.

Nuo 1888 m. jis émési mokykly, sporto kluby ir sporto draugijy
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steigimo darby. Pde Coubertinas tapo Prancizijos atletinio spor-
to draugijy sajungos generaliniu sekretoriumi.

~Sportas padaré senovés graikus tobulus ir istvermingus. Reikia
tikéti sportu kaip aukléjimo sistema. Olimpiados buvo ir bus’, —
saké jis.

1892 m. lapkric¢io 25-3ja Sorbonos universitete ParyZiuje pasaké
garsiaja kalba, kurioje paragino siysti sportininkus j varzybas uz-
sienyje bei atgaivinti olimpines zaidynes.

Baronas P.de Coubertinas issiunté kvietimus viso pasaulio sporto
organizacijoms dalyvauti Paryziaus kongrese. Tai buvo milZinis-
kas darbas, pareikalaves daug jégy ir laiko. 1894 m. birzelio 16 d.
pavyko susaukti ParyZiuje tarptautinj kongresa, véliau pavadintg
| olimpiniu kongresu. | §j kongresa suvaziavo 79 delegatai i$ tryli-
kos saliy. Be oficialiy delegaty, j kongresa atvyko apie du ttkstan-
Cius politiky, mokslo, kultdros ir aukStuomenés atstovy.



Po astuoniy debaty dieny 1894 m. birzelio 23 d. buvo priimti Sie
svarbas sprendimai:

1. Atkurti olimpines zaidynes.

2. |vesti ketveriy mety olimpinj cikla.

3. Suteikti zaidynéms tarptautiskumo.

4. Patikéti zaidyniy organizavima miestams, o ne valstybéms.

5. Leisti dalyvauti Zaidynése tik sportininkams mégéjams ir moks-
leiviams.

6. |steigti Tarptautinj olimpinj komiteta.

Sio komiteto prezidentu buvo isrinktas graiky poetas ir moksli-
ninkas Demetrius Vikelas, o Pde Coubertinas tapo generaliniu
sekretoriumi.

Pasibaigus Siam kongresui TOK generalinis sekretorius émési
organizuoti pirmasias olimpines zaidynes. Buvo numatyta jas
surengti Olimpijoje, ten, kur vykdavo senovés olimpiados. Bet
reikéjo atstatyti stadiona, padaryti daug kity darby, o 1é3y tam
nebuvo. Todél nutarta surengti zaidynes Atény stadione.

Atény,Parnaso” klube Pde Coubertinas perskaité paskaita,Spor-
tas Siuolaikiniame pasaulyje ir olimpinés zaidynés”. Kai jau buvo
issiuntinéti kvietimai j olimpines Zaidynes, Graikijos premjeras
oficialiai pranesé, kad jo 3alis atsisako rengti zaidynes dél lésy
stokos.

P.de Coubertinas iskart iSvyko j Graikija ir kreipési j Sios valstybés
karaliy, praSydamas iSgelbéti ne tik Zaidyniu, bet ir Salies prestiza.
Buvo kreiptasi ir j visuomene. Takstanciai savanoriy pradéjo rinkti
pinigus ir aukoti lé3as stadiono rekonstrukcijai.

Graikijos sosto jpédinis princas Konstantinas émési vadovauti
olimpiniy Zaidyniy pasirengimui. 1896 m. balandzio 5 d. Graikijos
karalius Jurgis | Aténuose atidaré pirmasias atgaivintas olimpines
zaidynes. Pde Coubertinas buvo sveciy lozéje. Graikijos karalius
kreipési j ji: ,Koks jus esate svecias? JUs ¢ia Seimininkas. Ne tik
graikai, bet ir visi kiti neuzmirs jasy tridso.”

Po 1896 m. olimpiniy zaidyniy D.Vikelas atsistatydino ir paliko $j
posta P.de Coubertinui. Jis Sias pareigas €jo iki 1925-yjy.

1906 m. Paryziuje P.de Coubertino iniciatyva jvyko IV olimpinis
kongresas. Barono sialymu j olimpiniy Zaidyniy programa jtraukti
penki meno srities konkursai: architektdros, tapybos, literatdros,
muzikos ir skulptaros.

1914 m. Paryziuje vykusiame VI olimpiniame kongrese buvo pa-
tvirtinta olimpiné véliava, kurig 1913 m. suprojektavo P.de Cou-
bertinas. Véliavos originalas saugomas Olimpiniame muziejuje
Lozanoje.

1912 m. Stokholmo olimpinése Zaidynése pirmg karta buvo su-
rengtas meno konkursas. Cia aukso medalj literataros srityje gavo
,Odé sportui”. Sios odés autorius pasirasé dvigubu slapyvardziu.
Véliau paaiskéjo, kad kirinio autorius — pats P.de Coubertinas. Jis
noréjo, kad Prancuzija ir Vokietija draugauty, sieké suvienyti tau-
tas, stiprinti olimpizmo idéjas.

1924 m. Samoni jvykusig tarptautine Ziemos sporto savaite Pde
Coubertinui pavyko jteisinti kaip pirmasias Ziemos sporto olim-
pines zaidynes.

P.de Coubertinui buvo suteiktas TOK garbés prezidento vardas.
Be to, nutarta, kad $is titulas nebus paskirtas niekam ateityje.

P.de Coubertinas miré 1937 m. rugséjo 2 d. Zenevoje. Palaidotas
Bois-de-Vaux kapinése Lozanoje.

Barono pageidavimu, jo 3irdis buvo nuvezta j Graikijos Olimpijos
miesta ir jmaryta j stelg olimpiniame stadione. Stela buvo pasta-
tyta 1927 m. balandzio 19 d. olimpiniy Zaidyniy atkdrimo proga.

P.de Coubertinas tvirtino, kad reikia tikéti sportu kaip aukléjimo sistema

Visa gyvenima jis paskyré sportui — olimpinéms zaidynéms at-
kurti ir joms populiarinti. Jis sieké, kad olimpinés ugnies neuzge-
sinty nei kivircai, nei karai, nei kitos negerovés ir sunkumai. Buvo
dvarininkas, baronas, auk$tuomenés atstovas, bet stengési kovo-
ti uz socialinj teisinguma, uz sporto demokratizavima. P.de Cou-
bertinas buvo ne tik olimpiniy zaidyniy atgaivintojas ir sauklys.
Jis pats sportavo: boksavosi, vazinéjo dviraciu, jodinéjo, fechta-
vosi Spaga. Jis noréjo j vieng visuma sujungti protg ir kiing, todél
kartojo, kad sportas ne tik stiprina kiing, formuoja charakterj,
moko tinkamos kovos, aukléja teisingumo ir didingumo dvasia,
bet ir Zzmoniy santykiams prideda gerumo bei nuosirdumo.

Pedagogas, istorikas, literatas, ilgametis TOK prezidentas parasé
daug knygy ir straipsniy. Gyvenimo pabaigoje P.de Coubertinas
saké: ,AS prasau jusy issaugoti atgaivinto olimpizmo liepsna ir
jam reikalingus principus.”

Olimpiniy zaidyniy atgaivintojo atminimas jamzintas daugybéje saliy
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LTOK PREZIDENTEI — PRESTIZINIS APDOVANOJIMAS

Sausio 11 d. per iskilminga Lenkijos sporto apdovanojimy
ceremonijg Varsuvoje olimpinei cempionei, LTOK prezidentei
Dainai Gudzinevicitei jteiktas tarptautiniy,Auksinio mangusto
(angl.,Golden mongoose”) sporto apdovanojimy medalis.

"

Ukrainos nacionalinio olimpinio komiteto inicijuoti tarptautiniai
»Auksinio mangusto” apdovanojimai skirti zmonéms ir
organizacijoms, svariai prisidedancioms prie sporto plétros
visame pasaulyje, pagerbti.

Nuo 2009 m. Odesoje vyke apdovanojimai siemet dél Ukrainoje
vykstancio Rusijos sukelto karo buvo integruoti j Lenkijos sporto
apdovanojimy ceremonija. LTOK prezidentei Sis prizas skirtas uz
iSskirtinj indélj j tarptautiniy santykiy plétojima per sporta.

1 Varsuva perkelti, Auksinio mangusto” apdovanojimai buvo
dar viena proga prisiminti, kad Ukrainai reikia masy palaikymo

ir paramos. Europa Siuo klausimu vieninga. Tai matome ir i$
principinés pozicijos Europos olimpiniy komitety renginiy
atzvilgiu — nei Europos jaunimo olimpiniuose festivaliuose, nei
Europos Zaidynése Krokuvoje kara Ukrainoje pradéjusios Rusijos
ir jos veiksmus palaikancios Baltarusijos komandy nebus’, — saké
Europos olimpiniy komitety asociacijos (EOK) viceprezidenté
D.Gudzineviciate.

»Auksinio mangusto” apdovanojimas taip pat buvo skirtas EOK
prezidentui Spyrosui Capralui ir EOK vykdomojo komiteto nariui
Hasanui Aratui. Lenkijos sporto apdovanojimy ceremonijoje
dalyvavo ir Sios Salies prezidentas Andrzejus Duda.

Prie$ renginj vykusio susitikimo metu taip pat buvo aptartas
pasiruosimas $ig vasara Krokuvoje vyksian¢ioms Europos
zaidynéms.

APTARE PASIRUOSIMA OLIMPINIAMS RENGINIAMS

Sausio 21 d. prie$ Europos jaunimo Ziemos olimpinio festivalio
Italijoje atidaryma tradiciskai vyko Europos olimpiniy komitety
asociacijos (EOK) Vykdomojo komiteto posédis, kuriame
dalyvavo LTOK prezidenté Daina Gudzineviciateé.

Vienas svarbiausiy posédzio klausimy — pasiruosimas $ia vasarg
vyksianc¢ioms Europos zaidynéms. Didziausias zemyno sporto
renginys Krokuvoje vyks birzelio 21 - liepos 2 d. Organizatoriai
neslepia, kad susiduria su sunkumais, taciau Zada, kad renginys
vyks sklandziai.

,Lenkams isties néra lengva ruostis Europos zaidynéms.
Daugiausia keblumy kyla dél priezasciy, kurios nuo
organizatoriy nepriklauso. Dél infliacijos padidéjo organizacinés
iSlaidos. Rusijai pradéjus karg Ukrainoje, Lenkija priémé

kelis milijonus pabégéliy i3 Sios Salies, todél reikia spresti
apgyvendinimo klausima. Vis délto prie Sio projekto dirba
patyrusi komanda, todél neabejoju, kad su kilusiais is5ukiais
susitvarkys’, — saké EOK viceprezidenté D.Gudzineviciaté.

EOK ly¢iy lygybés, socialinés jvairovés ir jtraukties komisija
pristaté parengtas rekomendacijas, kurios padés siekti lyciy
lygybés tiksly. Pagal Tarptautinio olimpinio komiteto pernai
pristatytas gaires parengta strategija iskélé tikslus, kuriuos
planuojama jgyvendinti iki 2030 m.

Strategijoje numatyti penki esminiai aspektai: lyderysté, lyc¢iy
atvaizdavimas, jsitraukimas, saugus sportas. Pavyzdziui, tikimasi
iki 2030 m. pasiekti lyciy balansa ne tik Europos nacionaliniuose

Posédzio dalyviai

olimpiniuose komitetuose, bet ir Europos zaidyniy, Europos
jaunimo olimpiniy festivaliy organizaciniuose komitetuose,
sportininkus olimpiniuose renginiuose aptarnaujancio
personalo komandose.

Vykdomojo komiteto posédyje patvirtinta, kad tradicinis
nacionaliniams olimpiniams komitetams skirtas seminaras
geguzés 12-13 d. vyks Paryziuje. Aktualiausi Siais metais
vyksiancio seminaro klausimai — 2024 m. Paryziaus olimpinés
zaidynés, 2023 m. Europos Zaidynés ir 2023 m. Europos jaunimo
vasaros olimpinis festivalis.
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APIE MAZEJANCIAS PAJAMAS IR PAGALBA FEDERACIJOMS

Sausio 19 d. LTOK vykdomajam komitetui buvo pristatyta
2022 m. LTOK biudzeto jvykdymo apyskaita ir Siy mety planai.
Nepaisant stipriai mazésianciy pajamy, 2023 m. biudzete
numatyta pagalba sporto federacijoms.

Sis Vykdomojo komiteto posédis skirtas pasiruosti LTOK
generalinés asambléjos eilinei sesijai, kuri vasario 24 d. vyks
Vilniuje.

Praéje metai pazenklinti kardinaliu ne tik viso olimpinio sporto,
bet ir LTOK finansavimo pokyciu. Seimui priémus Loterijy
jstatymo pataisas, iki tol olimpiniam judéjimui skiriami 8 proc.
bendrovés,Oliféja” apyvartiniy léSy nuo 2022 m. liepos patenka
j valstybés biudzeta. Visa sporto finansavima perémé valstybé.

LTOK pajamos praéjusiais metais sieké 10,8 min. eury. DidZiaja
dalj - 5,86 min. eury — sudaré 8 proc. bendrovés,Oliféja”
apyvartiniy lésy, kurias LTOK gavo iki liepos 1-osios. LTOK

valdomos UAB, Oliféja” iSmokéti dividendai pernai sieké 4,1 min.

eury.

Kitos jplaukos - Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK)

ir Europos olimpiniy komitety asociacijos (EOK) tikslinés
subsidijos. LTOK islaidos praéjusiais metais sieké 7,55 min. eury.
Didzioji dalis — 5,35 min. eury — buvo skirta olimpiniam sportui
finansuoti.

»Galime pasidziaugti, kad pajamos virsijo plana. Tai, Zinoma,
lémé loterijy biliety pardavimo rodikliai, kuriuos dél mokesciy
keitimo prognozuoti buvo gana sunku. Taip pat pavyko
sutaupyti, kas Siuo metu labai svarbu’, - saké LTOK izdininkas
Darius Cerka.

Planuojama, kad Siais metais LTOK pajamy gaus tik i UAB
,Oliféja” mokamy dividendy ir TOK bei EOK tiksliniy subsidijy.
I$ viso tikimasi 3,8 min. eury jplauky, i$ kuriy 3,4 min. eury
sudaryty dividendai.

Didzioji dalis islaidy siemet numatoma olimpiniam sportui —

1,88 min. eury. Sios lé3os bus skirtos rengtis 2024 m. Paryziaus
olimpinéms zaidynéms, dalyvauti Europos jaunimo Ziemos ir
vasaros olimpiniuose festivaliuose, Europos zaidynése Krokuvoje
ir ANOC organizuojamose pasaulio papladimio Zaidynése
Indonezijoje.

Nors LTOK pajamos Siemet mazés daugiau nei dvigubai, jau
anksciau Vykdomojo komiteto sprendimu biudZeto projekte
numatyta pagalba sporto federacijoms: olimpiniy sporto Saky,
LTOK pripazinty partneriy ir j Paryziaus olimpiniy zaidyniy
programa jtraukty sporto Saky federacijy vienkartinéms
dotacijoms numatoma skirti 790 takst. eury.

Lietuvos olimpinio fondo (LOF) pajamos 2022 m. sieké 1,3 min.
eury. Islaidos — beveik milijong eury. Daugiausiai léSy buvo skirta
renginiams organizuoti, darbui su réméjais, Lietuvos olimpine
komanda vienijancio zenklo,LTeam” plétrai. Organizacija Siemet
planuoja surinkti per 300 takst. eury pajamy.

,2022 m. virdijome pajamy plang, o iSlaidos buvo mazesnés, nei
planuota. Vis délto Siemet prognozés néra tokios optimistinés.
Pasikeitus loterijy jstatymui, i$ LOF partneriy rato dingo
didziausias réméjas ,Euloto’, todél ir Siy mety planas gerokai
kuklesnis. Akivaizdu, kad fondui reikalingi pokyciai, tg ir
darysime”, — saké LOF direktoré Lina Minderiené.

Vykdomojo komiteto nariai patvirtino sesijos mandaty komisijos
ir sekretoriato sudétis. LTOK revizijos komisijos pirmininkas
Algimantas Brazys pristaté Siuo metu vykstancia revizija. Kol kas
pastaby neturiu’, — saké jis.

Posédyje pristatytas LTOK 2023 m. veiklos plano projektas.
Siemet planuojamas rekordinis olimpiniy renginiy skaicius. Sausj
Friulio-Venecijos Dzulijos regione Italijoje vyko Europos jaunimo
Ziemos olimpinis festivalis. Vasarg Slovénijoje laukia Europos
jaunimo vasaros olimpinis festivalis, Lenkijoje vyks Europos
Zaidynés, o Indonezijoje Lietuva pirma karta dalyvaus pasaulio
papladimio Zaidynése.

LTOK — TRADICINIAI APDOVANOJIMAI

Sausio 19 d. LTOK bastinéje Vilniuje pagerbti ir apdovanoti
jubiliejines sukaktis minintys sportui ir olimpizmui nusipelne
Zmonés. Apdovanojimus jubiliatams jteiké olimpiné ¢empioné,
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.

LTOK pirmojo laipsnio Zenklu,UZ nuopelnus” apdovanoti:
fechtavimo sporto meistras, sporto organizatorius, Lietuvos
fechtavimo federacijos garbés prezidentas, ilgametis LTOK
narys Rimantas Povilas Jogéla (70 mety jubiliejaus proga) ir
Lietuvos zolés riedulio federacijos prezidentas, nusipelnes zolés
riedulio treneris, LTOK vykdomojo komiteto narys (2012-2020)
Leonardas Caikauskas (65).

LTOK antrojo laipsnio zenklu,UZ nuopelnus” apdovanoti:

daugkartinis Lietuvos éjimo ¢empionas, rekordininkas,
buves LTOK VK narys (1993-1996), tarptautinés klasés sporto
meistras, iSugdes ne vieng pasaulio ir Europos rekordininka,
Algirdas Sakalys (80), buves Lietuvos sportinio &jimo
asociacijos prezidentas, nacionalinés kategorijos teiséjas,
sportinio éjimo rinktinés narys Justinas Vasiliauskas (80) ir
rankininkas, treneris, dirbes trejose olimpinése zaidynése,
vienas geriausiy XX amziaus Lietuvos rankinio teiséjy
Grigorijus Gutermanas (75).

LTOK prizu,Visada aukstyn” apdovanotas Kazimieras
Steponavicius (70) - ilgametis LTOK olimpinio sporto direkcijos
direktorius, olimpiniy misijy vadovas, sporto organizatorius.

"Jjonu soqui) sneljneg

I$ kairés: G.Gutermanas, R.PJogéla, K.Steponavicius, D.Gudzineviciate, A.Sakalys, L.Caikauskas, J.Vasiliauskas
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

PLAUKIKAS ATRADO
KNYGU PASAUL]

LIETUVOS PLAUKIKAS ANDRIUS SIDLAUSKAS BASEINE PRALEIDZIA NEMENKA
DAL] SAVO GYVENIMO, NES BE TO NEBUTY JMANOMA PASIEKTI AUKSTY
REZULTATY SVARBIAUSIOSE [PASAULIO VARZYBOSE. TURIMA LAISVA
LAIKA OLIMPIETIS STENGIASI ISNAUDOTI PRASMINGAI, O TAM PADEDA IR
KNYGOS, FILMAI BElI MUZIKA.

DOMINYKAS GENEVICIUS

2022 m. ASidlauskas iskovojo Europos
¢empionato bronzg

laukikas prisipaZjsta, kad vaikystéje ir paauglystéje nesureiks-
mino knygy skaitymo, bet su metais pozZidris keiciasi.

,Knygy skaitau maziau, negu ziariu filmy, bet skaityti neven-
giu. Labiausiai man patinka fantastinés knygos. Kone didziausig
jspadj padaré mokslinés fantastikos romanas ,Kopa”“. Tai buvo
turbat storiausia, bet kartu ir grei¢iausiai perskaityta knyga“, -
prisipazjsta A.Sidlauskas.

Sportininko teigimu, kai kurios knygos padeda jam tobuléti kaip
Zmogui.

~Kai kurios knygos leidZia pagalvoti apie gyvenima ir pasidaryti
tam tikras iSvadas, net ir sporte”, — sako jis.

Dazniausiai knygos jo rankose atsiduria kelioniy metu - oro uos-
tuose, léktuvuose. Kartais A.Sidlauskas knyga paskaito vakarais
prie$ miega, tai padeda lengviau uzZmigti. Vis délto ir paprasta
diena po treniruotés knygos leidzia Siek tiek atsipalaiduoti.

Apie filmus ASidlauskas galéty kalbéti ilgai, nes tai yra vienas
meégstamiausiy jo laisvalaikio uzsiémimy. Jis mégsta mokslinés fan-
tastikos Zanro filmus arba tokius, kuriy scenarijus baigiasi netikétai.
Plaukikas suskaiciavo, kad per savaite jis gali pazitréti 7-8 filmus.

»Sunku isskirti mégstamiausia filma, nes jy esu perziaréjes labai
daug. Tiesg sakant, nesu prisirises prie konkretaus zanro. Kai pra-
dedu ziaréti filma ir jis mane uzkabina, tai gali bati bet kokio zan-
ro juosta’, — patikina A.Sidlauskas.
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ASidlauskas - dvejy

olimpiniy Zaidyniy dalyvis

GERIAUSI

Knyga: Frenkas Herbertas,Kopa“
Grupé / atlikéjas: Drake.

Filmas / serialas: ,Avataras”.

Filmus jis mégsta Ziaréti per didelj televizoriy su gera garso apa-
ratdra, nes raiska ir garsas prideda geresniy pojuciy.

»Man svarbi gera kokybé - aiskus garsas, didelé raiska. Tai leidzia
dar labiau jsijausti j patj filma ir pamatyti jo privalumus’, - sako
ASidlauskas.

Nors dauguma sportininky muzikai skiria didelj démesj, ji A.Sid-
lauskui néra kazkoks butinas atributas.

+Mégstamiausi stiliai — popsas ir hiphopas, bet muzikai didelés
reikmés neskiriu. Dazniausiai jos klausausi vaziuodamas auto-
mobiliu arba kazkur keliaudamas. Kartais pasileidziu dél fono,
bet néra taip, kad muzika man bty visada prie Sirdies”, - paais-
kina plaukikas.

ASidlauskas néra lietuviskos muzikos gerbéjas, bet Zino populia-
riausias dainas, nuolat besisukancias radijo stociy eteryje.

,Kai groja lietuviskos dainos, specialiai jy neperjungiu. Jos néra
mano favorités, bet Vaido Baumilos, Jessicos Shy, Justino Jarucio
ar kity ryskiausiy lietuviy atlikéjy dainos nenuteikia neigiamai’, —
sako plaukikas.

ASidlauskas pasidziaugia, kad 3iais metais jis pagaliau galés
pasimégauti gyvais auksto lygio uzsienio atlikéjy pasirodymais.
Anksciau jo darbotvarké neleisdavo susiplanuoti norimy koncer-
ty, o iy mety rugpjatj jis ketina sudalyvauti ,The Weeknd” kon-
certe Taline bei,Imagine Dragons” pasirodyme Vilniuje.

“onu opjiwiang oidry
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