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D.Gudzineviciateé ir T.Bachas Lozanoje
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SKAITYTOJAMS

LYGYBE SPORTE

TARPTAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS VISA KOVA KVIETE KALBETI APIE
LYCIY LYGYBE IR MOTERY LYDERYSTES SKATINIMA. S| KRYPTIS JAU NE
PIRMUS METUS YRA VIENAS LTOK PRIORITETY. APIE KELIA LYGYBES LINK
,OLIMPINE PANORAMA*“ KALBEJOSI SU OLIMPINE CEMPIONE, TOK NARE,
LTOK PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE.

Kaip LTOK paminéjo ly¢iy lygybei skirta kovo ménesj?

Pristatéme nauja projekta,,New Miracle”, kurj jgyvendinsime su
Italijos, Latvijos, Estijos ir Slovakijos nacionaliniais olimpiniais
komitetais. Per trejus metus bus sukurta ir jdiegta jauniems

ar pradedantiems sporto vadybininkams bei vadybininkéms
skirta nemokama mokymy programa ir i$skirtiné mentorystés
platforma, kurioje projekto dalyviai turés galimybe konsultuotis
su patyrusiais kolegomis.

Noriu pasidziaugti komanda, dél kurios atsiranda tokios iniciaty-
vos. LTOK paraiska pateko tarp nedaugelio laiméjusiyjy Europos
Komisijos finansavima Siam projektui jgyvendinti. Vienas pa-
grindiniy jo tiksly — skatinti ly¢iy lygybe, lyderyste ir dalyvavima
priimant sprendimus, ugdyti pasitikéjima savimi. Tikimés, kad
geri projekto pavyzdziai paskatins pokycius visuomenéje.

Taip pat pakvietéme sporto federacijas dalintis jkvepianciomis
motery istorijomis projekte ,HeForShe”. LTOK prie $ios Jungtiniy
Tauty iniciatyvos prisidéjo pernai. Sulaukéme daug démesio ir
gery atsiliepimy ne tik Lietuvoje, bet ir i$ tarptautiniy partneriy.
Dziaugiuosi, kad 3is projektas tesis dar bent metus.

Kuo Tokijo olimpinés zaidynés bus kitokios ly¢iy lygybés as-
pektu?

TOK siekia, kad Tokijo zaidynés tapty pavyzdziu. Sios zaidynés
bus ypac paremtos ly¢iy pusiausvyra. Sportininkés sudarys 49
proc. visy dalyviy, salies véliava atidarymo ceremonijoje nes
ir sportininkas, ir sportininké, bus uztikrintas vienodas vyry ir
motery varzyby matomumas bei vyks net 18 misriy rung¢iy -
devyniomis daugiau nei Rio de Zaneire.

TOK sesijoje dar ketveriems metams perrinktas prezidentas Tho-
mas Bachas nuveiké didelj darba lyciy lygybés srityje. Pirmiausia
iSryskindamas problema ir pabrézdamas, kad TOK ly¢iy lygybés
siekia visose sporto srityse — tiek varzybose, tiek kalbant apie
sporto vadyba bei organizacijy valdyma.

O veikti tikrai yra ka. IS pussimcio Europos nacionaliniy olimpi-
niy komitety vos penkiy prezidentés yra moterys. I$ daugiau nei
200 viso pasaulio nacionaliniy komitety vos keliolikai vadovauja
moterys.

Lietuvoje taip pat vis garsiau kalbama apie ryskesnj motery
vaidmenij ir lyderystés skatinima. Kaip $i situacija atrodo misy
salies sporto pasaulyje?

Kaip ir visame pasaulyje, Lietuvoje susiduriame su motery tra-
kumu svarbiose sporto institucijose. Turime daug perspektyviy
ir daug pasiekusiy atleciy, taciau norétysi, kad daugiau motery
tapty kluby vadovémis, federacijy prezidentémis, trenerémis ar
generalinémis sekretorémis.

LTOK 3iuo klausimu aktyviai dirba ir yra jgyvendines ne vieng

“J30NU OLep[eZ OIAg

projekta. Pries trejus metus Vilniuje vyko pirmasis Europoje
TOK forumas,Motery lyderystés stiprinimas”. Renginys sulauké
didziulio tarptautinio démesio ir TOK prezidento T.Bacho vizito.

Didelj démesj skiriame specialisty mokymam:s ir profesionaliy
sporto vadybininky ugdymui. Visada raginame moteris aktyviai
dalyvauti Siuose projektuose, nebijoti imtis iniciatyvos ir lyde-
rystés.

Lygybés vertybe pradedame skatinti labai ankstyvame amziuje.
Olimpinio Svietimo projektuose dirbame su moksleiviais, peda-
gogais, darzelinukais. Visada pabréziame, kad néra mergaitisky
ar berniukisky sporto $aky, stengiamés, kad visi vaikai turéty
galimybe patirti sporto teikiama dziaugsma ir iSsiugdyty jprotj
judéeti.

Matau, kad masy projektuose dalyvaujancios mergaités yra
drasios, verzlios, nebijo imtis iniciatyvos. Tikiu, kad auga ateities
lyderés.

Kalbino Lina Motuzyté
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ll TOK SESIJA

OLIMPINIS CEMPIONAS
TOLIAU VAIRUOS TOK LAIVA

KOVO 10-12 D. VYKUSIOJE 137-OJOJE TARPTAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO

SESIJOJE PRIIMTA NEMAZAI SVARBIU SPRENDIMY. VIENAS JU

— DAR

KETVERIEMS METAMS OLIMPINIO JUDEJIMO VAIRA PATIKETI VOKIECIUI
THOMUI BACHUIL.

arptautinio olimpinio komiteto prezidentu olimpinis ¢em-

pionas T.Bachas buvo isrinktas 2013-aisiais astuoneriy mety

kadencijai. Olimpiné chartija numato, kad prezidentas ren-
kamas astuoneriy mety kadencijai su galimybe buti perrinktam
dar vienai ketveriy mety kadencijai.

Antroji vokiecio kadencija prasidés po vasarg vyksianciy Tokijo
olimpiniy Zaidyniy ir baigsis 2025-aisiais.

Virtualioje TOK sesijoje dalyvavo bei prezidento rinkimuose bal-
savo ir olimpiné ¢empioné, TOK naré, LTOK prezidenté Daina Gu-
dzineviciate.

+Per pirmuosius astuonerius Thomo Bacho vadovavimo metus
zmoneés jj pazino kaip moderny, reformy siekiantj lyderj. Pats
bddamas olimpinis ¢empionas, jis daug démesio skyré sporti-
ninkams, skatino sportininky komisijy veikla, atlety jsitraukima.
Jis inicijavo,Olimpine darbotvarke 2020" o j 3io strateginio plano
karima jtrauké praktiskai visa olimpinj judéjima — nuo naciona-
liniy olimpiniy komitety vadovy iki paciy sportininky. Be to, jo
vadovavimo laikotarpiu TOK stipriai pasistiméjo j priekj lyciy ly-
gybés klausimu. 2017-aisiais T.Bachas lankési Lietuvoje vykusia-
me forume ,Motery lyderystés stiprinimas’, dalyvavo Barselonos
olimpiniy zaidyniy 25-mecio minéjime, susitiko su tuometine
Lietuvos prezidente Dalia Grybauskaite. Visada jautéme T.Bacho
palaikyma, todél tai, kad jis sieké antrosios kadencijos ir buvo
perrinktas, mums yra dziugi zinia“, — saké LTOK vadové, vienintelé
TOK naré i$ Baltijos saliy D.Gudzineviciaté.

TOK sesijoje pasidziaugta ,Olimpinés darbotvarkés 2020” - stra-
teginio TOK ir olimpinio judéjimo veiksmy plano - pasiekimais.
Baigiamoji dokumento ataskaita buvo patvirtinta vienbalsiai.
Per seSerius metus nuo,Olimpinés darbotvarkés 2020 priémimo

3is strateginis dokumentas padaré didziulj poveikj olimpiniam ju-
déjimui ir paskatino svarbius pokycius. |vedus pakeitimy, kuriais
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T.Bachas perrinktas TOK prezidentu

siekiama pritaikyti olimpines Zaidynes prie ateities realijy, buvo
sustiprintas TOK ir olimpinis judéjimas.

2022 m. Pekino Ziemos olimpiniy Zaidyniy ir 2024 m. ParyZiaus
vasaros olimpiniy Zaidyniy organizaciniai komitetai atsiskaité TOK
sesijai, pristatydami padarytg pazanga ir sutelkdami démesj j svar-
bius rezultatus, kuriy bus pasiekta per ateinancius ménesius.

TOK sesijoje buvo pritarta reformoms, kurios pakeis basimuyjy
olimpiniy Zaidyniy miesty Seimininky rinkimy procesa. Naujasis
metodas buvo sukurtas siekiant isspresti kilusius is3tkius. Anksciau
procedira buvo panasi j kreipimasi dél fransizés, TOK nustatant
konkurso salygas. Potencialus kandidatai, besistengdami pralenkti
vienas kita, per $j procesa isleisdavo desimtis milijony ir jausdavosi
pralaimétojais, jeigu likus septyneriems metams iki zaidyniy bada-
vo pasirenkamas kitas miestas. O tai neretai atbaidydavo nuo ban-
dymo kandidatuoti ir rengti kitas zaidynes. Kai kurie miestai taip
pat susidaré su etinémis problemomis dél lobistiniy nusizengimuy.
Dél $iy priezasciy vis mazéjo miesty kandidaty.

Pritarus reformai nuo Siol bus pasirenkamas vienas miestas kan-
didatas ir su juo vykdomas dialogas bei tariamasi dél Zaidyniy or-
ganizavimo. Siuo metu Australijos miestas Brisbanas — pagrindinis
kandidatas surengti 2032 m. vasaros olimpines Zaidynes, su juo
pradétas tikslinis dialogas. TOK nariai patvirtino sprendima pradéti
dialoga dél 2032 m. olimpiniy Zaidyniy, o blsimujy Zaidyniy mies-
to Seimininko komisija pradés iS$samesnes diskusijas su ,Brisbanas
2032" komisija ir Australijos nacionaliniu olimpiniu komitetu.

TOK sesijoje vienbalsiai patvirtintas naujas strateginis TOK ir olim-
pinio judéjimo planas ,Olimpiné darbotvarké 2020+5" Naujasis
veiksmy planas, kurj sudaro 15 rekomendacijy, remiasi ,Olimpi-
nés darbotvarkés 2020" pasiekimais. TOK ir olimpinis judéjimas
juo vadovausis savo veikloje ateinancius penkerius metus.

Daugiau apie TOK sesijq skaitykite LTOK.It

‘nonu)y Ol



,TAI RAKTAS | SPORTO PLETRAY,

— APIE SPECIALISTY MOKYMUS IR

PROFESIONALIYU SPORTO VADYBININKY RENGIMA SAKO LIETUVOS
TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE. SIA
KRYPTIMI ZENGTAS DAR VIENAS DIDELIS ZINGSNIS — STARTUOJA KELIAS
SALIS VIENIJANTIS LYDERYSTES UGDYMO PROJEKTAS ,NEW MIRACLE".

JO INICIATORIAI IR KOORDINATORIAI -

aujojo projekto pagrindas - $iuo metu kuriama platforma jau-
niems ir maziau patirties turintiems sporto administratoriams
bei vadybininkams, kurioje jie gaus ir nemokama mokymy
programa, ir isskirtine mentorystés galimybe - galés konsul-
tuotis su patyrusiais ir daug savo srityje pasiekusiais kolegomis.

LStudentai turi judéjima,Big Brother”. Cia buty tas pats, tik pritaiky-
ta sporte, — paaiskina LTOK uzsienio rysiy direkcijos vadové Vaida
Macianskiené. — Juk kitasyk taip traksta kito zmogaus paskatini-
mo ar gerojo patarimo - turi platy pasirinkima, tik reikia sustoti,
apsidairyti ir priimti tinkamga sprendima. Siomis dienomis, kai pa-
tiriame tiek daug i$3akiy, tai itin aktualu. Galimybe pasitarti, gauti
konsultacijy i$ patyrusiy savo srities profesionaly, aukstas pareigas

uzimanciy sporto vadovy gaus visi projekto dalyviai.”

Projektas,New Miracle” — unikali LTOK iniciatyva, prie kurios pri-
sidéjo dar keturi Europos nacionaliniai olimpiniai komitetai - Ita-
lijos, Latvijos, Estijos ir Slovakijos.

Vienas projekto partneriy - Romos universitetas, sutikes sukurti
platforma, kurioje bty dalijamasi Ziniomis, patirtimi ir dalyviai
galéty bendrauti. Italai taip pat jsipareigojo sudaryti programa,
kokiy ziniy, jgadziy reikia pradedantiems sporto vadybininkams.

+,Romos universitetas Sioje srityje yra ekspertas, tad, manau,
pasiilys tikrai unikalig programa. Sie metai bus skirti tam, kad
iSsigrynintume ja, dalyviy poreikius, o 2022-aisiais jau prasidés
realus darbas, mokymai, kvalifikacijos kélimas. Iki tol suformu-
luosime amzZiaus, patirties ir kitokius kriterijus dalyviams, nutar-
sime, kaip skelbti atrankas’, - vardija V.Macianskiené.

Kiekviena prie projekto prisijungusi 3alis savus dalyvius issirinks
pati, paskui vyks tiek nacionaliniai, tiek tarptautiniai susitikimai.

Kiekvieni mokymai, o jy LTOK pastaraisiais metais organizuoja ir
inicijuoja tikrai daug, turi savo auditorija, kryptj ir tikslus. Pradzig
,New Miracle” daves ankstesnis sékmingas projektas ,Miracle”,
kurj finansavo ,Erasmus+" sporto programa, buvo skirtas mo-
terims. Jos sporto organizacijose daznai neuzima vadovaujamy
pozicijy, taciau dalyvauja inicijuojant ir vykdant jvairius projektus
bei prisideda prie sprendimy pri€mimo sporto organizacijose.

»Siekéme, kad moteris save atpazZinty kaip potencialia vadove
ir lydere. Yra padaryti tyrimai, kad vyrai daug lengviau save jsi-
vaizduoja uzimancius vadovaujamas pareigas, daug dazniau
dalyvauja konkursuose svarbioms pozicijoms uzimti, nebijo rizi-
kuoti, jei ir neatitinka visy keliamy reikalavimy. Mdsy moterims
traksta tik ryzto, o kdrybingumo, lankstumo, idéjy jos turi per
akis. Tereikia paskatinti, jkvépti pasitikéjimo. Taciau jokiu badu
nesakome, kad jos nuskriaustos, o mes imsime ir atversime joms
duris. Ne - dirbsime ir mokysimés visi kartu, nes ,New Miracle”
skirtas ir moterims, ir vyrams. Vienos mes nieko negalime ir ne-
norime daryti. Mes norime ir turime dirbti kartu, visur reikalinga
natdrali pusiausvyra, — pasakoja V.Macianskiené ir priduria, kad
misrus LTOK kolektyvas galéty bati sekmingas ly¢iy pusiausvyros

LTOK.

ZVILGSNIS

LTOK ly¢iy lygybés srityje yra jgyvendines ne vieng projekta. Prie$
trejus metus Vilniuje vykes pirmasis Europoje TOK forumas,,Motery
lyderystés stiprinimas” sulauké didZiulio tarptautinio démesio.
Renginyje apsilankeé ir TOK prezidentas Thomas Bachas. TOK taip

pat finansavo Lietuvoje vykusj motery lyderiy projekta,Laikas
pokyciams!’, Europos Sajungos,Erasmus+" programos [éSomis
finansuoti,Miracle” ir, SUCCESS" projektai, kuriy partneris buvo LTOK.
Kartu su Lietuvos Zurnalisty sajunga ir Lietuvos sporto zurnalisty
federacija LTOK organizavo renginj,Lytiskumo tendencijos Lietuvos
Ziniasklaidoje” bei parengé,Rekomendacijas Ziniasklaidos atstovams
dél sporto temy ir sportininky vaizdavimo®. Praéjusiais metais LTOK
prisijungé prie Jungtiniy Tauty iniciatyvos,HeForShe’, kurios tikslas —
paskatinti vyrus solidarizuotis ir palaikyti sportinés karjeros aukstumy
siekiancias moteris. Didelio populiarumo sulaukes projektas bus
tesiamas ir 2021-aisiais.

pavyzdys: jo prezidenté — moteris, generalinis sekretorius - vy-
ras. — Kiekvienas turi savo individualiy savybiy, kurios pravercia
priimant viena ar kitg sprendima. Pavyzdziui, kai kurio nors nario
kolektyve traksta, iSkart pajuntame, kad svarstant vieng ar kitg
klausima butent jis pasakyty taip, kaip reikia. Vieny stipresnés
emocijos, kity — logika. Tuo mes ir stipras.”

+New Miracle” vis labiau traukia uzsienio partneriy démesj. ,|gy-
vendinant kvalifikacijos kélimo ir pasitikéjimo savimi projektus
turéjome patirties, ji ir buvo sudéta rasant ,New Miracle”, kurio
autoré ir koordinatoré Agné Vanagiené. Dabar jau toliau reikia
dirbti Sia kryptimi. Partneriai i$ Latvijos, Italijos, Estijos ir Slovaki-
jos iskart jvertino, prisijungé. Dabar mums raso ir kiti, jog turime
Sauny projekta, kuriame ir jie noréty dalyvauti. Dalysimés geraja
patirtimi ir Zirésime, kaip mums seksis’, - Sypsosi LTOK uzsienio
rysiy direkcijos vadové V.Macianskiené.

Dalijimasis patirtimi su kolegomis i3 kity 3aliy turi dar vieng didelj
pranasuma - taip pleciamas tarptautiniy rysiy, bendravimo tinklas.

+Kai kuriems masy specialistams kartais pritriksta pasitikéjimo sa-
vimi tol, kol nejsitikina, kad visur rlpesciai ir reikalai tokie patys, tik
apvilkti kitos salies marskinéliais. Kalbédamiesi ir aptardami savas
problemas, jie tampa labiau pasitikintys, uztikrinti savimi, nes jsiti-
kina, jog turi ne maziau gebéjimy viska isspresti, o kartais net yra
karybiskesni, nes daug ka sunkesnémis salygomis mes padarome
taip pat gerai kaip kolegos svetur’, — pabrézia V.Macianskiené.

LTOK paraiska,New Miracle” projektui jgyvendinti pateko tarp ty
315, kurie laiméjo Europos Komisijos finansavima. I$ viso konkur-
sui buvo pateiktos 1107 paraiskos. Iniciatyvai skirtas maksimalus
finansavimas — 355 takst. eury.
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Il VIRSELIO ISTORIJA

B.Virbalyté-Dimsiené jau turi kelialapj j Tokijo olimpines zaidynes

SUNKIAUSIA —
PAKEISTI POZIUR]

AR DABAR, KAl MOTERYS VALDO VALSTYBES, BEVERTA KALBETI APIE LYCIU
LYGYBE’? SIAI DISKUSIJAI IR MOTERY LYDERYSTES SKATINIMUI KOVO
MENES) PASKYRES TARPTAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS NEPRASOVE: S|
TEMA NEISSEMTA IR TEBERA AKTUALI. SPORTE — TAIP PAT. LEDUS ISJUDINTI
TURETY IR ARTEJANCIOS TOKIJO OLIMPINES ZAIDYNES, IR BESIKEICIANTIS
VISUOMENES POZIURIS. TIK ANTRAJAM PUNKTUI DAR REIKIA LAIKO.

LAIMA STUNDZAITE

v
iymetés Tokijo olimpinés zaidynés bus kitokios ne tik dél
savy korekcijy jne3usios COVID-19 pandemijos. Siose Zaidy-

nése pirmasyk istorijoje sportininkés sudarys beveik puse
visy dalyviu, nauja varzyby tvarkarascio sistema uztikrins vieno-
da vyry ir motery varzyby matomuma, o visi 206 nacionaliniai
olimpiniai komitetai komandoje turés bent po viena abiejy lyciy
atstova. Zaidynéms diriguos moteris - jy direktoré Seiko Hashi-
moto.

Taciau ar olimpiniam deglui palikus Japonija lyciy lygybés tradici-
ja tesis? Kiek ji opi ir aktuali Lietuvai?

NENORI NUKONKURUOTIVYRY

Lietuvos regbio federacijos generaliné sekretoré Austéja Minke-
viciaté Sia tema turi ka pasakyti, nes uzsiima sportu, kuris stereo-
tipiskai dar laikomas vyrisku, vadovauja vyrams ir, kelerius metus
gyvenusi bei sportavusi Airijoje, gali palyginti poZidrius ten ir Cia.

~Kadangi Lietuvoje yra maziau regbj zaidzianciy motery, o ir pa-
siekimai néra tokie auksti kaip Airijoje, bendruomenés démesio
sulaukiame maziau. Taciau poziuris, kad moters vieta virtuvéje,
blésta ir pas mus. Smagu, kad Lietuvos regbio ¢empionatuose
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gali dalyvauti misrios merginy ir vaikiny komandos, dziugina
tendencija, kad regbis jau matomas kaip bendras sportas’, — sako
A.Minkeviciateé.

Ji pernai buvo viena Jungtiniy Tauty iniciatyvos ,HeForShe*, prie
kurios prisijungé LTOK, herojy. Sios iniciatyvos tikslas — paskatinti
vyrus solidarizuotis ir palaikyti sportinés karjeros aukstumy sie-
kiancias moteris.

Prie$ penkerius metus i§ emigracijos grjzusi j gimtaja Silute,
sportininké buvo sutikta Siltai. ,Airijoje buvau pripratusi, kad
vyry pasaulis pripazjsta ir laimina motery regbj, nesusiddriau su
priesisku poziuriu. Ir Lietuvoje nebuvo nieko ypatingo - tik viena
kita vyry komentara apie Siuo sportu uzsiimancias moteris teko
iSgirsti. Taciau palaikymo sulaukiau daug daugiau. Klubai yra lei-
de man pazaisti su vyrais vien dél to, kad labai reikéjo treniruotis.
O kai vaikinai pamaté mano galimybes, jiems tai irgi buvo i$30-
kis. Psichologija, kai sunku pripaZinti, kad moteris taip pat stipri?
Tai normalu, nes musy vaikinai aukléjami neskriausti moters, jos
nezaloti, neuzgauti, o Sitoje sporto $akoje uzgauti nesiekiama,
bet aiksteléje visko jvyksta. Tenka varzova ir pargriauti. Esu pa-
stebéjusi, kad zaisdami su merginomis vaikinai iSlaiko dZentel-



A.Minkeviciaté randa laiko ir treniruoti vaikus

meniskuma, jas pasaugo. Kartais tai man atrodo net neteisinga
jy atzvilgiu, nes jie jauciasi neturintys teisés panaudoti visos jé-
gos, neisnaudoja galimybiy kaip Zaidéjai. O merginos pries vyra
Zaidzia gal net dar stipriau. Taip iseina, kad komandoje vyrai net
kencia (juokiasi), nes leido zaisti su jais, — sako Austéja ir ¢ia pat
pagauna save uz liezuvio: - Juk kas kam leidzia misrioje koman-
doje zaisti? Gal mes - jiems?”

Ir aiksteléje, ir uz jos riby Austéja pastebi dar viena su diskusi-
ja apie ly¢iy lygybe susijusj niuansa - vyrai Cia jzvelgia grésme:
,Juk né viena nenorime nukonkuruoti vyro, su juo varzytis, mes
tiesiog norime Zzaisti savo zaidima. Vyrai kazkodél tai supran-
ta kaip konkuravima. Stai ta pozilirj reikéty keisti, nes moterys,
ateidamos j sporta, kuriuo vyrai uzsiima, nenori jy pastumti ar
sumenkinti. Jos tik nori pazaisti ir pasiimti visus pozityvius daly-
kus, kuriuos galima gauti sporte: fizine sveikata, bendruomene,
laiméjimus. Taigi, kai sakome, kad siekiame lyc¢iy lygybés, man
norisi pataisyti: mes tenorime, kad ir masy veikla buty priimama,
kad ir kokia ji baty.”

A.Minkeviciaté patyré, kad save realizuoti, nuolat tobuléti mote-
riai sudétingiau dél objektyviy priezasciy — motinystés, vaiky au-
ginimo. Taip pat ir subjektyviy, nes penkiamecius savo dvynius
Adama ir Kyle'a augina be jy técio 3alia. Taciau norint kazko siekti
néra nejmanomy kliaciy, atsiranda begalé palaikytoju. Jai ge-
riausiais pagalbininkais tapo ne tik artimiausieji - mama, sesuo,
brolis, bet ir vyrai i$ regbio pasaulio. Savanoriskai dirbti Lietuvos
regbio federacijoje ji pradéjo pries$ kelerius metus - prisidéjo or-
ganizuojant ir rengiant cempionatus, nes sporto vadyba domino
visg laika. Pernai rugséjj jai teko atsakingos federacijos generali-
nés sekretorés pareigos.

ki tol motery valdyboje nebuvo. Nesijauciu uz niekg pranasesné —
dirbu Lietuvos regbiui, ne vyrams. Mielai priimu kiekviena pamo-
ka, patarima, pastebéjima ir tikiuosi, kad turésiu pakankamai jégy
ir kompetencijos prisidéti prie jy veiklos, ja pagerinti arba palen-
gvinti’, - paaiskina Regbio federacijos generaliné sekretoreé.

Pasak Austeéjos, lyciy lygybés klausimas gal kiek sudétingesnis vy-
resnei kartai, kuri dar buvo aukléjama skirstant, kas vyriska, o kas
moteriska. Retkardiais tenka iSgirsti apie uzsilikusias priekabiavimo
istorijas:,,Dar pasitaiko vyresniy treneriy, kuriems normalu atéjus j
treniruote visus apciupinéti, apkabinti. Juk jy laikais moterys nega-
I&jo pasakyti,ne” visiems Ciupinéjimams. Taciau tai baigia iSnykti,
kaip ir poziuris, jog moterims kazko daryti negalima

Kaip jmanoma auginti dvynius, dirbti federacijoje, Zaisti regbj,
treniruoti vaikus, bati dviejy — LTOK revizijos ir ly¢iy lygybés —
komisijy nare? ,Dar studijuoju universitete Vilniuje sporto peda-
gogika, — papildo kvatodama. — Sakau tiesiai Sviesiai - nespéju!
Nesu herojé, kuri visada kalnus vercia su Sypsena. Kad ir kaip kar-
tais pavargusi jauciuosi, nieko nekeisciau. Esu labai dékinga uz
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D.Katuliené

man suteiktas galimybes, kad galiu ne tik augti kaip Zmogus, bet
dar ir prisidéti prie regbio plétros, paauginti Silutés sportininkus.
Asmeninis gyvenimas kencia. Bina, vezuosi vaikus j treniruotes,
stovyklas — vienu Saviu du zuikius nusaunu: ir su sinumis paba-
nu, ir pasportuoju.’

NE TIK SEKRETORES IR BUHALTERES

Kitai tradiciskai vyriska laikomai sporto $akai atstovaujanti Sosti-
nés ledo ritulio akademijos vadové Dalia Katuliené sako, kad Lie-
tuvoje visuomenés poziuris j moterj kaip sporto vadove keiciasi,
bet ne itin greitai.

,Dar gaji nuomoné, jog moteris - puiki pagalbininké, vadybinin-
ké, taciau suvaldyti organizacija gali tik vyras. Turime uzauginti
nauja mergaiciy karta, kuri nuo vaikystés nebity modeliuojama
tam tikra kryptimi. Kai vaika aukléji kaip asmenybe, o ne kaip
mergaite ar berniuka, jis auga pasitikédamas savimi ir tikédamas,
kad viskas yra jmanoma. Dabar, jeigu moteris tampa vadove, jai
kazkodél norima priskirti moteriska laikoma sritj. Kodél? Jei turi
pakankamai kompetencijos, ar ji negali vadovauti vyry lygai?” -
svarsto D.Katuliené. Ji pasveikina kiekvieng j ledo ritulj atéjusiag
mergaite ir jos tévus, nes stereotipas, jog Sis sportas tinkamas tik
berniukams, yra labai stiprus. Kovojant su $ia nuomone padéti
gali Zinios: ,Daug kas ledo ritulj mato kaip kieta vyriska zaidima
ir net veda j jj siinus, kad tapty tikrais vyrais. Taciau yra ir vaiky, ir
motery ledo ritulys, o jis — smagus Zaidimas, kuriame i$ principo
net néra kontakto!”

Moterims jZengti j organizacijas ne tik kaip sekretoréms ar buhal-
teréms trukdo jy uzdarumas - daznoje jstaigoje darbas vyksta
siaurame rate, savose sultyse. ,Taip pat labai priklauso nuo mo-
tery, kurios yra toje sporto Sakoje. Jei auksty rezultaty pasiekusi
moteris mokeés iSnaudoti savo platforma siekdama karjeros ir po-
puliarindama savo Saka, jai labai padés’, — jsitikinusi D.Katuliené.

Sig mintj ji iliustruoja konkreciais pavyzdziais: Kanados Zurnalas
~Sportsnet” antrus metus renka jtakingiausiy pasaulyje ledo ritu-
lio motery 25-uka. Tarp jy gal tik penkios yra Zaidéjos, kitos - klu-
by vadovés, skautés, trenerés, komunikacijos atstovés. Toks mo-
tery iSryskinimas padeda joms ateiti j sporto vadyba, auksciausia
jos kategorija. Juk skautés, trenerés, kluby vadoveés puikiausiai
dirba su milijonus gaunanc¢iomis NHL zvaigzdémis, yra Zinomos
ir pastebimos.

+Zaviuosi JAV megazvaigzde futbolininke Megan Rapinoe - ji pui-
kiai iSnaudoja savo pergaliy platforma kalbédama apie lyciy nely-
gybe sporte, nevienodus atlyginimus. Galima sakyti, kad motery
sportas duoda maziau pajamy, vyry — daugiau, dél to jie gauna
didesnj atlygj, taciau tos Zirklés labai didelés ir kelia jtarima, ar 163y
generavimas yra vienintelé to priezastis’, — sako D.Katuliene.

Ji dZiaugiasi, jog tarptautinés organizacijos vis labiau atkreipia dé-
mesj j motery sporta, supranta, jog taip irgi gali pelnyti daugiau
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démesio, populiarumo. Pavyzdziui, pajégiausia pasaulio ledo ritu-
lio lyga NHL jau kviecia moteris varzytis savo,Zvaigzdziy dienose”.

Kasmet Vilniuje atsirasdavo bent po kelias Zaisti ledo ritulj no-
rin¢ias mergaites. Sostinés ledo ritulio akademija prie$ penke-
rius metus issikélé tikslg suburti mergai¢iy komanda. Ir pernai
tai pavyko. ,Kai mergaités kartu varzosi ir treniruojasi, jos ilgiau
ilieka sporte, tad reikia skatinti ir suteikti joms galimybe. Sjmet
mergaiciy atéjo dvigubai daugiau nei anksciau, nes tévai vedé
jas jau batent | komanda. Kitas svarbus Ledo ritulio federacijos
Zingsnis — suburta motery rinktiné, kuri jau sudalyvavo oficialio-
se varzybose. Jos eina j priekj kaip flagmanai ir stengiasi jkvepti
sportuojancias mergaites. Tai — impulsas, skatinantis sio sporto
masiskuma’, - dZiaugiasi pamaing pirmajai rinktinei auginancios
akademijos vadoveé.

POKYCIUS PRADETI NUO SAVES

Krepsinis — Lietuvoje labiausiai matoma sporto $aka, tad vyry ir
motery krepsinio populiarumo skirtumas pastebimas itin ryskiai.
Kodél? Lietuvos motery krepsinio lygos direktorius, pats buves
profesionalus krepsininkas Giedrius Gustas mano, jog tai, kad
motery krepsinis Siandien tarsi pastumtas j Song, Iémé ne viena
priezastis, o jy visuma.

LLietuvos krepsinio federacija labai stengiasi, kad motery krepsinis
musy 3alyje stipréty. Vykdome daugybe projekty, kuriais siekiame
apskritai mergaites pritraukti j sporta, ne tik j krepsinj. Svarbu, kad
kuo daugiau jy jsitraukty nuo maziausio amziaus, tada bus daugiau
tikimybiy, kad isaugs iki auksciausio lygmens — Motery krepsinio ly-
gos, salies rinktinés, jos ateityje rodys rezultatg ir iSkovos pergaliy,
o pergalés —vienas i$ keliy j populiaruma’, — aiskina G.Gustas, kodél
siandien daug démesio skiria vaiky projektams. Kvieciant mergai-
tes Zaisti krepsinj tenka susidurti su vis dar gaju mitu, jog ¢ia jos
paaugs daugiau, nei augty naturaliai, ar kaip kitaip fiziskai pasikeis.

JTikrai né viena, tapusi sporto profesionale, nepasidaré nei kupro-
ta, nei labiau iSaugo. Ir kojos kreivos nuo krepsinio ar futbolo ne-
tampa. Keista, bet net ir Siandien tenka Sviesti Zzmones apie tai’, -
stebisi buves krepsininkas.

Ziarovus j motery krepsinio rungtynes ar prie televizoriaus pri-
trauks tik techniskas krepsininkiy zaidimas, kuris bus malonus
akiai, o rezultatai - intriguos. ,Labai daug sporto aistruoliy néra
vienos konkrecios komandos gerbéjai. Tie, kurie tikrai domisi
krepsiniu, zidri ir vyry, ir motery rungtynes. Jei jos bus jdomios,
jie eis j sales’, - mano motery lygos vadovas.

Jis taip pat priklauso LTOK ly¢iy lygybés komisijai, tad kaip ga-
lédamas skatina krepsininkiy palaikyma. ,Atvejy, kada vyrai va-
Ziuoja paskui legionierés karjerg uzsienyje pradéjusig Zmona, yra,
bet jie ne itin dazni. Buvo puiki LTOK jgyvendinta iniciatyva ,He-
ForShe’, per jg suzinojome daug graziy motery palaikymo istori-
ju. Visus sujaudino pasakojimas apie krepsininkus Giedre ir Arng
Labuckus, kai pagauséjus Seimai vyras kazkuria prasme paaukojo
savo karjera ir iSvyko ten, kur gavo kontrakta jo Zmona. Tokias is-
torijas stengiamés viesinti, rodyti jas kaip pavyzdj kitiems’, - pa-
sakoja G.Gustas.

Paklaustas, kaip kuo daugiau motery jtraukti j krepsinio vadyba,
jis atsako pavyzdziu: ,Lietuvos krepsinio federacijoje Siandien
dirba dvylika vyry ir deSimt motery. Kiekvienas savo srities vado-
vas ir specialistas. Kaip saké Mohandas Gandhi, jei nori pakeisti
pasaulj — pradék nuo saves. LTOK moterys taip pat sudaro bene
puse darbuotojy.”

NERA SRITIES, KUR NEGALETY LYDERIAUTI

2016-yjy Rio de Zaneiro olimpinis vice¢empionas irkluotojas Min-
daugas Griskonis mano, kad $iais laikais lyciy lygybés problemy
jau maziau nei anksciau. ,Sportuoju jau dvidesimt mety, matau,
kad dabar susidurti su nelygybe musy srityje labai reta. Kazkada,
kai pradéjau irkluoti, mano sporto 3akoje motery procentas buvo
mazesnis, bet laikui bégant viskas keitési. Tarptautiné irklavimo
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Olimpieciai M.Griskonis ir D.Lobacevské augina dukterj Aténe

federacija padidino motery kvota olimpinése zaidynése, sumazi-
no vyry — dabar turésime tiek pat rung¢iy ir dalyviy, nes anksciau
misy badavo daugiau’, - pasakoja vienas tituluociausiy Lietuvos
irkluotojy, LTOK sportininky komisijos pirmininkas.

Jam asmeniskai lyciy lygybés tema natdrali nuo vaikystés, nes
maté irkluojancius abu savo tévus Antang Griskonj ir Astg Paze-
reckaite-Griskonieng, o gyvenimo draugé Diana Lobacevské —
taip pat olimpieté, viena pajégiausiy Lietuvos maratonininkiy.
»Gal kazkada kiek stebino sunkiaatleciy ar boksininkiy pasirody-
mai, bet dabar tai jau irgi tapo visiskai jprasta. Sporte lygus visi,
taip pat ir kovinémis Sakomis uzsiimancios moterys. Jos jau lyde-
riauja ir politikoje, ir versle. Bent jau Europos 3alyse néra sriciy,
kur jos negaléty siekti auk§tumy’, — mano irkluotojas.

Vyry sportas, pasak jo, sulaukia daugiau démesio dél to, kad ten
didesné konkurencija.,Bent jau kalbant apie daugiausia ZiGrovy
sutraukiancius krepsinj, futbola. O, pavyzdziui, musy irkluotojos
taip pat pasiekusios labai daug, ne tik vyrai. Plaukime irgi balan-
sas: kiek galéjo, medalius vezé Rata Meilutyté, dabar veza Danas
Rapsys’, - juokiasi M.Griskonis.

VIESUMAS - SVARBUS GINKLAS

Stalo teniso treneris, LTOK lyciy lygybés komisijos narys Matas
Skucas nemano, kad 3ioje srityje jau beveik viskas padaryta:,Kaip
sportininkui, treneriui, sporto fanui tenka matyti daug nelygy-
bés. Tai pirmiausia skirtingi atlyginimai, varzyby dalyviy skaicius,
nevienodas Ziniasklaidos démesys. Jau prasidéjo antrasis mote-
ry galimybes siekti karjeros skatinancios iniciatyvos ,HeForShe”
etapas, pirmojo metu buvo nufilmuotos kelios jkvepiancios isto-
rijos, stengiamés su nelygybe kovoti jvairiomis priemonémis, o
vieSumas - viena svarbiausiy.’

Treneris dalyvauja Tarptautinio olimpinio komiteto vebinaruose
ly¢iy lygybés tema, ten sulaukia pasauliniy garsenybiy paskatini-
mo dirbti ir garsiai kalbéti apie tai, nelygu, kokie kiekvienos 3alies
resursai ir galimybés. ,Pastarajj kartg Pranctzijos irklavimo federa-
cijos atstovai dZiaugési, jog organizacijoje pasiekus lyciy pusiaus-
vyra priimami sprendimai tapo jvairiapusiskesni, lankstesni, koky-
biskesni. Uzsienyje dar seniau nei pas mus kalbama, kad bent jau
33 procentai jvairiy komitety darbuotojy baty moterys. Nebe tie
laikai, kai jos turéjo uZleisti kelig reikalus tvarkantiems vyrams. Ste-
reotipai gridva, judame gera linkme*, - sako M.Skucas.

Stalo tenisas Lietuvoje - tas sportas, kur ly¢iy nelygybés praktis-



M.Skucas ir jo misriy dvejety partneré E.Riliskyté

kai nematyti. Bent jau pergalémis iki Siol garsesnés buvo moterys
nei vyrai.,Masy 3aka dékinga dél to, kad maziau trauminga. Sis
sportas — nekontaktinis, jis lavina rega, judruma, kitas savybes,
dél to tévai noriai veda j treniruotes tiek berniukus, tiek mergai-
tes’, — pripazjsta treneris.

ATLAIKYTIVISUOMENES SPAUDIMA

Olimpieté, sportinio éjimo atstové Brigita Virbalyté-Dimsiené —
turbat puikiausias lyderystés pavyzdys visose srityse, kuriy imasi.
Ji — viena Lietuvos éjiky komandos lyderiy, besirengianti Tokijo
Zaidynéms, kurios jai bus jau trecios. Taip pat viena Nacionalinés
sportininky asociacijos vadoviuy, pripazinta ir vertinama sporto
zurnalisté, dirbanti LRT televizijoje.

»,Man patinka lyderiauti, tai turbat uzkoduota mano asmenybé-
je. Be Sito turbat nepasieksi ryskiy rezultaty né vienoje srityje, o
ypac — sporte. Tapdama lydere minétose srityse trikdziy nepaty-
riau, o sunkiausia buvo kovoti su stereotipiniu visuomenés mote-
riai primetamu paveikslu. Kokiu? Man 36-eri, tad nuolatos buvau
spaudziama gyventi kitokj — jprasta moteriai gyvenima, taciau
Zinau, kokiu keliu noriu eiti, ko siekiu ir, manau, gana sékmingai
atsilaikau. Istekéjau 21-eriy, badama profesionali sportininké, ir
nuo tada girdéjau, kad karjera bus baigta, nes tuoj tapsiu mama.
Taciau paneigiau taisykle, kad sportinés svajonés nesusijusios su
asmeniniu gyvenimu, o jj ir karjera galima puikiai suderinti. Tikrai
palaikau sportininkes, kurios tapo mamomis, padaré pertrauka ir
grjzo j sporta, bet kiekviena turi teise rinktis’, — pasakoja Brigita.

Kiekviena nesékmé, trauma, net atidétos olimpinés Zaidynés ver-
té susimastyti, ar teisingai renkasi, taciau isvaikiusi dvejones ji vél
tvirtai Zengia savo svajoniy link. Draugai, tévai ir, Zinoma, vyras
visada palaiko, jis ir pulkas augintiniy jos kantriai laukia namie.
Kai $eimininké grjzta ménesj praleidusi sporto stovykloje, augin-
tiniai kelias dienas i3 ilgesio né per Zingsnj nuo jos nesitraukia.

Brigita pabréZia: jai pasiseké, kad yra lengvaatleté. Sios spor-
to Sakos atstovéms paprasciau nei kitoms, nes daznai motery
varzybos buna net labiau zitrimos nei vyry. Tai taikoma batent
sportiniam &jimui:,Per karjerg nesusidariau su tokiu dalyku, kaip
skirtingi atlyginimai. Jei vykstame j komercines varzybas, jose
vyry ir motery atlygis vienodas. Taciau visame pasaulyje garsios
istorijos, kai vyry ir motery honorarai stipriai skiriasi. Tai liadina,
nes, manau, kiekvienas nepriklausomai nuo lyties galime siekti
aukstumy toje Sakoje, kuri tave traukia.”

PIRMIAUSIA VIS| ESAME ZMONES

Antarktidos maratono nugalétojos, verslininkés ir sporto mégé-
jos Romos Puisienés nuomone, motery lyderiy stygiy pas mus
lemia istorinés aplinkybés.,Juk dar ne taip seniai - apie 1970-uo-
sius — moterys be vyro Zinios Amerikoje negaléjo banke atsida-
ryti sgskaitos. Laiko praéjo dar labai nedaug, kad teisés visose
srityse susilyginty, bet progresas yra, tik reikia jj skatinti, daugiau
rodyti moterims, kad jos — lygiateisiai dalyviai visose sistemose, -
sako R.Puisiené ir prisipazjsta, kad siekdama karjeros ji nepaty-
ré nelygybés: - Mano pozicijos nebuvo vieSos ar visuomeninés,
o privac¢iame versle. Tad mane supusioje aplinkoje viskas sekési
puikiai.”

Kritikos ar pasaipy, kad sportuodama daznai lenkia vyrus, ji taip
pat nesulauké.,Mano sportas — orientavimasis kalny dviraciais —
universalus, tinkantis visiems. Seksizmo, pasaipy gal labiau gau-
na boksininkés ar UFC kovotojos. Mes kazkodél jspraudziame
save j rémus, tarsi uzsidedame ant galvos po kibirg,vyras” ir,mo-
teris”. Bet i$ esmés visi esame Zmonés - tokie patys, tik su tam
tikromis savybémis, kuriy dalis nulemta biologinés lyties. Juk gali
bati ir stipri akmenis skaldanti moteris, ir megztinius mezgantis
vyras, bet kas ¢ia negerai, jei jie abu visiskai save realizuoja? Bet
kokia problema isnykty, jei kiekvieng priimtume kaip skirtingo-
mis savybémis pasizymintj Zzmogy, nesvarbu, jis gimé vyru, mo-
terimi, juodas ar baltas’, — jsitikinusi verslininké.

2018-aisiais vykusj Antarktidos maratong, kai 42 km 195 m bégo
per pury sniega, spirginant dvidesimties laipsniy $alciui, ji vadina
tiesiog atostogomis, kurioms kruopsciai ruosési, bet tuo nesieké
niekam nieko jrodyti.

,Kad jj nubégsiu, Zinojau, kad laimésiu - nesitikéjau. Su vyru no-
réjome iSbandyti kazka unikalaus, nepatirto, tad tiesiog éméme
ir padaréme’, - Sypsosi prisiminusi.

Beje, trasoje Antarktidoje nuo stipraus véjo ja pridengé Salia bé-
gantis vyras — odontologas Algirdas Puisys, taip paaukodamas
sava rezultata, nes abu jvertino: Romos $ansai tapti nugalétoja
didesni, nei jo laiméti vyry kategorijoje. Taip pat protingai ir sék-
mingai jie dalijasi lyderiy vaidmenis ir Seimoje, ir versle. O varzosi
ir konkuruoja nebent kilnodami stanga.

Vyras laimi, bet a§ neduodu jam atsipalaiduoti ir uzmigti ant lau-
ry’, — kvatodama pavyzdziu, kokia gali bati konkurencija ir kartu
bendras rezultato siekimas, dalijasi R.Puisiené.
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Trijuliy rinktinés kandidaty sarase - 13 krepsininky

PRIE TRIJULIYU RINKTINES

DURU — SPUSTIS

,MANAU, KAD MUSISKIAI TIKRAI GALI PRASIBRAUTI | JAPONIJOJE
VYKSIANCIAS OLIMPINES ZAIDYNES. JU SANSUS PROCENTAIS VERTINCIAU

60 SU 40 —

— ,OLIMPINEI PANORAMAI“ TEIGE LIETUVOS TRIJULIY KREPSINIO

NACIONALINES KOMANDOS TRENERIS DAINIUS NOVICKAS. TAI, KAD LIETUVIAI
TURI PAKANKAMAI MEISTRISKUMOQ ISKOVOTI OLIMPIN] KELIALAPj JSITIKINES
IR DUKART PASAULIO TRIJULIY CEMPIONATO NUGALETOJAS MINDAUGAS
BUDZINAUSKAS.

VAIDAS CEPONIS

okijo olimpinése zaidynése Lietuvos garbe gali ginti net dvi
vyry krepsinio rinktinés — tradicinio ir trijuliy. Kad taip jvykty,
abiem ekipoms reikia perdokti atrankos varzyby barjera.

Krepsinio trise pries tris atranka vyks geguzés 26-30 d. Austrijos
mieste Grace. IS dvideSimties ten dalyvausianciy rinktiniy teise
Zzaisti olimpinése Zaidynése jgis tik trys pajégiausios. Komandos
bus suskirstytos j keturias grupes po penkias ekipas. ] kitg etapa,
ketvirtfinalj, pateks po dvi geriausias.

Lietuvos krepsininkai iSbandys jégas B grupéje kartu su JAV, Belgi-
jos, Piety Koréjos ir Kazachstano ekipomis. D.Novickas prognozuo-
ja, kad masiskiams Sioje grupéje sunkiausia bus kovoti su amerikie-
Ciais. Jo manymu, Lietuvos ir JAV rinktinés turéty Zengti j kita etapa.

Trenerio tikinimu, j tris olimpinius kelialapius rimciausiai preten-
duos 5-6 komandos: be Lietuvos ir JAV, taip pat Latvija, Slovénija,
Nyderlandai. Jis neatmeta ir staigmeny galimybés. Netikétumy
gali pateikti, pavyzdziui, Ispanijos, Prancizijos rinktinés, kurios
yra pajégios sumaisyti kortas kai kuriems favoritams.

D.Novicko teigimu, trijuliy krepsinis sunkiai prognozuojamas.
Trumpam gali iSSauti ir tos ekipos, kurios nepriskiriamos prie fa-
vority. Pavyzdziui, Belgijos rinktiné, kuri turi krepsinio 3x3 areny,
labai rimtai treniruojasi. Koréjieciai, turintys auksto lygio jZzaidéja
ir trenerj i$ Serbijos, irgi néra silpni.

Kai kuriose rinktinése yra zaidéjy, kurie rungtyniauja elitinése sa-
lés krepsinio lygose. Dalis nacionaliniy komandy turi po vieng na-
taralizuota krepsininka. Pavyzdziui, Nyderlandai neseniai suteiké
pilietybe talentingam serbui.
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GALI RUNGTYNIAUTI IR J.MACIULIS

Lietuvos rinktinés kandidaty sarase $iuo metu yra 13 krep3inin-
ky. I3 jy baty isrinkti keturi, kurie vykty j Tokija. Apsivilkti naci-
onalinés komandos apranga pretenduoja zaidéjai i$ Utenos ,Ju-
ventus-Uniclub Casino” Sakiy,Gulbelés” ir Kauno rajono ,Tauro”

Tai Ignas Vaitkus, Zygimantas Skucas, Vytautas Sulskis, Gintautas
Matulis, Darius Tarvydas, Aurimas Urbonas, Aurelijus Pukelis, Sa-
rinas Vingelis, Paulius Beliavi¢ius, Marijus Uzupis, Sartinas Beniu-
3is, Zygimantas Simonis ir Paulius Semaska.

Tiesa, D.Novickas neatmeta varianto, kad j rinktine pateks trijuliy
krepsinj zaidZiantis Jonas Maciulis. Sis garsus krepsininkas gali
nespéti j atrankos turnyra Grace, nes labai realu, jog su Atény AEK
klubu nukeliaus iki Graikijos ¢empionato finalo. Bet jmanoma,
kad jis rungtyniauty Tokijuje, jei lietuviai ten prasibrauty. Taciau
taip nutikty tik tuomet, jei J.Maciulis pelnyty vieta trijuliy rinkti-
néje ir nepatekty j tradicinio krepsinio nacionalinés komandos
dvyliktuka.

D.Novickas sako, kad né vienas kandidatas néra garantuotas dél
savo vietos rinktinéje., Varzybose, kuriose dalyvausime iki atran-
kos turnyro, iSbandysime jvairiausius sudéties variantus. Vertinsi-
me ne tik individualy krepsininky zaidima, fizines savybes, bet ir
tai, kaip kandidatai reaguoja j stresines situacijas, kaip limpa vie-
nas prie kito. Zodziu, vieni svarbiausiy dalyky bus susizaidimas ir
mikroklimatas’, - samprotauja treneris.

ZAIDEJUS TEKO STABDYTI
Pasak D.Novicko, idealiausia trijuliy krepsinio komandos kom-
plektacija - visi keturi i$ distancijos gerai pataikantys Zaidéjai, ku-



KAS ZAIS TOKIJUJE
]

Olimpinése Zaidynése dalyvaus astuonios vyry krepsinio trijuliy
rinktinés. Pagal 3aliy reitinga teise zaisti Tokijuje jau turi Serbija, Rusija
ir Kinija. Kovos ir turnyro $eimininkai japonai.

Trys komandos j Zaidynes pateks i$ atrankos turnyro, kuris geguzés
26-30 d. bus surengtas Austrijoje. 20 ekipy suskirstytos j 4 grupes:

A - Mongolija, Lenkija, Brazilija, Turkija, Cekija;

B - Lietuva, JAV, Piety Koréja, Belgija, Kazachstanas (pastaroji rinktiné
pakviesta, kai zaisti atsisaké Naujoji Zelandija);

C-Slovenija, Prancizija, Kataras, Filipinai, Dominikos Respublika;

D - Nyderlandai, Latvija, Kanada, Kroatija, Austrija.

| kit etapa pateks po dvi pajégiausias komandas. Paskui turnyras vyks
atkrintamujy varzyby sistema.

Dar viena rinktiné j olimpines zaidynes pateks kitame atrankos turnyre.
Jame turés teise rungtyniauti tos salys, kuriy tradicinio krepsinio
rinktinés nepateko j dvejas praéjusias olimpines Zaidynes. Tad lietuviai
Cia zaisti negaléty.

Treniruociy stovykloje vyko atkaklios kovos

riy visy Ggis mazdaug 198 cm. ,Taciau visy tokiy zaidéjy neturi-
me. Reikés ieskoti geriausio varianto. Turime individualiai stipriy
krepsininky. Tiesa, mums gali pristigti Siek tiek laiko pasirengti
atrankai. Be to, kai kuriems zaidéjams truputj triksta patirties. Vis
délto tikiu, kad jveiksime atrankos varzyby barjera’, - patikina
D.Novickas.

Jis pasidziaugé, kad vasarj Anyksciuose vykusioje treniruociy
stovykloje visi pretendentai j rinktine kovési kaip liGtai. Kartais
treneriui ir jo pagalbininkui ,Juventus” strategui Zydranui Ur-
bonui netgi reikédavo pristabdyti vyrus, kad Sie nepervargty ir
nepatirty traumos.

PLIUSAI IR MINUSAI

L,Lietuvos rinktiné turéty bati stipri. Ypac, jeigu bus sudaryta Ute-
nos komandos pagrindu. Jos nariai yra auksti, sugeba pataiky-
ti tritaskius, intensyviai gintis. Taciau tikéjausi, kad kai kuriuose
tarptautiniuose turnyruose uteniskiai atrodys geriau. Jiems kar-
tais pristinga koncentracijos, kartais be reikalo emocijoms pasi-
duoda Z.Skucas.

Be to, komandai traksta nuoseklumo Zaidime, solidesnés ko-
mandinés ir individualios gynybos. Jie neretai per daug vienodai
Zaidzia, ne visada pasinaudoja savo koziriais, priesininky silpny-
bémis — pasigendu taktinio brandumo. Uteniskiai ne karta pra-
laiméjo potencialiai silpnesniems varzovams. Vis délto tai auksto
lygio komanda’, — désto M.Budzinauskas.

Dukart pasaulio ¢empiono manymu, ,Gulbelés” krepsininkai
labai gerai susizaide, nes ilgg laika rungtyniauja kartu. Itin svar-
bus Zaidéjas yra aukstatgis A.Pukelis. Vis délto, pasak buvusio

TOKIJO LINK I

Treneriai Z.Urbonas ir D.Novickas

krepsininko, Utenos ekipa yra pajégesné. Tai parodé ir iy ekipy
tarpusavio akistatos, kuriose dazniausiai sglygas diktuoja,Juven-
tus-Uniclub Casino”.

M.Budzinauskas jsitikines, kad rinktinéje svarbiausia turéti bent
du gerus metikus i$ keturiy. Antras batinas dalykas - visi zaidéjai
turi efektyviai gintis vienas pries vieng. Tokiu atveju vidurio puo-
Iéjas turi buti mobilus, o ne létas, kad susikeitus dengiamaisiais
pajégty pristabdyti ir oponenty gynéjus.

JEGOS APSILYGINO

M.Budzinauskas mano, kad J.Maciulis yra tinkamas trijuliy krepsi-
nio zaidéjas. Tuo jau buvo galima jsitikinti vasarg per,Hoptrans”
turnyra Palangoje. Kita vertus, Jonui gali trakti laiko suderinti sty-
gas su kitais komandos nariais.

Trijuliy krepsinyje susizaidimas be galo svarbus. Zaidéjai vienas
kit turéty suprasti i pusés zvilgsnio. Savaités J.Maciuliui tikrai
nepakakty integruotis j rinktine. Jis turéty dalyvauti 3-4 turny-
ruose, kad spéty pajausti ekipos draugus’, — tvirtina M.Budzi-
nauskas.

Pasaulio ¢empiono pastebéjimu, labai rimtas pretendentas pa-
tekti tarp keturiy geriausiyjy — puoléjas Darius Tarvydas, dabar
su Jonavos klubu rungtyniaujantis Nacionalinéje krepsinio lygo-
je. D.Tarvydas tapo naudingiausiu,Hoptrans” turnyro Zaidéju. Su
juo M.Budzinauskas yra zaides kartu, dar anksciau $j krepsininka
ir treniravo.

Trenerio teigimu, pasaulyje, kaip ir prie$ 10-15 mety, liko tos pa-
¢ios dominuojancios rinktinés. Skirtumas tik tas, kad pasitempé
vidutiniokai ir ekipy jégos apsilygino.

+Kad ir kaip ten baty, lietuviai turi labai gery galimybiy patekti
olimpines Zaidynes’, — optimistiskai sako buves trijuliy krepsinio
asas.

ZADA STIPRINTI MOTERY RINKTINE

Lietuva kol kas neturi pajégios motery trijuliy rinktinés, taciau
D.Novickas neabejoja, kad greitai tokia atsiras. Jis po Tokijo zai-
dyniy Zada didziulj démesj skirti motery 3x3 krep3iniui, galbat
netgi visiskai nebetreniruoti vyry.

Mausy 3alis turi motery ir U-23 merginy rinktines, bet jos, kitaip
nei vyrai, skambesniy pergaliy dar nepasieké. Vasarg Paryziuje
vyks Europos ¢empionato atrankos varzybos, kuriose planuoja
dalyvauti ir masiskes.

D.Novickas zaisti trijuliy krep3inj jkalbinéja ir garsias salés krep-
sinio zaidéjas. Pavyzdziui, Kamile Nacickaite, Santg Baltkojiene
(buvusig Okockyte), kurios buty nieko prie$ parungtyniauti ir
trise pries tris.
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ISRINKTA NAUJA LIETUVOS OLIMPINES AKADEMIJOS VADOVYBE.
ASTUONERIUS METUS AKADEMIJAI VADOVAVUS] DOC. DR.
ARTURA POVILIONA PAKEITE 50-METE KLAIPEDIETE — KLAIPEDOS
UNIVERSITETO SPORTO, REKREACIJOS IR TURIZMO KATEDROS VEDEJA
PROF. DR. ASTA SARKAUSKIENE.

Su sportu ar 3alia sporto esu visa gyvenima. Vienu metu gal ar-
¢iau buvau - pati dalyvavau, kitu metu i$ Sono stebéjau, bet
sportas man pazjstamas jvairiais aspektais. Jeigu pradéciau nuo
pradziy, esu buvusi lengvaatleté, vidutiniy nuotoliy bégike, nuo
trecios klasés lankiau lengvaja atletika. Pradzia buvo Svékinos
vidurinéje mokykloje (Silutés rajonas), mane treniravo garsis tre-
neriai Zita ir Medardas Urmuleviciai, po to Vilniuje - profesorius
Povilas Karoblis. Paskui atéjo kitas etapas: buves vyras sportavo,
buvo dviratininkas, dabar stinus sportininkas - futbolininkas.

Esu baigusi Vilniaus pedagoginj universiteta, specialybé - fizinio
ugdymo mokytoja. Véliau buvo magistranturos studijos Klaipé-
dos universitete, doktorantara. Vélgi sporto srities. Todél ir prakti-
né patirtis, ir studijos — viskas susipyne su sportu. Tad 3i sritis gana
gerai pazjstama.

Dvi kadencijas buvau Lietuvos olimpinés akademijos taryboje.
Maciau jos veikla i$ vidaus. Aisku, buvo dvejoniy prie$ priimant
sprendima, ar ryztis, ar kandidatuoti ir siekti prezidento posto,
nes atsakomybé didelé. Bet kai jau priémiau sprendima, praside-
jo darbai.

Turiu stny ir dukterj. Vaikai prate, kad a$ labai aktyvi ir dalyvauju
visose veiklose. Priémé tai kaip natdraly reiskinj, su draugiskais
pajuokavimais. Bet jauciu palaikyma, supratima. Vaikai jau uz-
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Naujoji LOA prezidenté A.Sarkauskiené

auge, todél ir profesinei veiklai laiko galima skirti daugiau - tiek
universitete, tiek darbui LOA.

Darbai jau prasidéjo. Esu sakiusi, kad pirmiausia noriu testinu-
mo, nes LOA gyvuoja daug mety ir daug kas sukurta, nuveikta.
Jai vadovavo stiprios asmenybés ir tikrai daug padaré. Tad norisi
perimti geraja patirtj, iSplétoti kai kurias sritis, pritaikyti Europos
olimpiniy akademijy ir kity 3aliy nacionaliniy olimpiniy akade-
mijy patirtj. Galbat kai kuriose srityse platesne apimtimi atlikti
veiklas, jas iSplétoti, kai kur gal truputj keisti kryptj. Turiu matyma.

Jau buvo vienas posédis, susitikome grupémis, diskutavome, kg
galime nuveikti. Dar oficialiai nesame pasitvirting, bet tikriausiai
bus tam tikros komisijos, kurioms priklausys tose srityse didele
patirtj turintys ir daug darby nuveikti galintys Zmonés. Tai ir olim-
pinio ugdymo, olimpinio paveldo, sporto mokslo ir kitos sritys.

Viena, ka visos olimpinés akademijos atlieka, — tai bendrojo la-
vinimo mokyklose, tarp studenty jgyvendina olimpinio ugdymo
programas. Cia nesame isskirtiniai. Masy iskirtinumas gal bus
tas, kad tikrai stiprias programas turi masy LTOK ir mes jau da-
bar tariamés ir bendradarbiaujame, pradéjome bendrus darbus
rengiant metodine medziaga. LTOK labiau orientuojasi j prakti-
nes veiklas, mes - j metodine pagalba. Stai dabar 5-8 klasiy mo-
kiniams apie Tokijo olimpines zaidynes rengiame leidinj, kuria-



RINKIMAI

Lietuvos olimpiné akademija vienija 122 narius. Virtualioje erdvéje
jvykusiame LOA ataskaitos ir rinkimy suvaZziavime dalyvavo 57
delegatai i$ 109 turinciy teise balsuoti.

LOA prezidente iSrinkta Klaipédos universiteto Sporto, rekreacijos ir
turizmo katedros vedéja prof. dr. Asta Sarkauskiené.

Viceprezidentais tapo prof. habil. dr. Algirdas Raslanas ir prof. dr.
Audronius Vilkas, dekane - Ramuneé Zilinskiené, sekretore — Diana
Kreciené.

| taryba taip pat pateko Vita Balsyté, Vilija Gerasimoviciené, Lina
Kaciusyté, Rasa Vilkiené, Kazys Milasius ir Renatas Mizeras bei kaunieté
Ausra Lisinskiené. Revizijos komisijg sudaro Valentina Keraminiené,
Virginija Oguleviciené, Asta Budreikaité.

Buvusiam LOA prezidentui doc. dr. Artdrui Povilinui, akademijai
vadovavusiam astuonerius metus, suteiktas LOA garbés prezidento
vardas.

me bus informacijos, uzduociy. Norime integruoti LOA ir LTOK
pajégas, kad vieni kitus papildytume, nes musy veikla susipina.
Akademijoje daugiau kaip pusé Zmoniy yra mokslininkai, turin-
tys moksly daktaro laipsnj, tad mes galime padéti savo moksline
patirtimi, gebéjimais, iSmanymu.

Kiekvienoje 3alyje olimpiniy akademijy veiklos gana skirtingos,
bet pas mus stipri sporto mokslo veikla. Tad Sioje srityje taip pat
turime nemazai idéjy. Jeigu pavyks, norime padaryti proverzj ir Cia,
ypac stiprinant akademinio jaunimo integravima j sporto moksla,
bendradarbiaujant su universitetais, pateikiant baigiamuyjy darby
uzsakomasias temas. Plany tikrai turime, bet jie dar tik planai.

Pernai atlikau didelés apimties olimpiniy vertybiy tyrima, kuria-
me dalyvavo 5-6 klasiy moksleiviai, i$ viso 3378 vaikai i$ visos
Lietuvos.

Buvo isskirtos penkios vertybés — tobulumas, pagarba, draugys-
té, dziaugsmas dél jdéty pastangy ir kilnus elgesys. Kiekvienai
vertybei buvo skirti $esi klausimai, aiskinomés Zinias, gebéjimus,
nuostatas. Taigi mokiniy Zinios tikrai geros, Ziniy jie turi, o gebéji-
my ir nuostaty - jvairiai, dar reikia atskirai analizuoti. Esu isanali-
zavusi ir kitg ménesj vienoje konferencijoje pristatysiu rezultatus
apie kilnaus elgesio vertybe. Rezultatai labai jdomus. Bandéme
palyginti vaikus, kurie sportuoja po pamoky ir kurie nesportuoja.
Pasirodé, kad tie, kurie sportuoja, reciau pergalés siekia nesuk-
¢iaudami ir elgdamiesi saziningai. O tie, kurie nesportuoja, - kaip
tik elgiasi saziningai. Ir netgi ilgesn;j laika sportuojantieji — ketve-
rius ir daugiau mety - reciau siekia pergalés nesukciaudami ir
elgdamiesi garbingai.

Sportine veikla mes norime pasiekti rezultaty ir kartais bando-
me jj pasiekti nesaziningai. Turblt masy tiksliné grupé, su kuria
turétume dirbti, turéty bati treneriai, kad jie treniruociy procese
didesnj démesj skirty kilnaus elgesio, garbingos kovos Zinioms
perteikti, gebéjimams ugdyti, kad vaikai elgtysi saziningai. Jeigu
to iSmokysime 5-6 klasiy mokinius ir toliau tesime, galime daryti
prielaida, kad ir ateityje jie turés susiformave tokias nuostatas ir
elgsis saziningai.

Many¢iau, kad ne. Kartais uzmirstame tuos zmones, kurie gal
jau ir nebedirba mokslinio darbo. Dabar pas mus akademijoje
yra prof. Audronius Vilkas, as jj kvie¢iau asmeniskai. Manau, kad

Zmonés, sukaupe tokia patirtj, tikrai turi kuo pasidalyti, turi daug
iSminties ir gali bati mums naudingi. Prof. A.Vilkas labai noriai jsi-
trauké, planuojame bendras veiklas.

Jaunimas yra uzsiémes ir negali tiek laiko skirti, nes vis tiek tai
yra veikla savanoriskais pagrindais. Bet norime jvairaus amziaus
Zmoniy jtraukti. Kadangi sporto bendruomené Lietuvoje néra to-
kia didelé, Zzmonés daugmaz Zinomi, tai formuodama komanda
daug masciau, kas kokioje srityje galéty bati ir akademijai nau-
dingas, ir isreiksti save.

Norétysi glaudesnio bendradarbiavimo su Lietuvos olimpieciy
asociacija, taryboje yra Lina Kaciudyté (Lietuvos olimpieciy aso-
ciacijos prezidenté - aut. past.). Manau, tikslinga baty labiau j
veiklas jtraukti ir olimpiecius, ypac¢ vyresnés kartos, kad jie jaus-
tysi reikalingi, be to, jie gali daug prisidéti prie jvairiy ugdymo
programy jgyvendinimo.

ASarkauskienei sportas gerai pazjstamas

Metodiné medziaga olimpinéms programoms jgyvendinti — tai
irgi nauja, ito nedarydavome. Manau, kad galime ir sugebésime.

Dar viena idéja — planuojame sukurti olimpinio paveldo komisi-
ja. Norime kalbinti olimpinius ¢empionus ir prizininkus, sukurti
filmuky. Tai baty ir jy laiméjimy jamzinimas, ir medziaga moky-
kloms, mokiniams pristatytume musy olimpiecius. Tai baty olim-
pinio ugdymo priemoné. Minciy yra, vienos dar brandinamos,
kitos jau pradétos jgyvendinti.

Si organizacija nauja, jsikirusi prie$ dvejus metus. Darbas komi-
sijoje tiesiogiai susijes su tuo, kg dirbu Lietuvoje. Tai naudinga,
reikalinga ir Europai. Minéta anketa pasidalinau su kitomis EOA
narémis, tai kvietimas moksliskai pasiziaréti j mokiniy olimpiniy
vertybiy ugdyma. Prisijungé Ukraina, bet ji tik apie 300 vaiky
apklausé, dar Slovakija, kuri atliko didelj tyrima - dalyvavo apie
2000 vaiky. Bendraujame, planuojame surengti rezultaty paly-
ginima, kviesti j iSsamesne diskusija. Ateityje gal daugiau 3aliy
jsitrauks.

Sportiniy rezultaty tikrai nesiekiu, bet bégimas mano aistra yra
iki Siol. Mégstu bégti. Gyvenu netoli jaros, nuvaziuoju j Karkle, kur
turiu savo trasa. Uztenka 3-4 km ir vél galima sésti prie savo dar-
by. Stengiuosi laikytis minimaliy reikalavimy kiekvienam zmo-
gui: pora karty per savaite tikrai pabégioju. Kita vertus, kadangi
gyvenu uZmiestyje, prie namo yra teritorija, kuria reikia priziaréti.
Manau, kad darbuojantis savo darZe ir sode organizmas gauna
pakankamai kravio.
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Gintautas ir Edita Matuliai su savo atzalomis

VAIKUS JKVEPIA
PAVYZDYS

LIETUVOS 3X3 KREPSINIO RINKTINES KANDIDATO IR UTENOS ,JUVENTUS*
PUOLEJO GINTAUTO MATULIO SPORTINE VEIKLA TRENIRUOTEMIS AR
RUNGTYNEMIS NEAPSIRIBOJA. KARTU SU ZMONA EDITA SEPTYNMETE
DUKRA MONIKA IR PENKERIY SUNY MOTIEJY AUGINANTIS PROFESIONALUS
KREPSININKAS |SITIKINES — VAIKUS SVEIKU GYVENIMO BUDU LABIAUSIAI
UZKRECIA PEDAGOGU IR TEVY PAVYZDYS.

BALYS SMIGELSKAS

vinamosiomis mankstomis, visa Seima kartu kuria Sventinius

( i rizes i$ treniruociy G.Matulis su vaikais uzsiima jvairiomis la-
zaisliukus, Zvakes i3 sojy vasko, jvairius aksesuarus.

»-Mums labai svarbu nuo pat mazens vaikams ugdyti jprot;j judéti.
Judesys lavina ne tik fizines, bet ir socialines savybes, kurios taip
pat labai svarbios. Mankstas ir aktyvius zaidimus deriname su uz-
siémimais, kurie prisideda prie vaiky estetikos, klrybinio pojacio
ugdymo. Pastaruoju metu atradome vaikus itin jtraukiantj Zaidi-
ma - karoliuky déliojima ant mozaikos lentelés. Zaidimas lavina
vaiky vaizduote, ranky ir akiy koordinacijg”, - sako G.Matulis.

Cia pat pasnekovas priduria, kad edukaciniai ir $vietiamojo po-
badzio uzsiémimai, paremti smagiais zaidimais, vis labiau tam-
pa vaiky kasdienybe ir darzelyje: ,Su Zzmona esame laimingi, nes
masy vaikai pateko j labai gery pedagogy rankas. Dukra lanké
Utenos ,Zelmenélio” darzelj, o dabar eina j pirma klase. Motiejus
dabar seka sesés pédomis ir taip pat labai smagiai ir naudingai
leidzia savo vaikyste ,Zelmenélyje”

Matuliy $eimos nariai su malonumu stebi septintajj Lietuvos ma-
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2yjy zaidyniy sezong ir mielai patys j jj jsitraukia, dalyvaudami
mokytojy eksperty parengtose nuotolinése pamokose.

Vaikai nekantriai laukia naujy pamokéliy ir noriai mankstinasi
pagal Lietuvos mazyjy zaidyniy programa parengtas rekomen-
dacijas. Labai dziugu, kad yra tokiy projekty. Kalbant apie ikimo-
kyklinj ugdyma, manau, svarbiausia, jog pedagogai sudominty
vaikus sportu ir jiems baty linksma, kad ir kokia sporto Saka
uzsiimty. Svarbiausia - judéjimas. Mes dziaugiamés pedagogy
indéliu, nes masy darzelyje yra Zmoniy, kurie myli savo darbg”, —
,Olimpinei panoramai” pasakojo G.Matulis.

Siemet Lietuvos mazyjy zaidynése, skirtose ugdyti ikimokyklinio
amziaus vaiky fizinj aktyvuma, kilny elgesj ir bendradarbiavima,
dalyvauja daugiau kaip 30 tukst. darzelinuky ir beveik 400 pe-
dagogu. Tai didziausias dalyviy kiekis nuo 2014 m., kai Lietuvos
mazyjy zaidynés buvo pradétos organizuoti.

Kaip manote, ar egzistuoja tik berniuky arba tik mergaiciy spor-
tas? — paklauséme G.Matulio.

Manau, kad yra atitinkamos sporto 3akos, kurias galima pasirinkti



pagal savo fiziologijg arba tiesiog savo vidinj nora. Jeigu yra ge-
netiskai stipresné mergaité, nebatina is jos daryti Sokéja, jeigu ji
to nenori. Gal ji galéty tapti olimpine disko metimo ¢empione?
Arba Lietuvoje visi nori bati krepsininkais, bet gal tas berniukas
nenori bati krepsininku ir galéty tapti vienu geriausiy pasau-
lio Sokéjy? Manau, Siuos dalykus turi pastebéti fizinio ugdymo
mokytojai. Taip pat reikéty atsizvelgti j sporto Sakoje vyraujantj
trauminguma. Labiausiai noriu, kad dukra ir sinus baty aktyvis
ir sveiki vaikai.

Kaip vaikams ugdote judéjimo jprotj?

Bandau parodyti savo pavyzdziu ir matau, kad tai labiausiai vei-
kia. Dukrai reikalingi nugaros stiprinimo pratimai. Pastebéjau,
kad jai nepatinka, kai pratimai daromi kaip treniruoté, todél sten-
giuosi tai paversti zaidimu ir mums puikiai pavyksta. Dukra daug
mieliau atlieka pratimus, jai atrodo, kad ZaidZia, o a$ dZiaugiuosi,
kad ji atliko programa ir pasportavo.

Kaip dabartiniy vaiky judéjimo kultira skiriasi nuo juasy vai-
kystés?

Labai matyti, kurioje Seimoje yra sportuojama, bent mégéjiskai,
o kurioje — visai ne. Kiek pamenu save, uzaugau lauke zaisdamas
su draugais. Dabar didele jtaka daro technologijos, todél labai
svarbus tévy pavyzdys. Tévai, pedagogai — didzZiausi autoritetai.
Sportuodami su vaikais ne tik rodome pavyzdj, bet ir stipriname
tarpusavio rysj, geriau pazjstame mazuosius. Technologijos gali
bati skatinamoji priemoné, kai sutarta meta pasportavus (pazai-
dus) galima numatyta laika praleisti prie ekrany. Kartu su sportu
lygiagreciai turéty bati priziarima ir mityba.

Kokie veiksniai galéty padidinti aktyvy vaiky gyvenimo bada?

Manau, tai sudétingas ir kompleksinis procesas. Turi bati suteik-
tos galimybés sportuoti, reikalingi pavyzdziai — pradedant tévais
ir baigiant treneriais. Man patiko Islandijos, kurioje paciam teko
Zaisti, pavyzdys. Ten sporto salés visada uzimtos. Atrodo, kad Is-
landijoje visi sportuoja nuo ankstaus ryto iki vélyvo vakaro (Syp-
sosi). Tai turi tapti prioritetu. Beje, visiskai pritariu rekomendacijai,
kad darzelinukams nereikéty pasirinkti vienos konkrecios sporto
Sakos. Jiems svarbiausia aktyviai leisti laikg ir judéti, jgyti baziniy
gebéjimy, o ne specializuotis.

Tévai neretai savo svajones bando jgyvendinti per savo vaikus,
taip atzaloms sukeldami nereikalinga spaudima.

Zinau pavyzdziy, kai tévas nori, jog sinus Zaisty krepsinj, o jis Zai-
dzia tam, kad tévo nenuvilty. Manau, tai labai zalinga, ypac san-
tykiams. Esu tos nuomoneés, kad reikia vaikams padéti atskleisti jy
stiprigsias savybes ir leisti daryti, kas jiems patinka, jei tai tik ne-
kenkia jiems patiems ir kitiems. Matau, kad musy sdnus genetis-
kai jau dabar yra gana stiprus ir aktyvus, Zaidziame kartu ir tiesiog
stengiuosi pastiprinti Sias savybes jdomiais pratimais.

Pats kiekvieng vasarg Utenoje organizuojate stovyklas sudétin-
gomis saglygomis gyvenantiems vaikams. Kodél tai darote?

Esu jkares asociacijg ,Tikslus sportas” Kartu su Jauniumi Davniu-
ku pradéjome nuo krepsinio stovykly. Siuo metu organizuojame
ir vasaros uzimtumo stovyklas, misy organizacijai labai svarbi
socialiné veikla. Kasmet stengiamés padéti jaunuoliams sudaly-
vauti musy organizuojamose stovyklose. Manau, tai prasminga.

Kaip sveikas gyvenimo budas vaikams gali padéti tolesniame jy
gyvenimo kelyje?

Laikai keiciasi ir reikia mokytis kalbétis su naujaja karta. Nebeuz-
tenka pasakyti — daryk taip, nes taip reikia. Nebeuztenka ir pa-
aiskinti, kad tai gerai. Reikia rodyti pavyzdj ir batinai greitai, nes
vaikai nekantras. Jie sau pavyzdj gali susirasti internete ir nebu-
tinai tokj, kokj mes norétume. Matydami, kad mes patys sveikiau
maitinamés, daugiau judame ir dél to esame geresnés nuotaikos
ir Zvalesni, vaikai patys supras judéjimo reikSme.

MAZyYJyY ZAIDYNES R

G.Matulis (antras i$ kairés) neketina versti savo suinaus Zaisti krepsinj

Matuliy $eimos nariai su malonumu stebi septintajj Lietuvos mazujy
zaidyniy sezona ir mielai patys j jj jsitraukia, dalyvaudami mokytojy eksperty

parengtose nuotolinése pamokose. Tre¢ioje pamokoje, kurig vedé Lietuvos
kurciyjy ir neprigirdinciujy ugdymo centro pedagogés l.Ivoskiené ir
G.Siurkieng, lavinti taisyklingos laikysenos jpro¢iai




ll TALENTAS

B.Valatkaités pratybos Teneriféje

UZSOKTI ANT
NELUZTANCIOS BANGOS

SIA VASARA TOKIJO OLIMPINESE ZAIDYNESE DEBIUTUOS BANGLENTININKY
VARZYBOS. LIETUVIAI | JAS NETAIKO. TACIAU ATEITYJE TARP OLIMPIECIY
GALI ATSIDURTI IR MUSY SALIES BANGY MEDZIOTOJY. VIENA JU —

DABAR DEVYNERIU

BEATA VALATKAITE, PIRMASIAS BANGAS SEKMINGAI

PASIKINKIUSI SESERIY, O BUDAMAASTUONERIU VARZYBOSE NURUNGUSI
IR SESIOLIKMECIUS BANGLENTININKUS.

INGA JARMALAITE

eatos tévai Marius ir Tatjana Valatkai — vandens sporto entuzi-

astai, anksciau skrieje burlente, o dabar jg iSkeite j banglente.

Tad jaunosios banglentininkés pazintis su Siuo sportu jvyko
nataraliai: i$ pradziy nuo kranto ziGréjusi j tévus ir kitus véja bei
bangas gaudancius vandens sporto gerbéjus, pamazu pati vis
dazniau ir dragsiau émé stotis ant banglentés.

~Beatai buvo Seseri, ji jau turéjo gerus plaukiojimo banglente pa-
grindus. Nuvykome j uzsienj, oro salygos buvo geros, instrukto-
rius jg nuvedé j tinkama vietg — ir pradéjo pati bangas gaudyti’, -
akimirka, kai pamaté, kad dukrai paklista banglenté, prisimena
M.Valatka.

Siltuoju sezonu B.Valatkaité treniruojasi Lietuvoje — Klaipédoje,
Sventojoje, kartais nuvyksta j Latvija. Bet tam, kad per lietuvis-
ka Saltajj sezong neuzmirsty, ko iSmokusi, bent dukart stengiasi
iStrakti prie $iltos jaros ar vandenyno - lapkritj ar gruod;j ir tada
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vasarj arba kova. Dazniausiai traukia j Tenerife, Mauricijy, Pran-
cuzija.

IS pradziy M.Valatka pats ketino dukra treniruoti, bet per kursus
suprato, koks svarbus vietos parinkimas, ypa¢ pradedanciajam:
bangos turi bati minkstos, vaikui ne per didelés, kad jis jaustysi
saugiai ir galvoty, kaip tobuléti, o ne kaip iSgyventi.,Tik atrodo,
kad bangos mazos, bet jos man mazos, o nedideliam vaikui - di-
delés’, - paaiskina niuansus M.Valatka.

Vietas geriausiai Zino vietiniai instruktoriai, todél dabar atvyke
pasitreniruoti j uZsienj jie dazniausia pora pirmyjy dieny samdo
instruktoriy, kad Beata atsiprasty, prisiminty, kg mokéjo, suzino-
ty nauja kryptj ir tada pati plaukioty. O iSvykai artéjant j pabaiga
jgytoms Zinioms jtvirtinti vél kreipiasi j instruktoriy.

Per pastarajq trijy savaiciy iSvyka j Tenerife, i$ kurios grjzo kovo



viduryje, dél netinkamy gamtos salygy be sporto praleido tris
dienas, visas kitas jtemptai dirbo.

Nemencinés mokyklos tre¢ioké Beata, técio tikinimu, gerai mo-
kosi, yra stropi, todél mokytoja ir anksciau, be pandemijos pa-
diktuoto nuotolinio mokymosi, nepriestaraudavo, kai Saltuoju
sezonu ji kelioms savaitéms iSvykdavo gaudyti bangy.

Ne tik mokslui ir banglentéms mergaité randa laiko. Ji jau penk-
tus metus lanko karaté ir antrg sezong - Suolius j vandenj.,Vie-
nodai ir Suoliai j vandenj, ir banglentés patinka‘, - prisipazjsta
Beata, kuri émusi Sokinéti j vandenj jgavo ir plaukiojant banglen-
te reikalingy jgadziy - iSmoko jvairiais stiliais plaukti, nes iki tol
mokéjo tik Suniuku.

+Kazkaip dar viska spéja, — nusijuokia jos tétis Marius. — Suside-
rinti padeda ir tai, kad Sios sporto Sakos gerai dera: banglenciy
Ziema nedaug blna, tada ji lanko karaté ir Suolius j vandenj, o
vasaromis $ios treniruotés baigiasi, bet prasideda banglentés.”

Pernai, bldama astuoneriy, B.Valatkaité laiméjo Lietuvoje su-
rengtas ,Talenty issakio” varzybas, kuriose savo sugebéjimus
rodé dalyviai iki 16 mety. Beata neslepia, kad takart nugaléti
vyresnius banglentininkus buvo smagu, bet medaliy, troféjy ji
daug neturi, nes apskritai pas mus tokios varzybos retai vyksta.

~Sporte yra 90 proc. darbo ir 10 proc. talento. Kiek jdedi laiko,
darbo - tiek ir gauni. Beata darbsti, jos stumti nereikia. Gal kara-
té, kur svarbi tvarka, drausmé, atsakingas poziris, jskiepijo jai Sig
discipling’, - mégina spéti banglentininkeés tétis.

O paklaustas, ar prisiima kalte, kad dukrg patrauké vanduo, nu-
sijuokia ir atsako:,Sunku pasakyti. Gal tiesiog traukia tai, ka nuo
mazy dieny mato-

)

SPORTE YRA 90 PROC. DARBO IR 10 PROC.
TALENTO. KIEK JDEDI LAIKO, DARBO - TIEK
IR GAUNI. BEATA DARBSTI, JOS STUMTI
NEREIKIA.

MARIUS VALATKA

Iki treniruodiy vietos Lietuvoje — daugiau nei 300 km, iki kiaurus
metus $ilto ir banguoto vandens - dar didesnis atstumas, bet
M.Valatka sako, kad banglentés néra brangi sporto Saka: ,Paly-
ginti su kitu vandens sportu, pavyzdziui, burlentémis, banglen-
tés néra brangus uzsiémimas - reikia tik lentos ir hidrokostiumo,
inventoriy nusivezti irgi nesudétinga ir nebrangu. Mes j keliones
visi kartu vaziuojame, visi kartu plaukiojame. Jeigu tik sédétu-
me ant kranto ir zirétume, kaip dukra treniruojasi, gal baty ilgu,
nuobodu, bet visa misy Seima tuo paciu sportu gyvena, tai visy
musy pomégis ir laisvalaikis.”

Ar tai nepavojinga sporto $aka? Yra buve ir nesmagiy nutikimy,
neslepia Beata, ir vienu tokiu pasidalija. Sykj plaukiodama bang-
lente pajuto, kad jg émé traukti didzZiulé srové. Supratusi, kad ka-
Zin ar pati sugebés iSplaukti, kvietési j pagalba tétj ir abu kartu
saugiai srove aplenké.

+Zinoma, turi gerai jvertinti saglygas, — sako M.Valatka. - Bet jeigu
tau jos per sudétingos, greiciausiai neisplauksi link bangy, nes
nepereisi per msa: pati jara ar vandenynas nusprendzia, tau jau
laikas ar dar per anksti pasikinkyti bangas.”

Aiskindama, kodél jai patinka Sis sportas ir kokiy tiksly turi, jauno-
ji banglentininké sako: ,Patinka vanduo, patinka pagauti dideles
bangas, ant kuriy galima atlikti triuky. O dabar labiausiai svajoju
padaryti,slouterj’; uzSokti ant neliztancios bangos ir nu¢iuozti.

TALENTAS I

Jaunoji banglentininkeé treniruojasi ne tik vandenyje

SITUACIJA
I —

Ko reikia, kad Lietuvoje atsirasty daugiau talentingy
vaiky, ir kaip juos Siame sporte iSlaikyti?

Lietuvos bangy sporto asociacijos vienas jkuréjy Girmantas
Neniskis:

Tai kompleksinis klausimas, kurj baty galima skelti j kietaja

ir minkstaja dalj. Kietoji dalis - tai infrastruktara. O vieSos
infrastruktdros Siuo metu tiesiog néra. Reikalingas banglenciy
sporto centras, kuriame ne tik vykty pramoginiai uzsiémimai,
bet ir baty rengiami sportininkai. Taip pat prie sporto plétros
galéty reikSmingai prisidéti ir hidrotechniné infrastruktara.
Lietuvoje esanciy uosty infrastruktara prisideda ne tik prie
sporto ir pramoginés ar verslinés laivybos, bet gali bati
naudojama pakranciy erozijai reguliuoti ir taip siekti su
aplinkosauga susijusios naudos. Todél naujai planuojami
uosteliai Sventojoje ar Karkléje galéty reikimingai prisidéti
prie bangy sporto plétros.

Taciau lygiai taip pat reikia ir minkstyjy resursy, visy pirma
Ziniy. Dél to V&), Spotas” reguliariai rengia edukacinius
seminarus, instruktoriy, gelbétojy bangose, treneriy ir teiséjy
kursus pagal Tarptautinés banglenciy sporto asociacijos
metodika. Taikant geriausia tarptautine praktika tiek mokymo
kokybé Lietuvoje, tiek varzyby lygis per pastaruosius kelerius
metus sokteléjo. Be to, labai svarbus tévy jsitraukimas.
Nataralu, kad neturint dirbtiniy bangy parko, kuris veikty
iStisus metus, norint treniruotis batina keliauti po visg pasaulj,
ir tam tévai turi turéti galimybiy. Banglenciy pranasumas tas,
kad tévai plaukioja kartu su vaikais ir patiria tokiy pat teigiamy
emocijy. Dar noréciau pasidziaugti, kad Lietuvoje j banglenciy
sportg ateina daugiau merginy nei vaikiny, o Sig vasara
banglenciy stovyklose priimsime per 240 vaiky.

Kadangi jaunoji karta dar tik auga ir norinciy isbandyti
banglentes sparciai daugéja, kol kas nejauciame talenty
trakumo. Bet, Zinoma, geréjanti infrastruktdra leisty talentus
rengti sistemiskai.’

OLIMPINE PANORAMA
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IKI OLIMPINES SVAJONES -

TIK ZINGSNIS

VIENOS GERIAUSIY LIETUVOS BEGIKIYU AGNES SERKSNIENES KARJERAI
LIKIMAS NEPAGAILEJO JVAIRIU ISBANDYMUY. TACIAU VIDINE STIPRYBE
IR NUOLATINIS NORAS TOBULETI NELEIDO SUSTOTI. IR DABAR, LIKUS
KETURIEMS MENESIAMS IKI TOKIJO OLIMPINIY ZAIDYNIY, 33 METU
,LTEAM“ SPORTININKE ATSIDURE PER VIENA ZINGSNEL| NUO DAUGIAU NEI
DESIMTMET] SIEKTOS SVAJONES.

JAUNIUS SARAPAS

ASerk$niené - daugkartiné Lietuvos rekordininké

ASerksniené - daugkartiné Lietuvos rekordininké

“0Nu OIZpeIld OpaLY

Grjzusi po motinystés atostogy bégike isikélé tiksla page-

rinti Lietuvos rekorda. Ir 2018-aisiais jie pasipylé tarsi i$ gau-
sybés rago - kaunieté savo rezultata gerino ne kartg ir ne du, o
dabar jai priklauso tiek 200 m (22,99 sek.), tiek 400 m (50,99 sek.)
salies rekordai.

B eprotiskiausiai A.Serksnienei klostési pastarieji treji metai.

Véliau buvo jspudingi pasirodymai Europos ¢empionato ir Eu-
ropos uzdaryjy patalpy ¢empionato finaluose - atitinkamai
Berlyne ir Glazge uzimtos Sesta ir ketvirta vietos. Taciau tuomet
pasaulio elite jsitvirtinusig Agne sustabdé trauma, kuri késinosi
nugvelbti jau trecia atletés proga praverti olimpines duris.

Sugrjzimas po jos nebuvo lengvas ir kainavo daug brangaus lai-
ko. O kai atrodé, kad iki 2020 m. zaidyniy laiko visiskai atsigauti
neuzteks, pasaulj sukausté pandemija, olimpinius startus perke-
lusi j 2021-yjy vasara.

Gavusi papildoma progg ASerkdniené laiko veltui nesvaisté.
2020 m. rugséjj ji jspadingai debiutavo prestizinése ,Deiman-
tinés lygos” varzybose Romoje, uzimdama antrg vieta, 2021-uyjy
vasarj pagerino Lietuvos uzdaryjy patalpy 400 m bégimo rung-
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ties rekorda (52,12 sek.), o Ziemos sezona kovo pradzioje vainika-
vo 11 vieta Europos ¢empionate Torunéje.

Prie$ lemtinga vasaros sezong ,Olimpiné panorama” su A.Serks-
niene kalbéjosi apie ilgg ir vingiuotu keliu grjsta karjera, kurios
artimiausiame taikinyje - i$svajotas olimpinis debiutas.

Su kokiomis nuotaikomis grjZote i$ Europos ¢empionato?

Kaip visada - norisi, kad baty buve geriau. I$ visy varzyby no-
risi to paties. Visada randu kazka - retai kada banu visiskai pa-
tenkinta savo pasirodymu. Gal atrodo juokinga, bet as kartais ir
treniruotése neblnu patenkinta savo darbu. O po varzyby man
svarbiausia, kad paciai pries save blty ramybé: iki jos dar triksta
apmastymuy, pasimatyti ir pasisnekeéti su treneriu.

Kaip vertinate $j Ziemos sezona? Kaip jis nuteikia prie$ olimpine
vasarg?

Apskritai sezonas labai geras. Galima prisiminti, kad lygiai prie$
metus as i$ viso dar negaléjau treniruotis visu pajégumu, dar
vyko grjzimas po traumos. Praéjusiy mety kovo ménesj as dar
buvau labai toli nuo dalyvavimo Europos ¢empionate, todél



Agné su vyru Andriumi ir dukra Audra

dziaugiuosi, kad grjzau, pasiruosiau ir galiu bégti. Ir kad varzybos
vyksta pandemijos metu, juk pernai viskas buvo atsaukta arba
nukelta. Pozityviy dalyky galima rasti tikrai daug, bet norédama
ir neigiamy galiu prigalvoti (juokiasi). Nors i$ tikryjy visa laika bu-
vau taip susikoncentravusi j sugrjzimo planus, kad po to mane
taip netikétai uzklupo mintis ,o, jau bégu” (juokiasi). | stovykla
Ziemg atvaZziavau dar nepasiruosusi greitai bégti, bet per vieng
treniruote pagerinau man rekordiniy 2018-yjy planinés treni-
ruotés rezultatus ir pagalvojau - nejaugi jau viskas? Bet tam, kad
ateitum j sezong pasiruo3es, taves tokie dalykai neturéty stebinti.
Tad Sito dar trdko.

O pasibaigus Ziemos sezonui galbt jauciate, kad viskas — Agné
grizo? Ar jau galite Simtu procenty mégautis sportu ir nesukti
galvos dél traumos padariniy?

Siuo momentu — dar ne. Dabar laukia pasiruosimas vasaros se-
zonui, o ar galiu Simtu procenty dirbti per treniruotes, bus ma-
tyti treniruodiy eigoje. Iki Siol reikéjo balansuoti tarp treniruociy
kravio ir atsigavimo, batinai turéjau reguliariai eiti pas jvairius
specialistus. Zodziu, visuomet turiu ripintis savo kiinu, nebega-
liu tiesiog ateiti ir bégti. Bet jau Zinau, kad tai nepasikeis, — visada
turésiu uzsiimti prevencija. Bet labai tikiuosi, kad jau grjzau, galé-
siu treniruotis visa jéga ir vasarg viskas bus gerai (Sypteli).

Siemet Ziemos sezonui pirma karta ruosétés nejprastai - vietoje
Piety Afrikos aukstikalniy stovykla surengéte Kanary salose. Pa-
siruoSimas vasaros sezonui vyks pagal jprastinj plana ar taip pat
teks kazka koreguoti?

Kol kas atrodo, kad viskas bus normaliai. Tik pasiruosimas bus
trumpesnis nei jprastai, nes sezonas anksciau prasideda. Planuo-
jame stovyklas ten, kur visada vaziuodavome. Bet dvi stovyklos ir
viskas — jau lauks varzybos.

Ar ruoSdamasi sezonui ir varzyboms sekate savo varzoves ir jy
rezultatus? Ar iki svarbiausiy starty Zidrite tik savo plano ir ne-
sidairote aplink?

Ne, turbut daug kas nekreipia démesio j varzovy pasiruosima.
Lengvoji atletika todél ir yra individuali sporto saka. Na, bent jau
as tikrai rapinuosi tik savo reikalais (juokiasi). AS lyginuosi su savo
ankstesniy mety rezultatais. Man svarbiau stebéti savo pacios
progresa. Mano pacios rezultatai man suteikia motyvacijos, nors
kartais - ir demotyvacijos. Po traumos treniruotése maciau, kad
iki ankstesniy rezultaty traksta nemazai. Tada pradedi galvoti, ar
i$ viso busi tokia pati. Bet cia tik momentais pasitaiko, tam yra
treneris, kuris paaiskina situacija, nuramina, kad negaliu noréti
tokiy paciy rezultaty, kol dar nesu iki galo sugrjzusi j ankstes-
ne sportine forma. O kalbant apie varzoves, tai niekada nezinai,
kokiais planais jos remiasi, kokias treniruotes rengia. Visy planai
skirtingi, visi daro tai, ko kiekvienam reikia.

Lengvaatleciams ir ypac bégikams laiméti medalj labai sunku.
Galbut ne visi supranta, kad penkta ar $esta vieta galutinéje ri-
kiuotéje tarp 30 ar 40 dalyviy - labai geras rezultatas. Ar galima
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sakyti, kad jums ne medaliai svarbiausia?

Apie medalius nebuvau niekada pagalvojusi iki Glazgo (2019 m.
Europos uzdaryjy patalpy ¢empionate uzéme ketvirtg vietg —
aut. past.). Tai gan nemazas karjeros laikas. Bet situacija keiciasi.
Mano karjera apskritai nebuvo tradiciné — ir motinystés pertrau-
ka buvo, ir traumos gydymas uztruko. Banguota karjera - taip pa-
vadinkime. O kiekvienam sugrjzimui reikia daug pastangy jdéti.
Bet mano motyvacija visada buvo tokia, kad man jdomu pazia-
réti, kokios mano pacios galimybiy ribos. Kalbant apie rezultatg,
man visuomet jdomu pritaikyti kazkokia metodika ir stebéti, ar
ji veikia, kaip gerai veikia, koks mano tobuléjimas. Mane moty-
vuoja rezultatas — kiek dar galéciau jj pagerinti? Atrodo, bégu ir
zinau, kad va tuose 10 metry ne viska idealiai padariau. O jeigu
padaryciau idealiai? Gal dar geriau baty? Viskg galima tobulinti,
o man jdomu, kiek galima dar geriau tai padaryti.

Uzsiminéte apie motinyste. Teko skaityti, kad jas su vyru esate
nutare nesamdyti auklés. Bet kai buvo traumos periodas, rei-
kéjo skirti laiko ir treniruotéms, ir dukrytei, ir dar reabilitacijos
procesui. Kaip pavyko viska suderinti?

Tie trauma pazyméti metai buvo labai sunkds emociskai. Tikrai
daug karty noréjau viska mesti, nes atrodé per sunku viska da-
ryti. Kai treniruotése buni su dukryte - viskas gerai, ji su manimi
j jas vazinéja nuo dviejy ménesiy. Ji stadione nemazai laiko pra-
leidusi, visus paZjsta, viska Zino, ir mus visi pazjsta. Treniruotése
yra visokiy situacijy buve — ir man kantrybes reikia, ir as galvoju,
ar jai nebus per sunku. Vienais metais buvo labai karsta vasara,
35 laipsniai Silumos, jau sportininkams galvos kaista per treni-
ruotes, o a$ dar su vaiku. Tai atsineddavau pripuc¢iamg baseing,
pripildavau vandens ir ji sédédavo baseine bei zaisdavo pavésyje
(juokiasi). Prisitaikau prie situacijy, tik visada pagalvoju, kad ir jai
baty ka veikti ir ateityje neisljsty koks blogas prisiminimas, kad
mama vezdavosi j treniruotes ir turédavau ten sédéti. Stengiuosi,
kad tas treniruotes, kai vaziuoja kartu, ji prisiminty gerai.

Tai, kad gyvenate Sveicarijoje, o jisy su vyru tévai - Lietuvoje,
labai apsunkina situacija?

Taip, Lietuvoje buty lengviau, 3alia abi mociutés ir kitos giminés.
AS j stovyklg pirma karta idskridau ir palikau ja namie, kai du-
krai buvo dveji metai ir keli ménesiai. Ir nuo to laiko su savimi
jau nebesivezu. Bet tada reikia suderinti, kad kaZkas atskristy i$
Lietuvos ir pabty su ja, pasirapinty. O jeigu vyksta varzybos ar
reikia kelioms dienoms isskristi, tuomet vyras darbe susiderina
laisvadienius. Jau ir vyro darbe visi Zino, kad a$ sportininké. Ka-
dangi mes taip nusprendéme, tai darome viska, kad laikytumeés
savo sprendimo - ar atostogy, ar pinigy saskaita. Visa $eima yra
jtraukta ir padeda, kai reikia (Sypsosi).

Ka tokio nejprasto nuveikeé jiasy Seima per pandemija?

Dabar jau viskas grjzo, nes Sveicarijoje néra karantino. Bet pernai,
kai viskas uzsidaré ir neiSvaziavau j stovyklas, daug laiko buvau
namie, o tai nelabai jprasta. Vyras irgi nedirbo, nes jo komandos
(,Alfa Romeo Racing” i$ ,Formulés-1” - aut. past.) fabrikas buvo
uzdarytas, dukryté irgi j darzelj dar néjo — visi buvome namie.
Nors prisitaikéme, bet nepatiko man tas karantinas. Ypac¢ dary-
ti pratimus namie. Tuo momentu irgi reikéjo priimti sprendima,
nes ir trauma vilkosi i$ paskos, ir atSauké arba nukélé visas varzy-
bas, pati nezinojau, ar apskritai sugrjSiu po traumos ir j kokj lyg;j.
Kai namy salygomis teko treniruotis, pamaniau, gal ¢ia zenklas,
kad jau gana? Bet viskg apmasciau ir priémiau sprendima testi. O
kai priimi, tai ir tesi — nesvarbu, tau lengva ar sunku. Labai svarbu
laikytis disciplinos.

Ne vienas sportininkas yra pripazines, kad pandemija i$éjo j
nauda. Jus tikriausiai save irgi galite priskirti prie tokiy?

Taip, pandemija davé daugiau laiko skirti reabilitacijai. Nereiké-
jo forsuoti jvykiy — néjau j stadiong bégioti sprinty, o éjau tre-
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LIETUVIY REZULTATAI EUROPOS UZDARUJU
PATALPYU CEMPIONATE TORUNEJE

Sportininkas Rungtis Atranka Pusfinalis Finalas Galutiné vieta
Juozas Baikstys Suolis j aukstj 2,10 m - - 14i814
Adrijus Glebauskas Suolis j aukstj 221m - 223 m 5i514
Simas Bertasius 1500 m 3 min.42,17 sek. (SB) - - 25i851
Modesta Morauskaité 400 m 52,52 sek. (PB) 53,20 sek. - 15i839
Agné Serk$niené 400 m 53,00 sek. 53,09 sek. - 111839
Jogailé Petrokaité Suolis j tolj 6,53 m (PB) - - 9is17
Gediminas Truskauskas 60 m 6,80 sek. - - 47i564
Rapolas Saulius 60 m b. b. 7,90 sek. - - 28535
Diana Zagainova TriSuolis 13,55m - - 14i516

2018 m. Berlyne A.Serk3niené pateko j

Europos cempionato finala SB - geriausias asmeninis sezono rezultatas, PB — asmeninis rekordas

niruotis j miskelj, nes zZinojau, kad man bus lengviau ir maZziau
skaudés. Aisku, pabuvus be fizioterapeuto porg ménesiy trauma
paliméjo, bet kai pradéjau vél pas jj vaikscioti — viskas atsistaté.
O dél 3eimos labai gerai buvo: galéjau daugiau laiko praleisti su
dukryte, su visa Seima.

Sunku patikéti, kad jis tiek daug mety esate geriausia Lietuvos
400 m distancijos bégiké, bet zaidynése dar nedalyvavote. Ar
jos jums vis dar yra didZiausia siekiamybé, ar per tuos metus
pozidris pasikeité?

Olimpinés zaidynés jau seniai buvo mano svajoné. 2012 m. ne-
patekau j Londong, bet jauciu, kad a3 jau tose Zaidynése turéjau
dalyvauti. Man tuomet iki normatyvo pritriko 0,11 sek., o tai 400
metry distancijoje néra labai daug. Sezonas buvo tikrai geras,
bet daug varzyby tiesiog nesusiklosté: pavyzdziui, atvaziuoji, o
ten pliaupia lietus. Tai kokj normatyva nubégsi? Tada labai no-
réjau j zaidynes nuvykti, tai buvo mano tikslas, todél nepatekus
pasidaré labai liidna. Uztat 2013 m. papuoliau j pasaulio ¢em-
pionata, kurio normatyvas buvo aukstesnis nei olimpinis - tada
sau pasakiau, kad tikrai esu tokio paties lygio sportininké. Nuo to
laiko man ramu. 2016 m. po motinystés atostogy nespéjau grjzti
iki olimpinio lygio, bet cia visiskai kitokia situacija, dél kurios ti-
krai neliadziu (Sypsosi).

Esate sakiusi, kad norite zaidynése ne tik sudalyvauti, bet gerai
sudalyvauti. Galbut taip ir buvo lemta, kad visos karjeros jdirbis
atsipirkty Tokijuje?

Gal. Dar nesudalyvavau, tai neZinau, kaip ¢ia lemta (juokiasi). Bet
taip, dabar galéciau sudalyvauti geriau nei anks¢iau. Sudalyva-
vimas olimpinése zaidynése jtakos turi, kai esi jaunas — gali eiti
ir sakyti, kad esi olimpieté, o tai kitiems zmonéms daro didesn;j
jspadij. Ir réméjy ieskant olimpietés statusas patraukliau skam-
ba. Bet ziGrint i$ profesionalios sportininkés pozicijy, gali rinkti
olimpiniy zaidyniy skaiciy, gali atrodyti, kad jspadinga karjera,
bet nemanau, kad ir karta sudalyvavus bus blogai (Sypsosi).

Pagal dabartinj olimpinj reitinga vyktumeéte j Tokija. Bet ir nor-
matyvas neatrodo nejveikiamas — 51,35 sek. Turbut norétuméte
jiivykdyti, kad bity ramiau?

Tai, kad mano asmeninis rekordas (50,99 sek. — aut. past.) yra ge-
resnis uz normatyva, man sufleruoja, jog as galiu. Ir tikrai Zinau,
kad tai néra nejveikiama, nes esu bégusi anksciau, todél Zinau,
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kad galiu. Reitinge dabar turiu po du gerus rezultatus i$ vasaros
ir Ziemos, bet jame dar likes vienas nuo to laiko, kai bégau trau-
muota - 54,6 sek. ar kazkas tokio. Batent jis mane dabar tempia
apadia. Bet jeigu jj pagerinciau, tada tikrai turéciau pagal reitinga
uzsitikrinti vieta zaidynése. O jeigu paklus normatyvas, bsiu dar
labiau patenkinta.

Dél COVID-19 Tokijuje bus labai daug jvairiy ribojimy - nors
olimpiecio statuso i§ dalyviy Sie ribojimai neatims, bet dél jy
zaidynés gali prarasti tikraja olimpine dvasia. Ar jums dél to ne-
apmaudu?

AS per daug negalvoju, kaip ten viskas vyks. Jeigu jau rengia,
manau, japonai susitvarkys. Vienu momentu pagalvojau, kad
jeigu vyksiu j zaidynes, tai noréciau pajusti olimpine atmosfera,
olimpine dvasia. Norétysi normalios atidarymo ceremonijos, per
kurig Zygiuoja visa komanda, nors manau, kad eis tik vienas at-
stovas i$ 3alies. Lildna. Geriau negu nieko, bet litidna, jeigu ne-
galés pasirodyti visa komanda. Dar net neZinau, ar pataikyciau
j atidarymo ceremonija, nes ir atskristi leisty tik likus penkioms
dienoms iki starto. Klausimas, ar sportininkai pajus, kad ¢ia olim-
pinés zaidynés, ar tai atrodys lyg paprastos varzybos.

Pase prie jlsy amziaus jrasyti skaiciai 33 kaip ir kviesty klausti
dél kylanciy minciy apie karjeros pabaiga. Bet matant jus take-
lyje net liezuvis nesivercia kalbéti apie karjeros saulélydj. Kokios
mintys sukasi jasy galvoje?

Esu tos nuomonés, kad jeigu turi tiksla, tai negalvoji apie pasali-
nius dalykus. A$ gerai jauciuosi bidama tokio amziaus. Natdralu,
kad su metais turi prisitaikyti treniruociy planus. Mano koman-
doje visi sportininkai iki 23 mety, todél i$ pradziy buvo keista,
bet grupé labai faina. Ir visi i$ to gauname daug naudos. Kartais
biina, kad pagalvoju, kokia ta amziaus riba, bet svarbu, kaip pats
jautiesi. O a3 jauciuosi gerai.

Situacija gal kiek keicia tai, kad kitos olimpinés zaidynés vyks ne
po ketveriy, o po trejy mety.

Maziau, taip, bet ¢ia jau ne vien nuo manes priklauso. Praeis 3is
sezonas ir vél darysime Seimos susirinkima (juokiasi)... Ir spresi-
me, ar mama toliau sportuoja. AS turiu visokiy minciy, ka veik-
¢iau baigusi karjera, visko paplanuoju. Bet kol dar esu ¢ia, kol
sportuoju, tai zinau, kad turiu susikaupti darbui ¢ia ir dabar.
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+Manchester City” klubas sukaré jtaigy vaizdo klipa

SPORTUI PRAZUTINGAS

TYLEJIMAS

JEI TURITE GALIMYBE, UZVERTE S| STRAIPSN] ATSIDARYKITE ,YOUTUBE*
PLATFORMA IR PAZIUREKITE PRAEJUSIAIS METAIS ,MANCHESTER CITY*
SUKURTA VAIZDO KLIPA ,THE END OF FOOTBALL® (LIET. ,FUTBOLO PABAIGA®).
ARBA PAZIUREKITE DABAR, ISKART: HTTPS:/YOUTU.BE/TBFAOUCI1B4

JULIUS BLIUDZIUS

nglijos futbolo klubas sukaré jstabig trijy minuciy istorija

apie tai, kokia ateitis laukia futbolo ir apskritai sporto, jei

klimatas Zeméje toliau keisis diandieniniu pagreiéiu. Jau-
dinanc¢iame klipe vaizduojamos paskutinés ,Manchester City”
rungtynés 2045-aisiais. Paskutinés, nes dél ilgalaikiy sausry tie-
siog uzdaromi 3alies stadionai.

~Prognozuojama, kad iki 2045 mety susidursime su alinan¢iomis
sausromis, bet, jei veiksime dabar, galime isgelbéti masy ateitj ir
zaidima, kurj taip mylime”, — vaiko balsu siunc¢iama zinuté pabai-
goje.

Sportininkus daznai matome ir girdime raginancius sveikai mai-
tintis, daugiau judéti, eiti balsuoti, nevairuoti isgérus, bati tole-
rantiskiems. Taciau kaip daznai girdite sportininkus ar sporto
organizacijas, klubus, kalbancius apie klimato kaita, tarsa ir kitas
aplinkosaugos problemas? Spéju, nedaznai. Arba nepakankamai
daznai.

2019 m. spalj ,Instagram” tinklg sudrebino Lewiso Hamiltono
ekologinio nerimo Zinuté. Prie$ uzsitikrindamas 3estajj ,Formu-
lés-1" ¢empiono titula, britas parasé: ,Nuosirdziai sakau — noriu
viska mesti. Viska baigti. Kam vargintis, kai pasaulyje tokia netvar-
ka, o Zmonéms, panasu, tai visai nertpi? Turiu susidélioti mintis.
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Aci visiems, kuriems rdpi masy pasaulis.”’

L.Hamiltonas buvo sukritikuotas Ziniasklaidoje ir gerbéjy ko-
mentaruose, kad kalbéti ekologiniais lozungais neturi moralinés
teisés, nes atstovauja sportui, daranc¢iam didele ekologine Zalg,
propaguojanciam vidaus degimo variklius bei naudojanciam ne-
atsinaujinancius isteklius. IS esmés reakcija parodé, kaip nejpras-
ta girdéti sportininkus, kalbancius apie aplinkosaugos bédas.

O kalbéti turéty. Ir sportininkai, ir sporto organizacijos. Ne tik to-
dél, kad klimato kaita tiesiogiai ir kai kuriais atvejais tiesiog ka-
tastrofiskai paveiks sporta (apie tai rasiau 2020 m. lapkricio mén.
,Olimpinés panoramos” numeryje). Pradedant gauséjanciy sti-
chijy poveikiu sporto infrastruktarai bei varzyby tvarkaras¢iams
ir baigiant kardinaliais tarSos ir temperattry pokyciais, dél ko isti-
si regionai taps netinkami sportinei veiklai.

Ne tik todél, kad paties sporto jtaka — per masinius renginius, mil-
ziniskas jrangos, atributikos gamybos apimtis, skrydzius ir kitokio
pobudzio keliones - klimato kaitai yra apciuopiamai didelé ir ta
atsakomybe deréty prisiimti. Bet ir dél poveikio, kurj kalbédami
sportininkai gali pasiekti. Vis dazniau $nekama apie sporto, kaip
moralinio pavyzdZio, svarba kovoje su klimato kaita. Ir to pavyz-
dZio pasigendama.


https://youtu.be/tBFAOUCi1b4

wodppeb|jim

Davidas Goldblattas, brity zurnalistas ir akademikas, ,The Games:
A Global History of the Olympics” ir kity knygy autorius, keliantis
tvaraus sporto idéjas, sako, kad jei CO® emisijos mazinimas tapty
jprastu sporto pasaulio prioritetu, jei sporto atstovai kalbéty apie
aplinkosaugos problemas, tikétina, kad ,tai tapty sveiko proto
prioritetu ir politiniu lygmeniu”

Andrew Simmsas, ,The Rapid Transition Alliance” koordinatorius,
tikina, kad sportas gali atlikti unikaliai stipry vaidmenj, siekiant
pakeisti Zmoniy pozilrj j visuotinj atsilima. Dave‘as Zirinas i$,,The
Nation” antrina, kad batina patiems sportininkams netyléti, nes
»Zmonés negali visiskai pasitikéti sporto organizacijomis, kurios
i$ esmés yra pelno siekiantys mechanizmai”.

,Jei sportininkai pasakys, kad Svarus oras ir stabilus klimatas yra
svarbu, milijonai Zmoniy praregés. Tai ne tik per pasaulj paskleis
vilties Zinute, bet ir padés uztikrinti, kad $i planeta likty tinkama
sportui’, — sako A.Simmsas.

Niclas Svenningsenas, vadovaujantis Jungtiniy Tauty (JT) inici-
atyvai ,Climate Neutral Now", irgi tikina, kad pasaulinis sporto
patrauklumas gali bati bldas paskatinti imtis skubesniy veiksmy
kovoje su klimato kaita.,,Sportas turi labai didelj potencialg bati
sprendimo dalimi - ir pats mazindamas savo iSmetamy tersaly
kiekj, ir suburdamas kitus kovai su klimato grésmémis’, — jsitiki-
nes N.Svenningsenas.

Sporto ir natdralios aplinkos santykis visuomet buvo ypatingas,
ypac kalbant apie tokias sporto Sakas, kaip alpinizmas, slidiné-
jimas ar banglenciy sportas. Sportas ugdo jautrumga ir pagarbg
gamtai. |kvépti sportininky sporto mégéjai gali tapti aistringais
gamtos mylétojais ir kova su klimato kaita paversti ,trendiniu”
dalyku, o ne keistuoliy iniciatyva, j kurig Zirima skeptiskai. Anot
tyrimy, kas Sestas amerikietis save laiko sporto sirgaliumi. Jei
sportininkai galéty paveikti dalies iy Zmoniy jprocius, pokytis
baty milziniskas.

,Bet tik vienetai sportininky zengia j priekj ir ima kalbéti apie tai,
kokia jtaka sportui daro tarsa bei klimato kaita®, - raso,Deutsche
Welle” ir pabréZzia, kad susirlpinima dazniausiai reiskia sportinin-
kai, kuriy veikla neatsiejama nuo natdralios gamtos, pavyzdziui,
banglentininkai.

Arba Willas Gaddas - garsus Kanados ledo alpinistas, pirmasis
Zmogus, jkopes j Niagaros krioklj, netgi padedantis mokslinin-
kams rinkti vertingus duomenis i$ sunkiausiai pasiekiamy pasau-
lio viety.

Arba Lewisas Pughas - istvermés plaukikas, savo akimis vande-
nynuose matantis tarsos ir klimato kaitos padarinius. Dar 2007 m.
siekdamas atkreipti démesj j tirpstancius ledynus jis praplauké
kilometrg palei Siaurés aigalj, o prie$ kelerius metus tapo pir-
muoju, jveikusiu Lamans3o sasiaurj per visg ilgj — tam, kad pa-
skleisty Zinute apie plastiku uZterstus ir pramoninés Zvejybos
iSsekintus vandenynus.

Arba snieglentininké Gretchen Bleiler — olimpieté, ,Protect Our
Winters Riders Alliance” grupés, skatinancios sportininkus tapti
aplinkosaugos aktyvistais, naré. Jos veiklos — nuo trijy savaiciy
is30kio, skatinancio vengti plastikiniy maiseliy ar buteliy, iki pro-

W.Gaddas kopia j Niagaros krioklj
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testy prie Kapitolijaus bei kalby JT konferencijose.

Arba kita snieglentininké Chloe Kim - jauniausia Sios sporto $a-
kos olimpiné cempioné, 2019 m. JT auks¢iausiojo lygio susitikime
kalbéjusi apie visuotinio atsilimo poveikj Ziemos sportui.

Kylanti NBA ir Suomijos krepsinio zvaigzdé Lauri Markkanenas
yra kampanijos #DontChoke veidas, skatinantis sekti jo pavyzdziu
ir siekti gyventi tvariai.,Mes visi esame atsakingi uz Svaresnio pa-
saulio kirima ateities kartoms. Viskas, ko reikia, — atlikti paprastus
kasdienius pasirinkimus. Taciau, kaip ir aikSteléje, didZiausi daly-
kai pasiekiami komandiniu darbu’, - ragina L.Markkanenas.

Andrew Ference‘as, baiges 19 mety NHL trukusig karjerg, taip
pat jsitrauké j kova uz aplinka. Kartu su NHL zaidéjy asociacija
inicijavo ,Carbon Neutral Challenge” programa, skatinancia ledo
ritulininkus kompensuoti profesionaliojo sporto aplinkai sukelia-
mus padarinius. Skirdami dalj uzdarbio Siai programai NHL zaidé-
jai prisideda prie alternatyvios energijos iniciatyvy finansavimo,
pavyzdziui, saulés baterijy jrengimo arenose. A.Ference’o pastan-
gomis NHL tapo viena tvarumo lyderiy sporto pasaulyje.

Buvusi penktoji pasaulio raketé Kevinas Andersonas taip pat
kalba apie tai, kad tenisininkai turi padaryti daugiau skatindami
tvaruma sporte. Ypa¢ mazinant plastiko vienkartinj naudojima.
Jis yra aktyvus ,Ocean Conservancy” ir ,Trash Free Seas Alliance”
kampanijy réméjas.

~Sportininkai yra socialiniy pokyciy katalizatoriai’, - sako ,Green
Sports” tinklaradcio jkaréjas Lewisas Blausteinas, 2020 m. jsteiges
ne pelno siekiancig organizacija ,EcoAthletes”.

Kaip ir snieglentininko Jeremy Joneso jkurta ziemos sportininky
koalicija ,Protect Our Winters", ,EcoAthletes” rengia sportininkus
viesai kalbéti apie aplinkosaugos problemas. Tikslas — pritraukti
kuo daugiau sporto zvaigzdziy, ypac i$ tokiy sporto Saky, kaip
futbolas, beisbolas ar krepsinis, kad sios, pasinaudodamos savo
jtaka socialiniuose tinkluose, méginty paveikti Zzmoniy jprocius

bei institucijy sprendimus.

+Pazvelkite j Jackie Robinsong, kuris 1947 m. tapo pirmuoju afroa-
merikieciu beisbolininku MLB lygoje. Ar Muhammada Ali, kalbéjusj
apie Vietnamo kara. Ar Billie Jean King jtakg motery teiséms. Pasta-
ruoju metu [amerikietisko futbolo Zaidéjas] Colinas Kaepernickas
kalba apie policijos Ziauruma. Bet neturime nieko, kas taip garsiai
kalbéty apie klimato kaitg”, - atkreipia démesj L.Blausteinas.

Jis 15 mety praleido konsultuodamas ir raSydamas apie tvaruma
sporte — jo konsultavimo jmoné daug prisidéjo, kad daugybé
sporto renginiy tapty neutralis CO* emisijos atzvilgiu. Bet pa-
sijuto nusivyles, kad sporto sektorius i$ esmés nutyli ir stengiasi
vengti kalby apie klimato kaita, nepaisant milzinisko savo indélio
j Sia krize ir laukiancias pasekmes, kurios galiausiai atsigres pries
patj sporta.

Garry Gilliamas, buves JAV futbolo Zaidéjas, prisijungé prie ,Eco-
Athletes” ir jkaré nekilnojamojo turto jmone, kurios tikslas - pri-
kelti apleistus pastatus ir paversti juos tokiais, kurie pasizyméty
nuline CO? emisija.

Jis prisimena nuolat komandos draugams kalbédaves apie atsi-
naujinancios energijos ir kitus aplinkos tausojimo pranasumus.
+Pamenu, zaidéjai ir treneriai j mane Zitrédavo ir sakydavo: ,Ko-
dél tau tai rapi? Juk mes esame tam, kad zaistume futbolg®, - sako
G.Gilliamas.

«Nors Siuo metu koronaviruso krizé — visuomenés sgmonés cen-
tre, dabar tinkamas laikas kalbéti ir apie klimato krize, - neabe-
joja L.Blausteinas. — Kaip ir koronavirusas, klimato kaita yra ne-
atidéliotina pasauliné problema. Kazkada sportininkai turi imtis
iniciatyvos ir padéti spresti pasaulinius isstkius. Jie gali jkvépti
milijonus ir paveikti sprendimus, nuo kuriy priklauso ir sporto
ateitis.”
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LEGENDINE MENINES GIMNASTIKOS TRENERE VILNIETE VAIDA ELENA
KUBILIENE PER ATLANTOS OLIMPINES ZAIDYNES JGYVENDINO SVAJONE.
JOS AUKLETINE KRISTINA KLIUKEVICIUTE TAPO PIRMAJA IR KOL KAS
VIENINTELE LIETUVOS MENINES GIMNASTIKOS ATSTOVE, DALYVAVUSIA
OLIMPINESE ZAIDYNESE. OLIMPINIY ZAIDYNIYU SKONIO NE KARTA RAGAVO IR
V.E.KUBILIENES DUKRA SIGITA, TEN DIRBUSI IR TEISEJA, IR TRENERE.

tlantoje dZiaugsmas buvo dvigubas, nes V.E.Kubiliené tose
Zaidynése ne tik galéjo matyti savo auklétinés pasirodyma,
bet ir dirbo teiséja — antrg karta po 1988 m. olimpinio Seulo.

Dvejy pareigy Atlantoje buvo per daug, todél j 1996 m. olimpines
zaidynes kaip treneré vyko Sigita Kubiliuté-Mackoniené. Tuo nie-
kas nesistebéjo, mat jau studijy tuomeciame Vilniaus pedagogi-
niame institute metais ji padédavo mamai treniruoti gimnastes,
tarp jy ir 1989 m. Europos jauniy ¢empione K Kliukeviciate.

»Gyvenimas Ziaurus, jis taip sudéliojo, kad pirmaja olimpiete tapo
ne pati geriausia per visg karjerg mano aukléting, 1982 m. abso-
liuti Europos ¢empioné ir ty mety Pasaulio taurés antros vietos
laimétoja Dalia Kutkaité. Ji tikrai baty iskovojusi teise dalyvauti
Los Andzelo olimpinése Zaidynése, nes tuo metu SSRS rinktiné-
je ji buvo pirmasis numeris, ir kovojusi dél medaliy, bet zaidynés
buvo boikotuotos”, — apgailestauja garsi treneré.

Siemet kovo 5 d. paminéjusi 85-eriy mety jubiliejy i didelé me-
ninés gimnastikos puoselétoja teigia, kad gyvenime yra laiminga.
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V.E.Kubiliené su garsiausia savo auklétine D.Kutkaite

Uzaugino dvi dukras Sigita Mackoniene ir Rasg Zidoniene, kurios
savo gyvenima irgi susiejo su menine gimnastika ir dirba treneré-
mis Vilniaus miesto sporto centre.

Didelis Vaidos Elenos dziaugsmas - keturi anukai. ,Tik ka darysi,
gyvenimas vél surikiavo taip, kad antkés neturiu né vienos, - ko
gero, jau nebus pratesta grazi Seimos tradicija. Bet antkai — nuos-
tabds, as jais didziuojuosi’, - Sypteli legendiné trenere.

Jaunystéje V.E.Kubiliené (Vandzinskaité) 1958-1962 m. buvo Lie-
tuvos meninés gimnastikos ¢empioné. Abi dukros irgi pasekeé jos
pédomis: Sigita — SSRS jauniy ¢empionato bronziné prizininke,
penkiskart i$ eilés (1984-1988 m.) absoliuti Lietuvos daugiakoves
¢empioné, pelniusi net 31 aukso medalj ant atskiry prietaisy, su
SSRS rinktine dalyvavusi jvairiuose turné po pasaulj. Su didziuoju
sportu Sigita atsisveikino bladama vos astuoniolikos.

Kuklesni Rasos pasiekimai, bet ir jos, kaip gimnastés, karjera labai
trumpa - atéjo iriséjo, nes toks grieztas buvo mamos sprendimas:
ji neturéjo gimnastei batiny duomenu. Baigusi konservatorija
Rasa i$ pradziy dirbo choreografe, o po to panoro buti trenere.
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Sportinés gimnastikos aukstumy sieké Rasos ir Sigitos tévas Si-
gitas Kubilius. Jis véliau mokyklos sportinés grupés jaunosioms
gimnastéms, tarp kuriy buvo ir Sigita, vesdavo bendrojo fizinio
rengimo treniruotes.

»Sporto saléje Kauno gatvéje savo blsima vyra ir sutikau: a3 dir-
bau su mergaitémis, o jis pats treniravosi. Uz mane buvo keleriais
metais jaunesnis’, — sako Vaida Elena, kuriai $i santuoka nebuvo
ilgaamzé - jiedu issiskyre.

Abiem dukroms mama - didelis pavyzdys ir autoritetas. Nuo pat
mazumeés pajutusios meile meninei gimnastikai, Sigita ir Rasa su
Sia sporto 3aka nesiskiria iki iy dieny.

JTikrai per treniruotes nebuvo didelio mamos mustro ar kazkokiy
dirzy. Buvome labai tinkamai aukléjamos. Sporto saléje ji buvo
grieztesné nei namie, nelaiké masy apsivijusi rankomis. Taip ir
turéjo bati, nes tvarka yra tvarka’, — pripaZjsta Sigita su Rasa.

Jos irgi ugdo jaunasias gimnastes, o badamos tarptautinés ka-
tegorijos teiséjos vyksta j jvairaus amziaus grupiy pasaulio bei
Europos ¢empionatus.

S.Mackoniené, tarptautine kategorijg jgijusi 1993 m., teiséjavo
Sidnéjaus, Pekino ir Londono olimpinése Zaidynése.,Pacios jspu-
dingiausios, Zinoma, buvo pirmosios zaidynés. Tada man buvo
29-eri, buvau viena jauniausiy teiséjy, smarkiai jaudinausi. Man
buvo didelis prestizas teiséjauti Sidnéjaus olimpinése Zaidynése,
nes patekti j jas buvo ypac sudétinga. Taciau save raminau, nes
jau buvau jgijusi nemazai patirties’, — prisimena Sigita.

Ji pasakoja, kad meninés gimnastikos varzybomes, jeigu tik turi
sveikatos ir noro, gali teiséjauti nors iki pensijos. Tik kas ketverius
metus, siekiant teisés dirbti olimpinése zaidynése, reikia islaikyti
egzaminus.

,Kurioje nors 3alyje juos islaikius suteikiama pirma, antra, trecia
ar ketvirta teiséjo kategorija. Siemet turiu jvykdzZiusi antraja, o
Raselé - treciajg kategorija. Gaila, bet j Tokijo olimpines Zaidy-
nes nepatekau’, - Siek tiek apgailestauja Siemet sausio 10-3jg
50 mety jubiliejy atSventusi Sigita.

V.E.Kubiliené buvo pirmoji Lietuvos meninés gimnastikos tarp-
tautinés kategorijos teiséja (1987 m.), teiséjavo Seulo, Atlantos
ir Sidnéjaus olimpinése Zaidynése, SeSiuose pasaulio ir astuo-
niuose Europos ¢empionatuose. S.Mackoniené buvo antra tokio
rango teiséja.

Garsiosios trenerés Seima jkaré savo sporto klubus: mama vado-
vauja,Gracijai’, Rasa —,Rasos gracijai’, o Sigita -, Vilniaus gimnas-
téms"”.

»Mano pagrindiné darbovieté - Vilniaus miesto sporto centras,
papildomai klubelj jsteigiau tam, kad galéciau uzsiauginti mazu-
Ciukiy 4-5 metuky gimnasciy. Jas paauginu ir pervedu j sporto
centra, kuriame sudarytos visos salygos toliau tobuléti, - paais-
kina S.Mackoniene.

Legendinés trenerés V.E.Kubilienés gyvenime ne viskas buvo ro-
zémis klota. Linksma ir neripestinga buvo vaikysté bei jaunysté,
iSrySkinusi daug talenty: Vaida Elena dainavo, Soko ansamblyje,
grojo pianinu, vaidino, dalyvavo skaitovy ir dainy konkursuose.
Bet viskg nustelbé meniné gimnastika.

,Dirbant trenere teko isgyventi daug triumfo akimirky, bet ir
patirti nemazai skauduliy. Didelis mano pranaSumas buvo tas,
kad Vilniaus pedagoginiame institute studijavau angly kalbos
filologija. Gerai kalbéjau angliskai ir i kalba man atvéré vartus
j pasaulj’, - jgytu diplomu dziaugiasi buvusi Lietuvos meninés
gimnastikos sajungos prezidenté ir Lietuvos gimnastikos federa-
cijos viceprezidente.

Neseniai ji iSmeté desimtis kilogramy namie daléjusiy popieriy,
tarp kuriy atrado uzrasus, jog per savo karjerg treniravo apie 150
gimnasciy, dalyvavusiy jvairaus amziaus grupiy SSRS ¢empiona-
tuose. To net pati nezinojo — uzrasai priminé.

+Dabar sunku save vertinti, kokia buvau treneré. Dirbau taip, kaip
man atrodé reikalinga. Ugdant didelio meistriskumo gimnastes
reikéjo turéti tvirtg charakterj ir daug aukotis. Buvau griezta, prin-
cipinga, reikli sau ir kitiems. Saléje tarp manes ir gimnasciy buvo
atstumas, bet geras tarpusavio rysys ir supratimas.

Gimnastéms svarbu ne tik svoris ir figlra, bet ir sanariy paslan-
kumas, lankstumas. Jeigu jy nebus, nieko nepadarysi. IS aukléti-
niy reikalavau nepersivalgyti, kontroliuoti svorj’, - neslepia Vaida
Elena.

S.Mackoniené Londono olimpinése zaidynése

Sovietmeciu jai teko iskesti ne tik fizinj bei psichologinj darbo
kravj, bet ir politine mésmale. Patekti j svarbias tarptautines var-
zybas ar olimpines Zaidynes buvo galima tik peréjus Maskvos fil-
tra. V.E.Kubiliené prisimena:,Mano auklétiné Dalia Kutkaité buvo
triskart SSRS ¢empioné. IS mazytés Lietuvélés mazyté mergaité
triskart i$ eilés tapo SSRS ¢empione. Taciau teko daug visko patir-
ti, kol ji pasieké pasaulinj lygj.

Man daug kas sidlé netgi radyti knyga, bet nesutikau, nes reikéty
rasyti labai daug blogo. I3 tikryjy reikéjo didelio gudrumo, ap-
sukrumo. Netgi buvo atvejis, kai nuvykus j pasaulio ¢empionata
delegacijos vadovas reikalavo vieng vakara ateiti pas jj j svecius.
Zinoma, nenuéjau. Tada teiséjy jis paprasé Daliai neskirti daug
baly. Acia Dievui, buvo tik vienas toks atvejis. Bet reikédavo pa-
siaukoti, uzmirsti, nematyti, pasiduoti, nusilenkti. Buvau atsargi,
mokéjau nepaaukoti savo sveikatos. Nebuvau kokia nors mazgo-
té: turéjau savo varda, buvau laikoma pasaulinio lygio trenere’, -
nelengva gyvenimo etapg prisimena Vaida Elena.

|spadingiausia V.E.Kubilienés triumfo akimirka - 1982-aisiais
D.Kutkaités Stavangeryje (Norvegija) pelnytas Europos absoliu-
¢ios ¢empionés titulas. Didelj masy trenerés talenta pripazino
Kanados meninés gimnastikos bendruomené, ji beveik porg
mety tobulino tos Salies gimnastes.

»Manes aplankyti buvo atvaziavusios abi dukros, kanadieciai no-
réjo jas jdarbinti ir sicilé pasilikti, duoti butus, taciau jos nesutiko.
Kanadoje padirbau ir sugrjzau, man vienai be seimos buvo nuo-
bodu. Jei dukros bity nusprendusios pasilikti, gal ir a$ buciau
likusi su jomis”, — neslepia garsi gimnastikos puoselétoja.

Jidirbo ir Portugalijoje, Suomijoje, Amerikoje, dar keliose Salyse.
Turéjo pelningy kvietimy vykti j Egipta ir kitur, bet nenoréjo nie-
kur vaziuoti. Nesutiko bdti ir SSRS motery rinktinés vyr. trenere.
+Nebuvo tokios salies, kuri mane traukty ir galéciau ten pasilikti
gyventi’, — prisipazjsta garsi treneré.
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Il ZVILGSNIS

KOJA KOJON SU SPORTU -

VISA GYVENIMA

BUVO LAIKAI, KAI ] KAUNO ,BANGOS* RADIJO GAMYKLOS TARPCECHINES
KREPSINIO VARZYBAS SUSIRINKDAVO DAUGIAU ZIUROVUY NEGU PRIES
PANDEMIJA ] KAl KURIAS LKL CEMPIONATO RUNGTYNES. TEN NE JUOKAIS
KAUDAVOSI GARSIAUSI ANY LAIKU ,ZALGIRIO* ZAIDEJAI MODESTAS
PAULAUSKAS, ROMUALDAS VENZBERGAS, ALGIMANTAS ZUKAUSKAS,
VYTAUTAS SARPALIUS JONAS JURKSAITIS, LIUDAS ZUKAITIS IR KITI. VISI
JIE BUVO |DARBINTI ,,BANGOJE“ INZINIERIAIS DERINTOJAIS, MEISTRAIS.

BRONIUS CEKANAUSKAS

ar 1952 m. Kaune pradéjo veikti Radijo gamykla. Véliau
D 1980-1996 m. ji vadinosi ,Bangos” vardu. Jmoné Lietuvoje

bei uzsienyje garséjo ne tik savo gaminamomis magneto-
lomis Vaiva*“, ,Minija“, spalvotais televizoriais,Silelis", ,Banga”, kita
technika, bet ir sporto tradicijomis. Gamykla buvo pagrindiné te-
levizoriy tiekéja 1980 m. Maskvos olimpinéms zaidyném:s.

Direktoriai Valentinas Minkus, Leonas Jankauskas buvo didziuliai
sporto gerbéjai ir reméjai. Kiek leido gamyklos isgalés ir vadovy
iSmoné, jie rémé Lietuvos sporta, pirko rinktinéms uzsieniuose
deficitinj inventoriy. Klubo nariai kultivavo net 41 sporto Saka. Be
jau minéty krepsininky, bangieciai buvo ir boksininkai Romual-
das Murauskas, Algimantas Zurza, Nikolajus Jerofejevas, lengva-
atleciai Biruté Kalédiené, Algimantas Baltusnikas, stalo tenisinin-
kés Jolanta Prusiené, Ruta Garkauskaité, autoralio asai Kastytis ir
Arvydas Girdauskai, Stasys Brundza bei daug kity garsiy jvairiy
sporto Saky meistry. ,Bangos” futbolo, vandensvydzio, motery
krepsinio komandos Zaidé SSRS ¢empionatuose.

~Nors gamykloje pasirodydavome tik algy dienga, kaip liatai gin-
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V.Franckaitis ir jo apdovanojimai bei eksponatai

Jjonu oysneueya) snejuoig Ji OA/(LPJ? olujuswise oleyduel{ OJUIA

davome savo cechy garbe. Ty varzyby tvarkarastis net bidavo
sudéliojamas taip, kad nesikirsty su,Zalgirio” rungtynémis SSRS
¢empionate’, - yra sakes L.Zukaitis.

1985 m. L.Jankausko iniciatyva buvo pastatytas sporto komplek-
sas ir dirbtinio ledo ciuozykla. Atsivéré placios galimybés dar-
buotojams dalyvauti Ziemos ir vasaros spartakiadose. ,Bangos”
sporto saléje vykdavo sajunginés ir tarptautinés varzybos. Cia
SSRS ¢empionatams, Williamo Joneso taurés varzyboms 1986-ai-
siais rengési Kauno, Zalgirio” krepsininkai.

Taciau viena dieng po jvairiy privatizacijy, praradus rinkas bei uz-
sakymus buvusioje Soviety Sajungoje, buvo paskelbtas legendi-
nés gamyklos bankrotas.

Nuo 1974 iki 1999 m. ,Bangos” sporto klubui vadovavo Vincas
Franckaitis. 1999 m. tg sporto baze nupirko Vytauto DidzZiojo uni-
versitetas ir pavadino VDU sporto centru. Vincas liko dirbti VDU
sporto centro valdytoju. Tebedirba jis ten ir dabar, vienintelis i$ ty
auksiniy ,Bangos” laiky. Gyva sporto istorija su jo paties sukurtu
ir puoseléjamu muziejumi. Nepailstantis sporto entuziastas atlie-



Dalis stalo teniso kamuoliuky kolekcijos

ka ir centro vadovo, ir priziarétojo, ir santechniko pareigas. Kai
pernai rudenj vieng savaitgalj sutaréme susitikti, Vincas jspéjo,
kad nebus kabinete. ,Stktelk, a3 salés stoga lopysiu®, - pasaké.

Vincai, kaip kilo mintis jkurti muziejy?

,Bangos” klubas buvo iskovojes ir sukaupes daugybe apdovano-
jimuy: tauriy, prizy, suvenyry. Kai gamykla baigé savo veiklg, visus
iSkovotus prizus perdavéme Lietuvos sporto muziejui. Pasilikau
tik tai, kas man arciausiai Sirdies — stalo teniso istorinius iskovo-
jimus. Kadangi jau anksc¢iau buvo jrengtas muziejus, tesiau ta
tradicija.

Pagrindinés kolekcionavimo kryptys - stalo tenisas ir olimpinis
sajudis?

Didziausias démesys - stalo teniso istorijai ir pasiekimams. Esu
surinkes Lietuvos, pasaulio, Europos ¢empionaty programas,
rezultatus, turiu knygy, kamuoliuky, Zenkleliy, varzyby plakaty,
nuotrauky, jvairiy suvenyry kolekcijy. Labai domiuosi olimpiniu
sajudziu, jo istorija, Lietuvos sportininky laiméjimais, turiu nema-

Muziejaus stendai

zai knygy olimpine tema, Zaidyniy programy, jvairiy suvenyry,
medaliy, Zenkleliy.

Kaip atsiranda eksponatai?

Esu stalo teniso tarptautinés kategorijos Mélynojo Zenklelio teisé-
jas. Eksponatai atsiranda keliaujant i$ varzyby j varzybas, keiciantis
su kitais teiséjais, parveza sportininkai, biciuliai. Pirmasias Lietuvoje
1933 m. iSleistas stalo teniso taisykles padovanojo nusipelnes tre-
neris Vilius Variakojis. Kolekcijoje yra krepsininko Modesto Paulaus-
ko, Lietuvos sporto muziejaus direktoriaus Prano Majausko, stalo
tenisininky Vlado Dzindziliausko, broliy Anatolijaus ir Rimo Pas-
keviciy, R.Garkauskaités, J.Prasienés, Astos ir Romos Giedraityciy,
LTOK darbuotojy ir daugelio kity dovanoty suvenyry.

Jspidinga stalo teniso kamuoliuky kolekcija. Kiek jy yra i$ viso?

Vieng didziausiy pasaulyje stalo teniso kamuoliuky kolekcijy —
6155 yra surinkes mano brolis Romualdas (Joniskio muziejus),
o mano kolekcijoje — apie 2500 kamuoliuky, per 2000 Zenkleliy,
keli Simtai istoriniy nuotrauky, rakeciy, knygy, kity stalo teniso
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VDU sporto komplekso didzioji salé

suvenyry i$ Japonijos, JAV, Anglijos, Argentinos, Australijos, Ka-
nados, Olandijos, Prancizijos, Vokietijos ir kity 3aliy.

Kokie patys jdomiausi ir mieliausi SirdZiai eksponatai?

Tai 1937 m. 11-0jo pasaulio ¢empionato zenklelis i$ Baden Ba-
deno (Vokietija). 1939 m. 13-o0jo pasaulio ¢empionato Kaire
(Egiptas) Zenklelis. Beje, ten Lietuvos rinktiné V.Dzindziliauskas,
Chaimas Duskesas, Eugenijus Nikolskis ir V.Variakojis iSkovojo
ketvirta vieta komandinése varzybose. Man brangus Lietuvoje
gaminti,Saga” kamuoliukai, raketés (1927 m.) ir 1933 m. vadovy
bei geriausiy misy sportininky, stalo teniso meistry raketés.

Atskiroje patalpoje matyti stendai, susije su Pasaulio lietuviy
sporto zaidynémis.

Rengiu paroda apie Pasaulio lietuviy sporto zaidynes. Ji bus skirta
XI PLSZ, kurios siemet liepos 1-4 d. turéty vykti Druskininkuose.

Kaip buves éjikas tapo stalo teniso patriarchu?

Pirmoji sporto meilé vis délto buvo stalo tenisas. Joniskio antro-
joje vidurinéje mokykloje stovéjo vienas teniso stalas, mazes-
niems prie jo prieiti pazaisti bidavo sudétinga. Todél su broliu
dvyniu Romualdu treniruodavomés ant senelés kraicio skrynios,
kol iSaugome ir galéjome ginti mokyklos, rajono sporto garbe.

| lengvaja atletika atéjau sustipréti pas trenerj Sigita Adomaviciy.
Bezingsniuodamas praleidau 19 mety: tapau sporto meistru,
daugkartiniu Lietuvos ¢empionu bei prizininku, buvau uzdaryjy
patalpy rekordininkas, Lietuvos rinktinés narys.

Kada pradéjote teiséjauti stalo teniso varzyboms? Kokia turite
kategorija?

Trecig stalo teniso teiséjo kategorijg jgijau 1959 m., 1990 m.
man suteikta tarptautiné, o 2003-iaisiais kartu su broliu Romu-
aldu islaikéme teorinj egzaming ParyZiuje Mélynajam Zenkleliui
gauti. Po to ne vienerius metus teko eiti praktinius patikrinimus,
kur mus kontroliavo specialistai i$ Australijos, Egipto, Kanados,
Honkongo, Olandijos, Prancizijos, Singapuro. Po praktinés pati-
kros kontrolieriy komisaras i$ DidZiosios Britanijos vertino angly
kalbos zinias, gebéjimus reaguoti j jvairias situacijas. Po to man
buvo suteikta auk3ciausia pasaulyje stalo teniso teiséjo kategori-
jair jteiktas sertifikatas. Tapau tarptautinés kategorijos Mélynojo
zenklelio teiséju.
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Svarbiausi turnyrai, kuriuose teko teiséjauti?

Daug gery emocijy ir dziaugsmo suteiké 1994 m. Tokijuje vykes
pasaulio jauniy c¢empionatas, kuriame R.Garkauskaité (dabar
Paskauskiené) iskovojo sidabro medalj. Ten man, be kity susiti-
kimy, teko teiséjauti taikos ir draugystés mace tarp Palestinos
ir Izraelio sportininky. |simintinos 2007 m. Europos supertaurés
varzybos Kazanéje, 2003 m. Liuksemburge ir 2016 m. Halmsta-
de teiséjauta Europos olimpinés atrankos turnyrams, 2011 m.
Gdanske - Europos vyry komandy finalui tarp Vokietijos ir Sve-
dijos. Dirbau 2015 m. pirmose Europos Zaidynése Baku, 2016 m.
Filadelfijoje — pasaulio motery taurés turnyre, 2017 m. Antibe —
Europos ,Top 16" varzybose. Pernai buvau gaves kvietima teise-
jauti 2020 m. Tokijo olimpiniy Zaidyniy atrankos varzybose, bet
jos buvo nukeltos, o kaip bus siemet — dar nezinau.

Teiséjavau 14 pasaulio, 26 Europos ¢empionatuose, daugelyje
tarptautiniy turnyry. Dalyvavau 12 pasaulio, 21 Europos kongre-
sy darbe. Drauge su kitais specialistais teko priimti stalo tenisui
svarbius taisykliy pakeitimus: seto trukmé nuo 21 sumazéjo iki
11 tasky, padavimai nuo 5 iki 2. Pasikeité ir kamuoliuko dydis:
nuo 38 mm iki 40 mm.

1998 m. buvau isrinktas j Europos stalo teniso sajungos plétros
ir vieSinimo komiteta. Pernai Europos stalo teniso sajunga mane
apdovanojo Garbés Zenklu.

Dar sugrjzkime j jasy priziarima sporto centra. Koks jo likimas?

Vytauto DidZiojo universitetui susijungus su Zemés tkio akade-
mija, kiek Zinau, buves,Bangos” sporto centras ruosiamas parda-
vimui. Baty labai skaudu, jeigu tokia sporto bazé (plotas 42x36 m,
aukstis 12 m), kurioje galima rengti jvairaus rango tarptautines
varzybas, bty parduota nezinia kam ir tapty sandéliu ar remon-
to dirbtuvémis. Galéty Kauno savivaldybé jj paversti miesto svei-
katingumo centru. O mano svajoné - jkurti ¢ia stalo teniso baze.

Gal jusy muziejaus kolekcijai traksta, pavyzdziui, knygos, ku-
rig galéty padovanoti,Olimpinés panoramos” skaitytojai?

Neturime LTOK isleisto ,Lietuvos olimpieciy” knygos antrojo
tomo ir leidinio apie 2004 m. olimpines Zaidynes ,Atény siur-
prizai”. O $iaip visus skaitytojus kviec¢iu aplankyti masy muziejy
Kaune, Draugystés g. 19, kol jis dar veikia.



DAR TRYS KELIALAPIAI

Kovo 20-0ji — Tarptautiné laimés diena -
buvo labai sékminga Lietuvos sportui. Net
trys musy Salies atstovai tadien pasijuto itin
laimingi, nes iskovojo kelialapius j Tokijo
olimpines zaidynes.

Slovakijos miestelyje Dudincuose olimpi-
nius normatyvus jvykdé du sportinio &jimo
atstovai. 50 km nuotolio fini$o linija antras
kirtes 28 mety Arturas Mastianica trasg jvei-
ké per 3 val. 48 min. 24 sek. ir ne tik jvykdé
Tokijo Zaidyniy normatyva (3 val. 50 min.),
bet ir pagerino Lietuvos rekorda.

35-eriy Marius Zitkas pasieké antra geriau-
sig 20 km nuotolio éjimo karjeros rezultata —
jis Sig distancijg nuzingsniavo per 1 val.
20 min. 58 sek. Tokijo olimpiniy zaidyniy
normatyvas yra vos dviem sekundémis pras-
tesnis.

M.Zidkui 3ig vasarg vyksiancios olimpinés
zaidynés bus jau ketvirtos karjeroje - jis
startavo Pekine, Londone ir Rio de Zaneire.
A.Mastianica kol kas vienintelj karta olimpie-
¢io duonos ragavo Rio de Zaneire.

Vengrijos sostinéje Budapeste vykusiose
olimpinés atrankos imtyniy varzybose vie-
nintelis i3 ten dalyvavusiy lietuviy bilieta |
Tokija iskovojo Mantas Knystautas. 26 mety
klaipédietis varzosi su graiky-romény imty-
niy svorio kategorijos iki 130 kg kovotojais.

Pirmame etape lietuviui be kovos atiteko
pergalé prie$ norvega Oskara Marvika, ket-
virtfinalyje klaipédietis 3:1 pranoko kroata
Marko Kosceviciy, o lemiamoje akistatoje —
pusfinalyje — 4:1 palauzé lenka Rafalg Kra-
jewskj. Finale M.Knystautas nusileido rusui
Sergejui Semionovui, taciau 3is rezultatas
nieko nelémé, nes olimpiniai kelialapiai ati-
teko dviem kiekvienos svorio kategorijos
atstovams.

Po nepriklausomybés atkarimo M.Knystau-
tas tapo desimtuoju masy $alies imtyninin-
ku, ginsianciu Lietuvos garbe olimpinése
zaidynése. Jy gretos dar gali pasipildyti po
geguzés 6-9 d. Bulgarijoje vyksiancio pasau-
linio atrankos turnyro kovy.

I3 viso olimpinius kelialapius jau yra uzsitikri-
ne 28 Lietuvos sportininkai.

ZAIDYNES — BE UZSIENIO ZIUROVUY

Oficialiai patvirtinta, kad j Tokijo olimpiniy
ir paralimpiniy Zaidyniy varzybas sirgaliai i$
uzsienio jleidziami nebus. Sprendimas pri-
imtas siekiant uztikrinti zaidyniy dalyviy bei
Japonijos gyventojy saugumg ir apsisaugo-
ti nuo potencialiai didesnés koronaviruso
grésmes.

Siekiant surengti saugias ir sékmingas olim-
pines zaidynes organizatoriai imasi griezty
priemoniy. Jau anksciau pranesta, kad tiek
sportininkams, tiek delegacijy atstovams
COVID-19 testai bus privalomi pries iSvyki-
ma, atvykus j oro uostg Japonijoje ir pries

apsigyvenant olimpiniame kaimelyje. Olim-
piniy zaidyniy dalyviams koronaviruso testai
bus atliekami ir gyvenimo olimpiniame kai-
melyje metu.

] olimpinj kaimelj sportininkai galés atvykti
tik likus penkioms dienoms iki savo varzyby,
o iSvykti — per 48 valandas nuo savo varzy-
by pabaigos. Kuriama mobilioji aplikacija,
padésianti sekti olimpiniy Zaidyniy dalyviy
judéjima Tokijuje. Ja naudotis bus privaloma
ir sportininkams, ir delegacijy nariams.

Tokijo olimpinés zaidynés vyks liepos 23 -
rugpjucio 8 d.

STARTAVO
DEGLO KELIONE

Kovo 25 d. Fukusimoje prasidéjo 121
diena truksianti Tokijo olimpiniy Zai-
dyniy deglo kelioné po Japonija.

Sj kartg dél epidemiologinés padeé-
ties deglas keliaus tik po pacia Ja-
ponija ir be Zidrovy. Ugnies estafeté
baigsis per olimpiniy zaidyniy atidary-
mo ceremonija Tokijuje liepos 23-igja.
Per 121 dieng olimpiné ugnis aplan-
kys visas 47 Japonijos prefektaras.

Olimpiné ugnis praéjusiy mety kovo
12 dieng buvo uzdegta ir Japonijai
perduota senovés Olimpijos Heros
Sventykloje Graikijoje. Atidéjus olim-
pines zaidynes olimpiné ugnis degé
Tokijo olimpiniame muziejuje.

Olimpinio deglo estafeté prasidéjo
Fukusimoje, taip pagerbiant pries de-
simt mety jvykusio stipriausio Japo-
nijoje Zemés drebéjimo aukas. Ugnis
po tris dienas pabus visuose nuken-
téjusiuose regionuose.

Didysis estafetés startas buvo gerokai
mazesnio masto dél COVID-19 pan-
demijos apribojimy, taciau olimpi-
nio deglo kelionéje vis tiek dalyvaus
nemazai zmoniy. Tarp jy bus sporto,
visuomeneés veikéjy, studenty, diplo-
maty. Masy Saliai atstovaus Lietuvos
ambasadorius Japonijoje Gediminas
Varvuolis.

Tokijo zaidyniy deglas

PULSAS I
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KRONIKA

PIRMAME POSEDYJE — APIE
TIKSLUS IR RUPESCIUS

Kovo 18 d. vyko pirmasis naujos sudéties LTOK sportininky
komisijos posédis. Olimpinio vicecempiono Mindaugo Griskonio
vadovaujami olimpieciai aptaré komisijos tikslus, rapescius,

su kuriais susiduria sportininkai, bei galimybes prisidéti prie jy
sprendimo.

,JUs esate sportininky atstovai. Atstovaukite jy interesams, o mes
esame pasiruose jus visapusiskai palaikyti’, — posédzio pradzioje
saké olimpiné cempioné, LTOK prezidenté Daina Gudzineviciuté.

»Sveikinu visus naujus narius prisijungus prie komandos. Tikiuosi,
pasirengimas Tokijo olimpinéms zaidynéms vyksta sklandziai,

o tarp treniruociy rasime laiko spresti sportininkams kylancias
problemas’, - kalbéjo komisijos pirmininkas M.Griskonis.

Jis kartu su olimpiniu vice¢empionu irkluotoju Sauliumi Ritteriu
pasidalijo informacija apie susitikima su Tarptautinio olimpinio
komiteto Sportininky komisija. Virtualaus pokalbio metu lietuviai
iSsaké savo palaikyma Olimpinés chartijos 50-ajai taisyklei.
Taisyklé numato, kad olimpinése teritorijose draudziamos

bet kokios demonstracijos arba politiné, religiné ar rasiné
propaganda.

Vienas pagrindiniy posédzio klausimy — edukacinés Sportininky
komisijos veiklos atletams aktualiomis temomis. Atsizvelgdama j

sportininky poreikj komisija Zada rengti naudingy mokymy cikla.

Psichologija, antidopingas, viesasis kalbéjimas - tai kelios temos,
kuriomis planuojama rengti seminarus.

Komisijos nariai taip pat diskutavo apie rengiamas Sporto
jstatymo pataisas, kurios jpareigoty sporto federacijas su
rinktiniy nariais sudaryti sporto veiklos sutartis. Dokumentai
reglamentuoty abiejy pusiy teises ir jsipareigojimus, uztikrinty jy

Sportininky komisijoje — gerai Zinomi veidai

vykdyma. M.Griskonio sitlymu kito posédzio metu bus aptarta,
kaip Sportininky komisija galéty prisidéti prie sutarciy Sablono
rengimo.

Atletai aptaré situacija, susidariusig Lietuvos dziudo pasaulyje.
Vieningai nuspresta, kad dél konflikto tarp Lietuvos dziudo
federacijos ir Lietuvos dziudo asociacijos, kai dalis atlety atsisako
dalyvauti oficialiose federacijos varzybose, labiausiai kencia
sportininkai. LTOK sportininky komisija ieskos sprendimo, kaip
padéti j nepavydéting padétj patekusiems kolegoms.

Posédzio metu LTOK olimpinio sporto direktorius Einius Petkus
priming, kaip sudaromi olimpiniy rinktiniy sarasai, olimpiniy
stipendijy skyrimo, sportininky rengimo finansavimo kriterijai bei
kokj papildomy priemoniy paketa gauna sportininkai.

M.Griskonio vadovaujamai komisijai priklauso dviratininké
Simona Krupeckaité, irkluotojas S.Ritteris, lengvaatleciai Brigita
Virbalyté-Dimsiené ir Andrius Gudzius, baidarininkas Edvinas
Ramanauskas, buriuotoja Viktorija Andrulyté, penkiakovininké
Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené, buves baidarininkas
olimpietis Egidijus Balcianas.

TRADICINIAI APDOVANOJIMAI

Kovo 10 d. Lietuvos tautinis olimpinis komitetas ir Lietuvos
savivaldybiy sporto mokymo jstaigy vadovy asociacija ketvirta
karta surengé sporto mokymo jstaigy konkurso nugalétojy
apdovanojimus. Sjkart jie vyko nuotoliniu badu. 2020 m.
laureatams isdalyta 12 prizy.

Renginio dalyvius pasveikino LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciuté:,Pragje metai buvo nejprasti, bet sportas, kaip ir
jusy darbai, nesustojo, o juda j priekj. Tikimés, kad $i pandemija
kazkada baigsis ir vél galésime susitikti. Nepaisant sudétingy
mety, 2020-yjy geriausieji isaiskinti.”

Nugalétojais tapo:

Mety sportininké (gim. 2001 m. ir jaunesnés) - meninés
gimnastikos atstové Fausta Sostakaité (treneré Erika Cipkiené,
Vilniaus miesto sporto centras).

Mety sportininkas (gim. 2001 m. ir jaunesni) - sportinés
gimnastikos atstovas Gytis Chasazyrovas (treneris Aleksandras
Filatovas, Vilniaus miesto sporto centras).

Mety nejgaliyjy sportininké - plaukiké Gabrielé Cepaviiate
(treneriai Rasa Mazutaitiené ir Romaldas Bickauskas, Kauno
plaukimo mokykla).

Mety nejgaliyjy sportininkas - plaukikas Pijus Ciapas (treneré
Loreta Bakutiené, Kauno plaukimo mokykla).

Geriausia nuotoliniu badu trenerés vykdyta veikla — dziudo
trenerés Santos Pakenytés treniruoté (Siauliy sporto centras
JAtzalynas”).

Geriausia nuotoliniu badu trenerio
vykdyta veikla — graiky-romény
imtyniy specialisto Mariaus Baranausko
treniruoté (Panevézio sporto centras).

Mety mokyklos individualiy sporto

Saky merginy komanda - Saudymo

pneumatiniais ginklais atstovés Greta Ramonaité, Justina
Janciuleviciaté, Diana Selelionyté (trenerés Tatjana Klimova ir
Virginija Pabaliené, Kauno sporto mokykla,Gaja”“).

Mety mokyklos individualiy sporto $aky vaikiny komanda —
sportinés gimnastikos atstovai Gytis Chasazyrovas ir Daniilas
Korobkovas (treneriai Aleksandras Filatovas ir Tadas Butautas,
Vilniaus miesto sporto centras).

Mety mokyklos komandiniy sporto zaidimy merginy komanda

- vandensvydininkés Darija Prusanova, Jekaterina Prusanova,
Gabriela Prusanova ir Altéja Aniulyté (treneriai Nerijus Papaurélis ir
Tadeusas Pasukas, Vilniaus miesto sporto centras).

Mety mokyklos komandiniy sporto Zaidimy vaikiny komanda —
vandensvydininkai Justas Balcikonis, Danielis Skatkovas, Deividas
Belousovas, Matas Staras, Mantvydas Steponavicius, Aretas Raizys,
Domantas Spitrys, Zygimantas Skucas, Justas Janavicius, Deividas
Svencionis, Danielius Vitkauskas, Tadas Bliujus, Markas Misailovas
(treneriai Rimvydas Simanskas ir Artiras Simanskas, Kauno
plaukimo mokykla).

Mety sportininky ugdymo centro sporto renginys —,Suduvos
taurés” vienos valandos bégimas (Marijampolés sporto centras).

Mety vadovas - Vilniaus miesto sporto centro direktorius Marius
Jukonis.
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PAPILDYTAS OLIMPINIY
KANDIDATY SARASAS

Kovo 18 d. vyko nuotolinis LTOK vykdomojo
komiteto posédis, per kurj pristatytos
planuojamos veiklos bei papildytas Tokijo
olimpinés rinktinés kandidaty sarasas.

LTOK eksperty komisijos sialymu j Tokijo
olimpinéms Zaidynéms rengiamy sportininky
sgrasg jtraukti plaukikai Jokubas Keblys
(treneris Aivaras Saulianskas) ir Tomas
Navikonis (treneris Zilvinas Ovsiukas).
Kiekvienam jy skirta olimpiné 600 eury
stipendija. | olimpinés pamainos sportininky
sgrasa jtrauktas trikovés jojimo atstovas Aistis
Vitkauskas.

Posédzio metu LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté su Vykdomojo komiteto nariais
pasidalijo i$ Tarptautinio olimpinio komiteto
sesijos, kurioje dalyvavo kovo 10-12 d., gauta
informacija. Sios sesijos metu TOK prezidentas
Thomas Bachas buvo perrinktas antrai
kadencijai.

LTOK prezidenté Vykdomojo komiteto

narius taip pat informavo apie vykusius
Europos olimpiniy komitety asociacijos (EOK)
Vykdomojo komiteto posédzius, kuriuose
nuspresta EOK generalinés asambléjos

sesijg perkelti j birzelj. Sesijos metu vyks ir
organizacijos prezidento rinkimai.

Posédyje bendroveés,Oliféja“ generalinis
direktorius Antanas Muraska pristaté jmonés
2020 m. veiklos ataskaitg. Dél pandemijos
loterijos biliety pardavimo rodikliai praéjusiais
metais krito 10 proc. Kadangi 8 proc. nuo
biliety pardavimo tenka LTOK, 2020-aisiais
mazéjo ir LTOK biudzetas. Vis délto A.Muraska
pasidziaugé, kad Siuo metu situacija geréja,
todeél tikisi, kad siymeciai biliety pardavimo
rezultatai pasieks 2019-yjy rodiklius.

Vykdomojo komiteto nariams pristatytas
balandzio 14 d. vyksiantis tradicinis Olimpinio
$vietimo forumas. Siais metais pedagogams
skirtas renginys pirma kartg vyks virtualiai,
pranesimus skaitys Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) atstovai, dalyvaus 3alies
pirmoji ponia Diana Nausédiené.

Vykdomojo komiteto nariams taip pat buvo
pristatytas trejus metus vyksiantis lygybés ir
lyderystés ugdymui skirtas projektas,New
Miracle”.

Posédyje vienbalsiai pritarta batinybei sudaryti
duomeny baze, j kurig baty jtraukti sporto
federacijoms aktuals tyrimai, Lietuvoje
esancios laboratorijos ir jy turima jranga,
mokslininkai ir ekspertai, galintys prisidéti

prie mokslu pagrjsto sportininky rengimo
valdymo. Taip pat bus siekiama glaudaus
bendradarbiavimo su kity saliy universitetais ir
olimpiniy rinktiniy sporto mokslo atstovais.

Posédyije taip pat buvo pristatyti,L.Team”
ziemos festivalio bei projekto,Svajoniy
komandos” ketvirtojo sezono rezultatai.

Pirmasis posédis

APTARE NAUJUS IR NUVEIKTUS DARBUS

Kovo 4 d. j pirmajj poséd; susirinko LTOK
ly¢iy lygybés sporte komisija. Virtualiame
posédyje buvo aptartos 2021-2024 m.
laikotarpio komisijos veiklos gairés, da-
lintasi asmenine patirtimi ir sporto fede-
racijy aktyvumu jgyvendinant Tarptau-
tinio olimpinio komiteto lyciy lygybés
sporte rekomendacijas.

Komisijai taip pat pristatytas kova LTOK
pradétas trejus metus vyksiantis lygybés
ir lyderystés ugdymui skirtas projektas
~New Miracle”

Komisija apzvelgé 2017-2020 m. LTOK
jgyvendintas ly¢iy lygybés sporte pro-
gramos veiklas bei pasiektus rezultatus.

LTOK ly¢iy lygybés sporte komisija suda-
ro: LTOK prezidenté Daina Gudzinevici-
té, LTOK uzsienio rysiy direktoré Vaida
Macianskiené, Lietuvos krepsinio fede-
racijos Motery krepsinio lygos direkto-
rius Giedrius Gustas, Lietuvos stalo teni-
so asociacijos generaliné sekretoré Justé
Mazeikiené, Lietuvos regbio federacijos
generaliné sekretoré Austéja Minkevi-
c¢iaté, Lietuvos stalo teniso asociacijos
treneris Matas Skucas, Lietuvos Saudy-
mo sporto sajungos generaliné sekre-
toré Laura Sauciukovaité-Astrauskieng,
Lietuvos triatlono federacijos generali-
nis sekretorius Dainius Simkaitis, Lietu-
vos buriuotojy sajungos generalinis se-
kretorius Arvydas Usys.

PALAIKYS DAR TRYS JAPONIJOS MIESTAI

Vasario 26 d. LTOK pasirasé bendradar-
biavimo sutartj su dar trimis Japonijos
miestais, atvérusiais duris Lietuvos spor-
tininkams, dalyvausiantiems Tokijo olim-
pinése Zaidynése.

Lietuvos olimpinés komandos pasiren-
gimo olimpinéms Zaidynéms partneris
Hiracuka pries Zzaidynes aklimatizacijai
priims nemaza dalj masy 3alies sportinin-
ky. Tai tapo ypac svarbu TOK pranesus,
kad atletai j olimpinj kaimelj galés atvykti
likus ne daugiau nei penkioms dienoms
iki savo starto.

Hiracukos gyventojai taip pat palaikys
masy sportininkus olimpiniy starty metu.
Vis délto Sis mazdaug valanda kelio nuo
Tokijo jsikGres miestas ne toks palankus
éjikams ir maratonininkams, kuriy varzy-
bos vyks 3alies iauréje. Todél savo pagal-
ba lietuviams pasialé dar trys Japonijos
miestai: Mukava, Abira, Acuma.

Su Siy miesteliy merais sutartj pasirasé
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Virtualus sutarties pasiraSymas

Virtualiame susitikime taip pat dalyvavo
Japonijos ambasadorius Lietuvoje Shiro
Yamasaki. Bendradarbiavimas tarp Japo-
nijos miesty ir olimpinése zaidynése daly-
vaujanciy saliy yra paremtas tarpkultariniy
mainy principu. Atvykstantys sportininkai
ir jy komandos nariai supazindina miesto
gyventojus su savo $alies kultara, patirtimi,
tuo tarpu Seimininkai suteikia salygas tre-
niruotis bei palaiko Zaidyniy metu, pristato
Japonijos paprocius bei tradicijas.

Tokijo olimpinés zaidynés vyks liepos 23 —
rugpjacio 8 d.
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Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

TINKLININKE ZAVI
TIKROS ISTORIJOS

VIENA GERIAUSIY LIETUVOS PAPLUDIMIO TINKLININKIY IEVA DUMBAUSKAITE
NUO MAZENS LABAI MEGO SKAITYTI KNYGAS. VAIKYSTEJE TEVAMS KARTAIS
TEKDAVO JA ATITRAUKTI NUO KNYGY IR PASIULYTI SUSIRASTI KITOS VEIKLOS.

DOMINYKAS GENEVICIUS

“3onu gald

l.Dumbauskaité siekia kelialapio j olimpines Zaidynes

abar 26 mety sportininké kiek daugiau laiko skiria filmams
arba serialams, o muzika yra nuolatiné palydové.

KNYGOS - ATSIPALAIDAVIMO PRIEMONE
Dél kelialapio j olimpines zaidynes su Lietuvos papladimio tinkli-
nio rinktine kovosianti sportininké sako, kad knygos jai gera atsipa-
laidavimo priemoné. Jos daznai pasitarnauja keliaujant j varzybas
ar norint pailséti nuo moksly arba serialy.

+Nuo trecios klasés buvau visiska knygy maniaké. Skaitydavau
labai daug. Suprantama, vaikystéje, kaip ir daugeliui, labai patiko
Haris Poteris, jvairis romanai. Knygos visada mane lydédavo ir
vélesniame amziuje, kelionése. Dabar knygoms turiu maziau lai-
ko, nes dazniau pradéjau Ziuréti dokumentinius serialus, nemazai
tenka skaityti studijoms, nes mano pasirinkta zurnalistikos spe-
cialybé reikalauja dométis jvairiais 3altiniais, dokumentais. Dél to
laisvu laiku dabar daznai noriu pailséti nuo skaitymo®, - pasakoja
l.Dumbauskaité.

I3 FILMY SEMIASI ZINIY

.Dumbauskaité su draugu naudojasi ,Netflix” paslauga ir domi-
nancius filmus Ziari per televizoriy arba kompiuter;. Sis 3altinis pa-
sizymi turinio gausa ir jvairove, todél yra populiarus tarp daugelio
sportininky.

,Patinka ir filmai, ir serialai. Pastaruoju metu pasigendu gery filmy,
bet dél koronaviruso sukeltos situacijos tai normalu. Nemégstu
veiksmo filmy, kur tik $audo ir gaudo, bei kvaily romantiniy kome-
dijy. Labai patinka biografiniai ir kariniai filmai, dramos. Pastaruoju
metu su draugu pamégome dokumentinius filmus ir serialus, ku-
riuose pasakojamos tam tikros istorijos ir galima kazka suzinoti, —
sako tinklininkeé.

34 OLIMPINE PANORAMA

GERIAUSI
]

Knyga: Levas Tolstojus,Ana Karenina”
ir Yuval Noah Harari,Homo Deus".

Filmas/serialas: ,Pabégimas is
Sousenko”,lkaras” (,Icarus”), serialas
,Penktadienio vakaro Ziburiai” (,Friday
Night Lights”).

Atlikéjas/grupé: ,Linkin Park’, Lilas ir
Innomine.

I.Dumbauskaité neatsisako apsilankyti ir kino teatruose, taciau tik
tuomet, kai iSanalizuoja rodomus filmus ir issirenka tikrai gera:, Vi-
sada pasizidrime, kad filmo IMDB jvertinimas baty geras, nes tai
gana brangus malonumas ir vien dél grazaus paveiksliuko eiti j sale
néra noro.”’

AUSIAI MIELIAUSIAS LENGVAS ROKAS
Sportininké nuo paauglystés mégsta roka. Tiesa, kiek lengvesn;.
Neignoruoja ji ir lietuviskos muzikos.

+Paauglystéje buvau neatsiejama nuo muzikos. Ausines visada tu-
rédavau su savimi. Labiausiai patiko lengvas rokas. Dievinau,,Lin-
kin Park” ir mokéjau praktiskai visas jy dainas ar melodijas. Dabar
mégstu muzikos klausyti keliaudama - Iéktuve, autobuse ar auto-
mobilyje. Namie muzika jsijungiu re¢iau. Skonis taip pat dabar jau
pasikeites. Klausausi labai jvairios muzikos, kartais prisitaikau prie
draugo skonio. Patinka ir kokybiska lietuviska muzika, pavyzdziui,
Andriaus Mamontovo ar Justino Jarucio. Klausau ir elektronine,
klubine muzika, todél grojarastis labai jvairus. Ir,Linkin Park” klau-
sau iki Siol’, — Sypsosi .Dumbauskaité.

Tinklininké priduria, kad néra didelé koncerty mégéja, bet mielai
apsilanko jdomiy atlikéjy pasirodymuose. Tiesa, kadangi tiek kon-
certai, tiek festivaliai daznai vyksta paciame papludimio tinklinio
sezono jkarstyje — vasarg, ne visada atsiranda galimybiy juose ap-
silankyti.

,Pastaraisiais metais esu dalyvavusi Einiaus ir Beissoul bei Lilo ir
Innomine koncertuose, paauglystéje teko apsilankyti Lenny Kra-
vitzo, ,Linkin Park” pasirodymuose. Norisi kartais paklausyti savo
meégstamos grupés ir bina smagu, kai pavyksta tam atrasti laiko,
bet tai néra svarbiausias mano gyvenimo pomégis’, - patikina
|.Dumbauskaité.









