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SKAITYTOJAMS

SPEKULIACIJOS
TARPTAUTINEJE ARENOJE

ARTEJANT NUKELTOMS TOKIJO OLIMPINEMS ZAIDYNEMS GAUSEJA SU
JOMIS SUSIJES INFORMACIJOS SRAUTAS IR KARTU DAUGEJA GANDUY. APIE
DEZINFORMACIJA, KURIA TENKA SKLAIDYTI TARPTAUTINIAM OLIMPINIAM
KOMITETUI, ,OLIMPINE PANORAMA® KALBEJOSI SU OLIMPINE CEMPIONE, TOK
NARE, LTOK PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE.

Mety pradzioje démesys nukrypo j TOK, kuriam teko paneigti
spekuliacijas, esg japonai sieks, kad zaidynés buty atSauktos.
Daznai sulaukiate klausimo, ar zaidynés jvyks?

Gana daznai. Ir tai turbat natdralu. Patekome j situacija, su kuria
anksciau niekam neteko susidurti. Tai kelia daug nezinomy-
bés, nerimo ir kartu spekuliacijy. Visada gavusi tokj klausima
pakartoju naujausig informacija, kurig tuo metu turime i$ TOK.
Siuo atveju tai vienintelis $imtu procenty patikimas informacijos
saltinis.

Kai pasaulio Ziniasklaidoje pasirodé gandy apie Japonijos
vyriausybés norg atSaukti Zaidynes, TOK nedelsiant isplatino tai
paneigiantj paciy japony pranesima. Vis délto zala jau buvo pa-
daryta. Skaudziausia, kaip tokia nepatvirtinta informacija veikia
sportininkus, besiruoSiancius svarbiausiems karjeros startams.

Niekas neabejoja, kad artéjant Zaidynéms panasiy gandy
pasirodys ne kartg, todél visi nacionaliniai olimpiniai komitetai
nuolat palaiko glaudy rysj su TOK.

Ar daznai sporto pasaulyje tenka susidurti su iskraipyta infor-
macija?

Augant Ziniy srautui bei kanaly kiekiui daugéja ir nepatikimy
naujieny. Sporto pasaulis - ne idimtis. Stai visai neseniai Mol-
dovos televizijos kanalas atsiprasé dukart olimpinio ¢empiono,
Moldovos nacionalinio olimpinio komiteto prezidento Nicolae
Juravschi uz tai, kad apie jj paskleidé neteisinga informacija. Jis
viesai buvo apkaltintas Salies profesinés etikos taisykliy pazeidi-
mu, neteisétu pasipelnymu ir pan.

Galiu jsivaizduoti, kiek nervy ir energijos mano kolegai prireiké
sioje kovoje. Labai gaila, kad toks neatsakingas nepatikrinty
Ziniy skleidimas meta $esélj ne tik ant asmens, bet ir ant viso
olimpinio judéjimo bei sporto. Todél turime bati kritiski tai
informacijai, kurig gauname.

Olimpinis judéjimas sausj uzgniauzes kvapa stebéjo TOK ir Ita-
lijos nacionalinio olimpinio komiteto (CONI) ginca, galéjusj pa-
sibaigti itin grieztomis sankcijomis italams. Kaip tokias gilias
olimpines tradicijas turinti salis priéjo Sig riba?

Kity Europos nacionaliniy olimpiniy komitety vadovai uzjaus-
dami stebéjo CONI situacija. Vyriausybés kisimasis j nacionalinio
olimpinio komiteto veikla galéjo turéti pasekmiy, kurios baty ir
gédingos, ir skaudzios. Ypac sportininkams. |sivaizduokite, kaip
jaustysi atletas, po pergalingy varzyby negalédamas iskelti savo
salies véliavos.

Ir TOK, ir nacionaliniai olimpiniai komitetai yra nevyriausybi-

nés ne pelno siekiancios organizacijos, kurioms autonomija ir
nepriklausomybé gyvybiskai svarbi. Todél Olimpiné chartija
grieztai draudzia bet kokj Salies valdzios kiSimasi j nacionalinio
olimpinio komiteto veikla.

Turiu pasidziaugti, kad Sioje vietoje LTOK yra pavyzdys. Ne
kartg uzsienyje i$ kolegy esu girdéjusi net su pavydu tariamus
zodzius, kad mums labai pasiseké, jog turime savo nepriklauso-
ma pajamy Saltinj (UAB,Oliféja”), todél esame atsparis jvairiy
interesy grupiy poveikiui.

CONI sankcijy iSvengé per plauka, tac¢iau ne viena salis buvo
nubausta uz valdzios intervencija j nacionalinio olimpinio ko-
miteto veikla.

Pavyzdziy, kokios zalos padareé valdzios bandymas sporta
paversti politiniy Zaidimy aikstele, toli ieSkoti nereikia. Dar visai
neseniai placiai nuskambéjo skandalas, kai dél Rusijos valdzios
veiksmy ir Siurks¢iy dopingo taisykliy pazeidimy 3alis neteko
teisés dalyvauti tarptautinése varzybose ir buvo suspenduota
ketveriems metams.

Rio de Zaneiro olimpinése zaidynése Kuveito sportininkai taip
pat dalyvavo su neutralia véliava. Kuveitas buvo suspenduotas
dél vyriausybés priimto jstatymo, leidZiancio valdziai kistis j
sporto federacijy, kluby bei nacionalinio olimpinio komiteto
sprendimus ir visiskai kontroliuoti vadovy skyrima bei finansus.

Tai matydami galime tik pasidZiaugti nepriklausomybe, kurig
turime Lietuvoje.

Kalbino Lina Motuzyté
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Il VIRSELIO ISTORIJA

UZ TEVYNE —
SAVAIS GINKLAIS

SPORTININKAS — LYG KARYS, KURIAM DISCIPLINA, ATSAKOMYBE,
ATSIDAVIMAS TIKSLUI TIESIOG JAUGE | KRAUJA, TAPE GYVENIMU. KAIP IR
PATRIOTIZMAS, SIEKIS KOVOTI DEL SAVO SALIES, SAVO VELIAVOS GARBES.
GALDELTO NEMAZAI GARSIYU ATLETUY YRA DAVE PRIESAIKA IR PRIKLAUSO
KRASTO APSAUGOS SAVANORIY PAJEGOMS, SAUSIO 17 D. SVENTUSIOMS
JKURIMO 30-MET). SPORTINE APRANGA JIE VILKI DAZNIAU NEI KARIO —
TOKS JU KELIAS, TACIAU PAREIGA TEVYNEI DEL TO NE MAZIAU SVARBI.

O PRIREIKUS, SAKO VIENU BALSU, JA GINTY NE TIK STADIONUOSE AR
VARZYBY TRASOSE.

LAIMA STUNDZAITE

limpiné ir pasaulio ¢empioné penkiakovininké Laura Asa-

dauskaité-Zadneprovskiené yra ne tik viena garsiausiy

Lietuvos sportininkiy, bet ir patyrusi karé savanoré, puikiai
valdanti jvairius ginklus.

,Man tai - didelé garbé. Sie dalykai tarpusavyje labai graZiai dera.
Atstovaudami savo 3aliai parodome, kad esame stipri, nepalau-
Ziama tauta’, — sako 36-eriy Laura, kurios garbei Lietuvos himnas
ne kartg skambéjo svarbiausiose varzybose. Ji stengiasi visur
pabrézti, kad priklauso kariuomenei, ir siekia sudominti tuo ki-
tus, ypa¢ sportininkus. ,Sie metai — olimpiniai, masy prioritetas
labai aiskus ir konkretus, tad kol kas negaliu sau leisti prisidéti
prie daug laiko reikalaujanciy savanoriy veikly, taciau kiek galiu -
sudalyvauju, — Sypsosi ¢empioné. — Sportininkas ir karys, mano
galva, yra du viename. Mes kovojame uz savo 3alj, tik kitokiais
ginklais.”
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Olimpietis penkiakovininkas Justinas Kinderis kariu savanoriu
tapo mazdaug pries Sesiolika mety. Baziniais mokymais, kai ka-
daise teko ir apkasuose paguléti, ir miskais pasliauzioti, jo parei-
gos nesibaigé. 33 mety Europos ir pasaulio cempionas stengiasi
nesédéti ranky sudéjes, kai jy prireikia kitiems. Kai karantinui
jsisiibavus buvo prasoma pagalbos, Justinas nuéjo j Nacionalinj
visuomenés sveikatos centrg budéti prie telefono.

,Darbo kravis ten milziniskas, skambina zmonés, pasakoja su-
détingas istorijas, skundziasi auksta temperatira — bendravimas
sunkus ir sekinantis. Kadangi viskg gyvenime darau labai atsa-
kingai, jau po dienos prie telefono pasijutau iSsunktas, apie jokj
sporta galvoti nebesinoréjo. Supratau, kad ilgai ten dirbti negalé-
siu, nes tai stabdyty treniruociy procesa’, - sako Justinas.

Nors tasyk dazniau budéti prie telefono jam sutrukdé objekty-
vios priezastys, kitomis progomis penkiakovininkas ragina savo

J0NU OIZPeIld O3y

JKinderis didZiuojasi galédamas per varzybas startuoti vilkédamas paradine kario uniforma
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pavyzdziu jkvépti aplinkinius — parodyti, kad ir tiek pasiekus rei-
kia nepamirsti priesaikos tévynei, ja didziuotis.

,Kazkada pamasciau, kad, jei kilty neramumuy, drasiai eiciau ginti
savo Salies. Juk prisiekiau! Nedvejodamas daryciau, ka galiu ge-
riausiai. Tikrai didZiuojuosi, kad priklausau Krasto apsaugos sava-
noriy pajégoms’, — sako vienas garsiausiy Lietuvos biatlonininky,
jau dvejose olimpinése zaidynése startaves 30-metis Tomas Kau-
kénas. Jis beveik deSimtmet;j yra karys savanoris.

Tomui pritaria profesionalus karys boksininkas Algirdas Ba-
niulis. ,Man didziulé garbé dévéti kariuomenés uniformg, o
reikalui esant be dvejonés stociau ginti masy tévynés’, — sako
24-eriy sportininkas, kurio vienas svarbiausiy karjeros laiméji-
my - 2019-aisiais pasaulio kariskiy sporto zaidynése iskovotas
bronzos medalis.

»Mano Sviesaus atminimo senelis buvo partizanas, jam Lietuvos
laisvé reiské labai daug, tad Seimoje buvo ugdomos patriotinés
vertybés. Natdraliai atsirado noras ne tik tapti savanore, bet ir
bégti su Lietuvos véliava varzybose. Tas jausmas labai geras’, -
sako olimpieté, daugkartiné Lietuvos ¢empioné, 33-ejy bégiké
Vaida Zasinaité-Nekriosiené, kuri pagarbos véliavai ir kariskai
uniformai iSmoko labai anksti — i$ Seimos, o Sias vertybes sutvirti-
no mokykloje tapusi Sauliy sajungos nare.

,Jausmas duoti priesaika, vilkéti kario uniforma - didingas. Susi-
pina viskas - visa $alies istorija, pasididZiavimas, euforija. Sunku
ta Zodziais nusakyti’, — nuosirdziai sako tik pernai gruodj sava-
norio priesaikg davusi Europos ¢empionato prizininké, 26 mety
ieties metiké Liveta Jasitnaité.

Panasiai masto ir karys savanoris, Europos ¢empionato bronzos
laimétojas, 24-eriy imtynininkas Kristupas Sleiva: ,Manau, kiek-
vienam Lietuvos vyrui reikéty pabuti kariuomenéje. Nebatina
metus, pakakty keliy savaiciy. Po jy tapty didesnis 3alies patrio-
tas nei pries tai.”

4Lietuva mano kraujyje. DidzZiuojuosi vilkédama jos kariuomenés
uniforma’, — prisipazjsta ir kita Europos ¢empionato prizininké,
25 mety imtynininké Danuté Domikaityté.

STENGIASI MOTYVUOTI KITUS

Savanoreés priesaikg L.Asadauskaité-Zadneprovskiené davé vos
pradéjusi karjerg — 2003-iaisiais. ,Tapti savanore mane paskati-
no treneris. Kadangi penkiakové yra jtraukta j kariskiy ¢empio-
natus, daug musy sporto $akos sportininky tampa savanoriais,
kad galéty atstovauti savo $aliai juose, — pasakoja L.Asadauskai-
té-Zadneprovskiené. — | mus, profesionalius sportininkus, ka-
riuomenéje zirima labai palankiai ir nereikalaujama dalyvauti
mokymuose bei kursuose Simtu procenty. Bet, kiek pavyksta,
tiek dalyvauju ir jvairiuose renginiuose, ir prisidedu prie Lietu-
vos kariuomenés garsinimo ¢empionatuose. Pernai susitikome

VIRSELIO ISTORIJA

Lengvaatleté V.Zisinaité-Nekriosiené startuoja ir kariskiy varzybose, ir dalyvauja

mokymuose

OLIMPINE PANORAMA
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Il VIRSELIO ISTORIJA

V.Mizgaitis

PADEJO UZAUGT!I
CEMPIONAMS

Lietuvos kariuomeneés sporto klubo, globojancio apie puse Simto
atlety, vedéjas atsargos pulkininkas leitenantas Valentinas Mizgaitis —
pats buves sportininkas ir treneris, tad ypac gerai supranta sporto

ir kariuomenés bendrumus bei abipuse nauda. Savanoris buvo ir jo
stinus, imtynininkas, olimpinis vicecempionas Mindaugas Mizgaitis,
dabar savanoriskose krasto pajégose tarnauja praktiskai visa vyry ir
motery graiky-romeény imtyniy rinktiné, taip pat — geriausi Siuolaikinés
penkiakovés sportininkai, nemazai lengvaatleciy, biatlonininky, daug
Kauno,Granito-Gajos-Kario"” rankininky, orientavimosi sporto atstovy
ir kity.

Tapti kariais savanoriais jaunus perspektyvius sportininkus skatina ir
patriotizmas, ir lengvatos, kuriy jiems suteikia $i tarnyba. Pavyzdziui,
nebereikia rapintis socialiniu draudimu, visos reikalingos iSmokos cia
garantuotos.

,Tai ypac aktualu, kai sulauke astuoniolikos jie iSeina is mokykly,

bet dar nespéja pasiekti rezultaty, kad juos imty globoti LTOK. Tad
kariuomeneé jiems tampa paspirtimi. Uz tai jie Saukiami j stovyklas,
pratybas ir atstovauja Lietuvos kariuomenei karta per metus
vykstanciuose cempionatuose ar kariskiy zaidynése, kurios rengiamos
kas ketverius metus. 2019-yjy spalj jos vyko dél COVID-19 liudnai
pagarséjusiame Uhano mieste Kinijoje. Viskas buvo nuostabiai
suorganizuota, specialiai nutiesta metro linija, pastatytas kaimelis,
irengtos puikios salés. Ten netikétai triumfavo masy krepsininkai,
finale jveike kinus ir amerikiecius’, - pasakoja V.Mizgaitis.

Kariskiy cempionatai blina isties auksto lygio, nes daugybéje 3aliy
profesionalls sportininkai priklauso kariuomenei.

Ryskiausi sékmingo sporto ir savanorisky pajégy biciulystés pavyz-
dziai - L.Asadauskaité-Zadneprovskiené ir J.Kinderis. Priesaikg dave
dar visai jaunudiai ir niekam nezinomi, badami kariais jie tapo vienais
geriausiy Siuolaikinés penkiakovés atstovy pasaulyje.

Lietuvos kariuomeneés sporto klubas jkurtas 1998-aisiais,
suorganizavo sesis pasaulio kariskiy cempionatus, salies atstovai
dalyvavo septyneriose pasaulio kariskiy zaidynése. Pasaulio kariskiy
Cempionais yra tape boksininkai Jaroslavas Jaksto, imtynininkai
Mindaugas Mizgaitis, Aleksandras Kazakevicius, Mantas Knystautas,
maratonininké Rasa Drazdauskaité, orientacininkai Simonas Krépsta,
Sandra Pauzaité.

8 OLIMPINE PANORAMA

leties metike L.Jasiunaité (priklaupusi desinéje) savanorés priesaika davé pernai

gruodj

Boksininkas A.Baniulis pasirinko ir sportininko, ir kario kelig

su kariais, surengéme seminara, per kurj pristatéme penkiakove.
Randame buty, kaip prisidéti prie bendros kariy savanoriy veik-
los, juos motyvuoti

Laura puikiai prisimena bazinius mokymus, kai kelias savaites
gyveno tikra kario gyvenima su visais fiziniy jégy reikalaujanciais
zygiais, ropojimu per pelkes ir apkasus.,Tiesa sakant, tie mokymai
ne tokie ir lengvi, ne visi tas savaites istveria. Gal kiek paprasciau
juos atlaikome mes, sportininkai, nes mums visokie i$3tkiai néra
naujove, esame ir fiziskai, ir psichologiskai tvirtesni nei kiti’, —
sako ¢empioné.

Ginklus — ne tik penkiakovéje naudojama lazerinj pistoleta — Lau-
ra moka valdyti: ,Man jie néra naujiena, pasipraktikuoju Saudyti
jvairiais, esu jy labai daug rankose turéjusi’

UNIFORMA PADEDA ISSISKIRTI

,Savanoriu tapau prie$ kokius Sesiolika mety - buvau labai jau-
nas. Kadangi turéjau vyresniy kolegy kariy, pasukau jy pramintu
keliu. Ejau juo gal net kiek aklai, daug neZinodamas, kas laukia,
nes pasitikéjau draugais sportininkais. Kariuomené man iskart
pasitlé papildomy varzyby, mokymuy, atsirado ir pajamy $altinis,
kartkartémis gaudavau inventoriaus’, - vardija J.Kinderis, kas jj,
jauna sportininka, motyvavo pirmiausia.

Jis yra dalyvaves dvejose kariskiy Zaidynése, kurios, kaip ir olim-
pinés zaidynés, rengiamos kas ketverius metus. Individualioje
jskaitoje abu kartus pateko j deSimtukus, o Piety Koréjoje vyku-
siy zaidyniy misrios estafetés rungtyje su Karolina Guzauskaite
laiméjo medalj.

,10s varzybos néra lengvas pasivaik$ciojimas, jy lygis tikrai auks-
tas ir i88auna tokiy paslépty talenty, kurie tarptautinése varzy-
bose dar blna nematyti. Gaila, galéjau dalyvauti ne visur, nes
kartais Tarptautiné Siuolaikinés penkiakovés federacija nesude-
rindavo varzyby tvarkaras¢iy su kariuomene ir jos susikirsdavo’, -
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L.Asadauskaité-Zadneprovskiené dalyvauja ir oficialiuose KASP renginiuose, ir mokymuose, o

L.Jasilinaité - geriausia Lietuvos ieties metiké

apgailestauja J.Kinderis.

Kiekvienais metais po priesaikos, dazniausiai pavasarj, kai var-
zybos dar nebina jsibégéjusios, penkiakovininkas vyksta | sa-
vaitgalio pratybas. Ten laukia zygiai, radijo rysio, ginklo valdymo
testai su visais kitais savanoriais. ,Tie Zmonés taip pat turi savo
nuolatinius darbus, kaip mes - sportg”, — sako Justinas.

Ginklas jam, kaip ir visiems Siuolaikinés penkiakovés atstovams,
yra kasdienis darbo jrankis. Tik kariuomenéje jy jvairové didziulé —
nuo granaty iki jvairiausiy Sautuvy ir kulkosvaidziy.

»Man svarbu bati geru pavyzdziu, jkvépti kitus. Smagu garsinti
Lietuvos kariuomene, pavyzdziui, per olimpines zaidynes, kai
jose joju zirgu vilkédamas paradine kario uniforma. Kariné ap-
ranga isskiria i$ civiliniais drabuziais apsirengusiy kity kolegy®, -
Sypsosi J.Kinderis.

TAPO PASAULIO VICECEMPIONU

Biatlonininkas T.Kaukénas savanoriu tapo 2012-yjy pavasarj.
+Pasaulyje daug mano sporto Sakos atstovy priklauso karinéms
struktaroms. Masy federacijos prezidentas pasiaiskino, kokia situ-
acija Lietuvoje, ir pasialé galimybe tapti savanoriu. Susidoméjau,
nors veiklos ir be to pakako - juk ir sportavau, ir studijavau. Su-
dalyvavau baziniuose mokymuose, kuriy pradzia buvo nelengva,
reikéjo pritapti prie grieztos sistemos, tad pirmos trys dienos -
tikrai neramios, daug nezinomybeés, naujy dalyky”, - su Sypsena
prisimena T.Kaukénas. Taciau atlaikius pirmuosius isbandymus,
jpratus prie ritmo tarnyba émé vis labiau patikti.

Ginklai kariuomenéje gerokai skiriasi nuo ty, kuriuos biatloninin-
kai naudoja sportuodami - jie sunkesni, ne tokie patogus, bet
tvirtesni, patvaresni. ,Dabar ir kariuomenéje ginklai patobuléje,
palyginti su tais laikais, kai tik ten atsiduriau. Nuo sportiniy ka-
riniai skiriasi dar ir tuo, kad galima Saudyti serijomis, po kiekvie-
no 3avio nereikia uZsitaisyti kaip biatlonininko Sautuvo. Taiklaus

ginklu nuolat naudojasi per varzybas
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saudymo principai, zinoma, tie patys. Sporto jgtdziai kariuome-
néje padeda, tas dziugina“, — sako Tomas.

Kai laiké testus su kitu biatlonininku Karoliu Dombrovskiu, abu
buvo vieni geriausiy savo Didziosios kovos apygardos 8-osios
rinktinés Moléty 806 péstininky kuopoje, kurig dél tvarkos ir pui-
kios atmosferos vadina tikra svajoniy komanda.

Baiges sezong Tomas stengiasi neapleisti kariniy reikaly, bet kol
kas pirmenybé, Zinoma, tenka sportui. Taciau baiges sportinin-
ko karjerg savanoriy pajégy jis tikrai nepamirs. ,Metams bégant
jauciuosi vis didesnis Lietuvos patriotas. Kol kas tg darau spor-
tuodamas — nesu véliavg, atstovauja savo nuostabiai Saliai, ku-
riai esu reikalingas. Darbas valstybés labui kariuomenéje man
taip pat labai mielas. Tikiu, kad Lietuvoje bus dar geriau gyventi
ir sportuoti. O a$ kiek galédamas prie to prisidésiu’, — patikina
T.Kaukénas, kuriam yra teke atlikti jvairiy uzduociy, pavyzdziui,
budéti pasienyje.

Kai gali, biatlonininkas butinai atstovauja Lietuvai kariskiy varzy-
bose. 2014-aisiais pasaulio kariskiy ¢empionate jis laiméjo sida-
bra.

ISPILDE DIDZIAUSIAS SVAJONES

.Dar bidama mokykloje priklausiau Sauliy sajungai, teko ir kari-
niame dalinyje Rukloje pabuti, ir Juozo Vitkaus inZinerijos batali-
one, ir Karo akademijoje vado instruktoriaus kursus pabaigti. Joje
kazkada svajojau studijuoti. Pakalbéjau su karitinais, jie saké, kad
bus sunku suderinti profesionalig tarnybg ir sporta. Stoti j aka-
demija neméginau, nors noras buvo. Susikoncentravau j sporta.
Pasiekiau savo tiksly ir svajoniy - dalyvavau 2016-yjy Rio de Za-
neiro zaidynése, bet vis tiek noréjau atsidurti ar¢iau kariuome-
nés, doméjausi, aiskinausi, kokios baty galimybés’, — prisimena
kitais metais po zaidyniy, 2017-aisiais, j savanoriy gretas jsiliejusi
lengvaatleté V.Zasinaité-Nekriogiené.
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Net ir augindama pusantry mety dukryte Gabijg Vaida neatsisa-
ko dalyvauti mokymuose savaitgaliais. Kol daugkartiné Lietuvos
¢empioné mokosi karisky reikaly su kitais savanoriais, Gabija
mielai prizidri Alytuje gyvenantys seneliai — sportininkés tévai:
+Mety pradzZioje bina daugiau teorijos — kartojame statutus,
topografija, bana ginkly valdymo testai, taiklaus Saudymo, karo
medicinos paskaitos ir taip toliau. Po to prasideda praktika: jvai-
rus zygiai — orientaciniai, pratybos. Mety pabaigoje vyksta ver-
tinamosios pratybos, per kurias turime parodyti, ko iSmokome.
Esu net pirSta per vienas pratybas susizeidusi. Tuo metu buvo
nedidelis Sokas ir daug kraujo, bet paramedikeé puikiai atliko savo
darba’, - pasakoja maratonininkeé.

Uz kartais jai padaromas isimtis, kada kariuomenés reikalai kertasi
su profesionalios sportininkés tvarkarasciu, ji labai dékinga Daina-
vos apygardos 1-osios rinktinés 103 kuopos, kuriai priklauso, vadui.

Kariskiy varzybos bégikei néra naujiena. 2018 m. pasaulio karis-
kiy maratono ¢empionate Beirute ji Lietuvos kariuomenei isko-
vojo bronzos medalj.

PATRIOTINIAI JAUSMAITIK SUSTIPREJO

leties metiké L.Jasilnaité savanorés priesaikg davé pernai
gruodi. ,Karta sporto stovyklos Palangoje metu pietavome su
kolegomis ir kalba pasisuko apie kariuomene - daug kas is jy
jau buvo savanoriai.,Kodél tu dar ne tenai?” - paklausé manes.
Susimasciau. Prasidéjo karantinas, neiSvykome | stovyklas uz-
sienyje, ilgiau uzsibuvau Lietuvoje, o ir apskritai daugiau laiko
atsirado, tad uzpildziau anketg, sulaukiau kvietimo j trijy savai-
¢iy bazinius mokymus Alytuje”, - sava dar visai Sviezig istorija
pasakoja Liveta.
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Europos imtyniy ¢empionato prizininkei D.Domikaitytei mokymuose nebuvo sunku

N

Pirmas susiddrimas su karyba jai patiko, nors imti j rankas galingus
ginklus nebuvo jauku:,Naujy potyriy daug. Mokémés surinkti Sautu-
va, Saudyti i$ visokiausiy pozicijy. Tai — rimtas ginklas, galintis atimti
gyvybe, uztat kiek keistai jj pirmasyk gyvenime paémusi jauciausi. Bet
ilgainiui pripratau ir prie jo, ir prie Zygiavimo, visy kity mokymuy. I3 es-
més ten man viskas patiko. Disciplina manes, sportininkés, nenustebi-
no — mes irgi gyvename panasiai, viskas sudéliota minuciy tikslumu,
nes tik taip dirbdamas pasieksi rezultata. Gyvenimo ritmo skirtumai
nedideli. Pavyzdziui, keltis per mokymus tekdavo anksciau — penkios
trisde$imt, nors Siaip esu jpratusi devintg ar desimta. Ir gulti kariuo-
menéje reikia anksciau.”

Liveta taip pat pabrézia sporto ir karybos bendryste atstovaujant
saliai tarptautinése varzybose, ginant jos garbe. ,Kariuomené patrio-
tinius mano jausmus tik sustiprino. Jei sulauksiu kvietimo kaip sava-
noré kazkur padéti, budéti, tuo metu busiu vietoje ir galésiu — as tam
tikrai pasirengusi’, — sako ieties metiké.

VARZOVAI - TIE PATYS

»Savanoriu tapau 2015-aisiais, kai tik baigiau mokykla ir sulaukiau
astuoniolikos. Nebuvau apsisprendes, kur studijuosiu, tad pasirinkau
kariuomene. Zinojau, kad imtynininky jau yra savanoriy pajégose. Ka-
riuomenéje sportininkai labai palaikomi, mes turime lanksty pratyby
grafika", - pasakoja imtynininkas K.Sleiva.

Pirmosios dvi baziniy mokymy dienos tuomet astuoniolikmeciui
jaunuoliui pasirodé sunkokos. I3 pussimcio kandidaty j savanorius
keliolika pasitrauké. ,Sportininkui atsilaikyti buvo lengviau nei li-
kusiems. Esu prates gyventi punktualiai - ir treniruotis, ir valgyti,
ir miegoti pagal tvarkarastj. Paskui jsivaZiavau, patiko, suzinojau
daug ka naujo. Buvo jdomu ir rikiuotés, zygiavimai, orientaciniai,
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Imtynininkas K.Sleiva yra iskovojes ne
vieng medalj tarptautinése kariskiy
varzybose

naktiniai Zygiai, bet ypac¢ - Saudymas’, - i$ savo vaikisky sva-
joniy paciupinéti Sautuva ir apziaréti tankg Siandien kvatoja
Kristupas.

Priesaika, kario uniforma jam labai svarbu. Ir pats jauciuosi tvir-
tesnis, ir Zzmoneés | vilkintj uniforma kitaip Ziari. Priklausydamas
savanoriams jauciuosi dar labiau atsidaves Lietuvai, — sako spor-
tininkas, jau spéjes tapti pasaulio kariskiy ¢empionato prizininku
ir sudalyvaves Zaidynése Piety Koréjoje. - Kariuomenés varzy-
bose sutinku labai daug pazjstamy - ty paciy, kurie dalyvauja
visuose svarbiausiuose ¢empionatuose. Visame pasaulyje daug
sportininky priklauso kariuomenei.

SUTIKO STIPRIY PRIESININKIY

»Nesu silpna moteris, tad Lietuvai galiu atstovauti ir sportuoda-
ma, ir tarnaudama kariuomenéje. Noréjau save realizuoti ir vie-
nur, ir kitur’, - Sypteli imtynininké D.Domikaityte.

2016-aisiais, istaikiusi laisvesnio laiko tarp varzyby ir treniruociy
stovykly, ji tris savaites skyré baziniams mokymams Rukloje ir po
jy davé priesaika. ,Mokymuose fiziSkai sunku man nebuvo, bet
tikrai jdomu. Mano sporto Saka — dvikova, vienas pries vieng, bet
jprotis kovoti tik uz save nesutrukdé dirbti komandoje. Man vis-
kas ten patiko’, - prisimena Danuté.

Mokykloje ji priklausé sauliams, tad kas yra kariski reikalai, ginklai —
jau Zinojo. Derinti sportg ir karés pareigas imtynininkei puikiai
sekasi, tik kol kas viska uzgozia olimpiné svajoné.

»Man labai smagu matyti Europos ¢empionatuose iskelta Lietu-

vos véliava, uzplasta didziulis pasididziavimas. Labai myliu savo
salj, tikrai neketinu i$ jos iSvykti’, - sako Danuté.

VIRSELIO ISTORIJA

Jai teko atstovauti saliai kariskiy zaidynése Kinijoje, kurios paliko
labai gerg jspadj ir dél varzovy meistriskumo, ir dél itin precizis-
kos organizacijos.

JTVIRTINO TAI, KAS SVARBIAUSIA

Boksininkas A.Baniulis visada Zinojo, jog savo ateitj nori sieti ir su
sportu, ir su karyba. Bei jgyti aukstajj iSsilavinima. Tad baigus mo-
kykla 2015-aisiais Generolo Jono Zemaicio Lietuvos karo akade-
mija buvo geriausias pasirinkimas. ,Rezimas, dienotvarké, viska
reikia atlikti laiku — ne véliau ar kaip kitaip. Tokia sékmés formulé
ir kariuomenéje, ir auksto meistriskumo sportininky gyvenime.
Kariuomené tik labiau jtvirtina suvokima, kiek tai svarbu, norint
pasiekti rezultaty’, — pripaZjsta Lietuvos kariuomenés Karo poli-
cijos Kauno jgulos bario vadas.

Savanoriais tape sportininkai tik prisilieté prie rimty karisky rei-
kaly, o A.Baniuliui tai kasdienis darbas. ,Teko kasti apkasus, nak-
voti miske, patruliuoti bazéje, dalyvauti jvairiose operacijose bei
vykdyti paskirtas karines uzduotis. Masy lauko taktiniy pratyby
aktyvioji fazé trukdavo net ir dvylika pary be pakankamo miego
ir Siltos lovos. Dabar esu atsakingas uz savo barj, vykdau man pa-
skirtas uzduotis, esu dirbes ir su Sauktiniais’, - vardija Algirdas.

Jis laimingas, kad kariuomené sudaro salygas vykti j stovyklas,
svarbias tarptautines varzybas. Kariskiy ¢empionatai, kuriuose
atstovauja Lietuvai, jam taip pat jokia naujiena. Jie — auksciausio
lygio. ,Pasaulio ir Europos ¢empionatuose sutinku tuos pacius
zmones, kurie dalyvauja ir kariskiy pirmenybése. Sportuoti, ats-
tovauti savo 3aliai varzybose, vilkéti jos kariuomenés uniforma
man labai svarbu. Sie dalykai sudaro tg kumstj, visuma, kuri yra
mano stiprybé’, — sako A.Baniulis.
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A.Reed ir S.Ambrulevicius

KELYJE ] PEKINA —
AUKSTI BARJERAI

SIE METAI LABAI SVARBUS DAILIOJO CIUQZIMO ATSTOVAMS, NES PRASIDEDA
ATRANKA | 2022 M. ZIEMOS OLIMPINES ZAIDYNES. KOVO MENES] PASAULIO
CEMPIONATE STOKHOLME BUS ISDALYTI PIRMIEJI KELIALAPIAI | PEKINA,.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

Lietuvai olimpinj kelialapj turi Sokiy ant ledo pora Allison Reed

D idZiausiy galimybiy dalyvauti pasaulio ¢empionate ir iSkovoti
ir Saulius Ambrulevicius.

] 2022 m. Pekino Ziemos olimpines Zaidynes i$ pasaulio ¢empiona-
to pateks 19 Sokiy ant ledo pory, po 24 pavienio ¢iuozimo motery
ir vyry atstovyus bei 16 porinio ¢iuozimo duetu.

Lietuvos ¢iuozimo federacijos prezidenté kaunieté Lilija Vanagiené
teigia, kad olimpiné atranka — nepaprastai sudétinga, susidedanti
tarsi i$ dviejy barjery.

+Pirmasis — kiekvienas sportininkas, siekiantis dalyvauti pasaulio
&empionate, turés jvykdyti kvalifikacinj normatyva. Sis kvalifika-
cinis barjeras labai aukstas, nes vertinami taskai tik uz technika, o
jie buvo padidinti dar prie$ pernai nejvykusj pasaulio ¢empionata
Monrealyje (Kanada).

Antrasis, paskutinis olimpinés atrankos etapas — Siemet rugséjo
22-25 d. Oberstdorfe (Vokietija) vyksiancios tarptautinés varzybos
+Nebelhorn Trophy". Jose kelialapius iskovos dar keturios Sokiy ant
ledo poros, po 3esis pavienio ¢iuozimo sportininkus bei trys pori-
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W nio giuozimo duetai’, - su sudétinga atranka supazindina LTOK vi-

ceprezidenté L.Vanagiené.

Taciau Sokiy ant ledo porai S.Ambruleviciui iramerikietei A.Reed
dalyvauti olimpinése zaidynése gali sutrukdyti tai, kad Allison
neturi Lietuvos pilietybés. Ar yra vil¢iy ja gauti?

Vil¢iy turime, pora kartu ¢iuozia dar tik ketvirta sezong, taciau jy re-
zultatai labai dZiugina. Kaip pora dalyvaudami paciuose pirmuose
Europos ir pasaulio cempionatuose jie pateko j finalus, o véliau — j
stipriausiyjy elita: Europos ¢empionate uzémeé 13 ir 11, pasaulio —
20ir 17 vieta.

Per pasaulio ,Grand Prix” serijos varzybas jie pelné auksta penkta
vietg bei aukso medalius Tarptautinés ¢iuozimo sajungos (ISU) ka-
lendorinése varzybose,Nebelhorn Trophy”.

Be iy svariy laiméjimy, Allison jau yra integravusi j Lietuvos visuo-
mene: 2019-2020 m. ji turéjo metine nacionaline Lietuvos viza,
taip pat turi leidima gyventi Lietuvoje iki 2023-iujy, lietuviska as-
mens koda, deklaruota gyvenamaja vieta Lietuvoje.

Tikimés, kad likimas nepasykstés sékmés ir galésime nusiysti spor-
tininkus, kurie turi galimybe pasirodyti geriausiai i$ visy Ziemos
sporto Saky atstovy Pekino ziemos olimpinése Zaidynése.

Iki Siol $i geriausia Lietuvos Sokiy ant ledo pora treniravosi Ame-
rikoje ir Vokietijoje. Kur dabar tobuléja ir kas ja treniruoja?

Dél pandemijos jie persikélé j Suomija, o visai neseniai gavo ilgai
lauktg leidima patekti j Kanados miesta Monrealj, kuriame treni-
ruosis pas vienus geriausiy pasaulio treneriy Marie France Dubreuil
ir Patrice’a Lauzona.

Sie garsis $okiy specialistai taip pat treniruoja penkiskart Europos
ir keturiskart pasaulio $okiy ant ledo ¢empionus Gabriellg Papa-
dakis ir Guillaume’g Cizerong bei daugelj kity Europos ir pasaulio
¢empionaty prizininky.

Viléiy teikia vos pirmus metus Sokanti lietuviy pora Paulina Ra-
manauskaité ir Deividas Kizala, kuris iSsiskyré su ankstesnémis
Sokiy partnerémis Guoste Damulevicitte ir amerikiete Mira Po-
lishook. Kol kas jie kaip atsarginiai, bet irgi svajoja apie Pekina.
Kur treniruojasi Si pora?

Sie jauni sportininkai (Paulinai astuoniolika, Deividui — 22-eji) lygiai
prie$ metus pradéjo ciuozti poroje. Tris ménesius treniravosi JAV
pas vieng geriausiy pasaulio Sokiy ant ledo treneriy Igorj Shpilban-
da, o dabar pratybas tesia Suomijoje, jiems tobuléti padeda pasau-
lio Sokiy ant ledo ¢empionas Maurizio Margaglio.

Labai dziaugiamés Sia jauna pora, kuri jau pirmose ISU tarptautiné-
se varzybose sugebéjo uz technika surinkti kvalifikacinius taskus,
reikalingus Europos, pasaulio ¢empionatams bei olimpinéms zai-
dynéms. Matome jy ryzta siekti auksciausiy tiksly ir norg vis labiau
tobuléti.



Viena perspektyviausiy Lietuvos c¢iuozéjy J.Aglinskyte

Pastaraisiais metais ypac tobuléja jaunosios Lietuvos pavienio
¢iuozZimo atstoveés: 22-ejy Aleksandra Golovkina, 21-eriy ElZbie-
ta Kropa ir Greta Morkyté bei 15-meté Jogailé Aglinskyté. IS kur
atsiranda Sie talentai, juk Lietuvoje turime vos keleta ¢iuozykly?

Visos Sios sportininkés jau ankstyvoje vaikystéje rodé savo ga-
bumus, émeé atlikti Suolius su trimis apsisukimais, per jvairias ISU
tarptautines varzybas uzimdavo prizines vietas jauniy ir jaunimo
grupése.

Po 3iy pergaliy merginos sulauké Lietuvos ¢iuozimo federacijos fi-
nansinés paramos ir tai labai joms padéjo toliau tobuléti bei siekti
auksty rezultaty. Ciuozéjos turéjo galimybe idvykti j jvairias tarp-
tautines mokomasias treniruociy stovyklas, jose galéjo treniruotis
su geriausiomis pasaulio c¢iuozéjomis ir kelti savo meistriskuma.
Visos keturios merginos varzysis dél kelialapio patekti j Ziemos
olimpines Zaidynes.

Ar galima teigti, kad Lietuvoje kuriama ir pavienio ¢iuoZzimo mo-
kykla bei tradicijos, kuriy anks¢iau nebuvo?

Kadangi pastaraisiais metais labai pakilo susidoméjimas dailiuoju
¢iuozimu, atsirado konkurencija ir motyvacija tarp treneriy, todél ir
turime stiprig pavienio ¢iuozimo jaunaja karta.

Jogailé Aglinskyté (treneris Dmitrijus Kozlovas, ,Balty ainiai”) Siuo
metu uz technika turi pacius auks¢iausius taskus abiejose progra-
mose. 14-meté klaipédieté Marija Brejeva (treneré Edita Dvarionie-
né) demonstruoja visus trigubus Suolius ir ISU tarptautinése varzy-
bose uzima aukstas prizines vietas.

12-meté kaunieté Agné Ivanovaité (treneré Loreta Vitkauskiené,
,Balty ainiai”) savo gabumais nenusileidZia vyresnéms sportinin-
kéms, yra jvaldZiusi visus trigubus Suolius ir jy kombinacijas, i$ jvai-
riy tarptautiniy varzyby grjzta su aukso medaliais, aplenkia Rusijos,
Japonijos, kity 3aliy atstoves.

11-meté vilnieté Gabrielé Juskaité (treneré Miroslava Zacharevic)
bei 13-meté kaunieté Meda Variakojyté (treneré Indré Paulaitiene,
,Balty ainiai”) jau pradeda demonstruoti trigubus Suolius.

Pasaulj sukausté COVID-19 pandemija ir karantinas, taciau ¢iuo-
zéjai nebuvo uzsidare namie, turéjo galimybiy treniruotis ir var-
zytis. Kaip vertinate 2020-yjy Lietuvos dailiojo ¢iuozimo atstovy
sezong?

COVID-19 pandemija visus metus tarsi apverté aukstyn kojomis,

LCF prezidenté L.Vanagiené

nes niekada nebuvo aisku, ar varzybos, | kurias turéjo vykti spor-
tininkai, tikrai jvyks. Neretai jos badavo atSaukiamos iki pradzios
likus savaitei ar vos kelioms dienoms.

Suaugusiyjy varzybose geriausiai kovojo A.Reed ir S.Ambrulevi-
Cius. ISU,,Grand Prix” varzybose ,Rostelecom Cup” jie net desimcia
tasky pagerino savo rezultatus, parodytus Europos ¢empionate.

G.Morkyteé iSkovojo Sestg vietg ISU tarptautinése varzybose ,NRW
Autumn Trophy”. Jaunimo grupéje tarptautinése ISU varzybose
+Budapest Trophy” M.Brejeva uzémé antra vieta, o J.Aglinskyté —
ketvirta.

Kaunas pasistaté ledo areng, laukiama jos atidarymo. Gal ¢iuo-
Zykloje jau treniruojatés, iSbandéte pirmajj leda?

Kol kas naujoje ledo arenoje ledas dar tik bus iSbandomas, kai
abiejose ledo aikstelése bus sumontuoti bortai. Kai techniniai
bandymai bus baigti, esame pasirenge isbandyti Sios arenos leda.
Atsiradusios dvi ledo aikstés leis ciuozti kur kas didesniam dailio-
jo ¢iuozimo sportininky bariui, tarp jy tikimés surasti dar daugiau
perliukuy.

Viliamés, kad Vilnius, kuriame pacios prasciausios salygos Lietuvo-
je, ims pavyzdj i$ Kauno ir greitu metu sulauksime ledo arenos ir
musy sostingje.

Praéjusiais metais daug vargote, kol jrodéte savo tiesa, kad fe-
deracija turi gauti finansavima i$ Svietimo, mokslo ir sporto mi-
nisterijos.

Dziaugiamés, kad sveikas protas nugaléjo ir finansavimas musy
federacijai buvo skirtas.

Lietuvos Ciuozéjai dalyvavo Seseriose Ziemos olimpinése zaidy-
nése. Ar jy turésime ir septintosiose?

Labai to tikimés, nes turime stipriy ir motyvuoty sportininky, kurie
gali deramai atstovauti Lietuvai. Net trejose Ziemos olimpinése Zai-
dynése musy sportininkai uzémé prizines vietas: 1998 m. Nagane
— astuntg, 2002 m. Solt Leik Sityje — penkta, 2006-aisiais Turine —
septinta.

Iki Siol dar né vienam Ziemos olimpieciui nepavyko pagerinti So-
kiy ant ledo poros Margaritos Drobiazko ir Povilo Vanago uzimtos
penktosios vietos Solt Leik Si¢io zaidynése. Tikimés, kad netolimoje
ateityje tai pavyks padaryti dailiojo ¢iuoZzimo atstovams.
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lll ATGARSIAI

TO DAR NEBUVO

MERSINE (TURKIJA) VYKUSIAME EUROPOS VYRY SPORTINES GIMNASTIKOS
CEMPIONATE LIETUVOS ATSTOVAI ISKOVOJO NET KETURIS MEDALIUS.
ROBERTAS TVOROGALAS TAPO NUGALETOJU ANT SKERSINIO, O GYTIS

CHASAZYROVAS JAUNIMO VARZYBOSE LAIMEJO LAISVUJY PRATIMU RUNGT].
BE TO, ROBERTAS BUVO TRECIAS ANT LYGIAGRECIY, O GYTIS PO PRATIMY
ANT ARKLIO RUNGTIES — ANTRAS. TAI PIRMIEJI LIETUVOS ATLETY MEDALIAI

EUROPOS SPORTINES GIMNASTIKOS CEMPIONATY ISTORIJOJE.

BRONIUS CEKANAUSKAS

R.Tvorogalas auksa iskovojo pratimy ant skersinio rungtyje

F— : :

o gruodzio 9-13 d. vykusio ¢empionato Lietuvos gimnasti-

kos federacijos (LGF) prezidentas Algimantas Gudiskis gavo

Europos gimnastikos prezidento Farido Gayibovo laiska, ku-
riame jis pasveikino masy $alies federacija, sportininkus bei tre-
nerius su iskovotais cempiony titulais ir medaliais.

2020 m. Europos vyry sportinés gimnastikos cempionatas turéjo
vykti AzerbaidZano sostinéje Baku, bet koronavirusas pakorega-
vo organizatoriy planus. Varzybas teko skubiai perkelti j Turkijos
uostamiestj Mersing, esantj prie Vidurzemio jaros. Tai buvo vie-
nas i$ nedaugelio pernai jvykusiy Europos cempionaty.

Prie$ kelione visai misy delegacijai namie teko pasidaryti CO-
VID-19 testus ir sulaukti neigiamy atsakymy. Antra karta visi
¢empionato dalyviai testuoti Mersine. Dalyviams buvo skirti du
vie$buciai. Pasaliniai j juos negaléjo patekti. Einant j areng, netgi
per varzybas keliaujant nuo vieno prietaiso prie kito reikéjo de-
zinfekuoti rankas. Neatskiriamas Sio ¢empionato atributas buvo
veido kaukeés, kuriy gimnastams nereikéjo dévéti tik varzyby
metu. Cempionatas vyko be Zitrovy.

KOMANDUY VARZYBOS

Ypac sékmingai komandy varzybose pasirodé Lietuvos jaunimo
rinktiné. Vilniec¢iai G.Chasazyrovas, Daniilas Korobkovas, kaunie-
Ciai Titas Kuzmickas, Matas Imbrasas, Kristijonas Padegimas uzé-
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mé auksta penkta vieta.

Vyry rinktiné - vilnietis R.Tvorogalas, kaunieciai Tomas Kuzmic-
kas, Ernestas Liaskinas - liko astunta. Ir vyry, ir jaunimo komandy
varzybas laiméjo Ukrainos gimnastai.

TIKRI LYDERIAI

Lietuvos gimnastikos federacijos generalinis sekretorius Algi-
mantas Prunskas ir $alies gimnastikos rinktinés vyriausiasis trene-
ris Jevgenijus Izmodenovas dziaugési, kad prie$ §j cempionata,
net ir galiojant jvairiems keliavimo tarp miesty, $aliy ribojimams,
pavyko sékmingai sustyguoti pasirengima.

Kol buvo galima, Lietuvos gimnastai surengé tris bendras vyry ir
jaunimo rinktiniy treniruociy stovyklas Latvijos mieste Ventspilyje,
kuriame yra Siuolaikiné sportinés gimnastikos bazé. Juk Lietuvoje
net normalios gimnastikos salés, kurioje bty galima reikiamu ats-
tumu iSdéstyti visus prietaisus, néra. llgai lauktam remontui dabar
uzdaryta ir pagrindiné sostinés gimnasty kalvé - Vilniaus miesto
sporto centro gimnastikos bazé Kauno gatvéje. Laisvuosius pra-
timus laiméjes Gytis net normalaus kilimo, atitinkancio tarptauti-
nius reikalavimus, treniruotéms gimtajame mieste neturi.

Musy gimnastai treniravosi ir Vilniuje, ir Kaune. Sostinéje gim-
nastus savo saléje Vytenio gatvéje priglaudé dziudo meistrai. Uz
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Lietuvos komanda Mersine

sudarytas salygas, geranoriskuma A.Prunskas dékingas Kauno
sporto mokyklos ,Startas” direktoriui Mantui Railai ir Vilniaus
miesto sporto centro vadovui Mariui Jukoniui, kuris aukso meda-
lius iskovojusiems $io centro gimnastams R.Tvorogalui ir G.Cha-
sazyrovui rankas spaudé Mersine.

Nepaisant visy praéjusiy mety sunkumy gimnastai nuolatos tre-
niravosi visais jmanomais budais. Tiek sporto salése, tiek dirbda-
mi individualiai nuotoliniu budu.

Treneriams irgi teko didelé atsakomybé: pandemijos metu jie
buvo ne tik treneriai, bet ir psichologai savo sportininkams. Atle-
tams daug padéjo, juos moraliskai palaiké artimieji ir draugai.
Tikslingas komandinis darbas davé puikiy rezultaty. J.lzmode-
novas dziaugeési jam Turkijoje talkinusio trenerio Gedimino Ju-
reviciaus, gydytojos Dianos Baubinienés, namie likusiy treneriy
Aleksandro Filatovo, Vladislovo Bogomolovo ir kity kolegy dar-
bu. Sportininkus motyvavo ir nauja, i$ Lietuvos olimpinio fondo
jsigyta apranga.

+Apskritai mums be Lietuvos tautinio olimpinio komiteto finan-
sinés paramos bty sunku isgyventi — LTOK skiria |3y svarbiau-
siam inventoriui jsigyti’, — atkreipia démesj A.Prunskas.

Gery atsiliepimy Turkijoje sulauké ir masy teiséjai Tadas Butautas
bei Viktoras Surpikas.

DIDMEISTRISKA PROGRAMA

Zinoma, didziausias viltis J.Izmodenovas siejo su Lietuvos rink-
tinés lyderiu 26-eriy R.Tvorogalu. Jis jau 2019-aisiais Il Europos
Zaidynése Minske laiméjo pratimus ant skersinio. Tai buvo puikus
pasirodymas su daugybe sudétingy elementy. Teiséjai tada mu-
siskiui skyré 14,400 balo. Gimnastikos specialistai teigé, kad su
tokiu rezultatu galima pretenduoti ir j olimpinj medalj.

»Minske Roberto programos bazinis lygis buvo 6,1. Prie$ Europos
¢empionatg mes programa gerokai patobulinome. Kombina-
cija susideda i$ desimties elementy. Nors ir labai sunku, mums
pavyko po Minsko per metus jtraukti du naujus sudétingesnius
elementus. Mersine R.Tvorogalo programos bazinis lygis buvo
6,4.Tai jau pasaulinis standartas. Ir svarbiausia, kad Robertas visa
programa atliko be klaidy. Dabar jis yra puikios formos, puikios
nuotaikos, sveikas ir optimistiskai nusiteikes ruosiasi Tokijo olim-
pinéms zaidynéms’, — pasakoja J.Izmodenovas.

R.Tvorogalo pasirodyma ant skersinio teiséjai jvertino 14,800
balo. Antroje vietoje likes pasaulio cempionas kroatas Tinas Srbi-
¢ius pelné 14,600 balo. Sékmingai Robertas pasirodé ir ant lygia-
grediy, kur iSkovojo bronzos medalj.
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Siais laikais jau labai sunku sukurti kokj nors nauja sportinés gim-
nastikos elementa. Vis délto, kaip saké J.lzmodenovas, tg pavyko
padaryti turkui Ferhatui Arikanui ant lygiagreciy: K3 jis pade-
monstravo, zodZiais nupasakoti nejmanoma, tai reikia matyti.
Teiséjai jo pasirodyma jvertino auksciausiai Siame cempionate —
15,100 balo”

Ne taip sékmingai, kaip noréta, Europos ¢empionatas susiklos-
té apie olimpinj kelialapj vis dar svajojan¢iam Tomui Kuzmickui.
Geriausiai jis pasirodé ant skersinio, kur liko Sesioliktas (13,100).
Olimpiné atranka dél likusiy keliy olimpiniy kelialapiy labai sudé-
tinga. Jy likimas bus sprendziamas balandzio 21-25 d. vyksian-
¢iame Europos ¢empionate Bazelyje (Sveicarija). Prie$ ¢empiona-
ta dar planuojami Pasaulio taurés etapai — pirmasis turéty vykti
vasario ménesj Vokietijoje.

2021 m. Europos ¢empionate galbat dél olimpinio kelialapio
pakovos ir Siemet | vyry grupe peréjes septyniolikmetis G.Cha-
sazyrovas, Mersine ant atskiry prietaisy pelnes jaunimo varzyby
auksa ir sidabra. Bet jis pats ir jo treneris A.Filatovas sako, kad
ju olimpinés Zaidynés bus 2024-aisiais ParyZiuje (placiau apie
G.Chasazyrova - 16 psl.). Gytis dar buvo astuntas finale ant Zie-
dy, o jo komandos draugas K.Padegimas - astuntas pratimy ant
arklio rungtyje.

PROBLEMA - SALES

A.Prunskas pasakoja, kad Lietuvoje yra trys specializuotos spor-
tinés gimnastikos salés — po vieng Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje.
Jose dirba 23 Sios sporto $akos treneriai. Vilniaus miesto sporto
centro gimnastikos bazéje Kauno gatvéje vyksta ilgai lauktas
remontas. Ten jau sudéti nauji langai, tvarkomos lubos, grindys,
naujais dazais pakvips sienos. Gal Siemet jj pavyks uzbaigti? Vil-
niaus miesto savivaldybé pasiripins naujais prietaisais. Bet salés
plotas po remonto nepadidés. Kaip buvo 443 kvadratiniai metrai,
tiek ir liks. Tokiame plote visy gimnastikos prietaisy reikiamu ats-
tumu nejmanoma sudéti. Siuolaikinei sportinés gimnastikos sa-
lei reikia mazdaug 1000 kv. metry.

Lietuvos gimnastikos federacija iesko patalpy sostinéje. Svarbus
ne tik salés plotas, bet ir aukstis. Federacija turi naujy prietaisy,
kuriy jsigijima finansavo LTOK, o Europos gimnastikos federaci-
ja Lietuvai skyreé Siuolaikinj kilima laisviesiems pratimams atlikti.
Naujas kilimas brangus - kainuoja daugiau nei 40 takst. eury, pa-
C¢iai masy federacijai nelabai pagal kisene. | Lietuva kilimas turéty
atkeliauti kovo ménesj. Dél patalpy erdvesnei gimnastikos salei
jrengti kalbama ir tariamasi su jvairaus rango vadovais, verslinin-
kais. Mat net ir suradus patalpas véliau tekty sukti galva, kaip jas
islaikyti.
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ka ir 17-metis Gytis pasirinko gimnastika.

OLIMPINIAI PLANAI
IR KOKTEILIS RYTE

EUROPOS SPORTINES GIMNASTIKOS CEMPIONATE MERSINE JAUNIMO
VARZYBU AUKSA IR SIDABRA ISKOVOJES VILNIETIS GYTIS CHASAZYROVAS
PERNAI GRUODZIO 30-AJA ATSVENTE SEPTYNIOLIKTAJ] GIMTADIEN], TAD
SIEMET JAM JAU TEKS RUNGTYNIAUTI SU VYRAIS.

ALGIS BALSYS

aunojo gimnasto mama Inga, tada zinoma kaip Kasperavi-
ciaté, buvo pajégi ilgujy nuotoliy bégiké, yra laiméjusi me-
daliy Lietuvos ¢empionatuose. O jos vaikai — 21-eriy Moni-

Dabar Monika - jau buvusi Lietuvos meninés gimnastikos rinkti-
nés naré, komandiniy pratimy 3alies cempioné, asmeniniy varzy-
by prizininké, tarptautiniy varzyby dalyveé. Supratusi, kad pasieké
tai, ko noréjo, mergina iSvyko studijuoti j uZsien;. Brity gimnasti-
kos akademijoje ji jgijo trenerio kvalifikacija.

.Per mano treniruote dukra, sédincia Spagato poza, pamaté
meninés gimnastikos treneré Rasa Zidoniené ir pakvieté j uzsié-
mimus. Monika pabandé - patiko. Buvo Lietuvos rinktinés naré.
Gycio Siek tiek kitokia istorija: vaikas buvo hiperaktyvus, neduo-
davo ramybés nei dieng, nei naktj. Ta pati treneré R.Zidoniené
pasialé ir jj atvesti j gimnastikos sekcija. Atseit berniukas saléje
iSlies energijg ir ramiai miegos. Taip ketveriy mety Gytis pateko
j trenerio Valerijaus Sosnino grupe. Bet treniruotés jo nevargino.
Jaunajj gimnasta po pratyby reikédavo varyti i$ salés’, — pasakojo
gimnasto mama.

Gal septyneriy Gycio treneriu tapo Aleksandras Filatovas, tas
pats, kuris j pergaliy kelig atvedé ir didziausia musy gimnastikos
zvaigzde olimpietj Roberta Tvorogala.

,Gytis uzsispyres kovotojas, tikras gimnastas daugiakovininkas,
jam vienodai paklasta visi prietaisai (Europos ¢empionate dau-
giakovéje jis uzéme 7 vietg - aut. pastaba). Na, gal geriausiai
sekasi laisvieji pratimai. Laisvyjy ir pratimy ant arklio finalus pla-
navome Turkijoje. Galvojome ir apie medalius. Mes jau ne pirmi
metai éjome link medaliy, bet padarydavome klaidy. Siekdami
kuo greic¢iau programy sudétingumu pasivyti geriausius gim-
nastus, tinkamai nejvertindavome savo jéguy. Sj karta viska sudé-
liojome taip, kaip reikéjo. A3 pats nebuvau Mersine, ZiGréjau var-
zybas internetu. Ir telefonu auklétiniui neskambinau, patarimais
galvos nekvarsinau. Jis viska Zinojo, ka ir kaip daryti. Be to, greta
jo buvo rinktinés vyr. treneris Jevgenijus Izmodenovas’, - saké
A Filatovas.
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Gytis ir Monika

b PN A

,Gytis linksmas, aktyvus vaikinas, turi puiky humoro jausma.
Mégsta keliones, ekstremalias ekskursijas, filmus, domisi psicho-
logija. Gana sveikai maitinasi: kas ryta spaudzia ir geria kokteilj i$
$pinaty, banano ir vandens. Sekdamas mano pavyzdziu kelerius
metus mokeési Vilniaus Solomo Aleichemo gimnazijoje. Nors ne-
turime zydisko kraujo, as pati ten nuéjau ir brolj pasikvieciau dél
draugiskos aplinkos, dél tuomecio gimnazijos direktoriaus MiSos
Jakobo autoriteto. Pamokos vykdavo lietuviy kalba. Dalyvauda-
vome jy Sventése, iSvykose’, — pasakojo Monika Chasazyrovaité.

Stai ka papasakojo pats Vilniaus Ozo gimnazijos vienuoliktokas,
Europos jaunimo ¢empionas Gytis Chasazyrovas: ,Mokslai seka-
si neblogai. Kas labiausiai patinka? Gal biologija, psichologija.
Ziariu internete jvairius psichologijos seminarus, skaitau knygas.
Stai ir dabar per gimtadienj sesé knyga apie psichologija padova-
nojo. Ka studijuosiu, dar nezinau. Treniruotés vyksta Sesias dienas
per savaite: pirmadieniais, treciadieniais ir penktadieniais blna
po dvi - viena pusantros valandos, kita dvi su puse; antradieniais,
ketvirtadieniais ir Sestadieniais — po vienga treniruote. Mégsta-
miausi — laisvieji pratimai ir arklys. Gimnastams, Zinoma, reikia
prisiziGréti svorj, bet negaliu visiskai sveikai maitintis — kartais
imu ir suvalgau mésainj..."

Jau trylika mety gimnastikos salése. Ar nebuvo minciy mesti $j
sporta ir tapti, pavyzdziui, futbolininku?

Futbolininku tapti nenoréjau. O mesti gimnastika nory bata.
Ypac tai pajutau 2018-yjy vasara: viskas atsibodo, treniruociy
kraviai atrodé per dideli. Nebepakeliami... Bet jveikiau ta krize.
Dabar jau reikia tapti olimpieciu.

Kurios olimpinés Zaidynés planuose?

] Tokija Siemet jau nepateksiu. O Stai dél kelialapio j Paryziaus
olimpines zaidynes 2024-aisiais kovosiu i$ visy jéguy.

llga laikg mokotés i$ namuy. Tai gal ir tas garsusis Spinaty ir bana-
ny kokteilis gaminamas per pamokas?

Tikrai ne! Plaku tik atsikéles anksti ryte.
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Lietuvos delegacija Atény olimpiniy Zaidyniy atidaryme

S

' B B

ATIDARYMO PARADAS

Per olimpiniy Zaidyniy atidaryma 3aliy pa-
rada pradeda antikinio olimpinio judéjimo
tévyné Graikija, o baigia Zaidyniy $eiminin-
kai. Delegacijos j stadiona Zengia pagal abé-
céle. Tiesa, atidarymo parado sarasas beveik
kiekviena kartg buna skirtingas, nes salys ri-
kiuojamos pagal kalba, kuria Snekama olim-
pines zaidynes priimancioje salyje.

Nuo tada, kai 1928 m. 3i tradicija buvo pra-
déta, Graikijos delegacija tik kartg Zygiavo
ne pirma. 2004 m. olimpinés Zaidynés vyko
Aténuose, todél graikai ne pradéjo olimpi-
nj parada, bet jj, kaip ir dera Seimininkams,

pabaigé. Paradg tuomet atidaré nedidelés
Kariby salos Sventosios Liucijos sportininkai.
Pagal graiky abécéle 3i 3alis (Ayia Aoukia)
yra pirma.

Rikiuojant valstybes buvo daroma ir kity
iSimciy. PavyzdZiui, per 1992 m. Barselonos
Zaidynes vartoti ne kataloniski ar ispanis-
ki pavadinimai, bet pranciziski. Per trejas
Japonijoje vykusias Zaidynes 3alys buvo ri-
kiuojamos pagal angliskus jy pavadinimus,
taciau per $ig vasarg vyksiantj Tokijo zaidy-
niy atidaryma pirma karta bus vartojami ja-
poniski pavadinimai.

OLIMPINIO
JUDEJIMO
VADOVAI

Dauguma olimpinio judéjimo vadovy nebu-
vo garsus sportininkai. 2013 m. Tarptautinio
olimpinio komiteto prezidentu isrinktas vo-
kietis Thomas Bachas yra pirmasis Sios or-
ganizacijos vadovas, per sportine karjera is-
kovojes olimpinj medalj. T.Bachas praéjusio
amziaus astuntajj deSimtmetj buvo vienas
geriausiy Vokietijos fechtuotojy ir laiméjo
visy trijy spalvy pasaulio pirmenybiy meda-
lius bei tapo 1976 m. Monrealio olimpiniy
Zaidyniy ¢empionu. Tiesa, visus apdovanoji-
mus rapyra fechtavesis T.Bachas laiméjo ko-
mandy varzybose, o teisés atstovauti savo
saliai asmeninése varzybose negavo.

Be dabartinio TOK prezidento T.Bacho, olim-
pinése zaidynése dalyvavo tik du buve TOK
prezidentai — amerikietis Avery Brundage’as
ir belgas Jacques‘as Rogge‘as.

Lengvaatletis A.Brundage‘as startavo pen-
kiakovés (ne Siuolaikinés penkiakoveés, bet
lengvosios atletikos rungties) ir deSimtkovés
varzybose per 1912 m. Stokholmo Zaidynes,
o buriuotojas J.Rogge‘as dalyvavo ,Finn" kla-
sés jachty varzybose net trejose olimpinése
Zaidynése (1968, 1972 ir 1976 m.).

AR ZINOTE, KAD... Il

PIRMIEJI

Pirmaja oficialia olimpiniy Zaidyniy
réméja laikoma brity ,Ox0” maisto
bendrové. XX amziaus pradzioje Si
jmoné viena pirmujy pasaulyje pra-
déjo gaminti dehidratuoto sultinio
kubelius, o per 1908 m. Londono
zaidynes sportininkams nemokamai
tieké karstg ir Saltg jautienos sultinj
bei ryziy pudinga.

Ketvirtujy olimpiniy zZaidyniy rengé-
jai sportininkais pasirapino iSmoke
pirmtaky pamoka. Per 1904 m. Sent
Luiso zaidynes ilgoje maratono tra-
soje bégikai tik vienoje vietoje galéjo
atsigerti vandens, todél daug varzy-
by dalyviy dél issekimo nepasieké
finiso. Po ketveriy mety Londone
maratono bégikai trasoje galéjo pa-
sistiprinti ne tik,,Oxo” produktais, bet
ir kitokiu lengvu uzkandziu. ,Oxo”
taip pat maitino kity per Londono
olimpines zaidynes rengty varzyby
dalyvius.

,Ox0" buvo 1908 m. Londono Zaidy-
niy oficialus tiekéjas, ir visa Britanijos
komanda vartojo masy produktus’, —
savo reklamoje gyrési pirmieji olimpi-
niy zaidyniy réméjai.

Pablished by

X O
4 -]_ll,zch Avense London EC
Price 4

Londono olimpiniy Zaidyniy suvenyras

su rémeéjo logotipu
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ll PROJEKTAI

SEZONO FINISE —
YPATINGI SVECIAI

UNIKALUS BRITY TARYBOS LIETUVOJE KARTU SU LIETUVOS TAUTINIU
OLIMPINIU KOMITETU ORGANIZUOJAMAS PROJEKTAS ,SVAJONIY
KOMANDOS* PASIEKE FINISO TIESIAJA. KETVIRTASIS SEZONAS SUJUNGE
KELIS SIMTUS MOKSLEIVIY, DESIMTIS PEDAGOGUY IR TRIS LIETUVOS
MIESTUS.

"3 | MATUZAS ATAS 5k

%, "BUTKUS POVILAS 5k N GEDMINAITE URTE 5k

| % Fsvetlanaiiiorozova W VIELIUTE L ¥, I MITKUTE AMELIJA 5k {3, MSKUDARNOVA ANDREA 5k (il

—

au ketvirtus metus Brity tarybos Lietuvoje kartu su Lietu-

vos tautiniu olimpiniu komitetu organizuojamas projektas

»Svajoniy komandos” (angl. ,Dreams & Teams®”) siekia per
sportines veiklas ugdyti mokiniy lyderystés, organizacinius ge-
béjimus, bendradarbiavimo, darbo komandoje jgtdZius.

Projekto organizatoriai skaiciuoja, kad per keturis sezonus i$ viso
projekte dalyvavo beveik pusé tikstancio moksleiviy ir pedago-
gu. Sezono pradzioje moksleiviai suskirstomi j komandas, kurias

sudaro jaunuoliai ir pedagogai i$ skirtingy mokykly. Tre¢iojo ,Svajoniy komandy" sezono pabaigtuvése — susitikimas su
. o o L dviratininku G.Bagdonu
Komandos patirties ir Ziniy semiasi per praktinius uzsiémimus.

Véliau renkasi socialines sporto temas, tokias kaip lyciy lygybé,
stereotipy lauzymas, negalios barjerai. Remdamiesi jgyta patirti-
mi bei jgadziais véliau jaunieji lyderiai patys kuria ir veda aktyvios
fizinés veiklos uzsiémimus savo mokykly jaunesniy klasiy moki-
niams.

Kiekvieng projekto sezong ilgalaikiuose mokymuose dalyvauja ir
pedagogai, vyksta bendri pedagogy ir moksleiviy mokymai bei
interaktyvas mokiniams skirti sportiniai uzsiémimai.

Ketvirtasis sezonas prasidéjo netradiciskai, o jo eiga dalyviams pa-
teiké ne viena isSukj. Projekta atidaré pedagogam:s ir Klaipédos ug-
dymo jstaigy vadovams skirta konferencija, per kurig buvo aptarti
trijy sezony rezultatai, pristatytos ketvirtojo sezono gairés. Projek-
to,Svajoniy komandos” sezonas startavo spalj, o dél koronaviruso

Ketvirtojo sezono veiklos vyko virtualiai
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Rokas Keniausis, Klaipédos Vydiino gimnazistas: ,Pirma
kartg per visus metus, kai dalyvauju projekte, renginiai vyko
nuotoliniu badu. Masy grupei tai tapo issukiu. Reikéjo vesti
renginj, kuris priversty vaikus pajudéti ir kartu kazko juos
iSmokyti. Supratome, kg jaucia mokytojai, dirbantys nuotoliniu
budu. Buvo unikali patirtis ir daug graziy akimirky.”

Dominykas Pocius, Klaipédos ,Vétrungés” gimnazistas:
~,Mane projektas iSmoké pasitikéti savimi, suprasti, kad
kiekvienas i musy yra ypatingas ir apie zmones niekada
negalima spresti i$ pirmo Zvilgsnio!”

Anzelika Mikulina, Klaipédos ,Gabijos” progimnazijos
moksleiveé: ,Dalyvaudama Siame projekte gavau daug Sauniy
emocijy, prisiminimy ir puikiai praleidau laika. ISmokau nebijoti
iSsakyti savo nuomoneés, pasidalinti su kitais ir iSklausyti kity
patarimy. Taip pat projektas mane iSmoké, kaip padéti kitiems,
ypac zmonémes, kurie nevaiksto, nemato, negirdi. Radau daug
pazjstamy, su kuriais malonu bendrauti, maloniy ir linksmy
vadovy. Supratau, kad nereikia uzsidaryti savyje, bet parodyti,
kas esu. Siame projekte kiekvienas i§ masy buvome lyderis ir
suzinojome, k3 tai reiskia. Manau, tapau atviresné, nebebijau
kalbéti lietuviskai, net jei ir darau klaidy.”

Laima Loziené, Klaipédos ,Vétrungés” gimnazijos fizinio
ugdymo pedagogé: ,Ka man davé projektas? Projektas
»Svajoniy komandos” suvienijo Klaipédos mokyklas naujam
bendravimui ir bendradarbiavimui. Tai naujas poziuris j
mokiniy ir mokytojy santykius bei bendra veikla. Fizinis
aktyvumas ir sportas — puiki priemoné bendradarbiauti ir dirbti
komandoje, ugdyti kompetencija, skatinti lyderyste. Projekto
veiklose yra labai daug galimybiy mokiniams augti, atsiskleisti,
o mokytojams — gauti Ziniy ir is30kiy.”

pandemijos beveik visos veiklos vyko nuotoliniu badu.

Projekto senbuviai klaipédieciai nuotoliniu badu jgyvendino 30
veikly, skirty jaunesniy klasiy moksleiviams. Projekte dalyvave
moksleiviai ugdé tarpkultdriskuma, suzinojo apie sveikg gyven-
seng, sieké jveikti stereotipus, dalijosi patirtimi, mokeési perteikti
idéjas. Jaunieji lyderiai transformavo savo veiklas ir rado buda,
kaip svarbias temas perteikti nuotoliniu budu bei uztikrinti, kad
per uzsiémimus mokiniai atlikty ir fiziskai aktyvias uzduotis.

Ketvirtasis projekto sezonas ypatingas ir tuo, kad prie klaipé-
dieciy prisijungé moksleiviai i$ Sal¢ininky ir Visagino. | ,Svajoniy
komandy” bendruomene jsiliejo Simtas moksleiviy ir pusSimtis
pedagogy i ryty bei pietryciy Lietuvos.

Iki pat vasario vidurio ir pedagogai, ir moksleiviai dalyvauja
mokymuose, kuriuose su mokytojais kalbama apie neformaluyjj
ugdyma, ugdyma per sporta, mentoryste. Moksleiviai dalyvauja
seminaruose apie lyderyste, emocinj intelekta, XXI amziaus kom-
petencijas, susipazjsta su kitomis olimpinio Svietimo veiklomis, o
prie mokymuy prisijunge klaipédieciai dalijasi savo patirtimi.

Vasario 19 d. nuotoliniu badu vyks visiems ketvirtojo ,Svajoniy
komandy"” sezono dalyviams skirtas renginys, kuriame keliy Sim-
ty projekto dalyviy laukia paZintis su iSskirtiniais sveciais.

Renginyje dalyvaus ir su moksleiviais bei pedagogais bendraus
pirmoji alies ponia Diana Nausédiené, Brity tarybos centrinio
biuro atstovai, LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté bei olim-
pieciai.

PROJEKTAI I

SKATINS MOTERUY
LYDERYSTE

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas sausj pasirasé sutartj su
Europos Komisija ir kartu su dar keturiais Europos nacionali-
niais olimpiniais komitetais Siemet pradés beveik trejus metus
truksiantj motery lyderystei skatinti skirta projekta.

,DZziaugiuosi, kad turime nemazai puikiy, perspektyviy ir daug
pasiekusiy sportininkiy, taciau norétysi, kad daugiau motery
tapty kluby vadovémis, federacijy prezidentémis.

I$ pussimcio Europos nacionaliniy olimpiniy komitety prezi-
denty - vos penkios moterys. IS daugiau nei 200 viso pasaulio
nacionaliniy komitety - vos keliolikai vadovauja moterys’, —
saké olimpiné cempioné, Tarptautinio olimpinio komiteto
naré, LTOK prezidenté Daina Gudzinevicitte.

LTOK paraiska pateko tarp 315 laiméjusiy Europos Komisijos
finansavima. IS viso konkursui buvo pateiktos 1107 paraiskos.
Iniciatyvai skirtas maksimalus finansavimas — 355 takst. eury.

Projekto tikslas - skatinti motery lyderyste sporte, padéti ug-
dyti tam reikalingas kompetencijas, raginti moteris aktyviai
jsitraukti j sprendimy priémima ir imtis iniciatyvos. Projekto
metu vyks sporto administravimo mokymai, bus jgyvendina-
ma mentorystés programa.

Projektas truks 30 ménesiy ir bus suskirstytas j 13 skirtingy
veikly. LTOK projekta jgyvendins su Italijos, Estijos, Latvijos ir
Slovakijos nacionaliniais olimpiniais komitetais.
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SPORTE TAIKYS
VERSLO JGUDZIUS

NAUJASIS LIETUVOS TRIATLONO FEDERACIJOS PREZIDENTAS SAULIUS
BATAVICIUS, | SPORTO PASAUL] ATEJES IS VERSLO, PASIRENGES TRIATLONA
NUVESTI IKI PIRMOJO POPULIARIAUSIY SPORTO SAKY PENKETUKO
TAIKYDAMAS PROFESINIO PRIPAZINIMO PADEJUSIUS PASIEKTI VERSLO
VADYBOS PRINCIPUS.

INGA JARMALAITE

aprasytas trumpai prisistatyti naujasis Lietuvos triatlono
federacijos (LTF) prezidentas sako: ,Esu 47-eriy verslininkas.
Anksciau sio ZodZio baidZiausi, bet dabar gal jau galiu vadin-
tis verslininku!” Ir $ig kalbine metamorfoze paaiskina profesinio
gyvenimo pokyciais: pernai per koronaviruso pandemija su ben-
draminciu jkaré jmoniy konsultavimo, jy veiklos procesy efekty-
vinimo, automatizavimo paslaugy startuolj.

Prie$ tai du desimtmecius S.Batavi¢ius vadovavo su aviacija su-
sijusioms kompanijoms, turinCioms po daugiau nei tris Simtus
darbuotojy. Vadovo darbo patirtis ir buvo pretekstas triatlono
bendrazygiams pasidlyti, o jam — imtis neiSbandytos veiklos ir
paméginti gerai Zinomus verslo désnius pritaikyti sporto organi-
zacijoje.

~Pagalvojau, kad vadybos Ziniy turiu, juk jos i$ principo visur
vienodai pritaikomos, ar tai buty sporto, ar verslo organiza-
cija. Be to, gal tokie metai atéjo, kai jau norisi turimas Zzinias
pritaikyti ir kitur’, — sako gruodj naujuoju LTF vadovu isrinktas
S.Batavicius.

Kas jus atvedé j Lietuvos triatlono federacijos vadovo posta? Jei-
gu svarstéte, eiti ar ne, dél ko labiausiai abejojote? - paklauséme
S.Bataviciaus.

Triatlono bendruomené, kuri mane pazjsta kaip pastaruoju metu
gana aktyvy jvairiy triatlono varzyby dalyvj, vasarg mane pakal-
bino ir pasialé apsvarstyti galimybe kandidatuoti j prezidentus.
Pakalbéjau su aktyviais ir norinciais dirbti Zzmonémis, jie sutiko
jungtis prie komandos, tada ir a$ sutikau.

Labiausiai abejojau dél laiko, ar viska spésiu. Jeigu dirbi du dar-
bus, supranti, kad abiem jo reikia skirti. Bet abejoniy sumazéjo
tada, kai pamaciau, kad prie komandos prisideda $j sportg su-
prantantys ir dirbti norintys Zmonés. Tada jau émiau mastyti
remdamasis turima vadovo patirtimi, kad jeigu tinkamai pasis-
kirstysime uzduotis, pasidalinsime atsakomybes, tada mes, kaip
komanda, galime daug padaryti. Vienam tikrai nepavyks, o jtrau-
kus daugiau Zmoniy viskas jmanoma. Kaip matau nuo pirmujy
dieny, komanda energingai dirba, todél ant povandeniniy rify
dar neuzplaukéme, musy laivas dar neapibraizytas.

Kokig komanda suburéte?

Pirmiausia noriu pasakyti, kad prie masy dar prisidés trys nauji
Vykdomojo komiteto nariai, esame numate jsteigti dar tris komi-
tetus, kad kuo daugiau triatlono bendruomenés jsitraukty j ben-
dra veikla, nes tik tada pavyks pasiekti uzsibréztus tikslus.

Siuo metu turime tris viceprezidentus ir generalinj sekretoriy. Visi
masy komandos nariai aktyviai sportuoja ir propaguoja triatlona.
Viceprezidentai - Mantas Marcinkevicius, verslininkas Donatas
Zaveckas ir Agné Sniukiené, kuri yra aktyvi motery triatlono pro-
paguotoja, V§|,Geleziné mama“ vadové. Ir generalinis sekretorius
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Dainius Simkaitis, ant kurio peciy visa administravimo nasta. To-
kia nedidelé, bet sutelkta masy komanda.

Kokiy pagrindiniy tiksly sutaréte siekti?

Pagrindinis masy tikslas - j veiklg jtraukti kuo daugiau triatlono
bendruomenés. Esame nusibréze keturis strateginius tikslus, nu-
mate priemoniy jiems jgyvendinti ir matavimo rodiklius, kaip po
to galétume jvertinti gautg rezultata. Stai konkretus pavyzdys.
Vienas i$ keturiy masy strateginiy tiksly — populiarinti triatlo-
na, keliamas uzdavinys - padidinti triatlono kluby skai¢iy. Siuo
metu turime dvylika kluby, 0 2024-yjy gale esame numate turéti
trisdeSimt. Esame nusibréze, kad jau $iy mety pabaigoje jy buty
septyniolika, todél nuo pirmuyjy dieny kalbame su klubais, kvie-
Ciame stoti j LTF ir tapti federacijos nariais. Paprastiname stojimo
procediras, kad maziau baty biurokratiniy dalyky.

Viskas kaip versle — taikome verslo vadybos principus ir juos no-
rime padaryti masy organizacijos plétros standartu, kad triatlo-
no populiarinimas, vaiky sporto stiprinimas iSaugty j piramide,
kurios virsinéje — auksto meistriskumo sportas. Dar vienas misy
tikslas — 2028 m. olimpinése Zaidynése turéti pajégy olimpiet;.

Artimiausi pirmojo pusmecio darbai, kuriuos esate nusimate?

Vienas pirmujy darby - sudaryti varzyby tvarkarastj, tada, kaip
sakiau, sieksime padidinti kluby skaiciy, pritraukti daugiau trene-
riy. Tai labai svarbu, nes jeigu nebus stipraus vaiky sporto, nebus,
kas juos treniruoja, nebus ir suaugusiyjy. Taip pat suprantame,
kad nebus didesnio rémimo be jvaizdZio atnaujinimo, todél da-
bar ziGrime, kaip as$ vadinu, higienine organizacijos dalj - logoti-
pa, jvaizd;.

Ar matote jauny talenty, kurie galéty pretenduoti j 2028 m. zai-
dynes? Ko labiausiai stinga, kad $is tikslas i$ tiesy buty pasiektas
ir turétume pirmajj triatlonininka olimpinése zaidynése?

Jauny talenty yra, tik jiems reikia skirti pakankamai démesio.
Triatlonui daug jtakos turi gamtos salygos. Jeigu triatlonininkas
negali Ziema vazinéti dviraciu, nes gamtos salygos neleidzia,
aisku, kad $i rungtis nukencia. Todél masy triatlonininkai, kaip ir
lengvaatleciai, Ziema turéty praleisti stovyklose tose Salyse, kur
gali ir dviraciu vaZiuoti, ir bégioti. Vadinasi, perspektyviems spor-
tininkams reikia programos ir finansavimo, kad jie kiaurus metus
galéty tinkamai treniruotis.

Neidsprestas ir kitas klausimas, su kuriuo susiduria dauguma
sporto federacijy. Kg daryti, kad jaunuolio, émusio mastyti apie
savarankiska gyvenima ir kiek jis turés pinigy sportuodamas, o
kiek studijuodamas ir véliau dirbdamas, pasirinkimas baty spor-
to naudai. Nemazai perspektyviy sportininky, nejausdami jokio
palaikymo, meta sportg ir mes juos prarandame. Todél kaip vie-
nas pagalbos jauniems sportininkams budy galéty buti tiesio-
ginis jy rémimas. Pavyzdziui, masy viceprezidento D.Zavecko



IT srities jmoné apsiémé globoti vieng perspektyviausiy masy
triatlonininky Luka Prokopaviciy. Tai irgi viena i$ priemoniy pa-
déti jaunuoliams suprasti, kad jeigu sportuos, sulauks pagalbos,
gaus pagrinda studijoms, mokslams. Kartu tai turéty paskatinti
daugiau jaunimo nemesti sporto tada, kai ateina gyvenimo kelio
pasirinkimo laikas.

Kiekvienos olimpinio sporto federacijos prestizo reikalas - Zai-
dynése turéti olimpietj, bet jj iSauginti, iSugdyti iki tokio auksto
lygio daug kainuoja. Bet mes turime vizija. Per pirmuosius metus
susidéliosime skaicius, pazitrésime, kam ko labiausiai traksta, ir
méginsime kalbéti, ieskoti pagalbos, spresti - tai irgi federacijos
darbas. Jeigu tylésime ir nieko nedarysime, nieks neateis ir ne-
duos to, ko mums stinga. Visi suprantame, kad be pinigy nieko
nebus, bet tie pinigai, kurie investuojami j auksto meistriskumo
medaliy pelnancius sportininkus, atsiperka su kaupu. O jy per-
galés mums, mazai valstybei, labai svarbios. Todél turime inves-
tuoti.

Ar galétuméte isskirti tris svarbiausius dalykus, kuriems pasikei-
tus ir triatlono padétis salyje pageréty?

Pirmiausia - finansai. Visos sporto federacijos kencia dél mazo
finansavimo, bet mes ¢ia jokiy stebukly nepadarysim, prie to,
ka skiria LTOK, ka gauname i$ tarptautiniy organizacijy, galime
prisidéti pasididindami rémimo dalj. Antras dalykas - aktyvus
visos bendruomenés jsitraukimas. Kuo daugiau Zmoniy prisidés
savo Ziniomis, patirtimi ir energija, tuo greiciau bus galima triat-
lona kilsteléti j aukstesnes pozicijas. Ir treciasis — gerai veikianti
bendra sistema: varzyby, treneriy, masiskumo. Siuos elementus
tinkamai sustygavus, kiekvieng papildomai siek tiek pagerinus,
sutepus bendra sistema - turétume geresnius rezultatus.

Svarbus dalykas ir masy duomeny bazé, tai yra skaiciai: koks
musy rinktiniy sarasas, kiek yra kluby, kiek juose nariy, kiek licen-
cijy nupirkta. Nuo skaiciy prasideda elementarus darbas, nes kai
Zinai, ko kiek yra, pasidaro aiskuy, j ka reikéty kreipti démesj. Kai
kuriy rodikliy dar nepatvirtinome, nes nezinome, nuo ko skai-
¢iuoti, nuo ko atsispirti ir kg galétume véliau iSmatuoti, kg laiky-
tume pasiekimu. Cia dar teks jdéti darbo ir susidélioti duomenis.

Kokiy dar sporto saky esate iSbandes ir kada pats atradote triat-
long?

Kaip ir kiekvienas aktyvus berniukas, vaikystéje iSbandziau daug
ka: imtynes, krepsinj, futbola, lengvaja atletika ir panasiai. Gal
lengvosios atletikos treniruotés paliko gilesnj pédsaka, todél jau
sulaukus brandos nebuvo sunku apsiauti sportinius batelius ir
iSbégti.

Mano sportinis atgimimas prasidéjo sulaukus 39 mety. Matyt, su
vidutinio amziaus krize norisi maratony ir panasiy issukiy. Taigi
2011-aisiais pradéjau bégioti, po kiek laiko i$bandziau maratong
ir pirmaisiais metais juos jveikiau net 3esis, o i$ viso esu nubéges
bent penkiolika. Keleta maratony jveikiau ir kaip sudedamaja
triatlono ,Ironman” varzyby dalj (4 km plaukimas, 180 km dvira-
¢iuir 42 km 195 m bégimas).

Kai pabodo tik bégioti, panorau pasizvalgyti, ka bty galima pa-
pildomo daryti. 2013 m. sudalyvavau Traky triatlono varzybose.
Buvo sunku, bet trasg jveikiau, nes kartais labai sveika ir versle, ir
sporte save i$ komforto zonos jstumti j diskomforto. Man i$ pra-
dziy triatlonas atrodé kaip diskomforto zona, nes buvo nelengva
plaukti, minti dviratj.

Prisijaukines triatlong atradau, kad tai puikiai subalansuota, ne-
atsibostanti sporto 3aka, jos trys rungtys puikiai dera, o kei¢iantis
mety laikams galima intensyviau viena ar kita rungtj patobulinti.

Kuri triatlono rungtis dabar jums labiausiai patinka?

Kai prie visy jpranti, sunku atsakyti, kuri labiausiai patinka. Pavyz-
dziui, niekada nemaniau, kad dviraciy sportas gali bti ta sporto

Saka, kuri skatina socialinj bendravima. Tarkime, kai su bendra-
minciais nuvaziuoju j Ispanija, j dviraciy sporto stovyklas, iSminu
j kalnus ir po 3-4 valandy grjztu ne tik pasportaves, bet ir paben-
draves, nes vaziuojame grupelémis, nuolat grandinéje kei¢iamés
ir bendraujame su tuo, kas vaZziuoja salia. Ne tik kojos dirba, bet ir
liezuvis. Plaukimas vasara atvirame vandenyje irgi puikus sportas,
o bégimas - apskritai universali sporto Saka, kuri daznai pagelbé-
ja, kai darbe jtemptas metas. Jei turi sportbacius, gali bet kada ir
bet kur badamas - ar biure, ar kazkur komandiruotéje - iSbégti
ir bent kelis kilometrus jveikti. Bet pagal laikg turbat tvirciausia
mano triatlono rungtis ir islieka bégimas.
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S.Bataviciui triatlonas — neatsibostanti ir subalansuota sporto Saka

Kas labiausiai nudzZiuginty, jeigu po ketveriy jasy prezidentavi-
mo LTF mety pasikeisty?

NudZiuginty, jeigu pasiektume tai, kg esame susiplanave. Juo-
kinga, bet net ir triatlone lyginamés su estais. Tai Stai Estijoje jau
dabar yra daugiau nei 30 triatlono kluby, o pas mus, kaip miné-
jau, - dvylika. Kluby skaicius pirmiausia rodo sporto $akos masis-
kuma. Kartu turime vizija, kad tie klubai baty aktyvas, visaveriai,
stipras, 0 ne popieriniai, j juos ateity ne tik mégéjai, bet ir vaiky,
jaunimo buty ugdoma, turétume daugiau treneriy, varzybose
dalyvaujanciy triatlonininky nuolat daugéty.

Pradziuginty, jeigu muasy sportininkai pasiekty aukstesniy re-
zultaty Europos, pasaulio cempionatuose, o tada ir olimpinése
zaidynése. Nuvaziuoti ir bati ne statistais, nesibaiminti, kad var-
Zzovams aplenkus ratu reikés i$ ¢empionato trauktis, o uzimti
garbinga vieta, - tai irgi baty dZiaugsmo teikiantis dalykas. Tada
sakyciau, kad ketveriy mety kadencija nenuéjo veltui.
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SEIMO KANCLERIO DUONOS PARAGAVES SPORTINIO EJIMO ATSTOVAS
MARIUS ZIUKAS NUO TIKROS ZIEMOS IR KARANTINO PABEGO ) DOMINIKOS
RESPUBLIKA. ZINGSNIUODAMAS SAULETOMIS DOMINIKOS GATVEMIS
JIS RENGIASI NAUJAM SEZONUI, PER KUR|] BANDYS JVYKDYTI OLIMPIN]
NORMATYVA IR PASIEKTI KETVIRTASIAS SAVO OLIMPINES ZAIDYNES.

ERE w

idurziemj M.Zidkas jau buvo jprates leisti Australijoje, treni-

ruodamasis su pajégiausiais sportinio &jimo atstovais is viso

pasaulio Zaliajame Zemyne lietuvis praleido keturis sausio
ménesius - tiek, kiek jy buvo po Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidy-
niy. Taciau koronavirusas, privertes atidéti net pacias olimpines
zaidynes, sujauke ir Sig &jiko rutina.

~Australai labai grieztai ziGri j viruso suvaldyma ir visiskai nejsilei-
dzia uZzsienieciy arba jiems atvykus taikomos drakoniskos prie-
monés. Tad teko praleisti Australija, bet noras pabégti nuo lietu-
vikos Ziemos niekur nedingo®, - sako M.Zitkas.

Saltis ir sniegas — ne pats geriausias éjiky draugas, o treniruotis
uzdarose patalpose turint omenyje susiklosciusia epidemiolo-
gine situacija Lietuvoje irgi nebuvo didelio noro. Tad drauge su
kolegomis Brigita Virbalyte-Dimsiene ir Tadu Suskevic¢iumi, su
kuriais keliaudavo j Australija, Sjkart patrauké priesinga kryptimi.

+Australija mums badavo labai gerai - gaudavome naudos i$
bendradarbiavimo su sporto mokslininkais ir labai praversdavo
bendros treniruotés su pajégiais éjikais i$ viso pasaulio. Blidavo
kitas stimulas stengtis ir rezultatai grjzus i$ Australijos bldavo
tikrai labai neblogi’, — pasakoja 35-eriy lengvaatletis, kaskart i$
naujo save pranokti bandantis 20 km éjimo rungtyje.

Pries apsispresdami keliauti j Dominika éjikai doméjosi, kas vyks-
ta Sioje Kariby jaros valstybéje. Gruodzio pradzioje, pasak M.Zid-
ko, teigiamy viruso atvejy per dieng skaicius ir Lietuvoje, ir Domi-
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nikoje buvo panasus, skirtumas tas, kad Kariby jaros valstybéje
gyventojy gerokai daugiau nei masy salyje — bemaz 11 min.

JTa situacija visai kitaip atrodo nei Lietuvoje: néra perdéto rapes-
¢io, vien Sneky apie koronavirusg, nes oras Siltas, Zmonés daznai
buna lauke, patalpos gerai védinasi ir gal dél to padétis atrodo
palankesné’, — jau i$ Dominikos pasakojo éjikas.

) Dominika atvykusi sausio pradzioje, Sioje 3alyje trijulé i$ Lietu-
vos treniruosis keturias savaites. O kompanija jiems palaikys dar
viena sportinio &jimo atstové i§ Cekijos, prisijungusi prie lietuviy
antrajg stovyklos savaite.

Nors M.Zilkas dar neturi jvykdes olimpinio normatyvo, 2019-yjy
pabaigoje jis jautési gana ramus — olimpinéje 20 km distancijoje
varzosi 60 éjiky, o jis pasauliniame reitinge tuo metu uzéme 37
vieta. Taigi bilietas j Tokijg jam buvo lyg ir paruostas.

Trejy olimpiniy zaidyniy dalyvis teigia nejauciantis didelio jau-
dulio ir Siandien, nors j reitinga Zilréjo senokai: Jaudulio didelio
néra, tiesiog koncentruojuosi j treniruotes. Stengiuosi kuo geriau
pasiruosti, kad galbut ir olimpinis normatyvas paklusty arba ge-
rai sudalyvaves varzybose pelnyciau nemazai tasky ir galéciau
patekti pagal reitinga”

Vis délto pasauliniame reitinge per pandeminius metus 35-eriy

Lietuvos sportinio éjimo meistras krito — sausio 20-osios duome-
nimis, jis buvo jau 49-tas. Pirmosios varzybos, kuriose M.Zitkas

“30NU sofliel@duey owiss



planuoja dalyvauti ir kuriose bus galima vykdyti olimpinj norma-
tyva, — kovo pabaigoje Slovakijoje. Planai planais, bet siauciant
pasaulinei pandemijai dél jy niekas negali bati tikras.

,Kadangi masy varzybos vyksta lauke, trasa ilga, dalyviai i3si-
skirsto, néra susibarimo, tai manome, kad jos turéty jvykti. Esa-
me nusiteike dalyvauti. Praéjusiais metais varzyby buvo labai
nedaug, reikia grjzti j varzyby ritma”, — sako éjikas.

Po varzyby Slovakijoje balandzio viduryje éjikai planuoja star-
tus Cekijoje ir galbat Portugalijoje, o geguzés antroje puséje —
Cekijoje vyksian¢iame Europos sportinio éjimo komandiniame
c¢empionate. Be to, birzelio pradZioje numatytas Lietuvos ¢em-
pionatas Alytuje. ,Tai pagrindinés varzybos, kuriose baty galima
demonstruoti aukstus rezultatus ir siekti patekti j Tokija”, — api-
bendrina pasnekovas.

Tiesa, planams tikrumo galbit pridés prasidéjusi vakcinacija.
Tokijo olimpiniy ir paralimpiniy Zaidyniy rinktiniy kandidatai, jy
treneriai ir aptarnaujantis personalas jtraukti j prioritetiniy gru-
piy asmeny skiepijimo COVID-19 ligos vakcina sarasa.

»Mes tarpusavyje irgi kalbamés: tikrai nemanytume, kad sporti-
ninkams turi bati suteiktas prioritetas skiepytis, jeigu ne olimpi-
nés zaidynés. Tiek sportininkams, tiek aptarnaujanciam perso-
nalui iki olimpiniy Zaidyniy teks nemazai skraidyti, bati jvairiose
salyse, todél rizika stipriai padidéja. O Zinant, kad valstybé tiek in-
vestuoja j zaidyniy kandidatus, jy pasiruosima, paskui sportinin-
kui ikristi ménesiui dél ligos, manau, baty neracionalu, palyginti
su tuo, kiek vakciny mums reikéty panaudoti. Nemanytume, kad
tai didelé privilegija. Bet jeigu ne olimpinés Zaidynés, apie prio-
ritetinj skiepijima jokios kalbos tikrai nebaty’, - sprendimu grei-
&iau paskiepyti olimpiecius dZiaugiasi M.Zitkas.

Praéje metai sportininky vertinami nevienareikSmiskai. Nepai-
sant to, kad bemaz visiems nutrako treniruociy procesas ir Zlu-
go varzyby planai, kai kurie laiméjo laiko besivydami olimpine
svajone. Vyriausias Lietuvos éjikas sako, kad atidétos olimpinés
Zaidynés jam labiau su minuso Zenklu: ,Nesu pats jauniausias
sportininkas, tad papildomi metai neprideda jaunatvisky jégy,
o reitingas pernai buvo palankus. Bet mes, sportininkai, stengia-
meés nesijaudinti dél ty dalyky, kuriy negalime pakeisti. Koncen-
truojamés ir dirbame.”

Prisimindamas praéjusius metus M.Zitkas atviras — motyvacijos
stipriai dirbti stigo. Ir kurgi nestigs Zinant, kad rimty varzyby ar-
timiausioje ateityje nenusimato.,Mano viso sezono tarptautinés
varzybos apsiribojo iSvykimu j Latvijg”, — prasitaria. Negana to, ir
ten varzesi ne jprastoje 20 km rungtyje, o perpus trumpesnéje
distancijoje.

Kita vertus, nelygu, i$ kurios pusés j praéjusius metus pazvelgsi.
,2020-uosius iSnaudojau kanui atsigauti ir jam neiSsunkti iki pa-
skutiniyjy. Taip, a$ treniravausi viso karantino metu, buvo varzy-
by, bet tie kraviai ne tokie alinantys ir treniruociy stovykly buvo
maziau. Jspadingy rezultaty nepasiekiau, bet ir nebuvo taip, kad
tinginiauciau’, — sako Marius, kuriam nejprasti metai pasitarnavo
kaip atokvépis nuo intensyviy treniruociy.

Uztat profesinéje veikloje pernai M.Zitkui atokvépio nebuvo.
Atvirksciai: pristabdes sparty sportinj Zingsnj, jis pasiraitojo
marskiniy rankoves ir daugiau nei pusmetj éjo Seimo kanclerio
pareigas.

,Pasitlyma priémiau tik todél, kad zaidynés atidétos, rimty starty
nenusimaté ir galéjau pabandyti is30Kkj jveikti ir profesinéje srity-
je. Profesinés veiklos profilio pakeitimas irgi neleido labai stipriai
koncentruotis  treniruotes, vykti j ilgesnes stovyklas. Gerai man
tie metai iSéjo: nors praradau varzybuy, bet profesinéje veikloje
galéjau pabandyti save realizuoti uzimdamas kitg pozicija. Ty

mety nevertinu prastai, nes jie buvo jdomas ir is3ukiy pilni’, -
sako Vvél j savo pareigas grjZzes Seimo kanceliarijos Finansy sky-
riaus vedéjas.

Kanclerio pareigos, pasak M.Ziako, buvo jdomios ir nelengvos,
ypac Seimo kadencijy kaitos laikotarpiu. ,Taip pat pandemija,
isSukiai dél nuotolinio Seimo darbo. I330kiy buvo daug, bet ma-
nau, kad visai neblogai susidorojau su patikétu darbu’, - pasi-
dZiaugia éjikas.

Po Tokijo olimpiniy Zaidyniy sportinio &jimo bendruomenés lau-
kia poky¢iai. Tarptautinis olimpinis komitetas iSbrauke i$ olimpi-
nés programos 50 km &jimo rungtj. Ir nors tai ne M.ZiGko rungtis,
dél tokio sprendimo lengvaatletis apgailestauja.

Tai praradimas lengvajai atletikai kaip sporto Sakai, nes tai istver-
més rungciy karaliené. Maratonas - irgi iStvermé, bet maratong
béga dvi valandas, moterys - pustrecios, o 50 km éjimo varzybos

trunka beveik keturias valandas. Cia atsiskleidzia tikrasis istver-

meés grozis. Tie, kuriems patinka istvermés sportas, supranta, kad
50 km - tai visai kitas pasirengimas, kiti niuansai, palyginti su
20 km rungtimi. Visiskai kitokia mityba. Ir sporto mokslininkams
dél to labai gaila, nes jiems Sios rungties atstovai patys jdomiau-
si kaip moksliniai objektai tiriant Zmogaus galimybes, mitybos
niuansus’, — apie tai, kad 3i Zinia nuliidino visg sportinio &jimo
bendruomene, prasitaria M.Zidkas.

Ar jj asmeniskai tokios olimpinés programos korekcijos paliesty?
Galbat. Galbut dalis éjiky, dabar besispecializuojanciy 50 km é&ji-
mo rungtyje, nutarty persikvalifikuoti j 20 km nuotolj, tad konku-
rencija tarp sportininky padidéty.

~Bet koncentruojiesi j save. Jeigu pats busi gerai pasirenges ir ge-
rai sudalyvausi, tai ir bus gerai. Koncentruotis j varzovus niekada
nebuvo mano bidas’, — nesiblasko sportininkas.

Ar jis save dar regi zaidynése po Tokijo? ,Daug kas priklausys ir
nuo to, kaip susiklostys Sis sezonas: ar pavyks patekti j olimpi-
nes zaidynes, koks pasirodymas baty Tokijuje, kokia motyvacija.
Nesu i3 ty Zmoniy, kurie greitai ir karstai priima esminius savo
gyvenimo sprendimus. Tas sprendimas subresty gal tik vélyva ru-
denj, kai pamatyciau, kaip kiinas atsigavo po eilinio sezono, kaip
motyvacija, ar vis dar tikiu savimi ir tuo, kad galiu progresuoti’, —
vardija 35-eriy éjikas, kuris prie$ priimdamas svarby sprendima
turés sau uzduoti daug klausimuy.

Bet dar ne siandien. Siandien jo tikslas — ketvirtosios olimpinés
Zaidynés.

=3

Treniruoté Dominikos Respublikoje
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Il SVIETIMAS

BUTI SUPERMOKYTOJU

,FIZINIS UGDYMAS — KO GERO, VIENINTELIS MOKOMASIS DALYKAS, PER
KURIO PAMOKAS RUPINAMASI VAIKY FIZINE IR EMOCINE SVEIKATA. TIEK
DARZELYJE, TIEK MOKYKLOJE FORMUOJAMI JGUDZIAI IR FIZINIO AKTYVUMO
jPROTIS VAIKUS LYDI VISA GYVENIMA®, — SAKO LTOK PREZIDENTE
DAINA GUDZINEVICIUTE, PABREZDAMA FIZINIO UGDYMO PEDAGOGUY
INDEL] | SVEIKA VAIKY ATEITj KOKS YRA SIUOLAIKINIS FIZINIO UGDYMO
SPECIALISTAS?

JULIUS BLIUDZIUS

udroné Vizbariené, Respublikinés ikimokyklinio ugdymo

kdno kulttros pedagogy asociacijos (RIUKKPA) prezidenté,

neabejoja:,Siuolaikiniam vaikui reikia mokytojo, kuris baty
jo draugas. Kuris buty ne nurodinétojas, ne uzduociy teikéjas, o
veikty, bandyty, daryty kartu su vaiku ir suteikty jam galimybe
reiksti savo iniciatyva.”

Laima Trinklniené, Lietuvos kino kultros mokytojy asociacijos
(LKKMA) prezidenté, pabrézia, kad fizinio ugdymo, kaip ir bet
kurios kitos srities, pedagogas turi Zengti koja kojon su Siuolai-
kinémis technologijomis bei inovatyviomis idéjomis, pasizyméti
auksta kompetencija ir myléti savo darba.

TURITAPTI PAVYZDZIU

Bet labiau nei kity sriciy pedagogams fizinio ugdymo mokytojui
svarbu gebéti buti pavyzdziu. O toks nebdsi, jei nespési su ten-
dencijomis.,Kiekviena vaiky karta ateina su savo poreikiais. Viska,
kas aktualu Siandien, mokytojas turi gebéti perteikti. Kitaip tie-
siog nespési su vaikais. O kai nespéji, vaikams tampi nejdomus”*, -
sako L.Trinkaniené.

Todél Siuolaikiniam mokytojui, pasak LKKMA vadovés, svarbu
gebéti sudominti vaikg ir netradicinémis veiklomis, tokiomis kaip
kalanetika, pilatesas, jégos treniruotés (cross training), zumba,
funkciniais dirzais ar kovos menais, bei kalbéti apie tokius daly-
kus, kaip sveika mityba ar streso valdymas.

A.Vizbarienés teigimu, Siuolaikiniai vaikai yra nepaprastai iniciaty-
Vs, turi daugiau informacijos ir patirties nei ankstesniy karty vai-
kai, todél darbas su jais turi bati grjstas bendradarbiavimo principu.

~Mokytojas turi bati pasiruoses mokytis ne tik uz jstaigos sieny,
pavyzdziui, seminaruose, bet ir paties ugdymo proceso metu.
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Turi nebijoti naujy patirciy, kuriy gauna is vaiko. Skatindamas vai-
ko iniciatyva mokytojas pats kartu mokosi ir praplec¢ia ugdymo
procesy, praturtina savo patirtj. Svarbiausia, kg turi duoti fizinis
ugdymas ikimokyklinése jstaigose, — tai suteikti vaikui judéjimo
dziaugsma. Orientacija j procesa, o ne rezultata - tokia esminé
nuostata, kurios mokytojas turi laikytis’, — pabrézia A.Vizbariené.

Kaip tampama sékmingu mokytoju? Daugiausia lemia paties pe-
dagogo asmenybeé, pripazjsta pasnekovés, bet ne tik tai. Palanki
mokymo jstaigos aplinka bei polinkis tobuléti - taip pat svarbios
sudedamosios dalys.

+Fizinio ugdymo mokytoju gali bati ne kiekvienas. Tai gana sunki
veikla, nes visada turi bati aktyvus, pozityvus. 5j kelig renkasi tam
tikro charakterio Zmoneés, bet Sito, Zinoma, neuztenka, batina
nuolat tobulintis - ir kaip specialistui, ir kaip asmenybei. Kvali-
fikacijos kélimo kursai, polinkis semtis naujy idéjy ne tik plecia
kompetencijas, bet ir suteikia pedagogui pasitikéjimo savimi, —
sako A.Vizbariené. - |staigos kultara ir numatyti prioritetai taip
pat labai svarbas. Jei jstaiga nestabdo, nevarzo idéju, mokytojui
atsiveria galimybés. Bet bana ir taip, kad mokytojas nori kalnus
nuversti, bet jstaiga uzdeda po svorj ant kiekvienos kojos. Taigi
viskas nepaprastai svarbu. Bet jei visi komponentai tinkamai su-
sidélioja, turime supermokytoja.

Visy pirma paciam mokytojui fizinis aktyvumas turi bati numeris
vienas. Jei neina i$ taves paties, jei paties akys neZiba - taves i3
esmés néra ugdymo procese. Aisku, daug priklauso ir nuo moky-
klos, vadovo ar ministerijos tono, bet svarbiausia, kad tas stimu-
las baty Sirdyje’, — antrina L.TrinkGniené.

NEIGIAMI STEREOTIPAI GRIUVA
L.TrinkGniené dziaugiasi, kad ausj réziancio apibadinimo ,fizru-
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Prizai geriausiems pedagogams

LIETUVOS FIZINIO UGDYMO
PEDAGOGU APDOVANOJIMAI

Vienuolikta kartg rengiamuose geriausiy Lietuvos fizinio ugdymo
mokytojy rinkimuose bus apdovanoti 10 pedagogy. Trecius metus

i$ eilés bus jvertinti ne tik mokyklose, bet ir ikimokyklinio ugdymo
jstaigose dirbantys specialistai. Pedagogai bus vertinami pagal
praktine veiklg ir indélj j Salies vaiky ir jaunimo fizinj aktyvuma,

fizinio ugdymo ir sporto plétra 2019 ir 2020 m. Teikti paraiskas gali
Lietuvos bendrojo ugdymo, profesinio mokymo jstaigy, Lietuvos
neformaliojo ugdymo ikimokykliniy jstaigy fizinio ugdymo mokytojai.
Taip pat ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogai, judesio
korekcijos mokytojai ir kiti pedagoginiai darbuotojai, sistemingai
vedantys praktinius fizinio ugdymo uzsiémimus ikimokyklinio
ugdymo jstaigose. Kandidaty paraiskas galima uzpildyti pagal
svetainéje www.ltok.It pateikta anketg ir nuostatus iki vasario 28
dienos.

Apdovanojimus organizuoja LTOK, Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija, Lietuvos kiino kultdros mokytojy asociacija, Respublikiné
ikimokyklinio ugdymo kano kultdros pedagogy asociacija.

A.Vizbariené

kas” jau beveik netenka isgirsti, bet pripazjsta, kad fizinio ugdy-
mo mokytojo jvaizdj dar yra kur slifuoti. Pasak jos, neakademiniai
dalykai mokyklose, pradedant paciu dalyku ir baigiant mokytojo
statusu, visuomet buvo maziau vertinami.

,Norim nenorim, bet taip yra. Meno pakraipos dalyky, fizinio
ugdymo pamoky statusas visuomet badavo suvokiamas kaip
Zemesnis nei, pavyzdziui, matematikos. Bet daug priklauso ir
nuo to, kaip pats pedagogas jauciasi — daznai mokytojai sako
nesijauciantys esg menkesni. Kiti sako, kad jauciasi’, - pasakoja
L.Trinkaniené.

Tai keista, turint omeny 3iy pedagogy vaidmenj mokyklose,
daznai iseinantj uz klasés riby. ,Verzlus, iniciatyvus, savo dar-
ba mylintis fizinio ugdymo mokytojas dazniausiai bana tikras
mokyklos varikliukas, organizuojantis mokyklos renginius, per
jvairias veiklas buriantis tévus, mokytojus, administracijg net uz
mokyklos riby. Jo indélis gerokai didesnis, nei tiesiog vesti pa-
mokas’, — jsitikinusi L.TrinkGniené.

Pasak A.Vizbarienés, darzeliuose su jvaizdziu susije neigiami ste-
reotipai neegzistuoja, nes fizinio ugdymo pedagogy reiksme
supranta visi, o vaikai juos itin mégsta: ,Darzelyje Sis mokytojas

SVIETIMAS IR

yra asis, ant kurios sukasi, laikosi visa jstaiga. Daznai jis bana at-
sakingas uz visus jstaigos renginius, net ir nesportinius. Tie Zmo-
nés prisideda ir prie kity darby administracijoje, geba daug ka
pavaduoti. Jie yra variklis, todél vertinami tiek tévy, tiek kolegy. O
vaikai ypa¢ myli, piesia pieSinius norédami lygiuotis ir bati tokie
pat sportiski. Néra jokio nuvertinimo.

Mokytojo funkcija telkti bendruomene, pasak A.Vizbarienés, gy-
vybiskai svarbi ir darzeliuose: ,lkimokyklinio ugdymo mokytojai
turi pranasuma, nes darzelinuky tévai labai suinteresuoti daly-
vauti ugdymo procese, domisi, tad jtraukti juos j ugdymo procesa
daug lengviau nei mokykloje. O nuoseklumas ir nenutrakstamu-
mas formuojant jprocius, tai yra siekti, kad vaikas buty fiziskai ak-
tyvus ne tik darzelyje, bet ir savaitgaliais ar per atostogas, — labai
svarbu. Tad mokytojo gebéjimas suburti, jtraukti tévus — kertinis.”

GERUJY PAVYZDZIY NETRUKSTA, BET...

Ar pavyzdinio mokytojo portretas, kurj piesia abi pasnekoves,
téra siekiamybé, ar jau realaus vaizdo Lietuvoje atspindys? L.Trin-
kaniené sako, kad tai daznas klausimas, j kurj néra vieno atsaky-
mo:,Dazniausiai atsakau taip: kaip ir bet kurioje kitoje profesijoje,
taip ir ¢ia — yra jvairiy specialisty.”

DidZiausio pozityvo, pasak jos, jkvepia jaunoji mokytojy karta:
,Labai dZiaugiamés tuo, kokia jauny mokytojy karta ateina. Ji at-
nesa daug teigiamy pokyc¢iy, ir tai smagu.”

A.Vizbariené priduria, kad gerosios praktikos pavyzdziy, kuriais
dalijamasi ir Lietuvoje, ir uzsienyje, netriksta, bet beda j problema,
trukdancia pasiekti dar geresniy rezultaty: darzeliuose dirbantys
specialistai oficialiai néra fizinio ugdymo pedagogai. Tiesiog néra
ministerijos patvirtintos tokios pareigybés, dél to jie priversti vadin-
tis bet kaip, tik ne fizinio ugdymo pedagogais - judesio korekcijos,
plaukimo instruktoriais, neformaliojo ar net meninio ugdymo pe-
dagogais.

L.Trinkdniené

+Nors visi atlieka tg patj darbg — organizuoja vaiky fizinj ugdyma”, -
stebisi A.Vizbariené.

Pasak jos, tai viena pagrindiniy priezasciy, kodél tik apie 50 proc.
darzeliy darbuojasi fizinio ugdymo specialistai. ,Turéty bati 100
proc., kaip mokyklose, bet pusé darzeliy jy neturi, nes néra pa-
grindo tokj etata steigti. Néra juodu ant balto parasyta, kad kaip
mokyklose privalo bti toks pedagogas. DarzZeliai ar savivaldybés
pasirenka pagal savo prioritetus, o jei pasirenka steigti - turi lavi-
ruoti tarp pareigybiy. Tikimés, kad bus bendra politika, ir tie su-
permokytojai galés idljsti i pogrindzio bei dirbti savo darba oriai’

Koks tai prasmingas darbas, parodo ir Lietuvos fizinio ugdy-
mo pedagogy apdovanojimai, rengiami jau vienuolikta karta.
L.Trinkdniené sako, kad Lietuvos mokytojai kuklds ir vengia
garsiai kalbéti apie savo darbus, nors turéty. ,Esame dékingi uz
rodoma démesj. Sis konkursas labai reikalingas. Béda ta, kad
esame labai kuklls, nelinke savimi pasidZiaugti, nesugebame
saves parodyti, ,parduoti” Arba nenorim. Mokytojai daznai
sako:, 0 kam? Zinau, kad gerai dirbu, nereik man géliy”. Bet kai
uzpildo anketas, pamatai, koks didelis darbas siy Zmoniy atlik-
tas. Batina tai jvertinti’, — neabejoja L. TrinkGniené.
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llll SPECIALISTAI

TVIRTAS ATLETUY

UZNUGARIS

KELIA | PERGALES SPORTININKAMS TIESTI PADEDA NE TIK TRENERIS.
LABAI SVARBUS, NORS DAZNAI NEMATOMAS JO PAGALBININKAS -
KINEZITERAPEUTAS, KURIO TIESIOGINE ATSAKOMYBE YRA UZTIKRINTI,
KAD SPORTININKAS BUTY PAJEGUS DARBUOTIS VISU SIMTU PROCENTY, O
NETIESIOGINE - J) SAUGOTI NUO PERKAITIMY AR JUODO LIUDESIO.

RITA BERTULYTE
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T.Linksmuolis (desinéje) su Europos zaidyniy ¢empione S.Krupeckaite ir jos treneriu D.Leopoldu

T

Y

omas Linksmuolis dviratininky komandoje atlieka links-

muolio vaidmenj. Tam jj tarsi jpareigoja iSskirtiné pavardeé ir

sio vaidmens Tomas nesikrato. Tac¢iau komandoje jis ne dél
to. T.Linksmuolis — kineziterapeutas, jau kelerius metus dirbantis
su pajégiausiais Lietuvos treko meistrais.

,Siuo metu jy turiu penkis nuolatinius. Tai toks geras skaicius, var-
zybose pakanka visiems skirti démesio tiek, kiek jo reikia“, — apie
kravj sako specialistas, savo darbg su dviratininkais pradéjes nuo
pacios tituluociausios — Simonos Krupeckaités.

T.Linksmuolis dZiaugiasi, kad jam iskart pavyko jgyti Lietuvos tre-
ko karalienés pasitikéjima.,Pozidriai sutapo, tikome vieni kitiems,
tad darbas nuo pradziy buvo rimtas ir rezultatyvus, — prisimena
kineziterapeutas, kuris neabejoja, kad pasitikéjimas — pagrindi-
nis dalykas, be kurio negaléty bati gero bendro rezultato. - Mes
sportininkams duodame ir patarimy, ir uzduociy, kurias jie turi
jvykdyti. Jeigu netiki — nevykdys”, — paprasta kaip dukart du tiesa
pasidalija pasnekovas.

Suskaiciuoti kineziterapeuto ir dviratininky pasimatymus - su-
détingiau. Pirmiausia jy daznumas priklauso nuo sezono.,Jeigu
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varzyby sezonas, matomés daug ir daznai, keliaujame kartu -
varzybos, stovyklos. A$ prie jy prisijungiu, vél palieku, vél prisi-
jungiu. Jeigu visi Lietuvoje, susitikimai priklauso nuo to, koks
etapas: blna, kad ir pora karty per savaite vaziuoju j Panevézj,
bidna, kad nesimatome porg ménesiy’, - sako Kaune gyvenantis
kineziterapeutas.

KUO NEMALONIAU, TUO GERIAU

T.Linksmuolis daznai stebi treniruotes, kurios jam — papildomas
informacijos Saltinis. Taip jis gali pastebéti net smulkmenas, ku-
rias pakoregavus sportininkas galés iSnaudoti savo kiing geriau
kito starto metu.

Sudarant sportininky planus dviratininky komandoje kinezitera-
peuto Zodis svarus.,,Mes su treneriu kalbamés ir bendradarbiau-
jame, jis isklauso ir mano pastabas, j jas atsizvelgia“, — patikina
pasnekovas.

Savo darbe kineziterapeutas akcentuoja pamatinius dalykus —
gerg sportininky judesiy kokybe, fizinj pasirengima, tinkama
raumeny koordinacija, laikyseng ir panasiai.,Tai tokie pamatiniai
dalykai, j kuriuos a3 kreipiu daugiausiai démesio. Pagalbinéms
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L.Gedminaité dirba ir su vasaros, ir su Ziemos sporto 3aky atletais  [#%
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priemonéms - ledkalnio virstinei — naudojame jvairius dalykus,
bet i$ esmés daug ka sprendziame per pratimus, meditacijas,
savo darbe naudoju manualine terapija, akupunktarg ir fizinius
pratimus’, - vardija kineziterapeutas.

Uzkirsti kelig traumai ar skausmui — daug efektyviau, nei véliau
bandyti juos eliminuoti. Tad didysis darbas atliekamas gerokai iki
varzyby.

Kineziterapijoje, kaip ir bet kurioje gyvenimo srityje, nuolat pu-
¢ia nauji véjai.,Bet drastiskai nieko naujo néra — keiciasi pozitris.
Ir tai, kas yra naujo, - tai ledkalnio virsiné, o pagrindas stipriai
nekinta, nes tai reikalauja plataus pozitrio, mokslinio pagrindi-
mo - keiciasi tik detalés. Bet kartais, pakeitus net maza dalykélj,
galima ganétinai stipriai pakeisti rezultata, — sako Tomas, kuris
naujoves nelinkes pulti stacia galva ir pirmiausia jas jvertina kri-
tiskai. — Svarbiausia pagrindinius dalykus suziaréti, ir jeigu ten
gerai, tada galima jvesti smagiy naujoviy’, — savo nuostatas dés-
to kineziterapeutas.

Kokios kineziterapeuto taikomos priemonés labiausiai patinka,
pavyzdziui, S.Krupeckaitei? Ko gero, susimasto T.Linksmuolis, la-
biausiai ji dZiaugiasi akupunktdra. ,Dauguma sportininky labai
nemeégsta to proceso, bet labai vertina rezultata. Procesas néra
malonus, - juokiasi specialistas. — Bet sportininkai turi tokj poziu-
rj, kad kuo nemaloniau, tuo veiksmingiau. Dauguma jy tuo tiki."

STIPRIAI SAVIKRITISKI

Kineziterapeutas dviratininky komandoje - tas Zmogus, kuris
girdi ir iSklauso abi puses: kaip jauciasi treneris, ka jis sako sporti-
ninkui, kaip j tai reaguoja pats sportininkas, kaip jis jauciasi. Tad
nori nenori jis daznai bana ir psichologas.

Ta informacija reikia kazkaip sujungti, surasti salycio taskus, vie-
na ar kita nuraminti ar kaip tik uzvesti. Psichologijos nemazai’, -
sutinka Tomas.

Emocingiausia komandoje, pasak T.Linksmuolio, - Simona, paty-
rusi ir daugiausiai pergaliy, ir daugiausiai kartélio. ,Bet apskritai
musy komanda néra pernelyg mokanti dZiaugtis ir visi sporti-
ninkai stipriai savikritiski. Daugiausiai emocijy bana kaip tik po
neigiamy pasirodymy. O kai pasirodymas geras, jie labai greitai
tampa santaras ir pradeda galvoti apie naujus tikslus — laiméjimy
niekada negana ir jie vis atrodo per mazi’, - savo nuomone isdés-
to kineziterapeutas.

SUMASAZO STALU

Buvusi rutulio stimiké Laura Gedminaité gerai zino sportininky
virtuve ir tai jai palengvina darba Siandien, nes dabar ji auks-
Ciausiy rezultaty padeda siekti kitiems sportininkams, tiksliau,
biatlonininkams ir baidarininkams. | jos rankas buvo pakliuve ir
irkluotojai, imtynininkai, lengvaatlediai.

¥ EEET

Buvusi rutulio stamiké L.Gedminaité gerai Zino sportininky virtuve

,Taip, mano sporto $akose dominuoja vyrai, — pritariamai Sypsosi
Laura ir priduria: — Su jais lengviau nei su moterimis. Jeigu jrodei,
dél ko reikia viena ar kita daryti, - daro ir padaro. Moterys vis tiek
nori issisukti, kartais nuotaikos ne tos — susitarti sudétingiau.”

Tadiau darbas su skirtingy sporto Saky atstovais, pasak Lauros, i$
esmeés nesiskiria. Skirtumas gal tik tas, kad vieni varzosi saléje, kiti
lauke, vieni vasara, kiti Ziema, tad ir jai paskui juos tenka keliauti j
vieng ar kitg vietg, su savimi visada tasantis masaZzo stala.

Masaza L.Gedminaité itin vertina. Dél to save vadina siek tiek
netradicine kineziterapeute. ,Mégstu jausti raumenj. Cia mano
paslaptis didzioji, - Sypteli. - I tikryjy taikome visi viska, darome
ir prevencines mankstas, kad sportininkai stiprinty ne tik tuos
raumenis, kuriy reikia jy sporto Sakai, bet ir visus likusius. Bet kai
kurie kineziterapeutai gal apskritai nelabai mégsta masazo ele-
menty, 0 man visai patinka, ypac atsigavimo metu, matau, kad
sportininkams tai padeda”

Kineziterapeutés masazas — ne SPA procedira, tad sportininkai i$
dziaugsmo nekrykstauja, kai gulasi ant jos masazinio stalo, ypac
po ilgesnés pertraukos.,Po pertraukos bina labai skausminga ir
nemalonu, bet kai yra jdarbis ir pastovumas, bina Siek tiek ge-
riau. Bet jie eina, nes supranta, kad reikia, Zino, kad tai padés siek-
ti geresniy rezultaty’, — pasakoja Laura.

Dél rezultaty sportininkas pasiryzes iSkesti daug ka, o gal ir vis-
ka. O vieni nemégstamiausiy uzsiémimy, pasak L.Gedminaités,
daugumai, ypac¢ tiems, kurie turi kieta raumenyna, - tempimo
pratimai.

IR ATLETAI VERKIA
Kuo daugiau kineziterapeuté praleidzia laiko drauge su sporti-
ninkais, tuo geriau ji gali juos priziaréti ir,sugaudyti” traumas, uz-
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Kartais kineziterapeutai dirba patogiuose kabinetuose, o kartais —

tiesiog varzyby sukuryje
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kirsti joms kelia. Laura suskaiciavo, jog buvo tokiy mety, kai viska
sudéjus Sesis ménesius nebladavo namie. Tarkim, dviejy trijy sa-
vaiciy stovykla, tada grjzti namo savaitei dviem, pasikeiti daiktus
ir vél iSvaziuoji su kita komanda®, - ritma, kai namie imi jaustis tar-
si svecias, prisimena specialisté. Tik pandemija pristabdé tempa.

Stovyklose kineziterapeuté geriausiai pajunta kiekvieno spor-
tininko poreikius. Kas jam geriausia padeda, ko jam reikia pries
starta, ko — varzyboms pasibaigus. Vieniems reikia ramybés, kiti
laukia specialisto pagalbos. ] visus juos Laura jsiklauso.

Ir ne tik j kiino poreikius. ISklausyti, o gal padéti rasti sprendima
jai taip pat tenka, kai sportininkus uzpuola namy ilgesys, startinis
jaudulys ar kitos emocinés audros, nesvetimos ir stipriausiems.
,Kartais traksta psichologo starto metu arba tiesiog ateina ar-
timy Zmoniy ilgesys, ypac kai viena stovykla po kitos. Tad kine-
ziterapeutas, kuris atvaziuoja tik j tarpus, turi atvezti j komanda
Sviezumo’, - apie savo netiesiogines pareigas pasakoja Laura.

~Smagiau stebéti Sypsenas nei asaras... Bina dziaugsmo asaruy,
bet reciau. Po starto tenka matyti ir pykcio, ir asary — visko”, -
tarsteli ji.

GREITIS

Penkiolikti metai su olimpieciais dirbancio kineziterapeuto Juri-
jaus Vaieenkovo sporto pasaulyje pristatinéti nereikia. Siandien
daugiausia su baidarininky ir kanojininky rinktine dirbantis
J.Vascenkovas padeda ir kity sporto Saky atstovams — nuo bok-
sininky iki gimnasty.

,Dél ko as esu vertinamas Sioje sistemoje? Manau, dél galimy-
bés testuoti ir atlikti greita sutrikimo priezasties nustatyma. Ko-
dél jvyko disbalansas, sutrikimas, skausmas. Tada galima greitai
parinkti ir gydymo metodus’, — savo stiprybes désto specialistas.
Beje, greita pagalba ne visada susijusi su malonumu. Todél, juo-
kauja pasnekovas, kartais suteikdamas pagalba jis ne tik prarikdo
sportininkus, bet ir turi saugotis, kad negauty atgal.
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~Sprendimai, paremti nervy sistemos ir receptoriy reakcijomis,
gali bati intensyvis arba skausmingi. Létas Svelnus masazas la-
bai malonus, bet grubus sportinis refleksinés zonos veikimas,
trunkantis 10 sekundziy, tikrai ne palaima ir atsipalaidavimas.
Bet svarbiausia, kad po to sportininkas grjZta ir kitiems rekomen-
duoja’, - pasakoja J.Vas¢enkovas.

PIRMIAUSIA - ZMOGUS

,Zmogus yra zmogus ir pirmiausia  jj reikia zidréti individualiai -
nepriklausomai nuo jo lyties, meistriskumo ar sporto $akos’, —
savo darbo principa iSdésto kineziterapeutas.

Dirbdamas su labai skirtingy sporto Saky atstovais jis pastebé-
jo, kad traumy, problemy pobudis pagal sporto Saka Siek tiek
skiriasi, pavyzdziui, dziudo imtynininky Achilo kulnas - nugara,
irkluotojy - peciy juosta, bet darbo maniera, vertinimas, metody
parinkimas, profilaktika nuo to nepriklauso.

J.Vas¢enkovo darbo sritis — taikomoji kineziologija.,Raumens vei-
kla ir jo tonusas priklausomi nuo tarpusavio raumeny saveikos,
taip pat raumens funkcija priklauso nuo neurologinés sistemos,
inervacijos, medziagy apykaitos, hormoninés sistemos veik-
los, netgi nuo patiriamy emocijy, kiino pozos ir pan. Yra daug
tarpusavio rysiy organizme, kuriy samplaika lemia raumeny
tonusy, — paprasciau paaiskina kineziterapeutas iliustruodamas
pavyzdziais. — Patys paprasciausi dalykai, kai vienas spazmuotas
raumuo gali slopinti kita raumenj. Sudétingesnis dalykas, kai ko-
kia nors nugaros trauma gali mazinti raumeny tonusa. Dar sudé-
tingesni dalykai — miegas, mityba, psichologinés blsenos.”

Beje, jau metai, kai prie kineziterapeuto diplomo J.Vas¢enkovas
pridéjo ir psichologo. Kodél? Emocine pagalba reikia suteikti
daznai, nes visas komplektas specialisty, tarp jy ir psichologas,
su sportininkais vaziuoja tik j svarbiausius renginius, tokius kaip
olimpinés Zaidynés.,DidZiaja laiko dalj mes dirbame su komanda
po vieng, todél daznai tenka bati vienam visame. Tad pozitrio
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J.Vascenkovas ne vienam sportininkui padéjo iskovoti medalj.
Su kanojininkais H.Zustautu ir V.Korobovu (nuotr. desinéje)

plétra ir kompetencijy didinimas srityse, kurios veikia sportinin-
ko rezultata, reikalingas’, — jsitikines jis.

NEJKYRI UODEGYTE

4Ar viskas gerai? Kuo galiu padéti?” - tokiais klausimais stovy-
kloje prasideda kineziterapeuto darbas su sportininku, kuris po
dviejy dieny treniruodiy vakare ateina pas jj.

+Didelio meistriskumo sportininkai gerai pazjsta savo kina, Zino,
kokiag pagalba gali gauti, tad pirmiausia pasikalbame. Po to daz-
niausiai bana testavimas - vertiname situacija objektyviai, kaip
funkcionuoja raumenynas, kokia sgnariy amplitudé, ar nepakite
judesiai ir t.t. O tada eina metodo pasirinkimas - tai gali bati tie-
siog masazas, jeigu sportininkas sveikas, bet gali bati ir specifi-
niai gydomieji metodai, padedantys atkurti raumeny tonusa, ju
bukle’, - désto pasnekovas.

Gerai pazindami save, sportininkai zino, kaip geriausiai jiems su-
sikaupti varzyby dieng ir pasirengti startui. Vienam prie$ starta
reikia kineziterapeuto pagalbos, kitas nori pabati vienas.,,Tu jam
netrukdai, nes jis susikaupes. Bet sportininkas turi Zinoti, kad
prireikus pagalba visada turés — su visa vaistinéle, jranga visada
bani 3alia. Ir per apsilima, ir prie$ starta. AS lydZiu iki pat starto
linijos kaip uodegyté’, — prisipazjsta kineziterapeutas, kurio jsi-
tikinimu, nejkyrus buvimas $alia sportininkui suteikia saugumo
jausmo.

ISlydéjes j startg J.Vasc¢enkovas lygiai taip pat sportininka pasitin-
ka ir po jo, pasiruoses reikiamu metu suteikti batiniausia pagal-
ba. Varzybose darbo dieng pradéjes sesta valanda ryto, kinezite-
rapeutas daznai ja baigia tik po vidurnakcio.

UZ KOMFORTO ZONOS

lgyti optimalia sportine forma - tai ilgas procesas, trunkantis visa
sezona. ,Mano tikslas, kad sportininkas baty sveikas, jam nieko
neskaudéty, jis pasitikéty savimi ir galéty Simtu procenty atsi-
duoti savo veiklai. Mano indélis artéjant varzyboms turi mazéti.

SPECIALISTAI I

Tai tarsi piramidé: pradzioje visko labai daug, o artéjant startui
visa tai turi susitraukti j vieng taska, vieng biseng, kad sportinin-
kas baty savyje ir garantuotas savimi’, — aiskina J.Vascenkovas.

Deja, ne visada viskas vyksta pagal plana. Yra teke ir gaisry gesin-
ti, ypac dirbant su jaunesniais ar jautresniais sportininkais. ,Bet
stengiamés atlikti profilaktika ir jZvelgti sportininko savybes,
galimas situacijas, viso sezono metu dirbti, kad gaisras lemiamu
momentu nejvykty, — jvykiams uz akiy stengiasi uzbégti kinezi-
terapeutas, nes gaisras - tai darbo brokas: — Vadovaujuosi miasy
rinktinés vyr. gydytojo Daliaus Barkausko Zodziais, kad jeigu
sportininkas | starta iSeina su problema, tai jau yra masy darbo
brokas. Ir ne tik gydytojo, kineziterapeuto, psichologo, bet ir pa-
ties sportininko, ir trenerio veiklos. | starta sportininkas turi iSeiti
maksimalios busenos.”

Jaunimas, turintis mazai patirties ir ziGrintis placiomis ir vilties ku-
pinomis akimis j aukstesnio lygio specialistus, dazniausiai, pasak
Jurijaus, klauso nuosirdziai. ,Vyresniems sportininkams, turin-
tiems nusistovéjusig darbotvarke ir gyvenimo buada, kuris eko-
nomiskas ir labiausiai taupantis jégas, kiekvienas pokytis sunkes-
nis. Tad naujove reikia integruoti ir ieskoti individualiy priéjimy.
Dazniausiai pavyksta“, — Sypsosi J.Vas¢enkovas, pabrézdamas,
kad dirbant su sportininkais svarbu ne nurodinéti, o diskutuoti,
kalbétis.

Juk kineziterapeuto rekomendacijos daznai reiskia iséjima i$
komforto zonos. ,Sportininkas turi savo gyvenimo ritma, tre-
niruoc¢iy metodika, veiklos pobudj, kuris jj galbat atvedé j tg
problemine situacija. Norédamas jg pakeisti, duodi kazkokiy pa-
tarimy, kurie gali bati nekomfortabilis, — perspéja J.Vasc¢enkovas. —
PavyzdZiui, mitybos pokytis — nevalgyk pieno produkty arba
sumazink saldumyny. Arba sudétingesnis - kasdien po dviejy
treniruociy dar reikia padaryti specialiag manksta. Jau ir taip bate-
rijos iSsekusios, o ¢ia dar reikia rasti papildomy resursy!”
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SENOVES GRAIKY OLIMPIJOS ZAIDYNES TRUKO DVYLIKA SIMTMECIU.
DIDELIS SENOVES GRAIKY CIVILIZACIJOS LAIMEJIMAS BUVO TRADICIJA,
DRAUDZIANTI VISIEMS MIESTAMS-VALSTYBEMS KARIAUTI OLIMPIJOS
ZAIDYNIY METU. KAI GERIAUSI GRAIKIJOS ATLETAI KOVOJO OLIMPIJOJE,
BUDAVO TAIKOS LAIKOTARPIS — EKECHEIRIJA.
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Vos trecig karta 5000 m rungties varzybose dalyvaves V.Niyongabas tapo olimpiniu ¢empionu

ios antikos tradicijos per Siuolaikines olimpines Zaidynes,

gyvuojandias tik antrg Simtmetj, nebesilaikoma. Karai ir jvai-

ras konfliktai temdé, Zlugdé ne vienerias zaidynes, ne sykj
buvo priartine ties iSnykimo riba dél ekonominiy ar politiniy kri-
ziy. Prireiké nemazai pastangy, kad Siuolaikinés olimpinés zaidy-
nés gyvuoty ir islikty viso pasaulio sporto Svente.

Praéjo daugiau nei pusantro takstancio mety, kol 1896 m. balan-
dZio 6 d. j Aténus, | pirmasias Siuolaikines olimpines zaidynes, vél
susirinko sportininkai. Pagerbiant Olimpijos zaidyniy atgaivinto-
ja pranclzg Pierre’a de Couberting, antrosios olimpinés zaidynés
buvo surengtos Paryziuje 1900 m. Tuo metu Prancizijos sostinéje
vyko ir trecioji pasauliné paroda, tad sporto zaidynés liko jos Se-
selyje. Sis faktas labai nuliadino Pde Couberting.

1908 m. Londono olimpinése zaidynése teiséjy dauguma suda-
ré Jungtinés Karalystés pilieciai, kurie stengési savo konkurentus
amerikiecius bausti uz menkiausius prasizengimus. Protestuoda-
mi pries tokj teiséjavima, amerikieciai demonstratyviai ne karta
atsisaké rungtyniauti finaluose.

1920 m. j Antverpene vykusias zaidynes nebuvo pakviesti karg
pralaiméjusiy 3aliy atstovai: Vokietijos, Austrijos, Vengrijos, Bul-
garijos ir Turkijos sportininkai.

1928 m. Amsterdame kilo skandalas, kai Prancizijos sportinin-
kams nebuvo leista Zaidyniy iSvakarése treniruotis centriniame
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stadione. Prancizai noréjo olimpines zaidynes boikotuoti. Konf-
likta uzglaisté Nyderlandy uzsienio reikaly ministras.

1932 m. | Los Andzele vykusias olimpines Zzaidynes dél tolimos
kelionés, ekonominiy sunkumy bei jvairiy valdzios atstovy nesu-
tarimy neatvyko nemazai Saliy delegacijy, ne tik Lietuvos.

1936-aisiais Berlyno vasaros olimpinése Zaidynése lietuviai ne-
galéjo dalyvauti dél jtempty Lietuvos ir Vokietijos santykiy. Tada
Lietuvos saugumo atstovy buvo sulaikyti ir nuteisti Klaipédos
kraste aktyviai veike vietos naciy vadovai. Ty mety zaidynése at-
sisaké dalyvauti sportininkai, nepritariantys nacizmui.

1936 m. Tarptautinis olimpinis komitetas nutaré po ketveriy mety
surengti olimpines Zaidynes Tokijuje ir Sapore, bet dél 1937 m.
prasidéjusio Kinijos karo su Japonija 1940 m. Tokijuje planuotos
olimpinés Zaidynés nejvyko. TOK stengési vasaros zaidynes per-
kelti j Suomija, bet 1939 m. jg uZpuolé Soviety Sajunga. Prasidéjo
Antrasis pasaulinis karas ir jau nebe Zaidynés buvo galvoje. Dél
karo nejvyko ir 1944-yjy vasaros olimpinés Zaidynés.

Beje, 1940 m. Ziemos Zzaidynes buvo numatyta rengti Gar-
mise-Partenkirchene, nes ¢ia po 1936 m. ziemos olimpiniy zaidy-
niy buvo islikusios sporto bazés. Hitleris netgi noréjo jtikinti TOK,
kad olimpinés zaidynés Vokietijoje vykty nuolatos. 1940 m. TOK
prezidenta Henri de Baillet-Latourg aplanké Vokietijos sporto vei-
kéjy delegacija ir pristaté Hitlerio plang dél Tarptautinio olimpi-
nio komiteto kontrolés.
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1942 m. sausio 6 d. netikétai miré TOK prezidentas H.de Bail-
let-Latouras. Naudodamasis proga Vokietijos sporto vadovas
Carlas Diemas vél atvyko j TOK bistine Lozanoje ir noréjo perimti
TOK dokumentus. Taciau darbuotojai spéjo paslépti visa TOK ar-
chyva.

Nurimus karo audroms, 1948 m. Londone vél buvo surengtos
vasaros olimpinés zaidynés. | jas nebuvo kvie¢iami pagrindiniy
kara pralaiméjusiy 3aliy Vokietijos ir Japonijos atstovai. IS zeméla-
pio dingus trims Baltijos valstybémes, jy sporto vadovai bei daug
sportininky buvo nuzudyti arba istremti j gulagus.

Po karo Europos valstybés buvo nualintos. Ir joms, ir Zaidyniy
rengéjams triko net paciy butiniausiy maisto produkty. Didzio-
sios Britanijos olimpinio komiteto vadovai kreipési j viso pasaulio
tautas pagalbos. Danija atsiunté j Londong 160 takst. kiausiniy,
Cekoslovakija — 20 tikst. mineralinio vandens buteliy. Nyder-
landai padovanojo 100 tony vaisiy ir darzoviy. Kai kuriy 3aliy
olimpiediai atvyko su savo maistu. |vairiy tauty parama stipriai
prisidéjo prie to, kad Didzioji Britanija sugebéty surengti pokario
Zaidynes.

1952 m. Helsinkyje pasirodé SSRS delegacija, kurioje buvo ir Lie-
tuvos sportininky. O $tai Kinijos olimpieciai atsisaké atvykti dél
zaidynése dalyvavusiy Taivano atstovy. Dél tos pacios priezasties
Kinijos sportininkai nedalyvavo ir 1960 m. Romos zaidynése.

1956 m. soviety tankai numalsino Vengrijos sukilima. Nyderlan-
dai, Ispanija ir Sveicarija boikotavo Melburno olimpines Zaidynes.
Melburne dalyvavusius Vengrijos sportininkus publika pasitiko
audringomis ovacijomis. Kai pasirodé SSRS delegacija, stadionas
nutilo. Taip pasaulio bendruomené isreiské protestg dél soviety
kariuomenés jsiverzimo j Vengrija.

Melburno baseine Vengrijos ir Soviety Sajungos vandensvydzio
rinktiniy macas vyko kaip tikras masis — su kraujo praliejimu. Lai-
méjo vengrai 4:0. Po zaidyniy daug Vengrijos sportininky negrj-
Zo j tévyne ir pasipraseé politinio prieglobscio.

Dél kity politiniy konflikty ir Sueco kanalo krizés j olimpines zai-
dynes neatvyko Egipto sportininkai. Su egiptieciais solidarizavo-
si Irakas, Libanas bei Kambodza.

1956 m. Melburne, 1960 m. Romoje ir 1964 m. Tokijuje vokieciy
olimpiné komanda jzengdavo j olimpinj stadiong su viena vélia-
va, bet delegacija budavo padalyta j dvi dalis - VFR ir VDR.

1972 m. rugséjo 5 d. per olimpines zaidynes Miunchene palesti-
nieciy teroristinés organizacijos,Juodasis rugséjis” nariai olimpi-
niame kaimelyje nusové du Izraelio komandos sportininkus. Dar
devyni atletai buvo paimti jkaitais ir véliau taip pat Zuvo. Viena
i$ teroristinio akto priezasciy — Tarptautinio olimpinio komiteto
atsisakymas leisti zaidynése dalyvauti Palestinos komandai. Nuo
tada olimpinio kaimelio gyventojus atidzZiai saugo policijos ir ka-
riy pajégos.

1976 m. Monrealyje vykusias Zaidynes boikotavo 26 3alys, dau-
guma jy - is Afrikos zemyno. Boikotuoti paragino Kongo Respub-
lika, Tanzanija bei véliau prisijunges Irakas su Gajana. Pagrindiné
boikoto priezastis — Naujoji Zelandija, kuri pazeidé sankcijas PAR
atzvilgiu. Pries olimpines Zaidynes Naujosios Zelandijos regbi-
ninkai rungtyniavo su PAR sportininkais. TOK aiskino, kad regbis
néra jtrauktas j zaidyniy programa, bet afrikieciai ir kitos boiko-
tuoti zaidynes panorusios salys buvo neperkalbamos.

Dar vienas incidentas kilo, kai Monrealis nejsileido Taivano spor-
tininky. Sio jvykio priezastis — Kinijos Liaudies Respublikos gra-
sinimas Kanadai nutraukti prekybos susitarimus, jei zaidynése
dalyvaus Taivanas.

1980 m. Maskvos olimpines zaidynes boikotavo 65 3aliy sporti-
ninkai dél 1979 m. gruodzio ménes;j SSRS jvykdytos invazijos |
Afganistana.

1984 m., kerSydami amerikieciams dél Maskvos zaidyniy boikoto,
dalyvauti Los Andzelo olimpinése zaidynése atsisaké SSRS ir dar
keturiolikos kity vadinamojo komunistinio bloko 3aliy. Tariama
priezastis — neuztikrintas sportininky saugumas. Maskvos agita-
cijai nepakluso Kinijos, Rumunijos ir Jugoslavijos komandos.

1988 m. Seule vykusiose Zaidynése atsisaké dalyvauti Siaurés Ko-
réja, nes zaidyniy organizatoriai nesutiko jos teritorijoje surengti
keliy varzyby. Kuba, Nikaragva ir Etiopija solidarizavosi su Siaurés
Koréja.

2000 m. Sidnéjuje nedalyvavo Afganistano sportininkai, nes Tali-
bano rezimas uzdraudé sporta.

Olimpinio sajadzio kelyje buvo net tik kruviny kary, bet ir rasiz-
mo apraisky, konflikty, santazy, boikoty, dopingo skandaly bei
siekiy olimpines Zzaidynes panaudoti savanaudiskiems nekil-
niems tikslams.

Bégikas D.Kwizera suvienijo kovojancias savo $alies gentis

Olimpinis judéjimas, nugalédamas pasitaikancius sunkumus,
tvirtai jzengé j XXI amziy. Dauguma olimpieciy ne tik garbingai
kovoja zaidyniy arenose, bet ir gimtosiose 3alyje siekia savo tau-
toms svarbiy pergaliy.

Pavyzdziui, maza Afrikos 3alis Burundis, kurioje ne karta vyko
genciy skerdynés, 1996 m. j Atlantos Zaidynes pirma kartg iSsiun-
té nedidele delegacija. Jos atstovas Venuste Niyongabas netike-
tai iskovojo 5000 m bégimo rungties aukso medalj, nors pries tai
jis vos du kartus buvo dalyvaves Sios rungties varzybose.

Laimingasis sportininkas pelnyta medalj skyré taikai savo 3alyje.

Kitas Sios Salies olimpietis Dieudonne Kwizera, olimpiniame kai-
melyje pamates, kaip jvairiy 3aliy sportininkai draugiskai gyvena,
nutaré ir savo Salyje sukurti kazka panasaus. Jis tévynéje surengé
taikos bégima, kuriame dalyvavo per 5 tikst. jvairaus amziaus
bégiky. Sunku patikéti, bet Sis renginys suvienijo tarpusavyje
kovojancias Burundzio gentis ir Sioje 3alyje atgijo ekecheirijos
dvasia.

Na, 0 2020 m. pirma karta Siuolaikiniy olimpiniy zaidyniy istorijo-
je jos buvo nukeltos dél pasaulinés viruso pandemijos.
Olimpinis pasaulis, nugaléjes daug sunkumuy, tikisi jveikti ir Sig
neganda bei viliasi, kad Zaidynés Siy mety vasara jvyks ten, kur ir
numatytos, — Tokijuje.
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Sausio 21 d. nuotoliniu badu vyko pirmasis Siais metais Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto Vykdomojo komiteto posédis.
Posédzio metu pristatyta ir patvirtinta LTOK 2020 m. biudzeto
apyskaita, papildytas olimpiniy rinktiniy kandidaty sarasas.

LTOK izdininkas Darius Cerka pristaté 2020 m. LTOK biudZeto
jvykdymo apyskaita. LTOK pajamos praéjusiais metais sieké

11 min. 26 takst. eury. Nepaisant to, kad i$ UAB,,Oliféja”

pernai gauta 95 proc. planuoty pajamy, bendra pajamy suma
156,1 thkst. eury virsijo planuota. Tai pasiekta laiméjus tarptautiniy
projekty finansavima.

Organizacijos iSlaidos pernai sieké 10 min. 60 takst. eury — 2,5 min.
eury maziau, nei planuota.,Pagrindiné to priezastis - pandemija

ir atSaukti arba sumazinti renginiai bei projektai’, — paaiskino LTOK
izdininkas.

DidZioji biudZeto dalis — daugiau nei 7 min. 800 tdkst. eury — buvo
skirta olimpiniam sportui finansuoti.

2021 m. biudZeto projektas bus svarstomas Vykdomojo komiteto
posédyje vasario pradzioje, pries Generalinés asambléjos sesija.

Posédyje taip pat pristatyta Lietuvos olimpinio fondo (LOF)

2020 m. biudZeto jvykdymo apyskaita. Fondo pajamos praéjusiais
metais sieké 1 min. 257 takst. eury ir sudaré 95 proc. planuoty
pajamuy. Pristatydamas apyskaita LOF direktorius Mantas
Marcinkevicius pabrézé, kad réméjy léSos 2020-aisiais plana
virsijo 14 proc. Dél atsaukty renginiy ir dalies tik virtualiai vykdyty
projekty fondo islaidos sieké 86 proc. planuoty.

Vykdomojo komiteto posédyje patvirtintos LTOK komisijy sudétys
bei pristatyti atnaujinti programy ,Tokijas 2020 ir,,Pekinas 2022"
163y paskirstymo kriterijai, taikytini individualiy sporto Saky
rinktinéms, mokomajam sportiniam darbui bei pasirengimui
varzyboms finansuoti. Atnaujinus kriterijus numatyta didesnj

POSEDYJE — APIE BIUDZETA, RENGINIUS, OLIMPINIUS KANDIDATUS

Jjonu snexlieg oyn7

,LTeam” Ziemos festivalis

"w ) , X

démesj skirti olimpinius normatyvus jau jvykdziusiems
sportininkams.

Vykdomasis komitetas pritaré sitlymui olimpine stipendija skirti
olimpinés rinktinés kandidatams - Sokiy ant ledo porai Paulinai
Ramanauskaitei ir Deividui Kizalai. ] Pekino ziemos olimpiniy
zaidyniy kandidaty sarasa jtrauktas slidininkas Modestas Vaiciulis.
1$ sgraso iSbrauktas dél sveikatos treniruotes nutraukes slidininkas
Jaunius Drasys.

] olimpinés pamainos sarasg jtraukti gimnastai Ernestas Liaskinas,
Matas Imbrasas, Kristijonas Padegimas, Titas Kuzmickas, Daniilas
Korobkovas ir Gytis Chasazyrovas.

Vykdomojo komiteto posédyje patvirtinta vasario 17 d.
vyksiancios Generalinés asambléjos eilinés sesijos eiga. Pirma
karta Generaliné asambléja rinksis ir balsuos nuotoliniu badu.

Gruodzio ménesj Vykdomojo komiteto nariai priémé sprendima
trijy sporto federacijy paprasyti pateikti pirminiy dokumenty
kopijas, pagrindziancias uz gauta finansavima pateiktas
ataskaitas. Lietuvos karaté federacija $iy dokumenty nepateiké,
todél Vykdomojo komiteto nariai priémé sprendima federacijos
atsiskaitymo laukti dar savaite - iki sausio 28 d. To nepadarius
federacijos narysté Vykdomojo komiteto nutarimu LTOK bus
suspenduota.

LTOK prezidenté Daina Gudzineviciuteé taip pat supazindino su
sprendimais, priimtais Europos olimpiniy komitety asociacijos
Vykdomojo komiteto posédyje bei su TOK sprendimais dél Tokijo
olimpiniy zaidyniy.

LOF vadovas M.Marcinkevicius Vykdomojo komiteto nariams
taip pat pristaté tradicinio,LTeam” Ziemos festivalio idéja. Visus
saugumo reikalavimus atitinkantis renginys turéty vykti vasarj.

PASKIRTA EOK GENERALINES ASAMBLEJOS DATA

Sausio 11 d. LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté dalyvavo
pirmajame Siais metais Europos olimpiniy komitety asociacijos
(EOK) Vykdomojo komiteto posédyje. Virtualiame posédyje
priimtas sprendimas EOK generalinés asambléjos rinkimy sesija
Saukti balandzio 16-17 d. Planuojama, kad esant tinkamai
epidemiologinei situacijai sesija vyks Graikijos sostinéje Aténuose.

Praéjusiy mety pabaigoje vykusioje Generalinés asambléjos
sesijoje pritarta sidlymui jstatuose numatyti galimybe Generalinés
asambléjos rinkimy sesija organizuoti anksciau, nei baigiasi
kadencija, jei dél vienokiy ar kitokiy priezasciy prezidentas
nustoty eiti pareigas.

Siuo metu EOK vadovo pareigas eina vykdomasis prezidentas
Nielsas Nygaardas. Danas $j posta uzémé praéjusiy mety birzelio
pradzioje po tuomecio prezidento Janezo Kocijanci¢iaus mirties.

Per rinkimy sesijg 2021-2025 m. kadencijai bus renkami:
prezidentas, viceprezidentas, generalinis sekretorius, izdininkas
bei dvylika Vykdomojo komiteto nariy.

Posédzio metu patvirtinta, kad j gruodj perkelto Europos jaunimo
Ziemos olimpinio festivalio Vuokatyje programoje turéty islikti visi
planuoti sporto renginiai.

EOK vykdomojo komiteto nariams pristatytas organizacijos
strategijos iki 2030 m. projektas.
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POKALBIAI SU TOK PREZIDENTU

Sausio 21 d. TOK prezidentas Thomas Bachas susisiekes vaizdo
skambuciu bendravo su TOK nariais. Sioje vaizdo konferencijoje
dalyvavo ir TOK naré, LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.

~Mes nebesvarstome, ar Zaidynés vyks. Dabar pagrindinis
klausimas - kaip jos vyks. Masy tikslas — surengti saugias
olimpines Zaidynes Tokijuje ir iSsaugoti olimpiniy zaidyniy
dvasia. Mes tikime ir pasitikime savo partneriais Japonijoje
ir esame tikri, kad Tokijo olimpinés Zaidynés taps vienybés ir
pergalés simboliu’, - patikino TOK vadovas.

Siekdami uztikrinti zaidyniy dalyviy sauguma, TOK ir Tokijo
olimpiniy Zaidyniy organizacinis komitetas glaudziai dirba
su Japonijos vyriausybe, Tokijo valdzia ir Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO).

T.Bachas dar karta patikino, kad COVID-19 vakcinos olimpiniy
zaidyniy dalyviams nebus privalomos, taciau paragino esant
galimybei pries olimpines zaidynes pasiskiepyti.,Vakcina yra
labai svarbi, tai vienas i$ jrankiy uztikrinti zaidyniy dalyviy
saugumag, sukurti saugia aplinka ne tik sveciams, bet ir Japonijos
gyventojams”, — saké TOK vadovas ir véliau patikino, kad
paskiepytiems sportininkams bus taikomi tokie pat reikalavimai,
kaip ir nevakcinuotiems.

Jau anksciau pranesta, kad tiek sportininkams, tiek delegacijy
atstovams COVID-19 testai bus privalomi prie$ iSvykima, atvykus
j oro uosta Japonijoje ir pries apsigyvenant olimpiniame
kaimelyje. Zaidyniy dalyviams koronaviruso testai bus atliekami
ir olimpiniame kaimelyje.

] olimpinj kaimelj sportininkai galés atvykti tik likus penkioms
dienoms iki savo starto, o iSvykti per 48 val. nuo varzyby
pabaigos. Taip pat kuriama mobilioji programa, kuri padés sekti
olimpiniy Zaidyniy dalyviy judéjima Tokijuje. Ja naudotis bus

LIETUVA

a%e%

privaloma ir sportininkams, ir delegacijy nariams.

Sprendimas, ar j varzybas Tokijo olimpinése Zaidynése bus
jleidziami ziGrovai, turéty bati priimtas iki kovo ménesio.
Siekiant uztikrinti sauguma zaidyniy metu ruosiamas specialus
ZiGrovams skirtas taisykliy rinkinys.

Apie visus Siuos svarbius dalykus T.Bachas sausio 22 d. bendravo
ir su nacionaliniy olimpiniy komitety atstovais. Susitikime
dalyvavo ir LTOK vadovai.

Sj pokalbj T.Bachas pradéjo paneigdamas pasirodziusia
informacija, esg Japonijos vyriausybé dél COVID-19 pandemijos
siekia atSaukti Tokijo olimpines zaidynes. Kad tai netiesa,
patikino ir pokalbyje dalyvaves Japonijos atstovas. Kiek anksciau
TOK iSplatino Japonijos vyriausybés pareiskima, paneigiantj
pasirodziusius gandus.

»LTEAM START UP GOES GREEN“ MOKYMAI

Du penktadienius i eilés ,Zoom” platformoje vyko nemokami
LTOK ir Lietuvos olimpinio fondo vykdomos, LTeam Start Up Goes
Green” programos mokymai. Jy metu tvaraus vartojimo 3alininkas
Giedrius Bucas su sporto renginiy organizatoriais kalbéjosi apie
aplinkosaugos niuansus.

Pirmoje mokymy dalyje dalyvavo ir specialisto klausési pussimtis
jvairiy organizacijy atstovy, o antrojoje vyko diskusijos ir
programos finansavima laiméjusiy projekty aptarimas bei
tobulinimas.

»Mano nuomone, sportas ir sporto renginiai gali bati labai geri
katalizatoriai, paskatinantys visuomene labiau priimti tvarumo
idéja ir pritaikyti ja savo kasdienybéje. Sporto renginiai suvienija
jvairias organizacijas, jmones ir visuomene, todél jie tampa puikia
platforma istransliuoti tam tikrg Zinute’, — pabrézé mokymuose
dalyvaves Nacionalinés sportininky asociacijos (NSA) narys,
buriuotojas, 2012 m. Londono olimpiniy zaidyniy dalyvis Rokas
Milevicius.

NSA - viena i$ desimties organizacijy, kuriy iniciatyva 2021 m.
sulauké,LTeam Start Up Goes Green” programos finansavimo.
Tad $iy mokymy metu su laimétojais buvo aptarti paraiskose
rasti trakumai, jtrauktos Tarptautinio olimpinio komiteto
rekomendacijos.

,Giedrius padéjo j tvarumo idéjg pazvelgti per praktinius
pavyzdZzius ir realias situacijas. Aiskiau pamatéme, kaip mes savo
organizuojamuose projektuose galime jgyvendinti vieng ar kitg
konkrecig idéja, kuri tiesiogiai prisidéty prie tvaraus vartojimo

jdiegimo ir palaikymo, nes visy masy tikslas — turéti ilgalaike
nauda ir strategija’, — pabrézé R.Milevicius.

Teikti naujas paraiskas finansavimui gauti bus galima ruden;.




Il SKAITAU, ZIURIU, KLAUSAU

IVEIKTI KRUVIUS
PADEDA IR MUZIKA

METUS REKORDINIU PASIRODYMU PASAULIO TAURES VARZYBOSE UZBAIGES
SLIDININKAS MODESTAS VAICIULIS, KALBEDAMAS APIE SAVO POMEGIUS,
PRISIPAZINO, KAD VIENU METU BUVO LABAI NIKES | KNYGAS, O DABAR J]

NUOLAT LYDI SERIALAI IR MUZIKA.

DOMINYKAS GENEVICIUS

portininkas neslepia, kad pastaruoju metu beveik visiskai ne-
skaito knyguy., I3 anksciau skaityty jsiminé alpinisto Vlado Vit-
kausko knyga apie kopima j kalnus. Tokio pobudzio knygos
apie ziema man patinka. Taip pat dar turiu nemazai knygeliy
apie slidininky ir sportininky rengima. Retkardiais jas pavartau’, —
sako M.Vaiciulis, praéjusiy mety pabaigoje puikiai pasirodes Pasau-
lio taurés etape Dresdene (Vokietija). Jis pateko j sprinto rungties
ketvirtfinalj ir taip pakoregavo Lietuvos slidinéjimo istorijos jrasus.

STOVYKLOSE RYDAVO KNYGAS

Slidininkas daugiau nei prie$ deSimt mety stovyklose buvo itin pa-
méges skaityma. Badavo ir taip, kad per vieng stovykla perskaity-
davo penkias knygas.

~Kolega Mantas Strolia skaitydavo, tai ir man buvo toks impulsas
atsirades. Siuo metu to impulso néra*, — priduria M.Vaic¢iulis.

PATINKA IR LIETUVISKI SERIALALI

Filmai ir serialai sulaukia kur kas daugiau M.Vaiciulio démesio. Daz-
niausiai jis juos Zidri laisvu po darby laiku. Paprastai tam uztenka
televizoriaus.

+Nuolat Zidriu ,Sosty karus” ir ,Vikingus” I3 lietuvisky labiausiai
patinka ,Rimti reikalai”. Anksciau dar patikdavo ,Moterys meluoja
geriau’, bet pastaraisiais metais Sis serialas pasidaré nebejdomus, -
sako M.Vaiciulis. - I$ filmy labiausiai patiko ,Nelie¢iamieji” (angl.
~The Intouchables”). Dar isskir¢iau ,Paskutine karalyste” (,The Last
Kingdom®). Tai jdomus karinys apie karzygius. Taip pat jsiminé fil-
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GERIAUSI
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Knyga: Vladas Vitkauskas,Everestas —
manoji lemtis”

Filmas/serialas: ,Nelie¢iamieji’;,Sosty
karai”,,Rimti reikalai”

Atlikéjas/grupé: SEL
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mas,Klik” (,Click”), kuriame pasakojama istorija apie tai, kaip pulte-
liu galima persukti laika."

Slidininkui taip pat patinka legendiniai klasikiniai filmai, tokie kaip
JTitanikas” M.Vaiciulis prisipazjsta, kad pastaruoju metu stovyklose
daznai ziari Zinias ir domisi Lietuvos aktualijomis.

MUZIKA - TRENIRUOCIY PARTNERIS

+Sportuodamas beveik visada uzsidedu ausines. Pavyzdziui, vasa-
ra per treniruote su rieduciais po valanda-pusantros klausydavau
muzikos. Kazkokio konkretaus atlikéjo ar zanro nesu nusistates. Jei-
gu patinka muzika, tai ji ir groja. Tuomet mintys lengviau atitraksta
nuo treniruotés ir greiciau laikas prabéga’, - paaiskina M.Vaiciulis.

Pasnekovas atskleidzia, kad prie$ daugelj mety mégo zinoma JAV
repo atlikéja Eminema, kai Sis buvo uzkopes j karjeros aukStumas.

418 uzsienie¢iy dazniau klausau hauso ar transo stiliaus dainy, ku-
rios blna ilgesnés ir jose daugiau skambesio, o ne vien zodziai’, -
priduria slidininkas. I$ Lietuvos atlikéjy jam patinka SEL, Jazzu, Sau-
lius Prasaitis.

I$ Ignalinos kiles sportininkas praéjusia vasara susigundé apsilan-
kyti Siame mieste vykusiame Vido Bareikio koncerte.,Gyva muzika
yra gerai, todél pasirodymas patiko. Yra minciy kada nors nuvykti
j SEL koncertg, bet apie tai daug negalvoju. Jeigu kada bus proga
kur nors netoli apsilankyti, bus galima nuvykti. Koncertai yra pui-
kus badas jdomiai praleisti laika", — sako M.Vaiciulis.
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Planas B

Gyvenimas
gali apsiversti

aukstyn kojomis.

Todél kalbétis apie vézj batina.
Parengéme plang V.

Apsidraudus ERGO draudimu nuo
véZio, suteikiame finansine apsaugq
net iki 100 000 eury. Pasikalbam?

SkaPbinkite mums tel 1887 arbo =t sisiekite E RGO
el. pastu info@ergo.lt. Daugiau informacijos www.ergo.lt.
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Negatyvias mintis padeda jveikti
papildoma fiziné veikla - tvarkykite
namus, iseikite pasivaikscioti.

. Bendraukite su artimaisiais telefonu arba

vaizdo skambucdiais.
Skirkite laiko mégstamai veiklai.

Nesléepkite, kaip jauciates, ir
pasipasakokite artimiesiems.

Leiskite daugiau laiko gryname ore.

Ribokite naujieny sekimag, tai pades
sumazinti pandemijos sukeliamag nerima.

. Pradeékite rasyti dienorastj, kuriame

galétumeéte isdéstyti savo jausmus.

Stenkités valdyti savo mintis,
pagalvokite, ar galite kazka padaryti dél
to, dél ko nerimaujate.

Daugiau bendraukite su pozityviai
nusiteikusiais zmonémis.

(@\ 10.Jeigu jauciate, kad nerimo nepavyksta
+

jveikti, batinai kreipkités j specialistus.



