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SKAIMMYTOJAMS

SVEIKINO IR THOMAS BACHAS

PO LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTO RINKIMU TRECIAI
KADENCIJAI PERRINKTA OLIMPINE CEMPIONE DAINA GUDZINEVICIUTE
SVEIKINIMY SULAUKE IS VISO PASAULIO. PER ASTUONERIUS METUS
TARPTAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO NARE UZSITARNAVO ISSKIRTIN]
TARPTAUTIN| PRIPAZINIMA.

D.Gudzineviciate ir T.Bachas Lozanoje

LTOK prezidenté atsakeé j,Olimpinés panoramos” klausimus.
Kokiy tiksly uzsibrézéte siekti per treciaja kadencija?

Pirmiausia dziaugiuosi ir dékoju sporto bendruomenei uz pa-
rodyta pasitikéjima. Per astuonerius metus mums kartu pavyko
nuveikti tikrai nemazai. Nuosekliai didéjo finansiné pagalba
sportininkams ir federacijoms, Zmoniy jsitraukimas j olimpinj
judéjima, visuomenés ir reméjy pasitikéjimas LTOK, esame ger-
biami, vertinami ir girdimi pasauliniame olimpiniame judéjime.

Manau, Siuo metu LTOK yra teisingame kelyje, todél pagrindinis
tikslas — jame issilaikyti ir testi pradétus darbus, kalbéti su visuo-
mene ir sporto bendruomene bei toliau dirbti sporto labui.

Vienas pagrindiniy tiksly - daugiau sportininky olimpinése
Zaidynése?

Zinoma. Akivaizdu, kad sportas $iuo metu isgyvena krize. Prie$ Rio
de Zaneiro olimpines Zaidynes panasiu metu olimpinius kelia-
lapius turéjo 48 masy sportininkai. Siuo metu turime 24 atletus.
Naivu tikétis, kad iki nukelty Tokijo olimpiniy zaidyniy pasieksime
Rio de Zaneiro Zaidynése dalyvavusiy masiskiy skaiciy.

Kokia to priezastis? Mano manymu, prie to reikSmingai prisidéjo
kai kuriy buvusio Lietuvos olimpinio sporto centro (LOSC) funk-
cijy panaikinimas, stipriai atsiliepes visam sporto elitui.

Mes dedame visas pastangas, kad padétis keistysi, ir noriu tikéti,

kad netrukus sulauksime pirmyjy augancios kartos prover-

Zio zenkly. Turime pripazinti, kad norédami pasiekti aukstus
rezultatus ar juos iSlaikyti privalome turéti jaunaja karta, kuriai
bty sudarytos visos salygos sportuoti, todél svarbu rapintis ir
olimpinés pamainos sportininky rengimu. Batent tg ir darome.

Kitais metais Aténuose vyks TOK prezidento rinkimai, kuriuose
antrosios kadencijos sieks dabartinis prezidentas Thomas Ba-
chas. Jus, kaip TOK naré, dalyvausite Siame visam olimpiniam
judéjimui svarbiame renginyje.

Pagal Olimpine chartija TOK prezidentas renkamas astuoneriy
mety kadencijai su galimybe bati perrinktam dar ketveriems
metams. Paskelbes, kad kandidatuos antrai kadencijai, T.Bachas
sulaukeé didelio TOK nariy palaikymo.

Lietuvai tai irgi gera zinia. Jis — modernus, reformy siekiantis
lyderis, kurio palaikyma visada jautéme. 2017-aisiais T.Ba-

chas lankési Lietuvoje vykusiame forume ,Motery lyderystés
stiprinimas’, dalyvavo Barselonos olimpiniy Zaidyniy 25-mecio
minéjime, susitiko su tuometine Lietuvos prezidente Dalia
Grybauskaite.

Po LTOK prezidento rinkimy sulaukiau nuosirdziy TOK prezi-
dento sveikinimy. Tikiuosi, kad kartu galésime testi darbus
olimpinio judéjimo labui.

Kalbino Lina Motuzyté
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SVAJONE

élMTAs

LIETUVOS OLIMPIECIU

SPALIO 9 D. LIETUVOS PARODUY IR KONGRESY CENTRE ,,LITEXPO* VYKO
LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO GENERALINES ASAMBLEJOS
ATASKAITOS IR RINKIMY SESIJOS. JU DARBE DALYVAVO 66 LTOK NARIAI IR
6 LTOK GARBES NARIAI. LTOK PREZIDENTE TRECIAI KADENCIJAI PERRINKTA
OLIMPINE CEMPIONE DAINA GUDZINEVICIUTE. JA SLAPTUOSE RINKIMUOSE
PALAIKE 49 GENERALINES ASAMBLEJOS NARIAI. JOS KONKURENTAS LIETUVOS
PLAUKIMO FEDERACIJOS PREZIDENTAS EMILIS VAITKAITIS GAVO 17 BALSU.

ALGIS BALSYS

w
ioje asambléjoje buvo anksciau nematyty procedary. Visy
pirma visiems su kaukémis einantiems j sale buvo pama-

tuota temperatura, reikéjo dezinfekuoti rankas, tarp daly-
viy kédziy buvo islaikytas rekomenduojamas atstumas.

Buvo patvirtintos mandaty, balsy skai¢iavimo komisijos ir sekre-
toriatas.

Teko papildomai balsuoti, leisti ar ne Lietuvos karaté federacijos
prezidento Romo Vitkausko pakviestam antstoliui filmuoti ren-
ginj. Nors buvo ir priestaraujanciyjy, didzioji dauguma pasaké
Jtaip” - tequl filmuoja.

Vienbalsiai buvo patvirtinta dienotvarké. Tada D.Gudzinevic¢iaté
apzvelgé svarbiausius per ketverius metus atliktus LTOK vyk-
domojo komiteto ir asmeninius darbus. Pristatydama veiklos
rezultatus prezidenté rémeési faktais. LTOK yra visuomenei atvi-
ra organizacija, kuri reguliariai skelbia apie savo darbus. Tyrimy
duomenimis, 61 proc. apklaustyjy palankiai vertina LTOK veikla.
Finansavimas olimpiniam sportui padidéjo iki 10,38 min. eury.
Olimpines stipendijas gauna 105 sportininkai. Nors Siemet veiklg
koregavo pandemija, nesustojo olimpinio Svietimo darbai. Toliau
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jgyvendinami tarptautiniai projektai, mokymai. Sékmingai dirba
Lietuvos olimpinis fondas. Sparciai didéja,L.Team” prekés zenklo
Zinomumas, vasaros ir ziemos festivaliy masiskumas bei populia-
rumas. Gauséja réméjy ir partneriy gretos.

D.Gudzinevicitté informavo apie savo tarptautine veikla. LTOK
prezidenté iSrinkta j Europos olimpiniy komitety (EOK) asocia-
cijos Vykdomajj komiteta, yra Tarptautinio olimpinio komiteto
naré. Buvo pagerbta specialiu TOK apdovanojimu ,Moteris ir
sportas’, iSrinkta j TOK sportininky palaikymo bei 2026 m. Ziemos
olimpiniy zaidyniy koordinavimo komisijas.

RINKIMY DARBOTVARKE

Po LTOK prezidentés ataskaitos ir ji, ir senojo LTOK vykdomojo ko-
miteto nariai paliko prezidiuma. Rinkimams vadovauti émési Siy
mety pradzioje Generalinés asambléjos iSrinkta LTOK nepriklau-
soma rinkimy komisija, sudaryta i$ pirmininko, Lietuvos golfo
federacijos prezidento Ceslavo Okin¢ico, Lietuvos bokso federa-
cijos generalinio sekretoriaus Donato Maciansko ir Lietuvos pa-
ralimpinio komiteto prezidento Mindaugo Biliaus. Jie skaiciavo
ir slapto balsavimo biuletenius. Vienbalsiai buvo pritarta rinkimy
procediroms.
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E.Vaitkaicio interviu po rinkimy

C.Okin¢icas supazindino su rinkimy sesijos darbotvarke. Kas
ketverius metus vykstancioje Generalinés asambléjos rinkimy
sesijoje visy pirma renkamas LTOK prezidentas. Naujai isrinktas
prezidentas sitlo kandidatus j LTOK viceprezidentus, generalinio
sekretoriaus ir izdininko kandidataras, kurios kartu su naujuoju
prezidentu tampa Vykdomojo komiteto nariais, ir vieng Vykdo-
mojo komiteto narj.

Like $esi Vykdomojo komiteto nariai, kaip ir prezidentas bei jo
pasitlyta komanda, taip pat renkami slaptu balsavimu. Pagal
Tarptautinio olimpinio komiteto Olimpine chartija 7 i$ 13 Vykdo-
mojo komiteto nariy turi atstovauti olimpiniy sporto 3aky fede-
racijoms. Slaptam balsavimui buvo jrengtos kabinos.

Rinkimy sesijoje j LTOK prezidento postg buvo patvirtinti du kan-
didatai — D.Gudzineviciate ir E.Vaitkaitis.

| tris LTOK revizijos komisijos vietas gautos ir patvirtintos keturios
paraiskos: Vytauto Polujansko, Lietuvos fechtavimo federacijos
prezidento, Algimanto BlaZio, Lietuvos sporto medicinos fede-
racijos prezidento, Genadijaus Makusevo, Lietuvos Siuolaikinés
penkiakovés federacijos prezidento, Austéjos Minkeviciatés, Lie-

Po pergalés rinkimuose D.Gudzineviciaté - zurnalisty apsuptyje

LTOK nepriklausoma rinkimy komisija (i$ kairés): pirmininkas C.Okincicas,
D.Macianskas, M.Bilius

tuvos regbio federacijos generalinés sekretorés.

LTOK vykdomojo komiteto nariais tapti pretendavo: Mindaugas
Spokas, Lietuvos krepsinio federacijos generalinis sekretorius,
Inga Navickiené, Lietuvos stalo teniso asociacijos prezidenté,
Dalia Kutkaité, Lietuvos gimnastikos federacijos vicepreziden-
té, Vaidas Budrauskas, asociacijos ,Hockey Lietuva” generalinis
sekretorius, Donatas Pasvenskas, Lietuvos rankinio federacijos
prezidentas, Gintaras Skorupskas, Lietuvos sportiniy Sokiy fede-
racijos vadovas, Leonardas Caikauskas, Lietuvos Zolés riedulio
federacijos prezidentas, Eimantas Skrabulis, Lietuvos lengvosios
atletikos federacijos prezidentas, Mindaugas Griskonis, olim-
pieciy atstovas, Lilija Vanagiené, Lietuvos ¢iuozimo federacijos
vadové, Darius Cerka, Lietuvos tinklinio federacijos prezidentas,
Margarita Smirnoviené, Lietuvos laipiojimo sporto federacijos
prezidenté, Gintaras Jasitnas, Lietuvos savivaldybiy sporto pa-
daliniy vadovy asociacijos prezidentas, Naglis Nasvytis, Lietu-
vos buriuotojy sajungos vadovas, Vytautas Kukarskas, 1988 m.
gruodzio 11 d. LTOK atkuriamosios darbo grupés narys, Saulius
Galadauskas, Lietuvos sporto meistry asociacijos vadovas, Va-
lentinas Paketuras, Lietuvos kerlingo asociacijos jgaliotasis narys,
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GENERALINE ASAMBLEJA

Naujasis LTOK vykdomasis komitetas (i$ kairés): GJasnunas, A.Minkeviciate (Revizijos komisijos naré), I.Navickiené, D.Pasvenskas, D.Kutkaite,

5 Galadauskas, V. Paketuras, D.Gudzinevi

Ramdnas Grusas, Lietuvos teniso sajungos prezidentas, Vilman-
tas Liorancas, Lietuvos badmintono federacijos prezidentas, Jus-
tina Stalioné, Lietuvos dziudo federacijos generaliné sekretoré,
Aranas Pukelis, Lietuvos futbolo federacijos viceprezidentas, Lina
Inga Kaciusyté, Lietuvos olimpieciy asociacijos prezidenté, Min-
daugas Ezerskis, Lietuvos imtyniy rinktinés vyr. treneris, Algirdas
Antanas Kersulis, Lietuvos S8audymo sporto sajungos preziden-
tas, Dainius Pavilionis, Lietuvos irklavimo federacijos vadovas,
Aranas Daugirdas, Lietuvos biatlono federacijos prezidentas,
Virginija Vilc¢inskaité-Oguleviciené, Lietuvos greitojo ciuozimo
asociacijos I. e. p. prezidenté, Romas Vitkauskas, Lietuvos karaté
federacijos prezidentas.

Visos kandidataros atitinka LTOK jstaty ir Olimpinés chartijos rei-
kalavimus”, — konstatavo C.Okinc¢icas.

Zodis buvo suteiktas kandidatams j LTOK prezidentus. Pirmasis
kalbéjo E.Vaitkaitis. Jis sitlé varzytis idéjomis dél ateities, dziau-
gési iSaugusiu sporto bendruomenés aktyvumu, pirma karta
vykusiais viesais pretendenty debatais ir tokiu gausiu bariu
kandidaty j LTOK vykdomajj komiteta. Pazéré tiesiog fantastiniy
pasitlymy, kaip padidinti finansavima. Kalbéjo apie skaidruma,
atviruma, demokratija. Sialé reglamentuoti LTOK prezidento ka-
dencijas. Atsakeé j klausimus. Viceprezidentais jis pasirinkty R.Vit-
kauska ir R.Grusa, generaliniu sekretoriumi M.Spoka, izdininku —
V.Kukarska. O kas gi treciasis viceprezidentas? llgokai tyléjes
E.Vaitkaitis iSdavé paslaptj, jog tai ir kitoje komandoje esantis
N.Nasvytis.

D.Gudzineviciaté kalbéjo apie realy numatoma finansavima,
sportininky stipendijas, medicinos problemas, masinius LTOK
renginius. ,Kalbos apie nerealius skaicius yra nebrandzios..” -
saké D.Gudzineviciate.

Jos pergalés atveju generalinio sekretoriaus poste likty V.Pake-
taras, viceprezidenty pareigos numatytos L.Vanagienei, S.Gala-
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e, L. Vanaglene, D Cerka, N.| Nasvytls, \"A Budrauskas, G.Skorupskas

)

DZIAUGIUOSI, KAD SPORTO BENDRUOMENE
SUTEIKE MAN IR KOMANDAI GALIMYBE
TOLIAU TESTI PRADETUS DARBUS, PLETOTI
DIALOGA SU VISUOMENE IR SPORTO
BENDRUOMENE BEI TOLIAU DIRBTI SPORTO
LABUI.

DAINA GUDZINEVICIUTE

dauskui ir N.Nasvy¢iui, izdininku tapty D.Cerka. Pretendenté at-
saké j visus, netgi ir j nelabai taktiskus klausimus.

LAUKIA TRECIA KADENCIJA

Rinkimus uztikrintai laiméjo D.Gudzineviciaté — 49:17. LTOK pre-
zidenté padékojo uz isreiksta pasitikéjima, pazadéjo toliau testi ir
plétoti Lietuvos olimpinio komiteto programas.

+Pirmiausia noriu padékoti sporto bendruomenei uz parodyta
pasitikéjima. Per astuonerius metus mums kartu pavyko nuveikti
tikrai nemazai. Nuosekliai augo finansiné pagalba sportininkams
ir federacijoms, didéjo zmoniy jsitraukimas j olimpinj judéjima,
visuomenés ir réeméjy pasitikéjimas LTOK, esame gerbiami, verti-
nami ir girdimi pasauliniame olimpiniame judéjime. DZiaugiuosi,
kad sporto bendruomené suteiké man ir komandai galimybe to-
liau testi pradétus darbus, plétoti dialoga su visuomene ir sporto
bendruomene bei toliau dirbti sporto labui’, - saké D.Gudzine-
viciate.

Po pergalés kalbédama su Zurnalistais ji pridaré:,Noriu padékoti
uz pasitikéjima. Mano svajoné, kad olimpinése zaidynése baty
Simtas Lietuvos sportininky.” Paklausta, ar isgirdo ka nors naujo



LTOK VADOVAI
]

Prezidenté
Daina Gudzineviciaté

Viceprezidentai

Lilija Vanagiené

Saulius Galadauskas
Naglis Nasvytis
Generalinis sekretorius
Valentinas Paketlras

Vykdomojo komiteto nariai
Darius Cerka (izdininkas)
Inga Navickiené

Dalia Kutkaité

Gintaras Jasitnas

Vaidas Budrauskas
Donatas Pasvenskas
Mindaugas Griskonis
Gintaras Skorupskas
Revizijos komisija
Viytautas Polujanskas
Algimantas Blazys

Austéja Minkeviciate
Prie balsadézés — olimpieté B.Virbalyté-Dimsiené ir dukart olimpinis cempionas G.Umaras ¢

E.Vaitkaicio rinkimy programoje, atsaké, kad jis nepasidlé nieko
naujo:,Mes darome tg patj - yra skaidrumas, vieSumas, uztikrin-
tas judéjimas j priekj. Einame savo keliu labai nuosekliai ir su di-
dele komanda.”

Antrame etape buvo renkami LTOK vadovés | viceprezidenty
postus pasidlyti L.Vanagiené, S.Galadauskas ir N.Nasvytis. | LTOK
generalinio sekretoriaus posta treciai kadencijai pasialytas V.Pa-
ketaras, o j izdininko - D.Cerka. ] Vykdomajj komiteta prezidenté
pasitlé .Navickiene. Visoms Sioms kandidatiroms didele balsy
dauguma buvo pritarta.

] LTOK revizijos komisijg isrinkti: V.Polujanskas, A.Blazys ir A.Min-
keviciateé.

llgiausiai vyko dar penkiy VK nariy rinkimai. Per pirmajj balsavi-
ma j Vykdomajj komiteta iskart pateko D.Kutkaité ir G.JasiGnas.
Per papildoma balsavima isrinkti: V.Budrauskas, G.Skorupskas ir
D.Pasvenskas. | Vykdomajj komitetg kaip sportininky atstovas is-
rinktas irkluotojas Mindaugas Griskonis, kuris tuo metu, kai vyko
asambléja, varzési Europos ¢empionate. Dél jo balsuota atskirais
biuleteniais.

GYVENSIM KAIP SU GIMINE

Generalinéje asambléjoje dalyvavo ir Lietuvos olimpinés rinkti-
nés vyr. gydytojas Dalius Barkauskas, tad kaip nepaklausi jo nuo-
monés apie COVID-19. Juoba eidami j konferencija visi naudojosi
apsaugos nuo 3io pavojingo uzkrato priemonémis.

~Su virusu reikia gyventi kaip su giminémis, kuriy nepasirinksi’, -
atsaké. Vertindamas koronaviruso sukeltos pandemijos situacija
D.Barkauskas sakeé: ,Niekas realios padéties nezino ir niekas ne-
galéty atsakyti, kaip bus ateityje. Kad ir kokiy saugumo priemo-
Seimo narys A.Sysas, LTOK viceprezidenté L.Vanagiené ir olimpiné ¢empioné _ niy baty imamasi, virusas plis ir tarp sportininky. Su skafandrais
V.Venciené (desinéje) f juk visi nevaiksciosime. Kol virusas tarp zmoniy cirkuliuos, tol ir

- ’ sirgsime. Paskui atsiras vakcina ir visi skiepysimés.

OLIMPINE PANORAMA 9



Bl SUGRIJZIMAS

PORINE KETURVIETE

ATSIGAUNA

LIETUVOS VYRUY PORINES KETURVIETES JGULOS TRENERIS KESTUTIS
KEBLYS - APIE TAI, KAIP PAVYKO ATGAUTI PRARASTA PSICHOLOGINE
PUSIAUSVYRA, DIDELE LIF PREZIDENTO PAGALBA, VEL SUBURTA VYRUY
ASTUONVIETE.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

er Poznanéje vykusj Europos irklavimo ¢empionatg sékmin-

giausiai i$ Lietuvos irkluotojy pasirodziusi vyry porinés ke-

turvietés jgula - Dominykas Jancionis, Martynas Dziaugys,
Aurimas Adomavicius ir Dovydas Nemeravicius — pelné bronzos
medalius.

Po daugelio mety vél suburta astuonvietés komanda, kurig su-
dareé Justas Kuskevicius, Armandas Kelmelis, Giedrius Bieliauskas,
Saulius llonis, Povilas Stankunas, Mantas Juskevicius, Dovydas
Stankdnas, Domantas Stankanas, Edgaras Savickis, liko penkta, o
Rio de Zaneiro olimpiniai vicecempionai Mindaugas Grigkonis ir
Saulius Ritteris, irklave porine dviviete, - Sesti.

Pasirodyma baty galima vertinti teigiamai, nes visos trys musy
jgulos kovojo finale. Tik vienoms pasiseké geriau, o kitoms pras-
Ciau. Apie tai ir kalbamés su Lietuvos vyry porinés keturvietés
jgulos treneriu, Atény olimpiniy Zaidyniy dalyviu Kestuciu Kebliu.

Auksiné pasaulio ir Europos ¢empiony komanda po trejy mety
pertraukos pagaliau vél pelné Europos ¢empionato medalius,
Sikart bronzinius. Koks jausmas?

Bronzos medaliai dZiugina, tai pirmieji pozymiai, kad vaikinai at-
sigauna ir vél pradeda tikéti savo jégomis. Tai rodo, jog dirbame
teisinga linkme. Bet dar turime 8,5 sek. deficitg - tiek mums pri-
trako iki pirmosios vietos. Man, kaip jgulos treneriui, kyla klau-
simas, kg galéjau padaryti geriau, kad batume arciau pirmosios
vietos.

Komandos yrininkas A.Adomavicius teigé, kad laiméti bronzos
medaliai - didziausias jgulos trenerio K.Keblio nuopelnas. Pri-
sipazinkite: kai jums Lietuvos irklavimo federacija (LIF) pasialé
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treniruoti nesékmiy palauzta komanda, irkluojancia vis pras-
ciau, ar is karto sutikote?

Su komanda pradéjau dirbti pamazu. I$ pradziy, regis, 2019-yjy
spalio ménesj, atvykau tik pagelbéti treneriams Mykolui Masilio-
niui ir Karoliui Sunklodui. Tuo metu dirbau su Lietuvos jauniy ir
jaunimo komanda ir jau buvau susiplanaves kitg sezona bei tre-
niruodiy stovyklas butent su Sios amziaus grupés sportininkais.

Po tos stovyklos Lietuvos irklavimo federacijos prezidentas Dai-
nius Pavilionis pasialé testi darbg su vyry porine keturviete. Di-
deliy abejoniy nebuvo, man patinka issukiai, o ir Rolandas Mas-
Cinskas, kuris pirmasis pareiské, kad reikéty keisti trenerj, panoro

dirbti su manimi.

Atsisakyti nemoku, o ir negaléjau. Tik abejojau, ar suspésiu treni-
ruoti ir vyry porine keturviete, ir jaunima. Mes tikrai turime pui-
kig treneriy komanda. Virgaudas Leknickas ir véliau prisijunges
K.Sunklodas dirbdami su jaunimu prisiémé didesnj kravj.

Vyry keturvietéje, nors ir nesékmiy aplamdytoje, buvo ryskus
tikry kovotojy charakteris ir begalinis noras visiems jrodyti, kad
jie gali. Auksinéje komandoje jie nebuvo sédéje nuo 2017-yjy
pasaulio cempionato.

Per tuos pora mety komandoje tvyrojo jtampa, irkluotojai
nebuvo patenkinti rinktinés vyriausiojo trenerio M.Masilionio
sprendimais. Kaip pavyko islipti i$ psichologinés duobés?

Pirmiausia didelj darbg atliko LIF prezidentas D.Pavilionis, kuris
iSklausé sportininkus ir suteiké visiska laisve mano sprendimams.
Atsisakéme rinktinés konsultanto italo Giovanni Postiglione’és
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R.Mas¢inskas

DEBIUTAS
-]

Europos irklavimo ¢empionata per,LRT Plius” kanalg kartu su
zurnalistu Raminu Grumbinu komentavo pasaulio ir Europos
¢empionas Rolandas Mascinskas.

,Tai buvo mano pirmasis bandymas komentuoti cempionata per
televizija. Irklavima ir visas jo subtilybes gerai Zinau, pazjstu ne
tik masy, bet ir kity $aliy irkluotojus, seku jy pasirodymus, todél
transliacijai nereikéjo specialiai rengtis, viskas buvo paprasta.

Nebuvo né akimirkos, kad neZinociau, ka pasakyti zitrovams. Maciau
visus musy irkluotojy startus, gavau daug adrenalino, kilo daug
emocijy, kai finale dél medaliy kovojo mano porinés keturvietés jgula.
Dar prie$ ¢empionatg sakiau, kad medalius vyrai tikrai laimés.

Jeigu pavyks gerai pasirengti, kitamet sieksiu patekti j komanda ir
atrankos varzybose kovosiu dél patekimo j Tokijo Zaidynes. Taciau
jeigu basiu tik vidutiniokas, j komanda nesiversiu’, — komentavimo
jspudziais ir ateities planais pasidalijo R.Mascinskas.

siilomy treniruociy plany. Nesakau, kad jie buvo blogi, bet toje
situacijoje mums netiko.

Pritariant LIF prezidentui, pakeitéme atrankos j komanda siste-
ma. Atranka buvo orientuota j porine dviviete, pagal ja poriné
keturvieté bty sudaroma tik likus dviem savaitéms iki atrankos.
Tokiu badu baty nurasdyti keturi sportininkai.

Pakeitéme ziemos ir pavasario treniruociy stovyklos vietg — prie$
tai septynerius metus stovyklaudavome Graikijoje, bet sporti-
ninkai nebuvo patenkinti nei tenykstémis gyvenimo salygomis,
nei akvatorija, kurioje daznai siausdavo véjai ir kartais nebadavo
jmanoma irkluoti savaite.

Na, ir, Zinoma, vél pradéjome testuotis sporto laboratorijoje, kur
mums talkino profesoriai Juozas Skernevicius ir Kazys Milasius.
Jie suteiké informacijos apie sportininky bukle, pradéjome daz-
niau tirtis Sporto medicinos centre.

2017 m. auksinéje ¢empiony jguloje irklavo tada 20-metis
D.Nemeravicius, 30-metis M.Dziaugys, 25-eriy R.Mascinskas ir
24-eriy A.Adomavicius. Sie vaikinai pelné ,LTeam” apdovano-
jimy Mety vyry komandos titulag. Dabar komanda mazai pasi-
keité: valtyje nebuvo tik R.Mascinsko, kurj pakeité D.Jancionis.
Kas nutiko Rolandui ir ar Siemet buvo sunku patekti j porine
keturviete?

I$ pradziy buvo 3esi sportininkai: A.Adomavicius D.Nemeravicius
R.Mas¢inskas, M.Dziaugys, D.Jancionis bei Zygimantas Galisans-
kis. Nors, manau, norin¢iyjy buvo ir daugiau. Per treniruotes ir
kontrolinj testavima iSryskéjo pagrindinis penketas.

I$ pradziy pagrinding komanda sudaré Aurimas, Dovydas, Rolan-
das ir Martynas, o penktasis buvo Dominykas. Taciau situacija pa-
sikeité birzelio ménesj, kai Rolandas patyré trauma ir jj sékmingai
pakeité Dominykas. Bet tuo traumos nesibaigé, trims savaitéms
iSkrito Martynas. Taciau viskas sékmingai susiklosteé.

Rengtis cempionatui nebuvo lengva, dél pandemijos Europo-
je nevyko jokios regatos, tik Lietuvoje galéjote iSbandyti jégas
tarptautinéje ,Gintariniy irkly” regatoje ir salies cempionate.
Kaip treniravotés, atrinkote pacius stipriausius vyrus?

Pagrindinj penketa jau turéjome atsirinke vasario ménesj, nes

SUGRJZIMAS I

musy tikslas buvo olimpiné kvalifikaciné regata geguze. Véliau uz-
klupo pandemija ir visi planai sugriuvo. Teko treniruotis namy saly-
gomis, sportininkai jsirengé treniruociy sales namie ar garazuose ir
toliau dirbo ant dvira¢iy ergometry, kilnojo turimus svorius, kuriy
mums paskolino Lietuvos sporto centras. Labai jiems acid.

Taip teko treniruotis SeSias savaites. DZiaugiuosi sportininkais,
kurie net tokiomis sudétingomis salygomis sugebéjo dirbti ir i3-
laikyti gera sportine forma.

Europos c¢empiony titulus Poznanéje apgyné Nyderlandy
kvartetas, antri buvo italai. Ar varzovai jau turi kelialapius j To-
kijo olimpines zaidynes?

IS finale irklavusiy komandy kelialapiy neturéjome tik mes ir estai.
Finale irklavo praéjusiy mety pasaulio ¢empionato prizinis treje-
tas: Nyderlandy atstovai, lenkai ir italai, na, o Vokietijos ketvertas
liko penktas. Taigi Poznanéje turéjome tikrai stiprius varzovus.

Ar vyrai jgyvendino visus jasy iSkeltus uzdavinius, distancijoje
padaré viska, ka galéjo? Ar buvo klaidy?

Sportininkams priekaisty neturiu. Per atrankos varzybas pada-
riau klaida: pasitares su komanda, pakeiciau valties reguliavima,
nes buvo didelés bangos. Padidinau irkly aukstj, kad jie neklitty
uz vandens, nors nuojauta saké ka kita. Dél to pasikeité irklavimo
jausmas ir sportininkai negaléjo visu Simtu procenty dirbti. Toles-
ni startai jau vyko pagal plana.

Senojo zemyno komandos buvo gerai pasirengusios, greitos
ar jégas taupo kitiems metams?

Puikia sportine forma demonstravo Nyderlandy ir Italijos jgulos.
Cempionu tapes Nyderlandy ketvertas buvo visai arti Europos
bei pasaulio ¢empionaty geriausio laiko. Zinant, kad 3altame
vandenyje valtys buna létesnés, jy rezultatus vertinu kaip tikrai
gerus.

Kelialapius j Tokija jau turi aStuoniy Saliy vyry poriniy ketur-
viediy jgulos, o per papildoma atranka Liucernoje kitamet pa-
aiskés dar dvi jgulos. Nepatekusiy stipriy komandy tikrai ne-
mazai, kova bus atkakli. Kokj scenarijy pranasaujate?

Viska darysime, kad tarp ty dviejy komandy batume ir mes. No-
rétysi, kad ten baty ir Estijos sportininkai. Turbat todél, kad artimi
kaimynai.

Ar po Europos ¢empionato ir sezono pabaigos jgulai sudaréte
galimybes pailséti? Kada vyrai vél kibs j darba, pradés rengtis
olimpinéms Zaidynéms?

Poilsio turéjome tris savaites ir vél kibome j darba.

Poznanéje po nugaros operacijos porinés dvivietés neirklavo
Milda Val¢iukaité su leva Adomavicidte. Ar rimta trauma nesu-
trukdys rengtis olimpinéms Zaidynéms pasaulio ir Europos ¢em-
pionei, olimpinei medalininkei? Kada Milda planuoja sugrjzti?

Sunku prognozuoti, tai tiksliau galéty pasakyti ja prizidrintys gy-
dytojai. Tikiuosi, kad viskas bus gerai ir Sias sportininkes pamaty-
sime Tokijo olimpinése Zaidynése.

Po daugelio mety pertraukos vél suburta Lietuvos vyry as-
tuonvieté. Kokios viltys su ja siejamos? Gal tai buvo tik laikinas
sprendimas susodinti vyrus j Sig prestizine valtj?

Jgulg sudaré jauni, perspektyvis sportininkai. Tai buvo jy pir-
masis bandymas, kuris, mano nuomone, tikrai pasiteisino, nes
komanda buvo suburta iki Europos ¢empionato likus trims savai-
téms. Tai itin trumpas laikotarpis tokiai didelei jgulai suformuoti.

Daugkartiniams ¢empionams Vokietijos sportininkams masiskiai
pralaiméjo 12 sek., tai néra labai didelis atsilikimas. Nuo italy atsi-
likta tik 4 sek. Siai komandai viskas prie$ akis, komanda treniruoja
du gerai savo darba iSmanantys specialistai Valdas Vilkelis ir Zig-
mantas Gudauskas, tik reikés jdéti daug sunkaus darbo.
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JEI ZINAI TIKSLA, NESVARBU,

IS KUR PUCIA VEJAS

TRECIAI KADENCIJAI LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE
PERRINKUS DAINA GUDZINEVICIUTE, VIENO IS TRIJU VICEPREZIDENTY POSTA
UZEME LIETUVOS BURIUOTOJY SAJUNGOS VADOVAS NAGLIS NASVYTIS,
PASAK JO, TAl, KAD JAM BUVO PASIULYTOS SIOS PAREIGOS, - BURIUOTOJY
SAJUNGOS, KURI PASTARAISIAIS METAIS VIS LABIAU JUDINA VANDENIS,
VEIKLOS |VERTINIMAS.

LINA DAUGELAITE

riuotojy kelig per audringus pandemijos vandenis j Tokija ir

T ad 3is pokalbis su N.Nasvy¢iu — apie naujas pareigas, bu-
ji patj, buriy Sotus tampantj nuo astuoneriy mety.

Pokalbj pradékime nuo to, kad atsidiiréte abiejy kandidaty j
LTOK prezidentus — Dainos Gudzineviciutés ir Emilio Vaitkaicio -
komandose. Kaip tai nutiko?

Nemanau, kad tai teisingai suformuluota. Ta paaiskinau ir per
asambléja. Tiesiog paskutiniu momentu man paskambino E.Vait-
kaitis ir paklausé, ar prisidéciau prie jo komandos. Paaiskinau, kad
esu sutares ir daves zodj poniai Dainai, pasakiau, kad j jokius vi-
ceprezidentus neiciau. Bet jeigu bus taip, kad jis taps prezidentu,
o as, tarkim, patekciau j Vykdomajj komitetg, — tada dirbtume.
Prezidentas valdzioje, o tu su savo idéjomis darbuojiesi Vykdo-
majame komitete. Tik tokia Sneka buvo.

Gal jau Zinote sritj, kuria tapes LTOK viceprezidentu kuruosite?

Dar nezinau. Apsitarsime. Turiu idéjy ir noréciau prisidéti prie ty
problemy, kurios buvo iskeltos per asambléja, sprendimo. Tada
apsitarsime. Turiu idéjy ir noréciau prisidéti prie ty problemy,
kurios buvo iskeltos per asambléja, sprendimo. Problema Nr. 1,
kuria reikia spresti per ateinancius metus, — gausesné olimpieciy
komanda. Ir prezidenté saké, kad jos svajoné - Simtas masy atle-
ty olimpinése zaidynése.

OLIMPINE PANORAMA

N.Nasvytis jachtoje

Matome, kad dabar masy olimpieciy sumazéje. Ir tam yra objek-
tyviy priezasciy, tokiy kaip sugriauta sporto medicinos sistema.
Tai buvo politiniai sprendimai. Turbat buty galima paanalizuoti ir
darba visose federacijose. AS ir pats matau, kur mes, buriuotojai,
galime pasitempti. Kitur yra tas pats. Reikéty pasidaryti proble-
my sarasa ir bandyti jas spresti, tobulinti veikla ieSkant ir naujy
sprendimuy.

Olimpinis komitetas dabar yra tapes pacia stipriausia sporto or-
ganizacija Lietuvoje. Sporto departamento nebeliko, o labai su-
mazintas ministerijos sporto skyrius perkrautas dokumentacijy
tvarkymais ir savo pajégumais iki strateginiy sprendimy vargiai
ar gali ateiti. O strateginiai sporto plétros sprendimai dabar la-
bai reikalingi. Ko gero, yra tas laikas, kai Olimpiniam komitetui
reikéty imtis iniciatyvos, galbat kartais uzsiimti veikla, kuri néra
tiesiogiai jam priklausanti.

Dar grjzkime prie $imto olimpieciy. Ar manote, kad iki Paryziaus
olimpiniy zaidyniy jmanoma 3ig riba pasiekti, ypac turint ome-
nyje, kad visg pasaulio tvarka Siandien i$ naujo kuria pasauliné
pandemija?

Nemanau, kad tai lengvai pasiekiama. Tai kelrodé Zvaigzdé. Bet
jeigu ty zvaigzdziy neturési, nejudési j ta puse. Prezidentés Zo-
dziai ambicingi. Kaip tik studijavau brity patirtj. Matome, kaip jie,
uzsibréze ir tinkamai sustrategave savo zingsnius, per praéjusias
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olimpines Zaidynes jau aplenkeé kinus - kalbu apie aukso meda-
lius. Masy tikslas buty dalyviai — olimpieciy skaicius. Jeigu gerai
sustrateguoji, pasiziari, kur problemos, jeigu sugebi j tg bangos
kélima jtraukti ir politikus, — jmanoma.

Mes, buriuotojai, pabandéme kelti banga dél samoningesnio
vienkartiniy plastiko pakuociy vartojimo. Greit pamatéme, kad
daugelis Lietuvos savivaldybiy priima Sig masy iniciatyva. Tad
reikéty sukurti veiksmy plang ir pakelti tokia banga, kuri jtrauk-
ty Zmones, o matant nora, darba ir, aisku, geréjancius rezultatus
baty aktyvuota ir nacionaliné ambicija. Reikéty pastudijuoti bri-
ty patirtj. Kaip tik apie tai noréciau pakalbéti masy VK posédyje.

Ka tik iSsirinkome ir nauja Seima, j kurj kandidatavo ne vie-
nas sporto zmogus, taciau rinkéjy pasitikéjima gavo vos vie-
nas kitas. Kaip manote, ar naujasis Seimas atsigres j sporto
problemas?

Manau, sportas néra politiniy kovy arena. Jis turéty rapéti visiems.
Ir negaléty bati taip, kad a$ nepadésiu, nes iniciatyva rodo mano
oponentas. Cia matau labai stiprias prezidentés D.Gudzinevi¢ittés
savybes ir pozicijas. Ji turi drasos eiti, motyvuotai kalbéti ir, manau,
neturéty kilti sunkumy palaikant santykius su politikais.

Atsigrezkime j jasy asmenine patirtj ir santykj su sportu. Buriuo-
jate nuo astuoneriy mety. Kaip atradote Sig sporto saka?

Kaip daznai buna, jtrauké kiemo vaikai. Kazkas nueina j barelj,
kazkas papasakoja, kazkam patiko, tada prisijungia kiti. Taip vie-
nu metu vos ne visas musy kiemas Antakalnyje éjo j buriavima.
Paskui, aiSku, iliko tik keli Zzmonés. Taip viskas prasidéjo. Treni-
ruotés Trakuose, paskui buriavimo stovyklos, kurios man labai
patiko, nes pasijusdavau savarankiskas. Tas lenktyniy azartas,
kuris man budavo visada labai svarbus, tave uzvaldo ir jtraukia...

Buriavimas i$ tikrujy geras sportas ir vienas i$ nedaugelio, kuriuo
gali uzsiimti nuo vaikystés iki gilios senatvés tiesiog keisdamas
jachty rasis. Nereikia pereiti  turistinj buriavimag - gali ir lenkty-
niauti, tiesiog 3alia taves gali bati tvirty jauny Zmoniy jgula, kuri
perims fizine dalj, o paciam liks naviguoti, strateguoti. Man Sis
sportas tuo ir patrauklus. Niekada netampi veteranu.

Ar buriavimas jums buvo vienintelé sporto Saka?

Esu zaides mokykloje krepsinj, buvau ir Vilniaus krepsinio rinkti-
néje, keletg mety - vienas geriausiy Zaidéjy. Truputj teko irkluo-
ti. Bet buriavimas — mano gyvenimo sportas. Matau jame daug
svarbiy dalyky. Be sportinio azarto, be noro kazka nauja isvysti,
nuplaukti j naujus krastus, yra ir asmenybés formavimas, ka mes
ypac pabréziame, kai bandome pritraukti vaikus. Kiekvienas, net-
gi mazos jachtutés ,Optimisto”, vairininkas yra sprendimy prié-
méjas — kaip ir kur pasukti, kiek patraukti bure. Tai ugdo tave kaip
karybinga zmogu.

Be karybiskumo, kokiy dar savybiy jums padéjo i$siugdyti bu-
riavimas?

Tai ir komandinis sportas. Vienvietés jachtos — pirmasis etapas.
Bet véliau, jeigu plauki didesne jachta, visada yra komanda.
Juk nezinai, kokiomis salygomis teks buriuoti, o kiekvienas 3a-
lia esantis zmogus galbut taps tavo gelbétoju uzéjus audrai. Tai
ugdo tave kaip labai atsakingg Zmogy, sugebantj jvertinti drau-
go ir kito komandos nario svarba. Ir tu pats save turi nuteikti, kad,
be sportinio azarto, kartais buriavimas gali bati susijes su Zmoniy
gyvybémis. Sie dalykai daro tave labai atsakinga, o iais laikais,
manau, tai ypac svarbi savybé.

Ar jachtos kapitonui yra lengviau ir federacijos vairg paimti
savo rankas? Ar tarp Siy veikly apskritai yra paraleliy?

Mes su Pauliumi Kovu netgi skaitéme paskaitas ir lyginome bu-
riavimg ar buvima jachtoje su jmonés arba net valstybés valdy-
mu. Kaip dabar tapo populiaru sakyti: koks skirtumas, i$ kur véjas
pucia, jeigu Zinai, kur nori nuplaukti. Viskas cia susije.

Jusy Sviesaus atminimo tévas, garsus architektas Algimantas
Nasvytis doméjosi sportu? Ar gyvavo Seimoje sportinés tra-
dicijos?

Tévas studijuodamas Dailés institute Zaidé krepsinj, atstovavo
Vilniaus rinktinei, buvo ir Lietuvos lengvosios atletikos rinktinés
narys. Jam sportas, galiu drasiai pasakyti, ripéjo iki gyvenimo
galo. Jis ziGréjo visas varzybas per televizijg, jis tuo degé, tai buvo
i$ jaunystes atéje dalykai. AS manau, kad daugelis i tos kartos,
sportavusios jaunystéje, sportui liko istikimi. Jis nesigirdavo, bet
kai tvarkiau jo archyvus, radau jam skirtg buvusio TOK prezidento
Juano Antonio Samarancho apdovanojima. Sportas buvo misy
gyvenimo dalis.

O jus pats pradéjes buriuoti turéjote olimpiniy ambicijy?

Buvo tokia gana sudétinga jachty klasé ,Skrajojantis olandas”,
kurios dabar nebéra. Bidamas 18 mety su jareiviu Rimvydu Rim-
dZiumi tapau Sios klasés SSRS jaunimo ¢empionu. Tada mane
pakvieté j SSRS olimpinio rezervo komanda. Reikédavo vaziuoti
j Maskva, vykdavo mokymai, visokie testai. Trejus metus vaziné-
jau. Aisku, kad turéjau ambicijy. Tuomet tuo tik ir gyvenau. Per
metus mums reikédavo startuoti deSimtyje varzybuy. Jos vykda-
vo nuo Baltijos iki Juodosios jaros: nuimi stiebus, pakuoji Sver-
tus, vairus, bures, krauni laivus j vagonus ar sunkvezimius... Visg
laika pavydédavau krepsininkams, kad jiems tereikia apranga ir
kamuolj pasiimti.

Musy varzybos trukdavo apie savaite. Taigi apie desimt savaiciy
bidavo gryno buriavimo, o tuo metu a$ studijavau Dailés institu-
te. Aisku, buvau visiskai tam atsidaves, turéjau auksciausiy siekiy.

Bet buriavimas - techninis sportas. Ir visi laivai, burés yra pinigy
klausimas, o tais laikais buvo valiutos klausimas, nes viska reikéjo
pirkti uzsienyje. Lietuvoje sportininkams nebuvo galimybiy kas-
met atnaujinti buriy ir tas buvo matyti. Sis aspektas labai blogai
motyvavo: vienais metais laimi varzybas, o po mety plauki tuo
paciu inventoriumi ir matai, kad kity 3aliy sportininkai viska nau-
ja turi, o tu nieko negavai ir dél to nebegali taip greitai plaukti.
Po trejy mety rinktinéje peréjau j jarinj buriavima — maciau, kad
nepavyks, todél tesiau jau kitokj buriavima.

Kiek laiko isbanate neisplaukes j vandenis?

Nuolat plaukioju. Kai jauti nuovargj darbe, zZinai, kad iSplaukes ir
grizes sugebési j viskg paziaréti kitaip. Juk iSplaukus pasikeicia
vertybés. Ir tada grjzes matai, kad jokia Cia problema, nors pries
iSplaukiant atrodé kitaip. Todél buriuosiu, kiek galésiu.

Pakalbékime apie buriuotojy reikalus. Spalio viduryje Lenkijoje
vyko Europos ¢empionatas - rim¢iausias sportininky jégy is-
bandymas Siemet. Ka parodé Sios varzybos? Kaip pavyko misy
sportininkams joms pasirengti namie?

Sakyciau, pavyko vidutiniskai. Mes akivaizdziai pamatéme, kad
treniruotés cia, Kursiy mariose Kaune, vis tiek neuztikrina maksi-
malaus pasirengimo, nes varzybos vyksta jarose. O mes Lietuvo-
je jaroje treniruotis negalime. Taigi iSkart po varzyby kalbéjomés
su treneriais, kad vis tiek bandysime rasti galimybiy ir [é3y rengti
treniruociy stovyklas kazkur prie jaros, kad baty galima pajausti
kitokig banga, kitokj véja. Juolab turime labai nedidele galimybe
dar vienam musy Zmogui patekti j olimpines zaidynes, o kitiems
dviem, jau patekusiems, reikia ruostis. Tad bandysime kazkaip
jgyvendinti treniruociy jaroje idéja.

Patekti j olimpines Zaidynes dar gali Karolis Janulionis ir Martis Pa-
jarskas, kurie plaukia ,Laser Standart” jachtomis. 5j paskutinj likusj
$ansa jie turés per kity mety Europos cempionata, bet nei jo data,
nei vieta néra paskelbta. Viskas stumdoma ir sunkiai nusakoma.

Tad j olimpines Zaidynes tenka plaukti per nemenka pandemi-
jos audra?

Ne mums vieniems.

PAZINTIS 1IN
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Il OLIMPIETIS

KAIP ISSIFRUOTI SEKME

NAUJAS SENAS TRENERIS, KRYPTINGAS VISAPUSISKAS RENGIMASIS IR KAIP
JAM TAIP PAVYKSTA. JEIGU NEAISKU, GALIMA ISSIFRUOTI: BIATLONININKAS
TOMAS KAUKENAS GR|ZO PAS TRENER] LATV|, SVARBIAUSIOMS SEZONO
VARZYBOMS JIS RUOSIA NE TIK KUNA, BET IR GALVA. AR DEL TO PO DVEJY
PASTARUJU ZIEMOS ZAIDYNIY JAM PAVYKO PRIVERSTI VISUS DAR ILGAI
KARTOTI ,,VAU“?

INGA JARMALAITE

asirengima ypac svarbiems prieSolimpiniams metams biat-
P lonininkas Tomas Kaukénas nutaré pradéti naujovémis. Ir §j

pavasarj sugrjzo pas latviy trenerj llmarg Bricj, kuris visa masy
salies biatlono rinktine treniravo pries Tomui ypac jsimintinas
2014 m. Socio Ziemos zaidynes. Pasirengima naujam 2020-2021 m.
sezonui Siek tiek pakoregavo jau gerg pusmetjis Zmoniy lapy ne-
sitraukiantis Zodis koronavirusas. Vis délto nuo pavasario T.Kau-
kénui pavyko tris kartus pasitreniruoti kalnuose ant sniego: bir-
Zzelj, rugpjatj ir spalj.

PASIILGO NAUJOVIY

Biatlonininko tikinimu, Ziemos sportininkus virusas iki Siol nela-
bai paveiké: jis prasidéjo tada, kai sezonas jau praktiskai buvo pa-
sibaiges, o po sezono leido pailséti namie, kuriuose mazai bina.

,Pagaliau normaliai pabuvau namie, dvi savaites i$ viso niekur ne-
buvau iséjes, nes dél saviizoliacijos, aisku, ir negaléjau eiti. Bet man
tai, manau, buvo j nauda, - prisimines ankstyva pavasarj sako bia-
tlonininkas. — Rengiantis naujajam sezonui Siek tiek teko stovyklas
pastumdyti, bet stipriai mano pasirengimo tai nepaveiké.”

Daugiausia permainy jvyko dél to, kad T.Kaukénas, pasitares su
dabartiniu 3alies biatlono rinktinés treneriu, atsiskyré nuo ko-
mandos ir grjzo pas |.Bricj. Taip nusprendé todél, kad pastarieji
du sezonai jam nebuvo patys geriausi, o laiko iki Zaidyniy lieka
nedaug. Be to, biatlonininko tikinimu, beveik deSimt mety daryti
tg patj per tg patj néra efektyvu ir permainos reikalingos.
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T.Kaukénas Pjongcango olimpinése zaidynése

»Su rinktinés treneriu priéjome prie iSvados, kad gal baty geriau,
jeigu a$ pabandyciau Siais metais eiti Siek tiek kitu keliu nei visa
rinktiné. A$ Zinau, kas man daugmaz tinka, kaip jgyti geriausia
forma, ir prisiminiau, kaip mes su limaru per vieng sezong pada-
réme labai daug. Su juo sportuodamas pasiekiau geriausia re-
zultatg per visg karjera. Sis treneris nebijo naujoviy, eksperimen-
tuoti, bandyti. AS taip pat nebijau ir manau, kad tam atéjo laikas.
Natdraliai Sové j galva mintis kreiptis j I.Bricj. Nors jo metodika
nuo tada, kai treniravausi, i$ esmés pasikeité, manau, naujos idé-
jos bus j nauda”, - viliasi sportininkas.

Sis sezonas labai svarbus, nes tai atrankos j olimpines Zaidynes
metai. Svarbu gerai ir kiekvienam asmeniskai, ir kaip komandai
pasirodyti. Lietuvos vyry biatlono komandos tikslas — patekti |
Tauty taurés varzyby dvidesimtuka, nes tai uztikrinty galimybe
olimpinése Zaidynése turéti keturis vyrus.

,Sj tiksla kéléme ir pries 2014 m. Socio, ir prie 2018 m. Pjong-
¢ango zaidynes. Deja, nepavyko, bet tikimés, kad trecias kartas
nemeluos. Pernykstj sezong misy komanda baigé 3esioliktoje
vietoje - tai auksciausias pasiekimas. Tikiuosi, $is sezonas, nepai-
sant visy nesklandumy ir virusy, bus geras. Realu prie$ Pekino
zaidynes §j tikslg pasiekti’, — sako T.Kaukénas.

Ta aplinkybé, kad vienas komandos narys nutaré atskirai treni-
ruotis, T.Kaukéno tikinimu, vargu ar kaip nors galéty paveikti
bendra komandos pasirodyma, nes biatlonas — nei krepsinis, nei
futbolas, tokio susizaidimo nereikia.
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MAZA KOMANDA
|.Bricio treniruojamoje komandoje, be T.Kaukéno, yra dar du Lat-
vijos biatlonininkai - vaikinas ir mergina.

»AS dZiaugiuosi, kad masy komanda maza, nes didzZiajame spor-
te reikia daug démesio skirti detaléms, smulkmenoms. O kai
didelé komanda, daznai tos detalés praleidZiamos ir kreipiamas
démesys tik j esminius dalykus. Norint pasiekti auk$¢iausia rezul-
tata, reikia daug dirbti slifuojant smulkmenas’, — paaiskina biat-
lonininkas.

Sj sezong Tomas sau didZiuliy tiksly nekelia, tiesiog noréty isban-
dyti trenerio siilomas naujoves, suprasti, ar jo metodika tinka, ir
nepridaryti klaidy, kurios galéty pakenkti pagrindiniam tikslui —
olimpinéms zaidynéms. Pasitikrinti naujos metodikos tinkamu-
ma galés jau netrukus, prasidéjus Sio sezono varzyboms, prie
kuriy tvarkarascio sudarymo taip pat nagus prikiso jau ne sykj
minétas virusas. Dél to, kad sportininkams kuo maziau 3aliy tek-
ty keisti ir nereikéty izoliuotis, $j sezona vienoje vietoje bus ren-
giama po du Pasaulio taurés varzyby etapus. Pirmasis dvigubas
startas, kuriam T.Kaukénas ir ruosiasi, — lapkric¢io 27 d. Suomijoje,
Kontiolahtyje, prasidésiancios Pasaulio taurés varzybos. I3 ¢ia bi-
atlonininkai taip pat dviem etapams judés j prieskalédine Austri-
ja, o iskart po naujyjy - j Vokietija.

LArtimiausius etapus Zinome ir jiems ruodiamés. O kaip bus —
sunku pasakyti. Tarptautiné biatlono sajunga informacija nuolat
atnaujina’, — nesiima spélioti sportininkas.

Nei jis pats, nei jo komandos nariai papildomo nerimo bent
kol kas nejaucia. ,Masy mazoje komandoje gana ramu’, — sako
T.Kaukénas.

TADA, KAITO LABIAUSIAI REIKIA

2014 m. Socio zaidyniy 20 km asmeninés lenktynés tapo luzio
tasku, kai ir pats Tomas, ir aplinkiniai patikéjo - jis tikrai gali. Ir
nors takart paskutinis ketvirtasis ugnies ruozas susiklosté nesék-
mingai, apie 3j biatlonininkg imta kalbéti kaip apie sportininka,
kuris moka susikaupti ir pademonstruoti geriausig forma tada,
kai to labiausiai reikia. Ar pats su tokiomis Snekomis sutinka?

JYra tiesos. Daznai pasiseka. Nors negaliu sakyti, kad visada. Ban-
dziau galvoti, dél ko ¢ia taip, kg a$ darau, kad kazkaip susikaupiu.
Sunkus klausimas, neradau j jj atsakymo, — i$ Iéto mintis délioja
biatlonininkas. - Daug analizuoju, bet kai atsuku laikrodj gero-
kai atgal, kai buvau iSvis mazas ir per daug apie tokius dalykus
negalvojau, prisimenu, kad tada per svarbias varzybas man irgi
pasisekdavo.”

Pasaulio ¢empionatai, olimpinés Zaidynés - tai paties auksciau-
sio rango varzybos, kuriose svarbu gerai pasirodyti. Gal, toliau
svarsto Tomas, pasgmoné tai zino ir programuoja? Uzimty auks-
ty viety nurasdyti atsitiktinumui irgi negalima - jis daug dirba,
stovyklose prie$ svarbiausius startus itin daug démesio skiria
analizei, savireguliacijai, savijautos supratimui, aplinkai. Ir jeigu
paskui visus Siuos, atrodyty, paskirus elementus pavyksta j viena
sujungti, bina geras rezultatas.

,Gal taip duota gamtos? — klausia sportininkas. — Gal vienam
duotas gebéjimas graziai piesti, 0 man - gebéjimas mobilizuotis
ir gerai pasirodyti tada, kai to labiausiai reikia.

2018 m. Pjongcango Zaidyniy 10 km distancija jis baigé septy-
nioliktas, bet po 12,5 km persekiojimo lenktyniy T.Kaukénas dar
sykj pakoregavo po nepriklausomybés atkarimo auksciausig
musy biatlonininky Zaidynése uzimta vieta ir ja pakeité j auksta
trylikta. Prisimindamas Sias zaidynes biatlonininkas sako: Zinojo,
ka turi padaryti, kad parodyty, kam yra pasiruoses.

»,Mano dienotvarké, mano mintys buvo aiskiai sudéliotos ir jo-
kiy pasaliniy minciy nekildavo: turéjau aisky plana, jj vykdziau
ir niekur nesiblaskiau. Jeigu Zaidynése pradéciau galvoti, kad gal
tai paskutinis $ansas, tokios mintys tik trukdyty. Pastaruoju metu
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as susidélioju aisky plana: pirmiausia stovykly pries svarbiausius
startus, tada varzyby laikotarpio ir koncentruojuosi j procesa, o
ne j rezultata. Stengiuosi padaryti tai, ka esu suplanaves. Jeigu
pavyksta, tada ir rezultatas buna geras’, — savo sékmés formule
pateikia T.Kaukénas.

Ne, juokiasi pasnekovas, kiti prie sienos neremia ir nereikalauja
pasakyti, kaip jam pavyksta susikaupti ir is3auti. Abiem 3io zodzio
prasmémis. Bet jis nelinkes nieko slépti: su komandos draugais
pasisSneka, pasidalija savo patirtimi. Tik visi skirtingi — vieniems
tam tikri metodai tinka, kitiems ne. Visiems vienos sékmeés for-
mulés néra.

VISAI NE LOTERIJA

Kuris T.Kaukénui pats mieliausias pasirodymas: Socio zaidynés ir
ten uzimta 23 vieta, 2014 m. pasaulio kariskiy cempionato sida-
bro medalis ar solidas Pjongc¢ango zaidyniy finisai, ypac 13 ir 17
vieta?

4Neisskirciau né vienos. Socyje uzimta vieta gal yra daugiausiai
emocijy suteikes pasiekimas. Kariskiy ¢empionato medalis irgi
buvo malonus, nes tai, ko nepavyko padaryti zaidynése, pavyko
ten. O Pjongc¢ange buvo bene brandziausi mano startai, nes pa-
vyko jgyvendinti plana ir gerai pasirodyti: ir sprintas, ir persekioji-
mas buvo geras. Visos $ios vietos yra svarbios ir vienodai geros”, —
sako biatlonininkas.

Paklaustas, kas padéjo patikéti, kad jis gali, biatlonininkas ne-
slepia pats tai Zinojes. Jei esi biatlonininkas, gerai $audai ir gana
gerai &iuoZi - viskas jmanoma. Saudymas jam visalaik teiké pasiti-
kéjimo, Zinojo, kad jei pavyks gerai 3audyti - bus priekyje. 5j pasi-
tikéjima dar padidino psichologas, kuris padéjo susidélioti mintis
taip, kad biatlonininkas savimi patikéty ir Zinoty, ka reikia daryti.

Ar biatlonas néra Siokia tokia loterija?,,Sékmés elementas ¢ia yra,
nes musy sportas priklauso ir nuo oro salygy, kuriy negali uzsa-
kyti. Kartais blna, kad konkurentams papucia véjas ir jie nepatai-
ko, o tau atsliuozus véjas aprimsta ir tu pataikai. Siek tiek loterijos
yra. Bet tikétis vien sékmés bty kvaila. Jei galvosi, kad reikia bati
desimtuke, — kaZin ar ten busi. Reikia tiesiog slysti techniskai, tak-
tiskai, Saudyti — greitai, taikliai, atlikti visus kitus elementus labai
gerai ir tada automatiskai bus gera vieta. Reikia tikéti savimi, savo
atliktu darbu ir tik tada ateis rezultatai. O jei lauksi gero véjo ir
gery slidziy, nemanau, kad sulauksi’, — savo sékmeés Sifruote pa-
teikia T.Kaukénas.
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DVIRATININKEI OLIVIJAI BALEISYTEI SIE METAI KUPINI NETIKETY ISBANDYMU,
SUGRJZIMU IR ATRADIMY, PERGALES DZIAUGSMO IR NUSIVYLIMO KARTELIO.
PASAUL| SUKAUSTES KARANTINAS PADEJO JAI ISSIVALYTI MINTIS PO
NESEKMES OLIMPINEJE TREKO ATRANKOJE, STARTUODAMA AUKSCIAUS|O
LYGIO PLENTO VARZYBOSE PANEVEZIETE TARSI IS NAUJO ATRADO DVIRACIY
SPORTA, O EUROPOS JAUNIMO CEMPIONATO BRONZA BUVO PUIKUS
ATSISVEIKINIMAS SU SIA AMZIAUS GRUPE.

u Europos dviraciy treko jauniy ir jaunimo cempionato

bronzos medaliu spalio 15 d. grjzusi Olivija Baleisyté neturi

laiko atsikvépti, nes jau lapkri¢io 11-15 d. Bulgarijoje numa-
tytas Zemyno suaugusiyjy ¢empionatas.

JTai baty paskutinis $io sezono startas. Tik neaiSku, ar jis nebus
atSauktas. Dabar, grjzusi namo, bandysiu susidélioti planus. Turiu
visg ménesj, per kurj galima daug Zengti ir j priekj, ir atgal. Tikiuo-
si, kad galimybés leis Sioms varzyboms kuo geriau pasiruosti’, -
grjzusi i$ Italijos vylési 22 mety sportininke.

Fjorencuola d’Ardoje (lItalija) surengto Europos jauniy ir jaunimo
dviraciy treko ¢empionato paskutine dieng O.Baleisyté iskovojo
bronzos medalj jaunimo (iki 23 m.) merginy daugiakovés (om-
niumo) varzybose. Skreco rungtj ji baigé trecia, o tempo lenkty-
nes su tarpiniais finidais — ketvirta. Atkrintamosiose lenktynése
lietuvé uzémeé septintg pozicijg ir bendrojoje jskaitoje i$ antros
vietos nukrito laipteliu Zemyn. Bet grupinése lenktynése dél tas-
ky Olivijai pavyko i$saugojo trecia pozicijq ir iSkovoti bronza.

Sportininkés neiSmusé i$ véziy nutikes nemalonus incidentas —
atvirame velodrome vykusiame ¢empionate pries lemiama startg
pavogé jos plento dviratj.

JPries paskutinj starta turéjau apie pusantros valandos pertrau-
ka, todél nusprendziau kiek pailséti automobilyje, kuris stovéjo
velodromo aiksteléje. Savo plento dviratj, priklausantj ,Astana”
komandai, buvau pastaciusi prie automobilio Sono. Nebuvau uz-
snadusi ir kurj laika pro langa maciau dviratj, bet nepastebéjau,
kaip jis staiga dingo”, - Idsf.It pasakojo O.Baleisyte.

Cempionatas Italijoje buvo pirmosios varzybos treke, kuriose lie-
tuveé startavo po kova paskelbto karantino. Pries tai treke ji lenk-
tyniavo tik vasarj. Ir tada i$ varzyby grjzo nuleidusi galva.

Vienai Lietuvos dviraciy treko rinktinés vil¢iy Berlyne surengtame
pasaulio cempionate nepavyko pasiekti tikslo - ji uzémeé 21 vietg
ir olimpiniame daugiakovés reitinge neperzengé atrankos barje-
ro, iki kurio trako labai nedaug.

Tadaji jau zinojo, kad netrukus apsivilks garsaus profesionaly klu-
bo ,Astana” apranga ir pirmakart gyvenime sezono kalendoriuje
derins ne tik treko, bet ir plento varzybas. Tiesa, paskelbusi apie
sutartj su Italijoje jsikarusiu, bet Kazachstano vyriausybei priklau-
sanciy jmoniy remiamu klubu O.Baleidyté pabrézé, kad trekas jai
ir toliau bus pagrindinis prioritetas.

Taciau tada, kovo pradzioje, nei ji, nei visas pasaulis net pagalvoti
negaléjo, kad viska surakins koronaviruso pandemijos gniauZztai,

16 OLIMPINE PANORAMA

Ant O.Baleisytés kaklo — Europos jaunimo ¢empionato bronza

o COVID-19 atakos privers metams atidéti net olimpines Zaidynes.

Varzybos vienos po kity buvo atsaukiamos arba perkeliamos,
sporto arenos uzdaromos. IStustéjo ir visi trekai.

Tik pavasario pabaigoje pasaulis po truputj émé atsigauti, vasa-
ra prasidéjo ir varzybos. Pirmiausia - Lietuvoje. O véliau j plento
profesionaly pasaulj vos jzengusios O.Baleidyteés karjeros lape at-
sirado tokiy jrasy, kuriy galéty pavydéti ne viena senbuvé.

Rugpjuatj Olivija debiutavo Europos plento ¢empionate ir jauni-
mo (iki 23 m.) grupinése lenktynése uzémé 37 vieta. Dar po keliy
dieny jos lauké pirmosios lenktynés atstovaujant ,Astana” ko-
mandai - svarbiausios motery profesionaliy varzyby serijos pa-
saulio turo etapas,La Course by Le tour de France’, kurio dalyvés
rungési Nicoje pries tg pacig dieng ten startavusias legendines
vyry daugiadienes varzybas ,Tour de France”
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Lietuvé $j sezong atstovauja,Astana” klubui

TITULAI

,Smagu baigti pasirodymus tarp jaunimo bronziniu akordu’, - po
bronzinio finiso Italijoje prisipazino Olivija Baleidyté, antrg karta
uzkopusi ant Europos jaunimo ¢empionato garbés pakylos - 2017 m.
jiiskovojo sidabrg atkrintamosiose varzybose. Be to, 2015 m.
Zemyno jauniy (iki 18 m.) pirmenybése panevézieté pelné bronza
2 km persekiojimo lenktynése, 0 2016 m. ne tik tapo Sios rungties
Europos jauniy ¢empione, bet ir pasieké pasaulio rekorda.

Auksciausi O.Baleisytés laiméjimai elito varzybose - sidabras (2018 m.,
skrecas) ir bronza (2017 m., skrecas) Pasaulio taurés etapuose bei
trecia vieta bendrojoje jskaitoje (2017-2018 m., daugiakove).

Nicoje O.Baleidytei nepavyko patekti tarp klasifikuoty dviratinin-
kiy. Vos po antrojo etapo Lietuvos sportininké buvo priversta baig-
ti dar vienas lenktynes, kuriose troksta dalyvauti daugybé plento
profesionaliy - rugséjj vykusias,Giro Rosa” daugiadienes varzybas.
Ji pateko j griatj ir, nors tesé kova, liko uz laiko limito ribos.

Sunkiausias plento sezono iSbandymas laukeé rugséjo 26-3jg Ita-
lijoje. Tadien O.Baleidyté debiutavo pasaulio plento ¢empionate.
Po 144 km pragariskai sunkios kovos legendinés automobiliy
lenktyniy Imolos trasos finisa ji kirto 103-ia. Lietuvos plento rink-
tinés lyderé Rasa Leleivyté buvo 16-ta, o dar viena planetos pir-
menybiy debiutanté Akvilé Gedraityté nefinisavo.

Sezonas buvo trumpas, todél sunku pasakyti, ar pasiteisino. Sis
Europos jaunimo ¢empionatas man buvo pirmasis treko startas
po pasaulio pirmenybiy Berlyne. Specialiai jam net nesirengiau,
atvaZziavau po treniruociy plente. Bet pagal savijautg ir rezultata
galima matyti, kad pavyko neblogai pasiruosti. Plento varzybos
kalnuotose trasose ne tik nepakiso kojos, bet gal ir padéjo.

Nezinau, ar ir kita sezona liksiu,,Astana” klube. Bet noréciau ir to-
liau derinti treka ir plenta.

Karantinas man suteiké ir pliusy, ir minusy. O didZiausias pliusas
buvo tas, kad po pasaulio treko ¢empionato kovo ménes;j grjzusi
namo galéjau Siek tiek atsipUsti. Nors atostogy visisSkai neturéjau
ir pradéjau ruostis plento sezonui, bet ramus laikas namuose lei-

do susidélioti mintis, tikslus ir Siek tiek iSvalyti galva, nes po nesék-
mingo pasaulio ¢empionato, kai olimpinis kelialapis iSsprado i3
ranky, to man tikrai reikéjo.

Jspudziy is siy varzyby tikrai daug, jauciuosi lyg i$ naujo susipa-
zZinusi su dviraciy sportu. Pamaciau, kokias sunkias trasas paren-
ka plento varzybomes. ,Giro” antrajame etape buvo dvi Zvyrkelio
atkarpos po 3 km su astuoniy procenty statumo pakilimu. Buvo
beveik nejmanoma uzvaziuoti. Véliau, ziarédama kartojima, ma-
¢iau, kad daug sportininkiy lipo nuo dviraciy ir tiesiog bégo j sta-
tesnius pakilimus.

Pasaulio ¢empionate Italijoje pirmakart pamaciau tokius stacius,
po kelis kilometrus besitesiancius kalnus. Kiekviena rata tie du ki-
lometrai j kalna, kur vidutinis statumas siekdavo desimt procen-
ty, atrodydavo kaip patys ilgiausi ir sunkiausi gyvenime.

Treke rungtys trunka trumpai, o plento varzybose gali praleisti
visg diena. Bet tuo pat metu trekas ir plentas yra panasis. Kadan-
gi treke as$ dazniausiai ruosiuosi daugiakovei, tai ji panasi j ilgas
plento varzybas. Mini visa dieng, yra viety, kur gali pailséti, ir yra
tokiy, kur reikia kentéti maksimaliai sukandus dantis.

Triatlonas buvo pirmoji mano sporto Saka, jau tada leidusi susi-
pazinti, kad sporte reikia kentéti ir nepasiduoti. Kadangi pavasarj
ir vasaros pradzioje nebuvo jokiy svarbiy starty, leidau sau pasi-
mégauti gyvenimu. Sudalyvavau tiek triatlono, tiek kalny dvirati-
ninky varzybose.

Triatlono varzyboms visiskai nesiruosiau, pora karty paplaukio-
jau atvirame vandenyje ir pora karty pabégau po 30 minuciy, bet
tik tam, kad prisiminciau, kaip ta reikia daryti. Buvo labai smagu.

Sportininky draugystés turi ir pliusy, ir minusy. DaZnai muasy var-
zyby bei stovykly grafikai prasilenkia, todél mazai laiko galime
praleisti kartu, biina, kad nesimatome ir po du tris ménesius. Bet
nieko nepadarysi, abudu esame jauni, turime uzsibréze sportiniy
tiksly, tad Siuo keliu dabar ir einame. Pati saves nejsivaizduoju su
Zmogumi ne i$ dviraciy sporto pasaulio, atrodo, jis manes nesu-
prasty, bty sunku vienam prie kito prisitaikyti.

Justas mane ne tik palaiko, bet ir stumia j priekj, neleidzia pasi-
duoti. Kartais padeda treniruotis. Bana sunku, kai man reikia at-
laikyti jo tempa.

Studijuoju Lietuvos sporto universiteto visuomenés sveikatos
ir fizinio aktyvumo testiniy studijy programa, dar liko dveji me-
tai. Siais mokslo metais studijos dar neprasidéjo, o birzelj jas deél
koronaviruso teko pabaigti nuotoliniu budu. DZiaugiuosi, kad
universitetas man suteikia puikias galimybes studijas derinti su
sportu.

Dviraciy treko olimpiné atranka baigési Siy mety kovo ménesj ir
as likau visai netoli uz bruksnio. Kol kas nemanau, kad dar yra kaz-
kokia galimybé, bet niekada negali Zinoti. Siuo metu jau galvoju
apie 2024 mety ParyZziaus Zaidynes.
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llll PROJEKTAS

SKATINA LYDERYSTE

IR PAGARBA

TREJUS METUS |VAIRIY KLAIPEDOS REGIONO MOKYKLY MOKSLEIVIAI
PASITELKDAMI SPORTA UGDE LYDERYSTES |GUDZIUS, MOKESI KOMANDINIO
DARBO IR BENDRADARBIAVIMO. KETVIRTAJ] PROJEKTO ,,SVAJONIY
KOMANDOS* SEZONA PRIE PAJURIO MOKSLEIVIY PRISIDES IR VISAGINO
BEI SALCININKY MOKYKLOS.

MARTYNAS OPALEVICIUS

30nu oALydIe YOLT

~Svajoniy komandos” (angl.,Dreams & Teams") - jau trejus metus
Brity tarybos Lietuvoje kartu su Lietuvos tautiniu olimpiniu ko-
mitetu organizuojamas unikalus projektas. Jo metu per sportines
veiklas ugdomi mokiniy lyderystés jgtdZiai, organizaciniai gebé-
jimai, bendradarbiavimo, darbo komandoje jgudziai.

~Projektas ,Svajoniy komandos” unikalus ir tuo, kad skatina
jvairiy mokykly bendradarbiavima. Moksleiviams tai galimybé
plésti akiratj ir susirasti naujy draugy uz savo mokyklos riby.
Pedagogai taip pat aktyviai jsitraukia. Mokymuose jgytos zi-
nios véliau jiems padeda prisidéti prie moksleiviy lyderystés
ugdymo”, — saké Brity tarybos Lietuvoje direktoré Ona Marija
Vysniauskaité.

DIRBA KOMANDOSE

Iniciatyvos organizatoriai skaiciuoja, kad per tris sezonus i$ viso |
edukacines veiklas jsitrauké per 1700 dalyviy i3 Klaipédos regio-
no. Sezono pradzioje moksleiviai suskirstomi j komandas, kurias
sudaro vaikai i$ skirtingy mokykly. Tai ne tik galimybé praplésti
draugy rata, bet ir iSbandyti save, iSeiti is komforto zonos.

Apie lyderyste Klaipédos moksleiviams pasakojo dviratininkas olimpietis G.Bagdonas

Komandos patirties ir Ziniy semiasi per praktinius uzsiémimus.
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UNIKALUS PROJEKTAS
- ]

LTOK prezidenté Daina Gudzinevicitite:
,Sportas ne tik padeda palaikyti

gerg fizine savijautg, bet ir prisideda
prie asmeninio tobuléjimo. Sportas
ugdo tokias savybes, kaip lyderysté,
pasitikéjimas savimi, uzsispyrimas,
komandinis darbas, empatija.
Sportuojantys Zmonés daug dazniau
imasi iniciatyvos, aktyviau siekia tikslo,
nepasiduoda susidare su pirmosiomis kliatimis. Todél svarbu, kad
vaikai su sportu susipazinty jau vaikystéje ir pradéty ugdyti jprotj
sportuoti.

[

Noriu pasidziaugti Sio projekto partneriais Brity taryba Lietuvoje. Mes
vertiname bendradarbiavima ir kartu pasiektus rezultatus. Kadangi
man paciai ne karta teko bendrauti su projekte dalyvaujanciais vaikais
ir pedagogais, matau didziulj pokytj. Vaikai drasiai klausia jvairiausiy
klausimy, jie nebijo kvestionuoti teorijy, diskutuoti su autoritetais,
imtis iniciatyvos. Kai pati pamaciau, kokias temas jie pasirinko
komandiniams projektams atlikti, - buvau maloniai nustebusi. Auga
socialiai atsakinga, tolerantiska karta, kuri nebijo imtis pokyciy.
Dziaugiuosi, kad ketvirtajj sezong ple¢iamés j Visaging ir Sal¢ininkus.
Tikrai dZiaugciausi, jei zvelgiant j ilgalaike perspektyva mums pavykty
j projekta jtraukti visy Lietuvos miesty mokyklas. Taciau pirmiausia
tikiuosi, kad projektas Visagine ir Sal¢ininkuose sulauks tokios pat
sekmeés kaip ir pajaryje!”

Brity tarybos Lietuvoje direktoré
Ona Marija Vysniauskaiteé: ,People to
People” - jau penktus metus skaiciuojanti

Brity tarybos kultriniy rysiy programa, &
jgyvendinama visose trijose Baltijos -
Salyse. Programos veiklos padeda ugdyti &

lyderystés ir kritinio mastymo gebéjimus,
j ugdymo procesa jtraukti inovatyvius
sprendimus, skatinti bendruomeniy — S N
jsitraukima ir pilietiskuma. Siekiame, kad programa praturtinty
Svietimo ir kultdros lauka musy salyje. Metody, kaip to pasiekti, yra
jvairiausiy: vieni partneriai veda mokymus vietinése bendruomenése,
kiti jtraukia moksleivius j bendras kirybines veiklas, treti kuria
instaliacijas ir rengia performansus regiony kultdros centruose. Idéjy ir
iniciatyvos netriksta. Tereikia leisti Zzmonéms kurti kitiems zmonéms.
Butent tokia ir yra Sios programos misija.

,Svajoniy komandos” - tai puikus Svietimo mainy tarp Jungtinés
Karalystés ir Lietuvos pavyzdys. Sis unikalus projektas — lyderystés
ugdymas per sportg — gimé Brity tarybai bendradarbiaujant su

Youth Sport Trust” organizacija Jungtinéje Karalystéje, o jau nuo

2017 m. pradétas Lietuvoje. Bendry sporto uzsiémimy, treniruociy,
zaidimy metu moksleiviai is skirtingy mokykly ugdo gebéjimus

dirbti jungtinése komandose, bendradarbiauti, mokytis is klaidy ir jas
drauge jveikti.

Kiekviena su Brity taryba bendradarbiaujanti organizacija praturtina
bendras,People to People” programos veiklas savo unikalia patirtimi ir
kompetencijomis. Partnerysté su Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu
padeda daug placiau skleisti olimpines vertybes mokyklose, diegti
mokiniy sportiska atkaklumga, komandinj susitelkima ir ryZtg siekiant
tikslo. Tai itin svarbls XXI amzZiaus gebéjimai.”

Véliau renkasi socialines sporto temas, tokias kaip lyciy lygybé,
stereotipy lauzymas, negalios jveikimas. Remdamiesi jgyta patir-
timi bei jgadziais, véliau jaunieji lyderiai patys kuria ir veda spor-
tinius uzsiémimus savo mokykly jaunesniy klasiy mokiniams.

Kiekvieng projekto sezong ilgalaikiuose mokymuose dalyvauja
ir pedagogai, vyksta bendri pedagogy ir mokiniy mokymai bei
interaktyvas mokiniams skirti sportiniai uzsiémimai.

SUSITIKO SU OLIMPIECIAIS

Sékmingos projekto veiklos paskatino organizatorius iniciaty-
va plésti ir j kitus Salies regionus. Ketvirtajj sezona prie projekto

PROJEKTAS N

,Svajoniy komandos"” prisidés Visagino bei Sal¢ininky mokyklos.

~Sulaukéme nejtikétinai daug gery atsiliepimy, o ir patys mato-
me pokytj: ne vienerius metus projekte dalyvaujantys mokslei-
viai — drasesni, nebijo is3ukiy ar imtis iniciatyvos. Projekto dalyviy
bendruomené auga ir tvirtéja, o patys moksleiviai tampa vis akty-
vesniais savo mokyklos ir miesto bendruomenés nariais. Tikimés,
kad ateityje galésime aprépti dar daugiau 3alies regiony’, — saké
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Projekto ,Svajoniy komandos” dalyviai kasmet turi galimybe pa-
bendrauti su olimpieciu. 5j pavasarj mokiniai nuotoliniu badu
bendravo su olimpine ¢empione D.Gudzineviciute, o per baigia-
majj projekto etapa su moksleiviais apie lyderyste kalbéjosi dvi-
ratininkas Gediminas Bagdonas.

4Lyderis turi buti pavyzdys visur: tiek sporte, tiek asmeniniame
gyvenime. Turi bati visada pasitempes ir atiduoti visas jégas, kad
laimétum kiekvienas varzybas. Turi turéti svajone ir nesiblasky-
damas jos siekti. Lyderis net pargriuves keliasi, stojasi ir zengia
pirmyn. Jei vyksta pasiruoSimas rimtoms varzyboms, privalai va-
Ziuoti per liety, véja, sniega ar net plga.

Man patinka 3is posakis:,Jeigu ir nesiseka, vis tiek kazkada ateis
ta diena, kai pasiseks.” Turi dirbti sukandes dantis, tik tada artési
savo svajonés link’, — su moksleiviais mintimis apie lyderio savy-
bes dalijosi G.Bagdonas.

MOKESI SUTEIKTI SAVARANKISKUMO

Projekto ,Svajoniy komandos” poveikio tyrimas parodé, kad vei-
klos, veikly forma bei pats projekto formatas, kai uzsiémimuose
dalyvauja ir lietuviskai, ir rusiskai kalbantys moksleiviai bei peda-
gogai, padéjo kitaip pazvelgti j olimpines draugystés, pagarbos
ir tobuléjimo vertybes.

Projekte dalyvave pedagogai mokési suteikti moksleiviams dau-
giau savarankiskumo, leisti suklysti bei pajausti savininkiskumo
jausma. Tyrimai rodo, kad tokiu atveju moksleiviy jsitraukimas j
veikla, aktyvumas ir motyvacija pastebimai iSauga.

»Mes turime leisti jiems suklysti ir pasimokyti i$ savo klaidy. Ba-
tent $is dalykas man buvo sunkiausias. Juk iki tol visg laika sten-
giausi, kad vaikai patirty sékme. Taip pat supratau, kad visus tuos
metus as, kaip pedagogas, dirbdamas su vaikais, buvau gana glo-
béjiskas, ir tiesiog norédamas jiems padéti kai kuriuos dalykus uz
juos net padarydavau pats. Jauciu, kad manyje jvyko virsmas’, -
jspudziais dalijosi mokymuose dalyvaves pedagogas.

DIDESNE PAGARBA MOKYTOJAMS

Moksleiviai pastebéjo, kad émé labiau pasitikéti savimi, jgavo
drasos veikti, jgijo savarankiskumo jausma. Taip pat émé dar la-
biau gerbti pedagogus.

,Po 1o, kai patys turéjome vesti uzsiémimus kitiems mokiniams,
manau, daug geriau pradéjome suprasti mokytojy darba. Stovéti
pries klase bandant sudominti, o jsisiautéjusius nuraminti — ne-
buvo lengva. Dabar, atrodo, daug geriau suprantu, kaip sunku
mokytojams vesti pamoka, kai mokiniai triukSmauja. Mes dir-
bome penkiese, 0 mokytojas pamokoje juk vienas’, — pasakojo
moksleivé.

Vienas projekto rezultaty - pasikeites pozilris j konkurencija.
Mokytojai pastebéjo, kad mazinant konkurencija j klasés veiklas
lengviau jtraukti jvairiy gebéjimy turincius moksleivius.

WVis garsiau kalbama, kad sportas — galinga priemoné ugdant
samoningesne visuomene. Ir masy, ir tarptautiné praktika rodo,
kad sportas padeda ugdyti empatija, socialine atsakomybe,
spresti opias visuomenés socialines problemas, ugdyti olimpines
vertybes — pagarba, draugyste, tobuléjima.,Svajoniy komandos”
pajaryje subaré socialiai atsakingo ir aktyvaus jaunimo bendruo-
mene, | kurig, tikiuosi, laikui bégant jsilies visos Lietuvos jauni-
mas’, — saké olimpiné ¢empioné D.GudzineviciGté.
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Il OLIMPIECIAI

SU PRADINUKAIS -
APIE KOKYBISKA POILS]

,VIRTUALUS PASAULIS NERA TIKRAS GYVENIMAS, TAD PRALEISKITE
KUO DAUGIAU LAIKO LAUKE, GRYNAME ORE, LAISVALAIK! ISNAUDOKITE

TURININGAI -

PAMATYKITE BEI PAZINKITE KAZKA NAUJO, PASISEMKITE GERY

EMOCIJU IR NEPAMIRSKITE SAUGOTI SAVE IR APLINKINIUS“ - | PROJEKTE
,OLIMPINIS MENUO* DALYVAVUSIUS PRADINUKUS KREIPESI OLIMPINE
MEDALININKE MILDA VALCIUKAITE.

MARTYNAS OPALEVICIUS

,Olimpinis ménuo” - jau tre¢ia sezong vykstantis Svietimo, moks-
lo ir sporto ministerijos, Sveikatos apsaugos ministerijos ir Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto projektas, skirtas pradiniy klasiy
moksleiviams.

Rugséjo 28 - spalio 23 d. vykusios iniciatyvos tikslas — skatinti
vaiky fizinj aktyvuma ir supazindinti su sveikos gyvensenos prin-
cipais. Siais metais projekta ,Olimpinis ménuo” sudaré keturios
temos: fizinis aktyvumas, sveika mityba, emociné sveikata ir ko-
kybiskas poilsis.

Kiekvieng savaite specialiose nuotolinése ,Olimpinio ménesio”
pamokose pradinukai turéjo galimybe susipazinti su olimpieciais.
Ejiké Brigita Virbalyté kalbéjo apie fizinj aktyvuma, bégiké Eglé
Balc¢iunaité pasakojo apie sveika mityba, baidarininkas Andrejus
Olijnikas kartu moké atpazinti savo emocijas, o irkluotojai Saulius
Ritteris ir Milda Valc¢iukaité dalijosi kokybisko poilsio patarimais.

KOKYBISKO POILSIO RECEPTAS

2016 m. olimpinis vice¢empionas S.Ritteris ir ty paciy zaidyniy
bronzos medalio laimétoja M.Valciukaité buvo paprasdyti atskleis-
ti kokybisko poilsio garantus. Pasak irkluotojy, tai kokybiskas
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miegas, skanus bei visavertis maistas, emociné sveikata ir geri
santykiai su artimais Zmonémis.

»,Mums po sunkiy treniruociy geriausiai jégas atgauti padeda po-
ilsis ir miegas. Zinoma, nereikéty miegoti puse dienos, bet 30-60
min. miegas tikrai padeda - jis jums padés jaustis zvalesniems ir
turésite daugiau energijos likusiai dienos daliai’, - patarimu dali-
josi Milda.

Ji kartu su Sauliumi prisipazino, kad patys ne tik stengiasi nakti-
mis miegoti ne maziau nei astuonias valandas, bet daznai prigula
poilsio ir vidury dienos, o kalbédami apie savo jprasta dienotvar-
ke pabrézé rezimo svarba.

Taip pat abu ,LTeam” olimpinés komandos nariai sutartinai ak-
centavo, kad gyvenime labai svarbu laisvalaikiu uzsiimti kitokia
veikla nei darbe. Pavyzdziui, jeigu didZiaja dienos dalj atlieki fizinj
darba, laisvalaikiu atletai rekomenduoja pasyvy poilsj ir protine
veika, o jeigu darbas susijes su protine veikla - laisva laikg iSnau-
doti aktyviam poilsiui.

+Kadangi masy darbas yra fiziskai labai sunkus, vakare jau nebe-

J10nu soquiy sneljneg

Milda ir Saulius



sinori eiti vaiks¢ioti j miskus ir toliau naudoti savo energija. Tad as
mégstu stalo zaidimus ir gaminti namie - viska, kas nereikalauja
daug energijos’, — saké M.Valciukaité.

PERGALE - NE TIK TROFEJUS

Per pamoka irkluotojai ne tik atsakinéjo j klausimus, bet ir moks-
leiviams vedé manksta. ,Nepamirskite, kad pratimai néra darbas -
jie turi bati pramoga, smagus laiko leidimo bidas, iSsijudinimas’, -
pabrézé Milda.

Jivaikystéje nelaiké saves sportiska mergaite, o ir iSbandytos len-
gvosios atletikos treniruotés nesuzavéjo. Olimpietei iki Siol keis-
ta, kad jos sporto Saka — batent irklavimas. Su pamokos Zilrovais
ji pasidalijo linksma savo karjeros pradzios istorija.

JTuréjome griezta kano kultros mokytoja. A$ gavau penketa i$
krepsinio pamoky, nes reikéjo pataikyti penkias baudas, o man
to padaryti nepavyko. Tas balas nelabai graziai atrodé pazymiy
knygutéje, todél mano tétis (Tomas Valciukas, kuris yra irklavimo
treneris — aut. past.) pakvieteé ateiti j irklavimo baze ir pasimokyti
meétyti kamuolj j krepsj. Bet tuo metu krepsinio salé buvo uzda-
ryta, todél tam, kad nenuobodZiauciau, teko iSbandyti irklavimo
treniruoklj. Ir kazkaip uzsikabinau’, - Sypsojosi sportininké.

,Pergalé — pradéti kazka daryti. Pergalé yra atrasti ir daryti tai, kas
tau patinka. Jeigu kalbame apie sporta, tai atrasti sportine veikla,
kuri tave dziuginty. Manksta, futbolas, gimnastika — manau, viskas
yra gerai, svarbu judéti, bati sveikiems ir aktyviems. O svarbiausia
atrasti tai, kas dziugina, nebatinai ko galbat nori tévai, artimieji ar
uzsiima draugai. Tai yra pirmasis laiméjimas’, — pridéjo ji.

Pradinukei Aistei buvo jdomu suzinoti, ka sportininkams teko
paaukoti dél sporto.

,AS labiausiai atsimenu, ka reikéjo paaukoti, kol mokiausi. Kai
mokiausi gimnazijoje, tai galiu drasiai sakyti, — reikéjo paaukoti
visg laisva laika, kurj turéjau po pamoky ir savaitgaliais. Praleisda-
vau visas mokyklos Sventes. Tada, aisku, buvo liadna, bet véliau
pasiekti rezultatai tai atpirko”, — saké Milda.

,Kad ir ko siektum gyvenime, kazko visada teks atsisakyti. Tai la-
biau prioritety klausimas. Bet Zvelgiant j galutinj rezultata, jeigu
pasieki savo tiksla, — jis atperka visas aukas”, — antrino Saulius.

OLIMPINIAI PRISIMINIMALI

Daugybe jvairiy spalvy medaliy tiek jauniy, tiek suaugusiyjy
pasaulio ir Europos ¢empionatuose iskovojusi suzadétiniy pora
savo apdovanojimy sarase turi ir olimpinius medalius: Milda
bronzg, Saulius - sidabra. Juos abu tg pacig dieng iskovojo pries
ketverius metus Rio de Zaneire.

LKirtus finiSo linijg apdovanojimy ceremonija jvyko ganétinai
greitai, tad i$ tiesy dar buvo sunku susigaudyti, jog laiméjome
olimpinj medal;j ir kg tai i$ tikryjy reiskia. Kai jau kabino medalj
ant kaklo, stebéjau sirgaliy minia, kurioje maciau daug pazjsta-
my veidy i3 lietuviy delegacijos, atvykusios musy palaikyti. Tikrai
buvo didziulé palaima ir dziaugsmas’, - istoriniais prisiminimais
dalijosi Saulius.

Vien finisavus finalinése varzybose uZplista palengvéjimas. Atro-
do, nesvarbu, kuri vieta uzimta, bet dziaugiesi, kad pagaliau jtam-
pa nusligo, kad pasiekei finisa ir padarei viska, ka galéjai, be jokiy
dideliy trukdziy. Tad pirmiausia atrodo, kad akmuo nuo Sirdies
nusirita, - vaizdingai pasakojo Milda. - O kai Zengéme ant apdova-
nojimy pakylos ir kabino medalius, uzpludo ir palaimos jausmas, ir
dziaugsmas, ir toks didziulis minciy kratinys, tarsi apibendrinantis
visus metus, kurie vedé j sig akimirka. Tiek minciy, vaizdy ir jspa-
dziy vienu metu, kad, atrodo, nesugebi visko aprépti

Tiesa, iSskirtinés vietos Siems apdovanojimams Trakuose gyve-
nantys irkluotojai neturi.,| pacius medalius nereikia ziaréti ir jais
grozétis. Kol siekiame kity tituly, juos laikome tiesiog stalciuje”, -
juokési S.Ritteris.

OLIMPIECIAI 1R

Jis j pamoka atsinesé i$ Rio kartu su medaliu parsivezty isskirtinj
atsiminima. ,Mums per varzybas skiriamas valties numeris, kuria-
me takelyje turésime plaukti. Jie po zaidyniy sportininkams retai
atitenka, bet man pasisekeé jj gauti. 4 numeris - finale plaukéme
ketvirtame takelyje, — laikydamas rankoje miela suvenyra pasakojo
irkluotojas. — Savanoris, kuris numerius uzdéjo ant valciy, buvo i$
Lietuvos, todél man pavyko jj gauti. Labai man svarbus troféjus.”

~Karantino metu, kai sportavome garaze, Saulius ant sienos buvo
pasikabines §j numeriuka - tai tarsi simbolika, priminimas, dél ko
dirbi, ko sieki’, — atskleidé Milda.

KARTU IRKLAVO TIK KARTA

M.Val¢iukaité kartu su olimpiniu bronzos medaliu vaikams paro-
dé dar vieng ypatingg troféjy - pries 11 mety Lietuvos mokiniy ir
jauniy irklavimo pirmenybése laimétg taure. Ja sportininké atsi-
nesé norédama visiems perduoti specialia Zinute.

»Jeigu mes rodysime tik olimpinius medalius, tai visiems spor-
tuojantiems $is tikslas gali atrodyti labai tolimas. Bet noréjau pa-
rodyti, kad visi pradedame nuo mazy zingsneliy, visi pradedame
nuo pasirinkimo, nuo pirmyjy varzyby. Si tauré man buvo pirmo-
jiir labai brangi daug mety - ji buvo vienintelé, kol iSkovojau kity
medaliy. Ji buvo ant mano lentynos kaip tikslas, kad noréciau is-
kovoti daugiau troféjy’, — pasakojo irkluotoja.

,Véliau ta tauré buvo paslépta, o kai vél iSsitraukiau, mane uzpla-
do tokia didziulé nostalgija. Prisiminiau, nuo ko viskas prasidéjo,
ir kad tie mazi zingsniai man buvo labai svarbas. Vaikams noriu
pasakyti, kad svarbiausia pradéti ir eiti savo Zingsniais, savu tem-
pu link tikslo”, - pridéjo ji.

,Olimpinio ménesio” laida (i$ kairés): Zurnalisté L.Motuzyté, LTeam" talismanas,
M.Val¢iukaité ir S.Ritteris

Kitas irkluotojy poros Zingsnis — startas Tokijo olimpinése Zaidy-
nése, kurios dél pandemijos buvo perkeltos j 2021 metus. Abu
jie su savo porininkais Lietuvai jau yra iSkovoje kelialapius j svar-
biausig pasaulio sporto renginj. O ar po vienu stogu gyvenantys
Saulius ir Milda yra iSbande jégas irkluodami kartu?

Vieng karta prispaudziau Sauliy j kampa ir sakau: basim baige
karjeras, bet taip né sykio ir nejséde j vieng valtj. Tad trumpai iSé-
jome pairkluoti dviviete: Saulius lyderiavo, o a$ seédau uz nugaros —
nelabai spéjau paskui jj, todél triko darnumo. Bet buvo smagu
ir tikiuosi, kad tai tik pradzia. Kada nors ateityje galésime labiau
susinchronizuoti savo judesius ir iSbandyti misry duetg’, — vylési
M.Valciukaité.

»Milda kuklinasi, kad nespéjo, — Sypteléjo Saulius. — Mums tikrai
neblogai sekeési.”
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oks trenerio ir sportininko bendravimas padeda pasiekti
K geriausiy rezultaty? Kokiy krizés valdymo pamoky is verslo

gali pasimokyti sporto bendruomené? Ar po nekalty Zoleliy
pavadinimais nesislepia dopingo grésmé? Tokius klausimus kélé
ir atsakymy ieskojo ,LTeam” konferencijos dalyviai.

KAM KARANTINAS ISEJO | NAUDA

Olimpinis vicecempionas irkluotojas Mindaugas Griskonis dis-
kusijoje apie pandemijos jtaka sportui pasakojo, kad olimpiniy
zaidyniy nukélimas j 2021-uosius jam buvo gera Zinia. Sportinin-
kui karantinas sutapo su priverstinémis atostogomis — kelis mé-
nesius trukusia liga, po kurios i$ naujo teko rapintis sublogusia
fizine forma.

+Mes visa laika treniruojamés gryname ore, plaukiant vienviete-
mis ant vandens susitikti praktiskai nejmanoma, tad galiu saky-
ti, jog karantino metu turéjome puikias salygas. Zinoma, jeigu
karantinas baty ziema, baty sunku sportuoti, nesant galimybés
iSvaziuoti j stovykla”, — svarsté jis.

Nepaisant to, kad 3j sezong buvo tik vienos varzybos, olimpinis
vice¢empionas Tokijo zaidynése tikisi gery rezultaty.

Lietuvos trijuliy krepsinio rinktinés treneris Dainius Novickas var-
dijo karantino pliusus ir minusus. ,Mums iSéjo j nauda, nes prie
komandos prisijungé daugiau profesionaliy krepsininky. O mi-
nusai psichologiniai, nes ruosiesi, bet nezinai kam - vyks varzy-
bos, Cempionatai ar bus atsaukti’, — saké D.Novickas.
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SPALIO 22 D. NUOTOLINIU BUDU VYKO JAU KETVIRTOJI ,LTEAM*
KONFERENCIJA, KURIOJE AKTUALIAUSIOMIS SIU DIENY SPORTO TEMOMIS
DISKUTAVO OLIMPIECIAI PSICHOLOGAI, SPORTO MEDIKAI, VERSLO VADOVAI IR
KOMUNIKACIJOS EKSPERTAI.

JURGA VARANAVICIUS

Dar spalj siekti olimpinio normatyvo besiruosusi olimpieté ma-
ratono bégiké Vaida Zasinaité karantino metu ne tik rapinosi pir-
magime, bet ir pagerino ne vieng asmeninj rekorda.

,Po pandemijos visi issiilge varzyby. Startavau visose varzybose,
kuriose tik buvo jmanoma. Dél neapibréztumo reikia nuolat pa-
laikyti puikia forma, o sportininkui tai sunku. Pavyzdziui, po ma-
ratono reikia keliy ménesiy atsigauti. Kita vertus, ne visada geres-

nés salygos lemia geresnius rezultatus’, — pabrézé Vaida.

»Gerai, kad viena i$ konferencijos temy buvo apie karantino po-
veikj sportininkams, nes manau, kad apie tai labai mazai kalba-
ma‘, — dziaugési is zirovo pozicijos konferencija stebéjes plauki-
kas Povilas Strazdas.

TRENERIO IR SPORTININKO SANTYKIS

Kasmet vis didesnio konferencijos dalyviy susidoméjimo sulau-
kia sporto psichologijos temos.,75 proc. treneriy mano, kad jy
santykiai su treniruojamais sportininkais yra geri, bet vos 35 proc.
sportininky taip apibddina savo ir trenerio santykius. Nereikia
pamirsti, kad treneriai su sportininkais praleidzia netgi daugiau
laiko nei su savo Seimos nariais, tad jy tarpusavio santykiai turi
daug jtakos rezultatui’, - teigé vienas i$ praneséjy, sporto psicho-
logas Andrius Liachovicius.

Olimpietis, Lietuvos baidariy ir kanojy irklavimo federacijos gene-
ralinis sekretorius bei treneris Romualdas Petrukanecas jsitikines,
kad neZinant, kaip tinkamai bendrauti, rizikuojama prarasti net



visg sportininky karta. ,Tik kai turi aiskius tikslus, kurie yra aptarti,
iSdiskutuoti, tuomet gali pradéti jy siekti’; — akcentavo specialistas.

Olimpinis vice¢empionas irkluotojas Saulius Ritteris antrino, kad
blogi santykiai gali netgi atstumti nuo sporto. Saulius, per savo
karjera dirbes su astuoniais treneriais, yra susidires ne vien su
puikiai bendradarbiaujanciais specialistais.

WVisiems sunku priimti kritika, pastabas, bet jeigu treneris ar spor-
tininkas, iSgirdes atvira problemy iSsakyma, uzsidaro, jsizeidzia,
tuomet sunku judeéti toliau ir siekti rezultaty’, — sake irkluotojas.

Si diskusija itin sudomino,LTeam” konferencija i§ Sveicarijos ste-
béjusia lengvaatlete Agne Serksniene: ,Esu sportininkeé, dirbu su
Sveicary treneriu, be to, Siek tiek Zinau ir apie Lietuvos treneriy ir
sportininky santykius. Man buvo jdomu suzinoti ir palyginti skir-
tumus. Profesionaliajame sporte - tai svarbi tema ir dziugu, kad
susidomeéjimas Siais klausimais didéja, o sportininkai ir treneriai
gali pajusti to nauda”

,Klausimas apie trenerio ir sportininko santykius man labai svar-
bus. Treneriai mano karjeroje skirtingu laikotarpiu turéjo daug
jtakos rezultatui, bet tuo metu turbit dar pats nelabai atkreip-
davau | tai démesj, todél dziaugiuosi ir tikiuosi, kad kitiems $i
informacija padés pasiekti geresniy rezultaty’, - Agnei antrino
PStrazdas.

PRIVALO SKAITYTI SUDET]

Lietuvos antidopingo agenturos vadové Rata Banyté priminé,
kad jvairiy Zoleliy naudojimas siekiant padidinti iStverme Zino-
mas jau nuo antikos laiky. Vis délto profesionaliems sportinin-
kams j maisto priedy ar vaisty sudétj reikéty kreipti ypatinga
démes;.

,Jei papildo ar vaisto sudétyje yra, pavyzdziui, pelargonijos,
efedros, karciojo apelsino, snapuciy aliejaus ar Sakny ekstrakto,
dékite jj j Sona. Visuomet reikéty tartis dél jo vartojimo su gydy-
tojais arba su mumis. Jei valgysite dzemga su karciuoju apelsinu,
teigiamo testo nebus, bet jeigu pirksite maisto papildus, taip
gali atsitikti. Kitas pavyzdys — sportininkai sako, kad vartojo vais-
ty nuo persalimo ar alergijos. O juk stimuliuojamoji medziaga
pseudoefedrinas jeina j daugelj vaisty nuo persalimo’, — perspéjo
R.Banyté.

KAIP UZTIKRINTI LYGIAS GALIMYBES

Diskusijos ,Grazuolé ir nugalétojas: nukabinkime Zalingas etike-
tes!” dalyviai — LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté, olimpinés
bronzos laimétoja irkluotoja Milda Val¢iukaité ir,HeForShe” pro-
jekto herojus, Lietuvos motery ledo ritulio rinktinés trenerio asis-
tentas Linas Parazinskas - svarsté, ar salygos, teisés ir galimybés
vyrams ir moterims siekti auksciausiy sportiniy rezultaty yra vie-
nodos. Kodél priimant sprendimus moterys vis dar nustumiamos
j Salj, o motery sportas maziau finansuojamas?

D.Gudzineviciuté pabrézé, kad lygiy galimybiy uZztikrinimas vis
dar opi problema.

~Vyrams vadovams reikia apsidairyti, kiek daug jie praranda ne-
pastebédami, nepakviesdami j komanda motery. Deja, yra tokiy
federacijy, kurios iki Siol nenoriai priima moteris. IS pussimcio Eu-
ropos nacionaliniy olimpiniy komitety prezidenty vos penkios
yra moterys. IS daugiau nei 200 nacionaliniy komitety visame
pasaulyje — vos keliolikai vadovauja moterys’, - pateiké pavyzdj
LTOK vadove.

KOMUNIKACIJA KRIZES SALYGOMIS

Sie metai pazyméti krizés zenklu, todél labai svarbu ismokti pa-
mokas. Praktikai - ,Ignitis” direktorius ir valdybos pirmininkas
Darius Montvila, ,Eurovaistinés” komunikacijos vadové Laura
Bielské ir TV3 karybos direktorius Arvydas Rimas - sutaré, kad
organizacijos privalo turéti bent kelis atsarginius planus ir atvirai
komunikuoti.

KONFERENCIJA 1N

Krizé pakeité ir dideliy renginiy organizavimo taisykles bei saly-
gas. Festivalis,,Kino pavasaris” buvo vienas pirmujy renginiy, vy-
kusiy pandemijos salygomis. ,Praktiskai per savaite suorganiza-
vome naujg festivalj, persitaréme su Simtais partneriy ir tapome
geru pavyzdziu didiesiems pasaulio festivaliams. Nuostoliy tikrai
patyréme, bet ne tokiy dideliy, kaip galéjo atsitikti’, - pasakojo
sio festivalio generalinis direktorius Algirdas Ramaska.

Lenktynininkas ir ,Velomaratono” organizatorius Benediktas Va-
nagas j krizes ziari filosofiskai — iSgyvena ne stipriausi, o geriau-
siai mokantys prisitaikyti:,Reikéjo mokytis ir sprendimus priimti
greitai. Dabar jau galime jvertinti tam tikrus dalykus: suveiké
masy paciy iniciatyvumas, noras bendradarbiauti su instituci-
jomis, atidziai skirstéme srautus ir uzsiéméme dalyviy Svietimu,
edukacija.”

Kauno ,Zalgirio” klubo vadovas Paulius Motiejanas pripazino,
kad nesaugumas juntamas iki Siol, nes biliety pardavimas ma-
zéja: ,Galvojome, ka daryti papildomai - koncertai 3alia arenos,
nuoma sportavimui. Darome viska, kad iSgyventume, ir ypac
saugomeés, kad netaptume Zidiniu. Anks¢iau planuodavome me-
tus j priekj, o dabar - savaite.”
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18 kairés: D.Gudzineviciaté, L.Parazinskas, M.Valciukaité

KAIP PASIRUPINTI SAVIMI

Paskutiné konferencijos tema - musy sveikatos rezervai, apie ku-
riuos nesusimastéme. Padiskutuoti Siuo klausimu pakvieté Lietu-
vos olimpinés rinktinés vyriausiasis gydytojas Dalius Barkauskas.

,Po karantino ir jsibégéjus pandemijai daugelis rimciau émé ver-
tinti savo sveikatos bukle. Daznai sveikata priklauso nuo muasy
dienos rutinos, veiksmy ir smulkmeny, kurios yra mums panoseé-
je. Tai zinoma ir suprantama, bet vis tiek nejvertiname Sio fakto
svarbos. Pavyzdziui, miegodami maziau nei 6 val. rizikuojame
susirgti depresija, psichoze, didesné insulto rizika. Mes stipras ir
atspards tada, kai kinas, protas, dvasia veikia kaip visuma’, - saké
D.Barkauskas.

,DZziaugiuosi, kad $is renginys vyko internetu ir galéjau jj ziaréti
tiesiogiai. O tie, kurie nematé, gali pazidréti jrasa. Daug aktualiy
temy ir jdomas dalyviai, — bendraudama su ltok.lt i$ Sveicarijos
akcentavo A.Serkiniené. - Visada kazka naujo ir naudingo suzi-
nau i$ gydytojo D.Barkausko, Sjkart apie savyje slypintj nemaza
potenciala. Tai nuteikia pozityviai. Taip pat buvo jdomu isgirsti
diskusija apie kriziy valdyma organizacijose, vadovo elgesj, pa-
siruosimga ateities krizéms. Buvo naudingas patarimas uZsirasi-
néti ne tik plana B, kas yra normalu, bet ir plang C bei D, jeigu
jo prireikty.”

LTeam”konferencijos vaizdo jrasq rasite ,Youtube”
platformos ,LTeam” paskyroje.
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Il ZIEMOS SPORTAS

NAUJI ZAIDEJAI -
IS TROPIKU IR KINIJOS

NE VIENOSE ZIEMOS OLIMPINESE ZAIDYNESE DALYVAUJANCIU SALIY SKAICIUS
NEBUVO MAZESNIS NEI PRIES TAI VYKUSIOSE. JU VISUOMET DAUGEJO,
ISSKYRUS KELIAS ISIMTIS, KAI DALYVIY BUDAVO TIEK PAT. 2006 M. TURINE
VYKUSIOSE ZAIDYNESE PIRMAKART VARZESI 80 SALIY ATSTOVAI, O 2018 M.
PJONGCANGE SIS SKAICIUS PIRMA SYK]| VIRSIJO 90.

JULIUS BLIUDZIUS

iemos zaidyniy geografija pleciasi. Ir pleciasi j tas $alis, ku-
rios net néra maciusios tikro sniego. Pastarosiose Ziemos
zaidynése debiutavo esios naujos valstybés — 2014 m. Tarp-
tautinio olimpinio komiteto pripazintas Kosovas ir penkios tro-
piky Salys: Ekvadoras, Eritréja, Malaizija, Nigerija bei Singapuras.

Bet tas faktas, kad Zzaidynése daugéja 3aliy, nebdatinai susijes su
Ziemos sporto plétra tose valstybése. Tai grei¢iau migracijos pa-
sekmes, kai svetur uzauge ir sportininkais tape palikuonys nori
atstovauti savo tévy ar seneliy gimtinei. Juolab prasimusti su
mazesnés Salies véliava, kai Salims taikomos kvotos, yra lengviau.

LTOK olimpinio sporto direkcijos vyriausioji referenté Vida Ven-
ciené pripazjsta, kad mazai Ziemos sporto $aliai Lietuvai tai reis-
kia papildoma konkurencija, bet konkurencijos, pasak olimpinés
¢empionés, sporte reikia baimintis maziausiai.

DIDZIOSIOS AUGINA MAZOSIOMS

Ekvadoro atstovas Klausas Jungbluthas Rodriguezas slidinéjimu
susidoméjo studijuodamas Norvegijoje ir Cekijoje, o griZes j tévy-
ne treniruodavosi ant riedslidziy. Jis pats jkaré Ekvadoro slidinéji-
mo federacija ir émé dalyvauti varzybose, o j zaidynes prasimusé
bddamas jau 38-eriy.

Kanadoje gimes kalny slidininkas Shannonas Ogbani Abeda pa-
sirinko atstovauti Eritréjai, tévy gimtinei, kuria Sie paliko dél karo.
.Noriu, kad eritréjieciai uzlipty ant slidziy. Noriu jkvépti vaikus
i$ Eritréjos, kurie pasklide po pasaulj, ir parodyti, kad jmanoma
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Nigerijos bobsléjininkés

tapti Ziemos olimpieciu’, — ragino S.0.Abeda. Jis pats ant slidZiy
pirmakart atsistojo bidamas trejy. Gimtinéje tai bty buve nej-
manoma.

Malaizijai atstovaujantis kalny slidininkas Jeffrey Webbas gimé
Kvala Lumpdre, bet badamas penkeriy su Seima persikélé j JAV.
Kadangi mama dirbo pasaulinéje federacijoje, turéjo galimybe
treniruotis ir Sveicarijoje. Dailiojo ¢iuoZimo atstovas i$ Malaizijos
Julianas Zhi Jie Yee, neturédamas galimybés treniruotis ant ledo,
judesius lavindavo baleto saléje, kol neiSvyko j Kanada.

Trys JAV augusios Nigerijos lengvaatletés Seun Adigun, Ngozi
Onwumere ir Akuoma Omeoga susibureé j bobsléjaus komanda,
nors visos 2012 m. dar varzési olimpinio Londono sprinto take-
liuose. Treniruotis jos pradéjo 2016-aisiais - tiesiog stumdyda-
mos medinj veZzimélj sporto centre.

J1aip tyrinéjome 3j sporta, nes nenutuokéme, kas tas bobsléjus’, —
aiskino A.Omeoga. Sutelktinio finansavimo platformose merginos
surinko 75 takst. JAV doleriy, kad jsigyty jrangg ir realizuoty savo
pramustgalviska sumanyma. Jos taip pat turéjo jkurti ios sporto
Sakos federacija Nigerijoje, kad galéty dalyvauti varzybose.

Kaip ir bobsléjaus komanda, Simidele Adeagbo tapo pirmaja Af-
rikos atstove olimpinéje skeletono trasoje, nors pirmose varzy-
bose dalyvavo tik 2017 m. Buvusi triSuolininké Ziemos zaidynése
debiutavo 36-eriy.



Singapdrui Pjong¢ange atstovavo 18-meté Cheyenne Goh, kuri
su Seima atvyko j Kanada blddama ketveriy ir ten iSmoko ciuozti
ant ledo. Ch.Goh émé lankyti ledo ritulj, bet per televizijg pama-
¢iusi Vankuverio Zaidynes ir paraginta técio peréjo j greitajj Ciuo-
Zima.

Panasiy pavyzdziy galima rasti daznoje Silto klimato valstybéje.

Socyje Filipinai j Zaidynes grjZzo po 22 mety pertraukos, o Pjong-
¢ange turéjo jau du atstovus - prie ¢iuozéjo Michaelo Martinezo
prisidéjo JAV augusi kalny slidininké Asa Miller. Marokas 2010 m.
Ziemos zaidynése turéjo vieng atstova, 2018 m. Pjongcange -
tris. Vieng gimusj Prancizijoje ir du Kanados marokiecius.

Dominikai Piety Koréjoje atstovavo slidininkas Gary di Silvestri -
amerikietis, Dominikos pilietybe gaves uz filantropine veikla
sioje Salyje. Madagaskara j Ziemos Zaidynes po dvylikos mety
pertraukos sugrazino kalny slidininké Mialitiana Clerc, kuri dar
kadikis buvo jvaikinta ir uzaugo Prancizijoje. Kenija taip pat |
Ziemos zaidynes grjzo po pastarojo pasirodymo 2006-aisiais su
kalny slidininke Sabrina Simader, kuriai buvo treji, kai Seima per-
sikélé j Austrija.

OLIMPINIO SPORTO ZAVESYS

V.Venciené nemato nieko ydingo, kad sportininkai migruoja.
,Tuo sportas ir yra zavus’, — sako ji, tik sveikinanti naujy 3aliy
jsitraukima ir dél to Lietuvos sportininkams galimai didéjancia
konkurencija.

JTaip, dauguma jy j 3aliy, kuriose auge, rinktines, ko gero, nepa-
tekty, bet, mano nuomone, reikia, kad jie varzytysi. Olimpinei
Seimai jie yra reikalingi, kaip ir bet kurie kiti sportininkai. Juk ne
visais atvejais netgi pilietybés yra keiciamos. Grazu ir sveikintina,
kai atstovaujama savo $aknims, kai norima islaikyti rysj su tévy
ar seneliy gimtine. Tai ir yra sporto zavesys. Ar jie mums, mazai
Ziemos sporto $aliai, sudaro papildoma konkurencija? Zinoma,
taip. Bet, mano suvokimu, mégavimasis varzymusi, varzymosi
dZiaugsmas ir yra olimpinés idéjos esmé*, — sako V.Venciené, pri-
menanti, kad ir patys dziaugiamés, jei emigracijoje auge lietuviai
renkasi atstovauti Lietuvai.

»Man grazu, kad krepsininkas Ignas Brazdeikis taip nori Zaisti Lie-
tuvos rinktinéje, — priduria V.Venciené, atkreipdama démesj j tai,
kad konkurencija ir taip didéja, nes vis daugiau Zmoniy profesio-
naliai sportuoja. Pavyzdziui, anks¢iau to nebuvo, bet pastarajj de-
simtmetj itin aktyviai skatinamos sportuoti moterys ir tai duoda
rezultaty — didéja masiskumas, konkurencija.

O didesnis konkurencingumas Ziemos sportui tikrai nepakenkty.
V.Venciené juokauja, kad jai paciai nebejdomu ziaréti, kaip slidi-
néjimo trasose dominuoja vien norvegai.Jei neblty 3alims tai-
komy kvoty, slidinéjimo ¢empionatuose, ko gero, tik norvegus ir
matytume’, — Sypteli ji.

ELITE - NAUJAS ZAIDEJAS?

Mazy, daZniausiai Silto klimato Saliy saskaita pleciasi Ziemos
olimpiniy Zaidyniy geografija, bet jei kalbétume apie konkuren-
cinguma, didZiausias potencialas auga 3alyje, sgmoningai sie-
kiancioje pakeisti jégy balansa Ziemos sporte. Ta 3alis, Zinoma, -
Kinija.

Pagal medaliy, iSkovoty vasaros zaidynése, skaiciy Kinija yra sep-
tinta valstybé pasaulyje. Pagal Ziemos apdovanojimus - tik Sesio-
likta. Bet tai gali pasikeisti.

Kinija investuoja milijardus eury j naujus slidinéjimo kurortus,
Ciuozyklas ir ziemos atlety rengimo programas, kad iSauginty
naujos kartos sportininky, kurie galéty pretenduoti j medalius
jau 2022 m. Apie Siuos ypac ambicingus planus ji paskelbé dar
2015-aisiais — iSkart po to, kai laiméjo teise Pekine rengti Ziemos
Zaidynes.

Suomija tapo savotisku Kinijos mentoriumi pakeliui j Ziemos
sporto elita. Pagal bendradarbiavimo programg kasmet keli
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Simtai Kinijos olimpiniy kandidaty plusa Suomijos bazése, o
Suomijos slidinéjimo, snieglenciy ir ledo ritulio treneriai nuolat
darbuojasi Kinijoje. Suomiai taip pat dalijasi praktine patirtimi
(,know-how") infrastruktaros plétojimo, renginiy organizavimo
ir kitose srityse. Kinijos planas - pasiekti, kad Salyje baty 300 min.
zZmoniy, uzsiimanciy Ziemos sportu.

Nuo 2014 iki 2018 m. slidinéjimo baziy Sioje 3alyje padaugéjo
nuo 300 iki 800, jrengta 400 ¢iuozykly. Vidutiniskai po kelias per
savaite — tokiu tempu Kinija émé atidarinéti Ziemos sporto bazes,
j vieSuma daznai iSeidama su ta pacia antraste: Kinijoje duris at-
véré rekordinio dydZio uzdary patalpy slidinéjimo bazé”.

Iki 2020-yjy Kinija pasieké, kad mokykly, kuriose ziemos sporto
discipliny mokoma sustiprintai, buty daugiau nei 2 tukst. O da-
bar uzsibrézé, kad 2025-aisiais jy bty daugiau nei 5 tikst. Jran-
gos pardavimo rodikliai taip pat kyla milziniSkais tempais.

KINY SUOLIS - NEISVENGIAMAS?

Kinija neleidzia pinigy tam, kad ant Zaidyniy, per kurias kinai Zada
varzyti visose rungtyse, apdovanojimy pakylos lipty uZsienieciai —
tikimasi, kad pagrindinj vaidmenj atliks vietos atletai. Kaip ir 2008
m. vasara Pekine.

Markas Dreyeris, ,China Sports Insider” naujieny platformos jka-
réjas, sako, kad néra jokiy Sansy Kinijai laiméti artimiausias 2022 m.
zaidynes, nors, jo tikinimu, susizerti kriivg medaliy ji tikrai gali.

Anot M.Dreyerio, jeigu kalbésime apie gilias tradicijas turincias
ziemos sporto Sakas, tokias kaip biatlonas ar slidingjimas, kur
konkurencija milziniska, Kinija artimiausiu metu Sansy neturés.
Bet bus pastebima naujose ar maziau populiariose disciplinose,
tokiose kaip akrobatinis slidinéjimas arba snieglenciy sportas.

.Be abejonés, mesdami tokias pajégas ir turédami tokj zmoniy
skaiciy, kinai gali pakoreguoti zZiemos sporto jégy balansa, - pa-
tikina V.Venciené ir primena, kad profesionaliajame sporte svar-
biausia turéti i$ ko atsirinkti geriausius. — Jei j tai sutelks moksla,
technologijas ir sugebés atsirinkti sportininkus, galima laukti di-
delio Suolio.Tikétina, kad 2022 m. zaidynés suteiks impulsa Kini-
jos Zziemos sportui, kaip Japonijai suteiké Nagano Zaidynés.

Gal per viena cikla stebukly nepadarys, bet potencialas milZinis-
kas. Tam tikrose sporto Sakose, pavyzdziui, dailiajame ciuozime,
jie ir dabar stipras. Sunkiau bus prasimusti tradicinése ziemos
sporto Sakose, kur reikia didesnio jdirbio, didesnés specialisty
patirties. Jei Kinija plétoja Ziemos sportg kompleksiskai ir siekia
uzsiauginti savus sportininkus — puiku, toks augimas sveikinti-
nas”, — sako V.Venciené.

OLIMPINE PANORAMA
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Il SUSITIKIMAS

LTOK VI ESNIA - MAZ_UJU
ZAIDYNIU GLOBEJA

SPALIO 22 D. LIETUVOS TAUTINIAME OLIMPINIAME KOMITETE VILNIUJE LANKESI
PIRMOJI SALIES PONIA DIANA NAUSEDIENE. JI SU OLIMPINE CEMPIONE,
TARPTAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO NARE, LTOK PREZIDENTE DAINA
GUDZINEVICIUTE KALBEJOSI APIE VAIKY FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMA,.

m
=
o
Ne
=N
o
o
=3
o
=]
c
o
S
b

D.Nausédiené ir D.Gudzineviciaté

kano kultaros pedagogy asociacijos (RIUKKPA) prezidenté Audro-
né Vizbariené ir LTOK olimpinio $vietimo direktoré Vita Balsyte,
olimpinio dvietimo programy vadovas Kasparas Sileikis.

S usitikime taip pat dalyvavo Respublikinés ikimokyklinio ugdymo

D.Nausédiené - LTOK ir RIUKKPA organizuojamo didZziausio Lietuvoje iki-
mokyklinio amZiaus vaikams skirto projekto, pavadinto Lietuvos mazyjy
zaidynémis, globéja, todél susitikimo metu buvo aptartos per karantino
laikotarpj gyvus susitikimus ir Zaidimus pakeitusios projekto veiklos.

~Karantino metu dziaugiausi turiniu ir veiklomis, kurias sialéte mazyjy
zaidyniy dalyviams. Pedagogai atliko didZiulj darbg, kad vaikai ir namy
salygomis galéty judeéti kartu su Seimos nariais. DidZiuojuosi badama
sio projekto globéja. Man labai artima jusy pasirinkta strategija — fizinj
aktyvuma skatinti jau ikimokyklinio ugdymo jstaigose. Manau, ba-
tent taip mums pavyks iSugdyti sveikus ir atsakingus piliecius”, — sake
D.Nausédiené.

»Man labai smagu, kad ponia Diana taip aktyviai jsitrauké ne tik j Lie-
tuvos mazyjy zaidynes, bet ir apskritai j vaiky fizinio aktyvumo ska-
tinima. Jauciame jos palaikyma, kuris ne tik mus, bet ir pedagogus
skatina dar labiau stengtis, kad vaikai patirty judéjimo dziaugsma
ir augty fiziskai aktyvas. Manau, kartu galime nuveikti daug’, - saké
D.Gudzineviciate.

Susitikimo metu taip pat kalbéta apie galimybe glaudZiau bendra-
darbiauti jgyvendinant ir kitas Olimpinio Svietimo programas bei pro-
jektus. Taip pat aptarta galimybé Lietuvoje jdiegti fizinio rastingumo
koncepcija.

) I$ kairés: K Sileikis, V.Balsyté, D.Gudzineviciaté, D.Nausédiené,
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MAZOS MERGAITES NORIAI EINA | SPORTO SALES, AIKSTELES IR AIKSTYNUS,
BET ILGA KELIA IKI SUAUGUSIYJY SPORTO |VEIKIA MAZUMA. KOKIOS
DAZNIAUSIOS PRIEZASTYS TAI NULEMIA IR KAS PASKATINTY MERGAITES
NEMESTI SPORTO?

pie tai kalbéjomés su keturiomis mergaites treniruojan-

¢iomis buvusiomis sportininkémis: krepSininke, Europos

¢empione Lina Dambrauskaite-Sabaliauskiene, gimnas-
te, taip pat Europos ¢empione Dalia Kutkaite, ledo ¢iuozéja Lore-
ta Vitkauskiene ir dviratininke Egle Zablockyte.

Buvusi plento ir treko dviratininké, 2011 m. universiados 30 km
komandiniy lenktyniy ¢empioné E.Zablockyté SeSerius metus
treniruoja jaunesnio amziaus mergaites. | Panevézio Raimundo
Sargiino sporto gimnazijg, kurioje ji dirba trenere ir direktoriaus
pavaduotoja, priimami vaikai nuo astuntos klasés, tai yra nuo
mazdaug 14 mety. Cia besitreniruojantys jaunuoliai jau yra pasi-
ruose siekti sporto aukstumuy.

Sporto gimnazijos statistikos skiltyse dominuoja vaikinai. Ben-
dras ¢ia besimokanciy vaikiny ir merginy santykis yra toks: maz-
daug 25 proc. merginy ir 75 proc. vaikiny. Dviradiy sportas Sioje
gimnazijoje yra vienintelé sporto 3aka, j kurig surinkta daugiau
merginy nei vaikiny. Arti santykio 50 proc. merginy ir 50 proc.
vaikiny yra lengvoji atletika.

Krepsinio treneré L.Dambrauskaité, mergaites ir merginas treni-
ruojanti Kauno ,Zalgirio” krep3inio mokykloje, pritaria, kad mer-
gai¢iy masiskumas isties sumazéjes.

»Jau 15 mety dirbu su mergaitémis ir niekada nebuvo lengva jy
grupes surinkti. Visad vieng grupe formuodavome is skirtingais
metais gimusiy mergaiciy’, — sako buvusi krepsininké, Siuo metu

D.Kutkaité su savo auklétinémis

e

vienoje grupéje treniruojanti 2005, 2006 ir 2007 m. gimusias mer-
ginas.

Kai pati L.Dambrauskaité, dar bGdama moksleivé, sportavo, j jos
lankoma krepsinio grupe buvo surinktos 23 vienodo amziaus
mergaités. ,Siek tiek nubyréjo, bet kai baigéme mokykla, pen-
kiolika misy to paties amziaus merginy isliko. O dabar iSleisti to
paties amziaus mergaiciy grupés nepavyksta. Net masy cempio-
natai rengiami per kelias amziaus grupes. Tarkime, SeSiolikmeciy
moksleiviy krepsinio lygos ¢empionate gali dalyvauti metais ir
dviem jaunesnés krepsininkés’, — paaiskina.

D.Kutkaité susiduria su kita béda — sostinéje esant ribotam tinka-
my saliy pasirinkimui, kiekvieng rudenj ji suka galva, kaip sutal-
pinti visas sportuoti norincias mergaites.

,Kasmet j mano vadovaujama akademijg uZsirasanciy mergaiciy
daugéja. Taciau turime ribota kiekj saliy ir laika jose dirbti. Dar
neprasidéjus rugséjui mazdaug Simtas mergaiciy jau kreipési
uzsiregistruoti, 0 mes i$ viso galime priimti 150-170. Nezinau, ar
pavyks priimti visas norincias’, - paaiskina D.Kutkaite.

Su panasia problema susiduria ir ¢iuozéjai. Lietuvoje ledo areny
mazai, salygos treniruotis ribotos, todél pazenge vaikai pradeda
Ciuozti septinta ryto. 6.30 val. jau stovi saléje ir daro manksta, nes
be mankstos ant ledo negalima Zengti. Po ankstyvosios treniruo-
tés tévai skuba vezti vaikus j mokykla.
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| L.Dambrauskaités krepsinio treniruotes téveliai mergaites atve-
da norédami, kad Sios sportuoty, susipazinty su Sia sporto 3aka,
iSmokty komandinio zaidimo. Dalis mergaiciy ateina jau i$ anks-
iau susizaveéjusios krepsiniu.

,Labai svarbu, kad mergaités tarpusavyje susidraugauty, tapty
komandos dalimi - tada jos jaucia didesne motyvacija ir dZziaugs-
ma sportuoti’, — savo pastebéjimu pasidalija L.Dambrauskaité.

Prie$ penkerius metus savo vardo meninés gimnastikos akade-
mija jkarusi D.Kutkaité priduria, kad merginoms susidraugauti
padeda meilé tai paciai sporto Sakai ir tai, kad jos daug laiko pra-
leidZia kartu. Sporto specialistai pabrézia, kad atmosfera koman-
doje daug priklauso ir nuo treneriy, kurie turéty skatinti vieni kity
palaikyma ir garbingg konkurencija.

Tai patvirtina nuo $io rudens j Pranctzija, j Monpeljé komanda,
iSvykusi ilgameté ,Zalgirio” krepsinio mokyklos auklétiné Urté
Cizauskaité. Kalbinama prie$ isvyka ji saké, kad sunkiausia palikti
komandos drauges, su kuriomis nuo vaikystés augo.

Sporto specialisty teigimu, vaiky fiziniam aktyvumui daug jtakos
turi tévy rodomas pavyzdys. Jeigu namie propaguojamas pasy-
vus laisvalaikis, vaikai néra skatinami judéti, tikimybé, kad jie bus
fiziskai aktyvis, - labai maza.

LJeigu pasizidrétume j masy visuomene ir tévy pavyzdj, rodoma
vaikams, daznoje Seimoje Stai ka pamatytume: tévai po darbo
jsikniaube | jvairius ekranus, kemsa nesveika maista, o vaikams
liepia sveikai maitintis ir sportuoti. Kaip galima versti vaika spor-
tuoti, jeigu tévai to daugybe mety patys nedaro?” - klausia dvira-
tininky treneré E.Zablockyté.

Prie mazo mergaiciy fizinio aktyvumo stipriai prisideda ir visuo-
menés stereotipai, kuriais, deja, kartais vadovaujasi ir tévai. 187 cm
agio U.Cizauskaité neslepia, kad nuo mazumeés apie savo agj yra
visokiy repliky prisiklausiusi. Ir dabar i$ pirmakart sutikty Zmoniy
iSgirsta klausima, kas ji — krepSininké ar modelis.

4Esu girdéjusi i$ jaunesniy merginy komandos, kad viena mama
atéjusi pareiské neleisianti savo dukrai lankyti krepsinio, nes
krepsinis mergaites padaro vyriskas. Keistas Zmoniy mastymas’, -
stebisi U.Cizauskaité.

Ypac dazna priezastis, kodél sportg meta ankstyvo amziaus vai-
kai, — kantrybés stoka. Jos truksta ir vaikams, ir tévams. Dailiojo
¢iuozimo treneré L.Vitkauskiené pateikia tokj pavyzdj. Siuo metu
jos treniruojama viena perspektyviausiy auklétiniy Agné Ivano-
vaité, kuriai netrukus sueis dvylika, — vienintelé i$ dvylikos Sios
amziaus grupés mergaiciy, pasilikusiy ledo arenoje.

LIr vaikai, ir tévai nemoka islaukti. Visko nori greitai. Atveda ketve-
riy ar penkeriy vaikucius, jie pora mety palengva pratinasi prie
ledo, o tévai trenerius jau ima remti prie sienos ir reikalauja pa-
sakyti, bus i$ jo ¢iuozéjas ar ne. I3girde, kad dar per anksti spresti,
lieka nepatenkinti.

Arba tévai numoja ranka, nes nusibosta veZioti j treniruotes, ima
priekaistauti, kad ne pirmus metus jy vaikas treniruojasi, bet dar
nieko nelaimi. Ypa¢ blogai, jeigu taip $neka vaikui girdint, tada
treneris bejégis jj motyvuoti sportuoti toliau. Be to, taip sumenki-
namas trenerio autoritetas, zZlugdomi vaiko ir trenerio santykiai’, -
pasakoja L.Vitkauskiené.

| ¢&iuozimo ar gimnastikos treniruotes daznai atvedamos vos ket-
veriy sulaukusios mergaités. Tyrimai rodo, kad tokio amziaus vai-
kai turéty mégautis sportu ir aktyvia veikla, kuo jvairiau sportuo-
ti, o ne siekti rezultaty.

+Neleis¢iau jauno amziaus vaikams, bent iki devyneriy ar desim-
ties mety, dalyvauti rimtose varzybose. Vaikams varzybos turéty
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L.Vitkauskiené su jaunaja ¢iuozéja A.lvanovaite ‘

bati kaip Sventé, kurioje jie visi dalyvauty, bet nebdty konku-
renciniy elementy. Tada nenutikty taip, kad desimtmetis vaikas
jauciasi perdeges, o penkiolikos jam jau buna viskas nusibode.
Mano laikais varzybos prasidédavo nuo 13 mety. Branda ateida-
vo kartu su Zmogaus branda - 18 mety. O dabar mergaités jau
nuo Seseriy mety rungtyniauja, tévai tarpusavyje konkuruoja,
skaiciuoja medalius’, — pasakoja D.Kutkaité.

Sportuodamas ar uzsiimdamas kita veikla Zmogus, kad ir kokio
amziaus budamas, turi jausti malonuma. Dingus dZiaugsmui pa-
prastai mazéja ir motyvacija, o galiausiai visai dingsta noras testi
vienokia ar kitokia veikla.

Neretai sportuojan¢ioms mergaitéms tokia meskos paslauga
padaro treneriai ar artimieji, skatindami bet kokia kaina siekti
medaliy ir pamirSdami pasidziaugti pagerintu asmeniniu rezul-
tatu, taisyklingai atliktu pratimu ar patobuléjusiu metimu. Prie
sios puokstés paauglystéje prisideda maistaujantys hormonai ar
aplinkiniy raginimai verciau rapintis groziu, o sporta palikti ber-
niukams.

JTreneriams kartu su tévais reikia sudaryti bendra komanda ir vi-
sas vaiko problemas spresti draugiskai: kalbéti, klausti, pamokyti,
suprasti, paskatinti, bati artimiausiu Zmogumi. Ir ta daryti nuo
mazens, gal tada brendimo problemos ne taip stipriai pasireiks.
Jeigu vaikas jaus ir matys glaudy tévy, treneriy rysj ir palaikyma,
jis nebijos kalbéti, pasakyti savo baimiy, problemuy, kurias Zinant
daZniausia galima i$spresti’, — sako L.Vitkauskiené.

Daznai sportuojancios merginos baigusios mokykla susiduria su
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E.Zablockyteé su auklétine
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klausimu: kas toliau?

»Dazna mergina, nuéjusi ilga krepsininkés kelia mokykloje, nori
kelti meistriskuma ir kabintis, eiti tolyn, uzsidirbti. O kur eiti tolyn,
jeigu Lietuvoje auksciausiajg motery krepsinio lyga sudaro vos
keturios komandos? Jeigu turi profesija, bet nieko i jos neuzdir-
bi, vadinasi, metas ja keisti. Ir kai ateina toks laikas, matome, kas
vyksta: misy 20-meciy merginy rinktiné nesurenka komandos’, -
sako L.Dambrauskaite.

Jeigu pasiziarétume j Lietuvos vyry krepsinj, ¢ia padétis visiskai
kitokia. Lietuvos krep3inio lygoje rungtyniaujantys klubai uzdir-
ba i3 biliety pardavimo, verslas mielai remia vyry krepsinj, todél
ir Zaidéjai retai skundziasi atlyginimu.

Trenerés L.Dambrauskaités teigimu, jei merginos Zinoty, kad jy
laukia tokios salygos, — tai pakeisty visg motery krepsinj.

,Esu patrioté, taciau perspektyviai mergaitei sakau, kad jei nori
zaisti krepsinj, siekti aukStumy, i$ krepsinio uzsidirbti, - reikia va-
Ziuoti i$ Lietuvos. Daug kur uzsienyje visai kitos salygos: mokslo,
sporto, gyvenimo. Baigs studijas, jgis issilavinimg ir Zais auksto
lygio krepsinj. Jos, tikiu, visuomet grjs ir Zais rinktinéje, o tas mer-
ginas, kurios ¢ia lieka, dar klausimas, ar pamatysime motery rink-
tinéje, ar ilgai jos dar zais uz acia?” - svarsto L.Dambrauskaité.

Pastaruoju metu vis garsiau kalbama apie sportininky, vyry ir mo-
tery, atlyginimy skirtumus. PavyzdZiui, 2017-aisiais Nacionalinés
motery krepsinio asociacijos (WNBA) Zaidéjos sezono atlyginimo
vidurkis sieké 75 tukst. JAV doleriy, arba buvo 96 kartus mazesnis
nei analogisko vyry ¢empionato Zaidéjo atlygio vidurkis.

+Jeigu merginos, sulaukusios Sesiolikos, vis dar rimtai sportuoja,

(-
=

\

vis tiek tikétina, kad pasiekusios 11-12 klase, vienos arba su té-
vais, ims mastyti, ar jos uzdirbs i$ sporto, ar ne. Deja, bet matome
ir pasauline tendencija, kad sportininky ir sportininkiy uzdarbiai
skiriasi. Gal todél merginos linkusios verciau atsidéti studijoms,
jgyti profesija", — svarsto E.Zablockyté.

Moksliskai jrodyta, kad sportas ne tik uztikrina gerg fizine savi-
jauta, bet ir stipriai prisideda prie emocinés sveikatos gerovés.
D.Kutkaité vardija ir daugiau fizinio aktyvumo pranasumuy.

JTaisyklinga laikysena, disciplina — pastaruoju metu tai pagrindiniai
motyvai, kodél pas mus téveliai atveda mergaites. Daug maziau
ateina siekti rezultato. Sios mergaités kitokios. Ne visos tampa
c¢empionémis, bet visos jgauna disciplinos, savarankiskumo, net
pacios maziausios moka susiSukuoti, tvarkingai susidéti rabelius,
lagaming, Zino, ka atsinesti j treniruote, moka taisyklingai maitintis.

Paskui mamos pasakoja: vaziuoja klasé j ekskursija, vaikai traukia
bulviy traskucius ir kokakola. O gimnastés gyvenime tokio daly-
ko neissitrauks — pasiims vandens ir vaisiy. Joms tai savaime su-
prantama. Jeigu treneris uzsiima visapusisku ugdymu, o ne vien
rezultatu rGpinasi, sportuoti atéje vaikai jgauna gerus gyvenimo
pamatus. ISmintingas treneris i$ sporto salés ileis j gyvenima
paruosta Zzmoguy. Ir Sie jgudziai lieka visam gyvenimui’, — sako
D.Kutkaité.

Jai antrina L.Vitkauskiené:,Sportuojantys ir nesportuojantys vai-
kai skiriasi. Jeigu ir netaps geromis sportininkéms, jos visa gyve-
nima liks istvermingos, kruopscios, pareigingos, grakscios. Be to,
sportininko organizmas tvirtesnis lieka visam gyvenimui.
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TOBULEJA
KAIP ANT MIELIU

LEGENDINIO LIETUVOS KREPSININKO SARUNO MARCIULIONIO
ASTUONIOLIKMETIS SUNUS AUGUSTAS SVAJOJA PATEKTI | NBA.

VAIDAS CEPONIS

ietuvos krepsinio padangéje Ziebiasi nauja Zvaigzdé - Au-
gustas Marciulionis. Nemazai specialisty prognozuoja, kad

po keleriy mety jis gali tapti tvirtu Lietuvos vyry rinktinés
nariu, o ateityje turi realiy galimybiy kaip ir jo tétis zaisti stipriau-
sioje pasaulio lygoje NBA.

Astuoniolikmetis 193 cm Ugio jzaidéjas praéjusj sezong blizgéjo
Nacionalinéje krepsinio lygoje (NKL), o §j sezong jau apsivilko Vil-
niaus,Ryto” apranga ir rungtyniauja LKL ¢empionate.

Pernai Augustas tapo labiausiai patobuléjusiu NKL zaidéju ir ge-
riausiu jaunuoju lygos krepsininku. Per metus jo progresas buvo
stulbinamas. Pelnyty tasky vidurkis Sokteléjo nuo 7 iki 15, rezulta-
tyviy perdavimy nuo 3 iki 6, atkovoty kamuoliy nuo 2 iki 4, tritaskiy
taiklumas nuo 26 iki 32 proc., naudingumas - nuo 8 iki 17 baly!

Rungtynése su Tauragés klubu universalusis A.Marciulionis suge-
béjo atlikti triguba dublj — jmeté 27 taskus, atliko 12 rezultatyviy
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perdavimy, atkovojo 11 kamuoliy.

Jaunasis ataky organizatorius atstovavo Lietuvos jaunudiy, jau-
niy rinktinéms, 2018 m. su ,Ryto” jaunimo komanda tapo Euro-
lygos turnyro ¢cempionu. Neseniai A.Marciulionis buvo jtrauktas
j iSpléstinj Lietuvos vyry rinktinés kandidaty sarasa rengtis Euro-
pos cempionato atrankos kovoms.

Pasak net deSimt mety Augusta treniravusio stratego Edvino
Justos, jaunasis Marciulionis sparciai tobuléja. Jis issiskiria itin
tvirtu charakteriu, stipriais nervais, aikstéje neturi jokio baimés
jausmo.

Trenerio teigimu, Augustas, kaip ir jo tétis, turi stiprias, greitas
rankas, pasizymi sprogstamaja jéga, puikiai mato aikste, issiskiria
solidziu kamuolio varymu, astriu prasiverzimu.

Jaunasis Marciulionis sutiko atsakyti j ,Olimpinés panoramos”
klausimus.
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Augustai, kaip sureagavai suzinojes, kad esi jtrauktas j vyry rink-
tinés kandidaty sarasa?

Buvau labai maloniai nustebintas. Dziugu, kad federacija, rinkti-
nés treneriai skiria daug démesio jauniems zaidéjams. Buvimas
tarp geriausiy Lietuvos krepsininky man taps didele motyvacija
toliau tobuléti. Taip pat pasisemsiu nejkainojamos patirties.

Pries sezong ilgai svarstei, ar iSvykti rungtyniauti j JAV, ar likti na-
mie. Ar nesigaili, kad Zaidi Lietuvoje?

Tikrai nesigailiu, nors galéjau pasirinkti kurj nors JAV universiteta.
Vlyko pokalbiai su keliais ju.

Si sezong LKL ¢empionate vidutinigkai zaidi tik po 7 minutes. Ar
tenkina tokia situacija?

Yra kaip yra. Aisku, norétysi daugiau minuciy, bet jas reikia uzsi-
tarnauti. Man reikia kantriai dirbti ir laukti. Msy komandoje yra
auksto lygio patyrusiy gynéjuy, todél natdralu, kad rungtyniauju
maziau. Kita vertus, man daug naudos duoda treniruotés su vy-
resniais didelio meistriskumo krepsininkais.

Ar gali taip atsitikti, kad kitais metais vis délto iSvyksi uz Atlanto?
Visko gali bati, bet dabar esu viskuo patenkintas.
Ka tau, kaip krepsininkui, dar reikia labiausiai tobulinti?

Pirmiausia aikstéje greiciau priimti teisingus sprendimus. Be to,
batina pagerinti tolimg metima. Taisyklingos metimo technikos
mane pamoko buves Vilniaus ,Statybos” snaiperis Gintautas Vil-
kas. Pastaruoju metu Siems dalykams skiriu ypac¢ didelj démesj,
nuolat dirbu papildomai. Taip pat reikia stiprinti kiing. Sten-
giuosi tai daryti palaipsniui. Nereikia per trumpa laika priaugti
raumeny, uzpumpuoti kano. Tai gali tik pakenkti. Individualiai
sportuoju ir su buvusiu krepsininku Artaru Javtoku. Pagrindinis
uzdavinys — sustiprinti virSutine kino dalj. Didelj démesj skiriame
rankoms ir peciams.

Ar patarimy tau duoda tétis?

Taip. Ne tik pataria, bet ir aik$téje parodo, kaip atlikti vieng ar kita
krepsinio elementa. Taip pat pamoko jvairiy Zaidimo detaliy, niu-
ansy, pataria, kaip iSvengti traumuy.

Ar tavo tétis grieztas? Ar pakelia balsg, jei zaidi prastai?
Ne. Jis ir pakritikuoja, ir pagiria, bet tikrai nerékia ant manes.

Tavo tétis yra kairiarankis, o tu atakuoji desine ranka, taciau pui-
kiai valdai kamuolj ir kaire, efektyviai verziesi j kaire puse. Kuo
tai paaiskintum?

Net neZinau. PavyzdZiui, a raSau desine ranka, o tenisa Zaidziu
kaire. Manau, kad krepsininkui privalumas gerai Zaisti abiem ran-
komis.

Sarnas Mar¢iulionis dazniausiai Zaisdavo 13 numeriu pazyme-
tais marskinéliais. Tu ,Ryto” ekipoje taip pat rungtyniauji tokiu
numeriu. Ar jj pasirinkai todél, kad tau patinka is skaicius, ar dél
to, kad ji mégo tétis?

Man patinka Sis skaicius, taciau prie Sirdies ir skaicius trys. Anks-
giau,Perlo” klube ZaidZiau tre¢iuoju numeriu. Sj numerj buvo pa-
sirinkes ir buves garsus NBA krepsininkas Allenas Iversonas, kurio
zaidimas man labai imponavo.

»Ryto” komanda solidZiai startavo LKL pirmenybése. Kuo tai pa-
aiskintum?

Mes turime gana ilga atsarginiy zaidéjy suola, todél treneris gali
drasiai rotuoti krepsininkus. Komandoje yra auksto lygio legio-
nieriy. Taip pat itin svarbu, kad klube liko nemazai Zaidéjy i$ pra-
éjusio sezono.

Kaip apibtdintum ryskiausia Vilniaus klubo Zvaigzde Andrew
Goudelocka, kuris zaidé ir NBA, ir garsiose Europos ekipose?

TALENTAS 1

Jis maloniai nustebino, kad yra visiSkai nepasikéles, paprastas,
Siltas Zmogus. A.Goudelockas, kaip ir daugelis kity komandos
draugy, tarkim, Dovis Bickauskis, Demetriusas Jacksonas, negaili
man patarimy, paraginimy. Jis yra tikras lyderis. Pabendraujame
ir uz aikstés riby. Masy komandoje mikroklimatas labai geras. Visi
Zaidéjai mane priémé Siltai.

Kuo issiskiria,,Ryto” vyriausiasis treneris Donaldas Kairys?

Nelabai galiu palyginti su kitais strategais, nes per savo karjerg
neturéjau daug treneriy. Galiu tik pasakyti, kad tai geras specia-
listas. Jis savo auklétiniams suteikia daug laisvés puolime, bet
reikalauja grieztai laikytis gynybos taisykliy. Treneris akcentuoja
atkovoty kamuoliy svarba, maksimalia koncentracija, greita zai-
dima. Galima sakyti, kad jis propaguoja amerikietiska krepsinj,
vartoja daug amerikietisky terminy.

Koks tavo, kaip krepsininko, tikslas?

Aisku, svajoné - ateityje patekti j NBA, tac¢iau man labai patinka ir
Eurolyga. Baty gerai pazaisti arba ten, arba ten.

Jau baigei gimnazija. Kur ruosiesi studijuoti?

Baiges mokykla niekur nestojau, nes iki Siol neapsisprendziu, ka
labiausiai noréciau studijuoti. Man patinka jvairas dalykai. Tiesa,
tvirtai Zinau, kad nestudijuosiu medicinos, chemijos, fizikos.

Ka labiausiai mégsti veikti laisvalaikiu?

Nieko ypatinga. Kai turiu laisvo laiko, dazniausiai Zaidziu kompiu-
terinius zaidimus. Be to, mégstu pazaisti padelio tenisa.
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SUSITIKIMAI SU
BALTARUSIAIS

Spalio 3 d. LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciateé Vilniuje susitiko su

buvusiu Baltarusijos olimpinio komiteto
generaliniu sekretoriumi, Etikos komisijos
pirmininku, Baltarusijos sportiniy Sokiy
federacijos prezidentu Anatolijumi Kotovu.
Aliaksandro Lukasenkos komandoje dirbes
sporto specialistas i$ $io posto atsistatydino
Salyje prasidéjus valdZios smurtui prie$
taikius protestuotojus. Netrukus jis buvo
priverstas su Seima palikti salj, Siuo metu
gyvena Lenkijoje.

Neformaliame susitikime taip pat dalyvavo
Siuo metu Lietuvoje apsistoje Baltarusijos
sporto solidarumo fondo direktorius
Aleksandras Apeikinas ir projekty vadovas
Maksimas Berezinskis.

,Baltarusijos sporto bendruomenés nariai -
ne tik masy kaimynai, bet ir geri biciuliai.
Su sveciais ilgai kalbéjomés apie padétj
salyje bei sportininky situacija. Jie dékojo
Lietuvai uz didziulj Baltarusijos zmoniy
palaikyma. Moraliné parama ir palaikymas
Siuo metu jiems labai svarbu. Tai padeda
nepalGzti. Kalbédami apie sportininkus
mes savo ruoztu uztikrinome visokeriopg
organizacinj palaikyma bei pagalba
susisiekiant su svarbiomis institucijomis’, -
saké D.Gudzineviciaté.

D.Gudzineviciaté ir A.Gerasimenia

Spalio 16 d. LTOK lankési Baltarusijos
plaukimo zvaigzdé Aliaksandra
Gerasimenia. 34 mety dukart Londono
olimpiniy Zaidyniy sidabro medalininké,
Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy bronzos
medalio laimétoja, pasaulio ir Europos
¢empioné susitiko su olimpine c¢empione,
LTOK prezidente D.Gudzinevicite.

,Kaip dvi olimpietés kalbéjomés apie
Baltarusijos sportininky padétj 3alyje. Ji
padékojo uz lietuviy palaikyma, kuris Sioje
sudétingoje situacijoje masy kaimynams
labai svarbus. Esame pasirenge palaikyti
atletus, atvyksiancius treniruotis j Lietuva’, —
po susitikimo saké D.Gudzineviciaté.

Plaukikeé Lietuvoje vieséjo Baltarusijos
sporto solidarumo fondo kvietimu.

SPORTO PREZIDENTUY TARYBA

Spalio 21 d. vyko Lietuvos sporto
prezidenty tarybos posédis, kurio metu
naujaja tarybos pirmininke irinkta LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciate.

Lietuvos sporto prezidenty tarybos
jstatuose numatyta, kad tarybos
pirmininko kadencija trunka dvejus metus.
Iki Siol Sias pareigas uzémé Lietuvos sporto
meistry asociacijos,,Penki Ziedai” vadovas
Saulius Galadauskas.

D.Gudzineviciatés kandidaturai pritarta
vienbalsiai.

+Reikia pripazinti, kad Lietuvos sportas
$iuo metu iSgyvena gilig krize. Posédyje
iSsikéléme strateginius tikslus ir aptaréme

galimus sprendimo budus’, - saké olimpiné
¢empioné.

Lietuvos sporto prezidenty tarybg
sudaro D.Gudzineviciute, S.Galadauskas,
Eglé Pauzuoliené (Lietuvos aeroklubas),
Edvinas Kritinas (Lietuvos kurciujy sporto
komitetas), Mindaugas Bilius (Lietuvos
paralimpinis komitetas), Bronislavas
Vasiliauskas (Lietuvos asociacija,Sportas
visiems”), Gintaras Jasitnas (Lietuvos
savivaldybiy sporto padaliniy vadovy
asociacija), Arvydas Sapka (Lietuvos
savivaldybiy sporto mokymo jstaigy
vadovy asociacija), Rimantas Kveselaitis
(Lietuvos sporto federacijy sajunga).

OLIMPINIY STIPENDIJY KRITERIJAI

Spalio 12 d. LTOK pirma karta rinkosi
atnaujintos sudéties Lietuvos sportininky
rengimo ir dalyvavimo olimpinése
zaidynése programy jgyvendinimo
komisija. Buvo perziaréti LTOK individualiy
sporto $aky olimpiniy stipendijy kriterijai.

Olimpiné stipendija skiriama tik tiems
sportininkams, kurie siekia ir gali dalyvauti
olimpinése zaidynése. Stipendijos dydis
priklauso nuo planuojamo rezultato, kuris

nustatomas pagal pasiektus rezultatus bei
kitas svarbias aplinkybes.

Susitikime taip pat aptarti LTOK lésy
paskirstymo kriterijai individualiy sporto
Saky rinktinéms, mokomajam sportiniam
darbui ir parengiamosioms varzyboms
siy mety lapkricio ir gruodzio ménesiais.
Perziareti kriterijai pateikti tvirtinti LTOK
vykdomajam komitetui.

OLIMPINE PANORAMA
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TOK
KONFERENCIJOS

LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciateé spalio 1 d.
dalyvavo uzdarame tik TOK
nariams skirtame posédyje. Jame
nacionaliniy olimpiniy komitety
atstovai pasidalijo informacija
apie koronaviruso situacija
salyse, kalbéjo apie sportininky
pasirengima j 2021 m. nukeltoms
Tokijo olimpinéms zaidynéms.

TOK prezidentas Thomas

Bachas didelj démesj skyré
saugumui Tokijo olimpinése
zaidynése aptarti. TOK vadovas
uzsiminé apie delegacijy
nariams privalomus pazangius
koronaviruso testus, kurie

buty atliekami pries Zaidynes,
papasakojo TOK nariams, kg
aptare su naujuoju Japonijos
ministru pirmininku Yoshihide
Suga. TOK vadovas olimpinés
bendruomenés narius dar kartg
paragino bati kantrius, vieningus
ir petys petin dirbti dél sekmingy
Tokijo olimpiniy zaidyniy.

Spalio 2 d. LTOK prezidenté ir
LTOK sporto direkcijos atstovai
dalyvavo nacionaliniams
olimpiniams komitetams
skirtame TOK posédyje. Jame TOK
prezidentas T.Bachas informavo,
kaip rengiamasi nukeltoms
Tokijo olimpinéms Zaidynéms
pandemijos salygomis. Jis
patikino, kad rengiami jvairas
scenarijai.

Tiek TOK medicinos komisija, tiek
Pasaulio sveikatos organizacija
(PSO) mums leidZia tikétis, kad
kity mety pradzioje pasaulis
turés vakcing nuo koronaviruso
infekcijos. Mums svarbiausia, kad
sportininkai jaustysi saugiai ir
uztikrintai ruostysi jvyksianc¢ioms
zaidynéms’; — pabrézé TOK
vadovas.

Virtualioje konferencijoje taip
pat buvo aptartas atrankos
Zzaidynes procesas, patikinta,
kad vyksta nuolatinis glaudus
bendradarbiavimas su
tarptautinémis sporto Saky
federacijomis.



OLIMPINES MEDALININKES
SUGRIZIMAS

Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy bronzos medalio laimétoja,
pasaulio ir Europos cempioné irkluotoja Donata Karaliené grjzta
j didjjj sporta. Spalio 29 d. Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
Vykdomojo komiteto posédyje sportininkeé jtraukta j olimpiniy
kandidaty sarasa. Jos kandidatirg pateiké Lietuvos irklavimo
federacija. Irkluotojai taip pat bus skirta olimpiné stipendija.
31-eriy D.Karaliené apie karjeros pabaiga paskelbé 2017-aisiais.

+Palikdama sporta Donata saké, kad nori pailséti, o pailséjusi
galbat sugrjs. Dziaugiuosi, kad taip ir jvyko. Ji labai talentinga
sportininké, iskovojusi Lietuvai daug reikSmingy pergaliy. Tikiu,
kad netrukus jy bus dar daugiau’, — saké LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciuté.

Pirmasis naujai isrinkto LTOK vykdomojo komiteto posédis vyko
nuotoliniu badu. Jame buvo patvirtinti individualiy sporto Saky
olimpiniy stipendijy kriterijai, galiosiantys iki 2021 m. spalio 31 d.
Patvirtintas ir olimpines stipendijas gausianciy sportininky
sgrasas, j kurj jtraukti 106 Lietuvos olimpinés rinktinés
kandidatai.

Vykdomasis komitetas patvirtino 1Sy paskirstymo kriterijus

individualiy sporto $aky rinktinéms, mokomajam sportiniam
darbui ir parengiamosioms varzybomes, kurios vyks lapkritj ir
gruodj.

LTOK direktorato generaliniu direktoriumi patvirtintas LTOK
generalinis sekretorius Valentinas Paketdras, o Lietuvos
olimpinio fondo (LOF) valdybos pirmininke — LTOK prezidenté
D.Gudzineviciaté. Posédyje buvo pristatytos LTOK ir LOF treciojo
siy mety ketvir¢io biudzeto apyskaitos.

Tarptautinio olimpinio komiteto naré, LTOK prezidenté
D.Gudzineviciaté informavo apie nuotoliniu badu vykusias

dvi TOK konferencijas, kuriose dalyvavo ir LTOK atstovai.
Posédziuose buvo kalbama apie pasirengima kitais metais
vyksianc¢ioms Tokijo olimpinéms Zaidynémes ir dalyviy saugumo
uztikrinima.

Rengiantis 2022 m. Pekino Ziemos olimpinéms zaidynéms
patvirtinta Lietuvos misijos vadové. Pekine misijai vadovaus
LTOK projekty vadové Agné Vanagiené.

D.Gudzineviciaté nuotoliniu badu taip pat dalyvavo Europos
olimpiniy komitety (EOK) asociacijos Vykdomojo komiteto
posédyje, kuriame nuspresta sitlyti EOK generalinei asambléjai
balsuoti uz EOK jstaty punkty pakeitimus.

LOF direktorius Mantas Marcinkevicius pasidziaugé nuotoliniu
badu vykusios ketvirtosios,,LTeam” konferencijos sékme.
Pirma karta virtualiai vykusios konferencijos diskusijos sulauké
didZiulio sporto mégéjy ir profesionaly susidoméjimo, todél
neatmetama galimybé konferencija transliuoti ir ateityje.

Irkluotojos D.Vistartaite-Karaliené ir M.Valciukaité (desinéje)
Rio de Zaneiro zaidynése iskovojo bronzos medalius

LTOK vykdomojo komiteto posédyje dalyvavo visi spalio 9 d.
vykusioje LTOK generalinés asambléjos rinkimy sesijoje

iSrinkti nariai: D.Gudzineviciaté, TOK naré, LTOK prezidenté (VK
pirmininké), Naglis Nasvytis, LTOK viceprezidentas, Lietuvos
buriuotojy sajungos prezidentas, Saulius Galadauskas, LTOK
viceprezidentas, Lietuvos sporto meistry asociacijos prezidentas,
Lilija Vanagiené, LTOK viceprezidenté, Lietuvos ¢iuozimo
federacijos prezidenté, V.Paketaras, LTOK generalinis sekretorius,
Darius Cerka, LTOK izdininkas, Lietuvos tinklinio federacijos
prezidentas, Inga Navickieng, Lietuvos stalo teniso asociacijos
prezidenté, Dalia Kutkaité, Lietuvos gimnastikos federacijos
viceprezidenté, Vaidas Budrauskas, asociacijos ,Hockey Lietuva”
generalinis sekretorius, Donatas Pasvenskas, Lietuvos rankinio
federacijos prezidentas, Gintaras Skorupskas, Lietuvos sportiniy
sokiy federacijos prezidentas, Mindaugas Griskonis, olimpieciy
atstovas, Gintaras Jasilinas, Lietuvos savivaldybiy sporto
padaliniy vadovy asociacijos prezidentas.

TRENERIAMS |TEIKTI SERTIFIKATAI

Spalio 23 d. Vilniuje baigési LTOK ir Olimpinio solidarumo
programos organizuojami treneriams skirti sporto

administravimo mokymai. Sertifikatai jteikti 19 sporto specialisty.

JVienas pagrindiniy masy tiksly — padéti sportininkams,
federacijoms, treneriams tobuléti. Sporto specialistai turi
galimybe dirbti su profesionaliais lektoriais ir semtis Ziniy’, — saké
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Nuo 2017 m. organizuojamuose mokymuose kasmet dalyvauja

kelios deSimtys jvairiose sporto organizacijose dirbanciy treneriy.
I$ viso mokymus baigé 85 treneriai.

Mokymus sudaro keturios intensyvios dienos su profesionaliais
lektoriais. Per jas treneriai domisi Lietuvos sporto sistemos
pokyciy rezultatais, ateities perspektyvomis, jiems pristatoma
naujausia informacija apie sporto organizacijy valdyma, veiklos
optimizavima, sporto medicing, rinktiniy sudaryma ir olimpine
misija.
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ZIEMOS DZIAUGSMAI

AR RUPESCIAI?

2020-IEJI NUGULS | SPORTO ISTORIJOS PUSLAPIUS NE TIK DEL NEBAIGTY
SEZONU, NUKELTU OLIMPINIY ZAIDYNIY IR NEPASIEKTY REKORDU. VIENA
ISIMINTINESNIY SIY METY CHARAKTERISTIKY - SIRGALIY ISTVERME. TIEK
SPORTO RENGINIY ALKIO IR TIEK ISBANDYMU, KAD NET SUNKU SUMINETI, JIE
DAR NEBUVO PATYRE.

DR. DAINIUS GENYS

r kai atrodo, jog gyvenimas grjzta j senas vézes, esame priversti

reaguoti j naujus viruso protrakius. llgai lauktas ir tiek dZiaugs-

mo teikiantis naujasis sporto sezonas nejucia pakimba ant
plauko.

O kaipgi su mégéjy sportu? Pavyzdziui, artéjanciu Ziemos sporto
sezonu? Manding, tik orakulas teatsakys... Prisimenant seng tauto-
logine iSmintj, raginancia roges ruosti vasarg, neprosal apgalvoti ir
kitus jmanomus pasirinkimo variantus.

Rudens sezonui jpuséjus dar galima mégautis orais ir praktikuoti
lauko sporto Sakas. Lauke uZzsibati vercia ir pasigirstanti informa-
cija apie kai kuriose sporto salése kylancius viruso Zidinius. Situaci-
jai negeréjant, net jei ir nebus jvesti draudimai, atsargesni pilieciai
gali samoningai vengti sportuoti uzdarose erdvése. Tad Ziemos
sezonas lyg ir turéty bati laukiamas, mat dauguma Ziemos sporto
dziaugsmy susije su atviromis erdvémis.

Visai tikétina, kad kelionés j kitas 3alis, pavyzdZiui, labiau kalnuotas
ir Ziemiskesniu klimatu pasizymincias, bus lydimos didesnés rizi-
kos. Kol kas sunku nuspéti, kokio tolesnio valstybinio reguliavimo
bus imamasi (uzdaromos sienos ar ribojamos tarptautinés kelio-
nés), taciau prisimenant, jog pragjusia Zziema pirmieji tautieciy uz-
sikrétimai buvo susije su slidinéjimo kurortais, tikétina, kad Zzmonés
bus atsargesni.

Belieka nuogastauti ne tik dél pastaruosius kelerius metus Silté-
janciy Lietuvos Ziemy, bet ir dél nepakankamai iSplétotos Ziemos
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sporto infrastruktaros. Kita vertus, galima viltis, kad lygiai kaip
vasaros turizmo sezonas, nors Siek tiek priverstinai, bet atgaivino
keliavimo po Lietuva jprocius ir vietiniy paslaugy pasiula, galbat,
susiklos¢ius palankioms - gamtinéms ir Zmoniy pasirinkimo —
aplinkybéms, tapsime Ziemos sporto atgimimo liudininkais?

Rinkimai pasibaigé, todél pazady nauja kalny masyva supilti ar
sniego importu uzsiimti nebeisgirsime. Tac¢iau lyg paguoda nu-
skambeéty Zinia, kad bent vieng kita keltuva ir sniego patranka keti-
nama jrengti arba atnaujinti $alia mazesniy kalveliy, kad nereikéty
stumdytis masinése splstyse prie ty keliy veikianciy.

O ka daryti ty sporto Saky gerbéjams, kurie negali iSsiversti be
sporto saliy? Labiausiai tikétinas scenarijus — prisijaukinti indivi-
dualaus sportavimo jprocius ir galimybes. Kai kam tarsi emociné
retrospektyva gali Smésteléti ano amZiaus desimtojo deSimtme-
Cio prisiminimy nuotrupos, kai sporto entuziastai buvo priversti
glaustis namudinémis saglygomis jrengtose erdvése ar praktikuoti
pomégius individualiai. Kita vertus, Zvelgiant i$ Siandieniniy mady
konteksto, tokj pasirinkima galima prilyginti hipsteriskai laikysenai,
kai svarbiau mégautis tuo, kg darai, o jaukuma kurti per individualy
santykj su mégstama veikla. Kitaip tariant, ne tiek svarbu kur, daug
svarbiau - kaip ir kodél.

Visiems sporto entuziastams Siandien tenka bati ne tik disciplinuo-
tiems, atsargiems ir atsakingiems uz kitus, bet ir pazadinti vaizduo-
te bei prisitaikyti prie nadienos aplinkybiy. Artéjant Ziemai, regis, ir
toliau teks bati budriems bei kirybingiems!
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—medicinos klinika,
siekiantiems tiksliau

,LTeam LAB" - oficialus Lietuvos olimpinés komandos sveikatos ir
fizinés buklés jvertinimo, fizinio parengtumo stebéjimo partneris.

L]
Sporto medicinos, makslo ir tyrimy laboratorija, esanti ,Affidea ‘ G | I Id e G

klinika" patalpose, jkurta bendradarbiaujant su Lietuvos tautiniu
olimpiniu komitetu. Tai - pirma tokia laboratorija 3alyje, skirta
visiems - nuo sporto entuziasty iki olimpinés rinktinés nariy!

klinika

!-!:' =g Justinas Kinderis s o
gﬁ * LAB Siuolaikiné penkiakove Konstitucijos pr. 15, Vilnius | tel. 1811

LTeam PIRMOIJI LIETUVOIJE



AB ,Vakary laivy gamykla" jmoniy grupé jau penkis desimtmecius yra didZiausia jurines
inZinerines pramones jmone Lietuvoje, iSsaugojusi gilias laivy remonto ir statybos tradicijas.
Vienijanti 20 skirtingos specializacijos jmoniy, AB ,Vakary laivy gamykla" didZiuojasi galédama
pasidlyti visas su laivo gyvavimo ciklu susijusias paslaugas.

STATYKIME ATEITIES
LAIVUS KARTU!

<

23 gamybos valandos

3000 daliy
1 .9 tonos

www.wsy.lt

AUTOMOBILIO GAMYBA

80-000 gamybos valandy
100.000 i,
537l0nos

LEKTUVO GAMYBA

3. 500 .000 gamybos valandy
700.000 daliy
6.000 ...

LAIVO GAMYBA

2

VAKARUY LAIVY
GAMYKLA

BLRT GRUPP

LTeam
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