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SKAIMMYTOJAMS

GALIMYBES SUTEIKIAMOS IR
JAUNIEMS TALENTAMS

PANDEMIJOS PAZENKLINTI 2020 METAI FINANSISKAI SUNKUS NE TIK VERSLUI,
BET IR SPORTO BENDRUOMENEI. APIE SPORTININKAMS SKIRIAMAS LESAS IR
FINANSAVIMO KRITERIJUS ,,OLIMPINE PANORAMA® KALBEJOSI SU OLIMPINE
CEMPIONE, TARPTAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO NARE, LTOK PREZIDENTE
DAINA GUDZINEVICIUTE.

Dél koronaviruso pandemijos sumazéjus LTOK i$ UAB ,Oliféja“”
gaunamy pajamy, teko sumazinti ir kai kuriy LTOK programy
finansavima. Tuomet sportininkams ir federacijoms zadéjote,
kad $i krizé jy neturéty paliesti. Ar pavyko isteséti $j pazada?

Dar balandj baiminomés, kad biudzete gali atsiverti net 2 min.
eury skylé. Ta¢iau pristatydami pirmojo pusmecio LTOK biudze-
to apyskaitg pamatéme, kad i$ UAB,,Oliféja“ gaunamos pajamos
sumazéjo apie 15 proc., tai yra 485 tukst. eury. Rezultatas
geresnis, nei tikéjomes, bet kai kurias programas, kaip ir LTOK
direkcijos atlyginimus bei Gkinés veiklos islaidas, tikrai teko
apkarpyti.

Vis délto masy tikslas buvo padaryti viska, kad sportininkai,
treneriai ir federacijos nenukentéty. Galime pasidziaugti, kad
tiek federacijoms skirtas finansavimas olimpinéms zaidynéms
rengtis, tiek sportininkams mokamos stipendijos juos pasieké
laiku, nebuvo ir nebus mazinamos.

Kokie kriterijai reglamentuoja sportininkams skiriama finan-
savima?

Lésos skiriamos pagal programose ,Tokijas 2020" ir,Pekinas
2022" numatytus kriterijus. Kitaip tariant, finansavimas skiria-
mas tam, kad sportininkai galéty pasirengti ir dalyvauti olim-
pinése zaidynése. Kriterijus rengia i$ LTOK, sporto medicinos,
sporto mokslo, Lietuvos savivaldybiy sporto padaliniy vadovy
asociacijos ir Lietuvos savivaldybiy sporto mokymo jstaigy
vadovy asociacijos atstovy sudaryta eksperty komisija.

JTokijas 2020" programoje numatyti penki objektyvas kriterijai,
~Pekinas 2022" programoje — 3esi kriterijai. LéSos skiriamos tik
tiems sportininkams, kurie siekia ir gali dalyvauti olimpinése
Zaidynése. Skiriama suma sporto $aky rinktinéms priklauso
nuo sportininky pasiekty ir planuojamy rezultaty olimpinése
Zaidynése.

Pavyzdziui, uz kiekvieng sportininka, 2018-2019 m. pasaulio
¢empionate iSkovojusj 1-3 olimpinés rungties vietas, federacijai
skiriama 35 tdkst. eury. Sias lé$as federacija privalo panaudoti
olimpiniy kandidaty sarase esantiems sportininkams rengti (visi
kriterijai — ltok.It interneto svetainéje).

Lé3os gali bati skiriamos mokomosioms treniruotéms, stovy-
kloms organizuoti, medicininiam aptarnavimui, mokomajam
sportiniam darbui ir pan. Be viso to, sportininkams, siekiantiems
ir galintiems dalyvauti olimpinése Zaidynése, skiriamos asmeni-
nés stipendijos, Olimpinis komitetas juos apdraudzia socialiniu
draudimu.

Programoje numatyti ir vadinamieji minkstieji kriterijai. Kodél
svarbu juos jtraukti?

Minkstujy kriterijy egzistavimas yra labai svarbus, nes kiekvie-
nam atsarginiam sportininkui, galinciam lygiavertiskai pakeisti
stipriausia tos sporto 3akos ar rungties atleta, uztikrina finansa-
vima. Taip pat kiekvienam sparingo partneriui ar traumuotam
sportininkui.

Kiekvienas sporto specialistas supranta, kad sportininkas vienas
negali pasiekti auksciausiy rezultaty. Jis privalo turéti lygiavertj

konkurenta treniruotése — sparingo partnerj. Bet kada gali istikti
trauma, todél svarbu turéti tokio pat pajégumo atsarginj atleta.

Remiantis vadinamaisiais minkstaisiais kriterijais skiriamas
finansavimas ir jauniems bei ypac perspektyviems sportinin-
kams augti. Taip kazkada jis buvo skirtas disko metikui Andriui
Gudziui, olimpinei ¢empionei plaukikei Ratai Meilutytei,
olimpiniams medalininkams irkluotojams Mindaugui Griskoniui
ir Sauliui Ritteriui. Federacijos ir eksperty komisija jzvelgé jy
potenciala ir Sie sportininkai tapo auks¢iausio sportinio meistris-
kumo atletais.

Kalbino Lina Motuzyté
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llll REKORDININKAS

PRIE STARTO LINIJOS

VISI LYGUS

LIETUVOS REKORDININKAS SIMAS BERTASIUS RUGSEJO 16 D. BAIGE

VASAROS SEZONA IR DABAR PAGRINDIN|] DEMES| SKIRIA MAGISTRO

DARBUI. DIDZIAUSIAS JO NORAS - SUZINOTI SAVO GALIMYBIY RIBAS
1500 M DISTANCIJOJE.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

na nudziugino trimis Lietuvos rekordais: Ziema Belgrade

(Serbija) 1500 m nubégo per 3 min. 42,06 sek., vasara Vin-
gio stadione vieng mylig jveiké per 3 min. 59,25 sek. ir pasieké
devinta Sio sezono rezultata pasaulyje (pagerino nuo 1957 m.
legendiniam bégikui Jonui Pipynei priklausiusj rekorda — 4 min.
4,6 sek.), o rugséjo 11 d. Poznanéje per ,Poznan Athletics Grand
Prix“ varzybas 1500 m nuotolj — per 3 min. 38,01 sek.

V idutiniy nuotoliy bégikas vilnietis Simas Bertasius 3j sezo-

Sis trenerio Juozapo Garalevi¢iaus auklétinis $iemet Lietuvoje lai-
méjo visas pagrindines varzybas - tapo Ziemos ir vasaros 3alies
pirmenybiy ¢empionu, laiméjo Lietuvos lengvosios atletikos fe-
deracijos (LLAF) taurés varzybas.

+Esu labai patenkintas Siemet pasiektais rezultatais ir iSkovotais
titulais. Ypac dziugina stabilumas. Tai, kad pavyko gerinti jvairius
rekordus, parodo, jog kartu su treneriu dirbame teisingai. Kadan-
gi nesu tarp ty, kurie turi garantuotg kelialapj j Tokijo olimpines
zaidynes, dZiaugiuosi, jog papildomus metus iSnaudojau tikslin-
gai. Manau, kad kitais metais bus galima tikétis dar svaresnio re-
zultato 1500 m distancijoje”, — dziaugiasi Simas Bertasius.

Prie$ iSvykdamas j Poznane sakéte, kad Lenkijoje susirinks
nemazai didelio meistriSkumo bégiky ir tai leidzia tikétis gero
rezultato. Nors sezonas eina j pabaiga, taciau sportiné forma
vis dar gera?

Taip, jauciu, kad sportiné forma vis dar puiki. Tai mano trenerio
nuopelnas, kad ji pasiekta tada, kada ir reikéjo. Savo paskutiniu
startu Cekijoje rugséjo 16-ajg baigiau vasaros sezona, bet nuo-
vargio dar nejauciu, noro varzytis turiu pakankamai.

Kaip jauciatés, kai tampate Lietuvos ¢empionu, pagerinate
Salies rekordus? Ar titulai suteikia dar didesnés motyvacijos
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tobuléti, sulaukiate daug sveikinimy?

Laiméti visada smagu, ypac Lietuvos ¢empionatus. Bet apetitas
kyla bevalgant. Dabar dazniausia norisi ne tik laiméti, bet kartu
pasiekti auksta rezultata. DidZiausia motyvacija Siandien — noras
suzinoti, kur bégant 1500 m distancijg yra mano ribos.

Lengvaatlec¢iy bendruomené ypac draugiska, i$ jos sulaukiu dide-
lio palaikymo, o ka jau kalbéti apie trenerj, $eima ar artimiausius
draugus. Jy palaikyma jauciu visada, net ir tada, kai nepasiseka.

Kas paskatino pirma karta bégti Lietuvoje nepopuliariag vieng
mylia? Noréjote pagerinti seniausia Lietuvos rekorda?

Lietuvos lengvosios atletikos federacija mums suteiké galimybe
per LLAF taurés varzybas bégti nestandartines distancijas. Man
paciam buvo smagu, tam tikra atgaiva po dazniausiai bégamo
1500 m nuotolio.

Noréciau, kad kasmet Lietuvoje vykty bent vienos varzybos sta-
dione ir ¢ia baty varzomasi nestandartinése rungtyse: 300 m,
600 m, 1000 m, vienos mylios, 2000 m. Uzsienyje tokie bégimai
populiards, manau, prigyty ir pas mus.

Dabar jums priklauso trys Lietuvos rekordai. Kurj labiausiai
vertinate?

Visy $iy rungciy rezultatai sumuojami j mano olimpinj reitinga, to-
dél jy svarba ganétinai panasi. Zinoma, pati mieliausia - 1500 m
bégimo rungtis stadione, todél ir Sio nuotolio rekordas suteikia
geriausiy emocijy.

] Tokijo olimpines Zaidynes tikités patekti pagal reitinga ar
jvykdes olimpinj normatyva?

Olimpinis normatyvas — 3 min. 36 sek. Iki jo triksta vos poros
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B.Virbalytés triumfas Alytuje

DAR VIENAS KELIALAPIS
- 1]

Rugséjo 18 d. Alytuje vyko 46-asis sportinio éjimo festivalis. Kartu
tai buvo Europos lengvosios atletikos asociacijos,Permit Meeting”
varzybos ir Lietuvos 20 km sportinio éjimo ¢empionatas.

Tarp motery 20 km greiciausiai jveiké Brigita Virbalyté-Dimsiené (1 val.
30 min. 54 sek.) ir jvykdé Tokijo olimpiniy Zaidyniy normatyva (1 val.
31 min.).

18 viso Lietuvos olimpieciai jau yra uzsitikrine 24 olimpinius kelialapius.
Tiesa, pernai olimpinj normatyva jvykdziusi éjikeé Zivileé Vaiciukeviciaté
yra paskelbusi apie karjeros pabaiga.

sekundziy. Labai noréciau parodyti tokj rezultatg ir ramiai laukti
Zaidyniy. Bet jei to padaryti kita vasarg nepavyks, iki pabaigos
kovosiu dél vietos zaidynése pagal reitinga. ] Tokija pateks 45 bé-
gikai, o as kol kas esu 36-as.

Ar 2018 m. Europos ¢empionate Berlyne uzimta Sesta vieta
tarp 1500 m distancijos bégiky - kol kas pati svariausia jasy
karjeroje? Kaip ja vertinate, kiek sau parasytuméte uz debiuta
tokio rango varzybose?

Taip, Sesta vieta Europos ¢empionate — man kol kas pati svar-
biausia. Tai buvo mano debiutas tarptautinéje arenoje. Jis man
atvéré daug keliy ir leido patikéti, kad bégimo takelyje galiu nu-
veikti kazka reikmingo.

Parasyciau devynis balus. Viskas buvo tikrai gerai, bet desimt ga-
léc¢iau rasyti tik tada, jeigu baty iSkovotas medalis.

Didelj démesj skiriate ne tik bégimui, bet ir studijoms: Myko-
lo Romerio universitete baigéte vie$osios politikos ir vadybos
bakalauro studijas, o dabar tame paciame VieSojo valdymo fa-
kultete pasirinkote tarptautinés politikos ir ekonomikos studi-
jy programos magistranturos studijas. Ar sunku gerai mokytis
ir svariai rungtyniauti? Ar jau baigéte radyti magistro darba?

Magistro baigiamojo darbo rasyma atidéliojau iki Siol, bet tik-
riausiai §j rudenj reikés prie jo prisésti. Derinti mokslus ir sportg
nebuvo sunku. Manau, skirtingos veiklos gali padéti viena kitai,
o pernelyg didelis susitelkimas tik j vieng sritj gali pakenkti, psi-
chologiskai slégti.

| Vilniy atvaziavote i$ Raseiniy rajono Pabalciy kaimo. Ar pa-
laikote rysius su savo pirmuoju treneriu Eugenijumi Petroku ir
mokykla? Ar jasy treneris, jus pamates per rajono lengvosios
atletikos pirmenybes ir pakvietes lankyti treniruotes, atva-
zZiuoja pasiziuréti, kaip dabar sekasi varzytis?

Artimai bendrauju ir su savo kino kultdros mokytoju Sauliumi
Rad¢enka, ir su treneriu E.Petroku. Sie Zmonés mane atvedé j
sporto pasaulj ir iki Siy dieny rapinasi bei domisi mano pasieki-
mais. Su E.Petroku daznai susitinkame per jvairias varzybas. Daz-
nai ir susiskambiname, pasidalijame naujienomis.

Lietuvoje neturite rimty varzovy, treniruojatés praktiskai vienas.
Geriausia paspirtis — varzybos uzsienyje. Ar ten starty pakanka?

Per treniruotes man kompanija palaiko barys kity trenerio J.Ga-
ralevi¢iaus auklétiniy. Zinoma, esame skirtingo meistriskumo,
bet treneris suplanuoja viska taip, kad vienas kitam padétume
ir bGtume naudingi.

REKORDININKAS 1N

Nuo 2018 m. dirbame kartu su vadybininke Valentina Fediusina.
Jos pastangomis galiu startuoti uzsienyje ir ten bandyti siekti
auksty rezultaty. Starty tikrai pakanka, tik reikia tinkamai iSnau-
doti suteikiamas galimybes.

Ar daznai bégimo takelyje tenka susitikti su tokio lygio bégi-
kais, kaip britas Piersas Copelandas, ¢ekas Filipas Sasinekas,
lenkai Marcinas Lewandowskis ir Adamas Kszczotas?

Susitikti su tokiais stipriais bégikais daznai netenka. Zinoma, jei
mano rezultatai ir toliau gerés, tokiy progy turésiu daugiau. As
mégstu varzytis — kuo varzovai stipresni, tuo labiau uzsivedu ir
jauciuosi motyvuotas. Bégant tokioje tituluotoje kompanijoje
reikia bati atidziam. Kadangi visy pajégumas gana panasus, di-
delé distancijos dalis jveikiama bégant grupéje.

Svarbiausia iSvengti susistumdymuy ir laiku sureaguoti j varzo-
vy spurta. Ir, aisku, negalima pralaiméti vien paziaréjus | starto
protokola ir pamacius garsias varzovy pavardes. Nereikia jaustis
prastesniam nei kiti. Prie starto linijos visi baname lygs.

Kai Lietuvoje buvo paskelbtas karantinas, jus kone puse mety
praleidote treniruociy stovyklose aukstikalnése. Padirbéjote,
Zinoma, gerai, bet ar nerizikavote?

Galima sakyti, mums pasiseké. Su treniruociy draugu Justinu
Laurinaiciu jstrigome kalnuose ir galéjome niekieno netrukdomi
treniruotis bei rengtis vasaros sezonui. Gyvenome Slovakijoje,
mazame Strbske Pleso kalny miestelyje Tatry papédéje. Karanti-
no metu turistai ¢ia nebeuzsukdavo, todél turéjome visiskai sau-
gig erdve treniruotéms. Zinoma, nuotaika kiek numuseé at$aukia-
mos varzybos, bet treniruociy eigos tai nesujauke.

Esu dékingas Lietuvos lengvosios atletikos federacijai, kuri visus
tris ménesius mumis nuolatos rdpinosi ir motyvavo nenuleisti
ranky bei rengtis vasaros sezonui.

Biatuméte labai, labai laimingas, jeigu 1500 m nuotolj jveiktu-
méte per...

...per 3 min. 36 sek. — toks ir yra olimpiniy zaidyniy normatyvas.
Bet tai tikrai néra galutiné riba.

Kol kas tai didziausia jasy gyvenimo svajoné?

Nesu i$ ty, kurie planuoty labai toli j priekj. Dabar pagrindinis tiks-
las toks ir yra — olimpinés Zaidynés, o véliau paziarésim.

Lietuvos bégimo specialistai jzvelgia, kad galétuméte tapti
stipriu maratonininku. Ar nekyla noras kada nors paméginti
jveikti $j nuotolj?

Esu jsitikines, kad anksciau ar véliau tg tikrai padarysiu. Kol kas
tiek a3, tiek treneris jau¢iame, kad 1500 m distancijoje yra dar
daug nenuveikty darby.

Treneris man - stabilumo garantas. Jis neleidzia blaskytis, moko
susikoncentruoti j viena tiksla.

Spalio 31 d. jums sukaks 27-eri. Vidutiniy nuotoliy bégikui tai,
ko gero, pati branda.

Atsimenu, kaip pries kokius penkerius metus visiems sakydavau,
kad vidutiniy nuotoliy bégiko branda ateina tuomet, kai jis su-
laukia 26-27 mety. Net nepajutau, kaip tas amzius émé ir atéjo.
Tikiuosi, kad kartu su branda ateis ne tik stabilGs, bet ir nuolat
kylantys rezultatai.

Kas jums labiausiai padeda atsipalaiduoti po fiziskai sunkiy
treniruociy?

Meluociavy, jei sakyciau, kad mano treniruotés sunkios ir alinan-
Cios. Treneris ypac rapinasi musy savijauta, neleidzia pervargti.
Dirbame protingai. Bet, Zinoma, atitrakti nuo sporto padeda fil-
mai, serialai, knygos, susitikimai su draugais. Sj rudenj padés ir
magistro baigiamojo darbo rasymas.

OLIMPINE PANORAMA
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llll FEDERACIJA

TIKSLAS - DAR DIDESNIS

PROVERZIS

,SMAGU GIRDETI POZITYVIUS ATSILIEPIMUS APIE FEDERACIJOS DARBA, BET
ESAME ISNAUDOJE GERIAUSIU ATVEJU 40 PROCENTUY SAVO GALIMYBIY®, -
TEIGIA NAUJASIS LIETUVOS REGBIO FEDERACIJOS PREZIDENTAS IRMANTAS
KUKULSKIS, SU SAVO KOMANDA PASIRYZES PADARYTI REGB] VIENA
POPULIARIAUSIY SPORTO SAKU SALYJE.

MARIUS GRINBERGAS

rmantg Kukulskj regbis supa nuo pirmujy gyvenimo dieny: jo

tévas - legendinis $alies regbininkas Sigitas Kukulskis, jau dau-
giau nei 30 mety dirbantis treneriu.

39-eriy l.Kukulskis regbj pirma karta iSbandé badamas Seseriy,
véliau atstovavo salies jauniy, jaunimo ir vyry rinktinéms, stové-
jo prie nacionalinés komandos vairo. Vienu metu jis buvo 3alies
rinktinés vyriausiasis treneris, jos vadovas ir dar Lietuvos regbio
federacijos (LRF) generalinis sekretorius.

AStuonerius metus LRF generaliniu sekretoriumi dirbes Siaulietis
rugpjucio pabaigoje vykusiame visuotiniame LRF nariy susirinki-
me buvo iérinktas naujuoju federacijos prezidentu. Siame poste
jis pakeité astuonerius metus federacijai vadovavusj verslininka
Rytj Davidoviciy.

,Dvi kadencijos ir astuoneri metai regbyje — manau, to visiskai
pakanka. Pokyc¢iai yra sveika bet kuriai organizacijai, tad jau nuo
2017-yjy ruosémeés Siai dienai, kai LRF turés nauja prezidenta.

8 OLIMPINE PANORAMA

Maciau nuolatinj Irmanto augima dar tada, kai jis dirbo genera-
liniu sekretoriumi, ir net klausimy nekilo, ka sitlyti regbio ben-
druomenei naujuoju prezidentu. Dziugu, kad jis ryZosi naujam
isSukiui’, — po rinkimy saké R.Davidovicius.

Pasiryzes testi kartu su R.Davidovi¢iumi pradétus darbus I.Kukuls-
kis savo programoje isskyré penkias sritis, kuriose reikia naujoviy
arba esminiy pokyciy: ,Su savo komanda parengtame plane esa-
me numate, ka reikia gerinti. Plang sudaro penkios dalys — masisku-
mas, kvalifikacija, meistriskumas, matomumas, efektyvi organizaci-
ja. Per praéjusius astuonerius metus nuveikta nemazai, bet ateina
laikas daryti Lietuvos regbio proverZj visose srityse.”

Kartu su LRF prezidento rinkimais buvo patvirtinta ir nauja fede-
racijos valdyba. Generaline sekretore tapo Lietuvos motery rinkti-
nés Zaidéja ir vaiky treneré Austéja Minkeviciaté, Treneriy tarybos
pirmininku liko Vidmantas Valys, o komercijos komiteto - Paulius
Zubavicius. LRF techniniu direktoriumi paskirtas S.Kukulskis, ko-
munikacijos komiteto vadovu tapo Marius Ambrazevicius.
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Ar regbis - vienintelé sporto Saka jisy gyvenime? — paklauséme
I.Kukulskio.

Vaikystéje labai rimtai sportavau ir graiky-romény imtynes. Vie-
nu metu mano gyvenime buvo ir regbis, ir imtynés. Imtynés
sekési tikrai neblogai, tarp bendraamziy buvau iSkovojes antra
vieta Lietuvos cempionate. Net kai buvau penkiolikos, manes dar
prasydavo paimtyniauti. Taciau kai reikéjo apsispresti, pasirinkau
regbj, nes komandinis sportas man labiau prie Sirdies. Be to, kar-
ta tévas pasaké, kad i manes nebus regbininko. Sukilo vidinés
ambicijos, noréjau jrodyti, kad jis neteisus.

Astuonerius metus buvote LRF generalinis sekretorius. Kas
buvo sunkiausia Siame darbe?

Pati pradzia. Atéjau net nezinodamas tikros LRF finansinés padé-
ties. O ji buvo prasta - federacija turéjo apie 180 takst. lity skoly,
grésé bankrotas. Reikéjo smarkiai susiverzti dirzus. Ir darbo po-
badis man buvo visiskai nepazjstamas. Teko iSmokti daug naujo.
Uztruko kelerius metus, kol perpratau, kaip viskas vyksta, su kuo
reikia bendrauti. Nesigailiu, manau, patirtis buvo labai gera.

Porg mety labai intensyviai dirbome siekdami atsikratyti skoly,
kad galétume paprasciausiai pradéti veikla. Tik tada jstengéme
laisviau jkvépti oro ir imtis rimty darby.

Aisku, dabar smagu girdéti pozityvius, skatinancius judéti j prie-
kj atsiliepimus apie musy sékminga veikla. Juk esame mégéjai.
Bet norime augti toliau ir daryti proverzj, nes matome dar daug
neatlikty dalyky. Mums dar labai toli iki geros organizacijos, savo
potenciala esame iSnaudoje apie 35, na, daugiausia 40 procenty.

Turime globaliau analizuoti, kur esame, kur einame. Savikritika,
savianalizé padeda judéti j priekj. Einame link to, kad remsimés
labai tiksliais skaiciais — nuo zaidéjy licencijavimo iki fizinio tes-
tavimo visoje Lietuvoje. Norime matyti, kg turime kiekvienoje
amziaus grupéje. Sieksime suderinti sistema, kaip tinkamai ir
kryptingai plétoti regbj nuo piramidés pagrindo iki virsunés.

Reikia stipriai padirbéti ir reméjy paieskos, rinkodaros srityse. Pa-
pildomos pajamos leisty dar efektyviau dirbti.

Generalinio sekretoriaus pareigas uzleidote Austéjai Minkevi-
ciatei, valdyboje yra ir daugiau naujy veidy.

ISties misy komandoje pasikeité tik keli Zmonés. Daug tikimés
i$ Austéjos. Ji pozityvi, Siuolaikiskai mastanti. Siais laikais tai labai
svarbu, nes privalome suprasti Siuolaikinj jaunima.

Austéja nemazai démesio skirs ir motery regbiui. Kuriame stra-
tegija, kuri is esmés pakeisty motery regbio padétj Lietuvoje.
Skatiname Austéjg dalyvauti jvairiuose kursuose, programose. Ji
ir pati nori mokytis. Austéja bus savotiska motery regbio amba-
sadoré, nes kol kas 3Sioje srityje esame silpnoki, norisi Zenklesnio
postimio.

Prieméme naujg komunikacijos vadova, nes turime atsizvelgti,
kad dabar jau reikia ne tik remtis spauda ar televizija, bet ir kitais
naujoviskais, jaunatviskais kanalais, per kuriuos galime pritraukti
jaunaja auditorijg. Manau, tie dalykai neilgai trukus atsiras ir nu-
kreipsime viena savo komunikacijos linija j jaunima, paauglius.
Jei jy nebus, nebus ir regbio ateities.

ISlaikéme ir Rytj Davidoviciy. Jis vadovauja masy pataréjy ko-
mandai. Joje turime gana stipriy verslo, komunikacijos Zmoniy.
Mums svarbi Zmoniy, matanciy regbj Siek tiek i$ kito kampo,
nuomoné, nes patys negalime pazvelgti i$ kitos pusés.

Ar federacija tiek pat démesio skirs ir tradiciniam, ir olimpiniam
regbiui?

Gaila, bet prioritetus vercia déliotis valstybé. Ji j tradicinj regbj
nezidri rimtai ir tai lidina. Valstybés lygmeniu tradicinis regbis
visiSkai neremiamas. |sivaizduokite, jei tradicinis krepsinis ne-
gauty nieko, o visas finansavimas buty skirtas 3x3 krepsiniui.
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Naujasis LRF prezidentas I.Kukulskis

Suvokdami bendruomenés likescius, tesiame regbio-15 tradi-
cijas. Bet valstybés pasirinktas prioritetas yra septynety regbis.
Todél ir pagal finansavima, ir pagal rinktiniy rezultatus septynety
regbj déliojame kaip prioritetine sporto Saka. DZiaugiuosi, kad i$
trijy regbio-7 rinktiniy net dvi Zaidzia elito divizionuose, tarp dvy-
likos stipriausiy Europos 3aliy — jaunimas ir vyrai. Motery situacija
sudétingesné.

Tradicinio regbio rezultatai irgi neblogi. Esame tarp astuoniolikos
stipriausiy Europos rinktiniy.

Kaip minéjau, labai svarbu analizuoti, kokj jaunima turime, kaip
galime pasiekti dar geresnj rezultata zvelgiant j ketveriy-astuo-
neriy mety perspektyva. Neuztenka vien zinoti, kiek mes turime
zaidéjy. Reikia Zinoti ir jy galimybes.

Jau ne vienerius metus Lietuvos rinktines treniruoja specialistai
is Piety Afrikos Respublikos. Ar ir toliau planuojate rinktiniy vai-
ra patikeéti uzsienie¢iams?

Taip. Norétume pratesti Sig praktika. Tikrai nesame nusistate prie$
Lietuvos trenerius. Bet matome, kad uZsienio treneriai pateisina
masy lukescius, jneSa naujoviy, kurias véliau zaidéjai perkelia j
klubus. Tai kelia bendrg meistriskumo lygj Lietuvoje. Be to, uz-
sienio specialisty komandoje visada dirba ir Lietuvos treneriai,
perimantys patirtj, Zinias. Ateityje jie ir patys galés vadovauti na-
cionalinéms komandoms.

Ar Siemet Lietuvos rinktinés dar zais?

Septynety — ne. Bet planuojame, kad spalio 24 d. regbio-15 rinktiné
suzais Europos,Trophy* diviziono maca su Ukrainos rinktine. Siame
divizione dar ZaidZia Vokietija, Sveicarija, Lenkija ir Olandija.

Septynety rinktiné kitamet rungtyniaus elito divizione kartu su
Anglija, Prancizija, Airija, Velsu, Italija ir kitomis stipriausiomis
komandomis.

Gal dar yra vilciy patekti j Tokijo olimpines zaidynes?

| Tokija jau nepatekome, nors, mano nuomone, galimybiy tikrai
turéjome. Tiesiog sutrukdé svarbiy zaidéjy traumos, kiti dalykai.
Musy prioritetas buvo patekti j auks¢iausiajj diviziona, ta jvykde-
me. Atranka vyko praéjus kelioms savaitéms po patekimo. Bet
mums kol kas sudétinga ilgai iSsaugoti komanda auksciausios
formos.
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LRF generaliné sekretoré A.Minkeviciuté dirba ir vaiky trenere

Pastaruosius metus bandome olimpine rinktine islaikyti bent tris
ménesius pusiau profesionaliomis salygomis. O Zilrint | ateitj rei-
kéty, kad rinktiné bent Sesis ménesius turéty tokias salygas. Tik
taip galétume nuolat konkuruoti su stipriausiomis Europos rinkti-
némis. | Paryziy jau tikimés zengti tokiu keliu.

Masy lygis nuolat kyla. Europoje vis labiau esame matomi. Anks-
¢iau masy treneriai klausdavo uzsienieciy, kaip jus tobuléjate,
augate. O dabar jau masy klausia, kaip mes pasiekiame rezultata.

Ar plati Lietuvos regbio geografija?

Yra 17 jvairaus dydzio regbio tasky. DidZiausias, aisku, Siauliai,
Vilnius ir Kaunas. Stengiamés pléstis dar labiau. Reikia suprasti,
kad mazieji miestai negali islaikyti auksciausio lygio komanduy.
Jas labiau matome didZiuosiuose miestuose, o regiony ekipos
yra savotiski donorai, auginantys zaidéjus pagrindinéms koman-
doms. Regbininkai ugdomi Siauliy, Panevézio R.Sargino sporto
gimnazijose.

Kokie regbio cempionatai vyksta Lietuvoje?

Jauniausi uzsiima nekontaktiniu regbiu, kurj gali Zaisti vaikai nuo
ketveriy mety. Po to - vaikai, dvi jaunuciy grupés, jauniai, jauni-
mas, suaugusieji.

Suaugusiujy yra du divizionai, bet gali bati, kad ateityje skaidysi-
me | tris. Spresime pagal rezultatus. Jei skirtumai tarp komandy
labai dideli, kencia meistrisSkumas. Nei laiméjusi komanda nieko
naudinga negauna, nei pralaiméjusi. Masy tikslas — vienodo lygio
komandos ir kuo daugiau jy tarpusavio rungtyniy. Tada meistris-
kumo lygis kils. Pavyzdziui,,Top” lygoje yra keturi lietuviy klubai ir
daug atkakliy rungtyniy. Siekiant kelti meistriskuma kartais reikia
priimti gal nepopuliarius, bet svarbius sprendimus.

Kokia Lietuvoje regbio infrastruktara?

Aikstés su regbio vartais yra Klaipédoje, Plungéje, Panevézyje.
Specializuotas regbio stadionas su visa infrastruktara atidarytas
Siauliuose. Du stadionai yra Vilniuje, po vieng Kaune ir Marijam-
poléje. Kitur regbis zaidZiamas futbolo aikstése.

Auksciausiojo diviziono komandos negali Zaisti bet kokiame sta-
dione. Yra tam tikri reikalavimai. Ir baudos uz jy nesilaikyma. Turi
bati maziausiai 500 sédimy viety, drabuzinés. I$ viso daugiau nei
30 punkty, kuriuos reikia jvykdyti. Jei norime augti, tai ir masy or-
ganizacijos, klubai turi stiebtis. Sunku. Bet jei leisime pievoje zaisti
regbj, tai ir liksime pievoje.

Auksciausiasis divizionas reprezentuoja visai Lietuvai regbj. Ir
Zmonés turi matyti kokybiska vaizda. Jei kokybés néra, tai ar no-
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rés tévai atvesti vaikus j treniruotes?

Vaikus irgi reikia sudominti. Todél per vaiky ¢empionata uZsisa-
kéme batuty miestelj, kad vaikai ne tik Zaisty, bet ir gerai praleis-
ty laika. Atliekame anonimines treneriy apklausas, nes norime
suprasti, ka darome blogai, ka galétume padaryti geriau.

Jei vaiko nesudominsime, jis nueis j kita sporta. Todél per pirmus
dvejus ar trejus metus jis turi gerai leisti laika, o paskui jis susilies
su bendruomene ir apsiprates su sportu nenorés iseiti.

Turime dar daug nuveikti, kad masy sportas baty patrauklus vi-
suomenei. Tik taip galésime turéti daugiau zaidzianciyjy.

Mes siekiame, kad apie regbj suzinoty kuo daugiau su juo anks-
¢iau nesusidarusiy zmoniy. O tai jie gali padaryti tik Zinodami
taisykles. Siandien dirbame ties projektu, kuriuo siekiame kuo
suprantamiau paaiskinti taisykles, ateityje jos atsiras portaluose,
socialiniuose tinkluose. Kiekvienas galés susipazinti su elemen-
tariomis regbio taisyklémis, suprasti pagrindinius niuansus. Taip
bus lengviau pritraukti nariy j savo bendruomene.

Siauliuose jkaréte vaiky dienos namus, esate Siauliy savivaldy-
bés tarybos narys. I kur randate laiko visai veiklai?

Para turi 24 valandas. Ir jei man zmogus sako, kad néra laiko, pa-
klausiu, ar jis naktj miega. Atsako — taip. Tada sakau: dar turi laiko.
Tokiu principu ir gyvenu. Mano darbo valandos - nuo septyniy
ryto iki astuoniy vakaro.

Veiklos tikrai netriksta. Siuo metu rengiamés atidaryti senjory
dienos centra. Planuoju padéti nepasiturintiems ir vienisiems
senjorams, nes man skaudu matyti juos parduotuvése skaiciuo-
jancius paskutinius centus ir perkancius pigiausius produktus.
Dar vienas tikslas - nejgaliujy vaiky centras. Tai sritys, kurioms
noriu atiduoti dalj saves, paaukoti savo laika. Ateityje tikiuosi,
kad viska perims patys darbuotojai, man nereikés skirti tiek laiko.

Tada jo galésiu daugiau skirti savo Seimai. Dziaugiuosi, kad mano
Zmona labai supratinga. Auginame devyneriy mety siny Dena
ir $ederiy mety dukra Liepa. Stnus Zaidzia regbj, nors jam labiau
prie sirdies futbolas. Bet dabar tiesiog neturiu galimybés nuvezti
stnaus j futbolo treniruotes. Gal paauges pats galés nuvaziuoti.
O regbio stadionas yra uz gatves, tai jis ir eina pas senelj j treni-
ruotes. Dukra, sporti$ko charakterio mergaité, lanko Sokius.

Jusy tévo vardu pavadintas regbio stadionas Siauliuose. Jums
koks buty geriausias jusy darby jamzinimas?

Laiminga bendruomené. Jeigu man pavyks padaryti kazkiek
Zmoniy laimingesniy, man to pakaks. Tai baty geriausias mano
darby jprasminimas.
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OLIMPIECIY VEDAMOS PAMOKOS, |DOMIOS, [TRAUKIANCIOS UZDUOTYS,
NAUDINGA INFORMACIJA IR REKORDINIS DALYVIY SKAICIUS - TOKS SIAIS
METAIS PRADINUKAMS SKIRTAS PROJEKTAS ,,OLIMPINIS MENUO*.

ugséjo 28 — spalio 23 d. vykstanciame projekte Siais metais

dalyvauja 1376 klasés i$ 58 savivaldybiy. Svietimo, mokslo

ir sporto ministerijos, Sveikatos apsaugos ministerijos ir
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto iniciatyva pradinukai kvie-
¢iami ne tik kasdien judéti, bet ir susipazinti su sveiko gyvenimo
bldo pagrindais.

Projekto organizatoriai kuria netradicines jtraukiancias uzduotis,
kurias pradinukai kartu su mokytojais atlieka klaséje bei namie
su Seimos nariais. Pedagogams taip pat suteikiama visa metodi-
né medziaga, susijusi su skirtingomis projekto temomis.

Siais metais projekta ,Olimpinis ménuo” sudaro keturios temos:
fizinis aktyvumas, sveika mityba, vaiko gerové ir kokybiskas po-
ilsis. Kiekvienai jy skiriama savaité. Kiekvieng savaite projekto
dalyviy laukia paZintis su olimpieciu. 5j karta sportininkai mazie-
siems ves nuotolines pamokas, per kurias ne tik kartu mankstin-
sis, bet ir atsakys j jvairiausius vaiky klausimus.

Olimpinis vice¢cempionas irkluotojas Saulius Ritteris su vaikais
kalbésis apie kokybiska poilsj.

»Man geriausias poilsis yra kokybiskas miegas arba lengva fiziné
veikla. Geresniam atsigavimui po dideliy fiziniy kraviy stengiuosi
derinti ir sveika visaverte mityba. Manau, posakis,stipréjame, kai
ilsimés” yra labai teisingas.

Apie fizinj aktyvuma ir sveika gyvensena su vaikais svarbu kal-
béti nuo mazens. Juk ankstyvame amziuje daug lengviau ugdyti
sveikos ir aktyvios gyvensenos jprotj, kuris formuoja ir stiprina

Jonu soqii) sneljneg

Zmogaus organizma", - saké irkluotojas.

Ejike Brigita Virbalyté-Dimsiené su pradinukais nuotoliniu badu
mankstinsis, bégiké Eglé Bal¢iunaité pasakos apie sveika mityba,
o baidarininkas Andrejus Olijnikas dalinsis jzvalgomis, kaip palai-
kyti gera emocine savijauta.

+Praéjusiais metais sulaukéme daugybés labai pozityviy atsiliepi-
my. Su projekto,,Olimpinis ménuo” dalyviais dalinamés jrankiais
iridéjomis, kuriais pedagogai galés naudotis ir projektui pasibai-
gus. Dziaugiamés aktyviu mokytojy jsitraukimu, o Siais metais j
projekto veiklas skatiname stipriau jsitraukti ir tévelius”, — paragi-
no LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté.

Praéjusiais metais prie Sios iniciatyvos prisidéjo 850 klasiy, maz-
daug 16 takst. Lietuvos vaiky.

,DZiaugiamés galédami prisidéti prie prasmingo projekto jgy-
vendinimo. Kvie¢iu mokinius aktyviai dalyvauti. Didesnis fizinis
aktyvumas turi jtakos ir geresniems mokymosi rezultatams. Todél
nauda dvipusé. Visiems linkiu Siuo laiku islikti sveikiems, - linkéjo
Svietimo, mokslo ir sporto ministras Algirdas Monkevicius.

JTinkamas fizinis aktyvumas yra vaiko organizmo vystymosi pa-
grindas. O sportas ir judéjimas — ko gero, patys maloniausi svei-
katinimosi budai. Taigi su malonumu sportuokime, judékime ir
kurkime savo sveikatg’, — saké sveikatos apsaugos ministras Au-
relijus Veryga.

Visos projekto veiklos vyksta laikantis visy Vyriausybés nustatyty
saugumo reikalavimy.
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APIE TALENTUS IR
PREZIDENTES KEDE

STALO TENISAS - VIENA MASISKIAUSI| SPORTO SAKU LIETUVOJE, KURIOS
VIRSUNEJE KELIS DESIMTMECIUS ZIBA RUTA PASKAUSKIENE. TACIAU
JKANDIN JOS GALVAS KELIA IR JAUNIEJI TALENTAI. APIE SIOS SPORTO

SAKOS AKTUALIJAS KALBAMES SU LIETUVOS STALO TENISO ASOCIACIJOS

PREZIDENTE INGA NAVICKIENE.

LINA DAUGELAITE

el v

nga Navickiené federacijai vadovauti pradéjo 2018-yjy pava-
sarj. Taigi praéjo pusé kadencijos - proga atsigrezti atgal, pa-
kalbéti apie tai, kas nuveikta ir ko nepavyko padaryti.

Kaip sekési per tuos dvejus prezidentavimo metus?

Tas laikas, sakyciau, greitai prabégo, juolab kad esu uzsiémusi ir
tiesioginiame darbe (sporto mokyklos ,Gaja“ direktoriaus pava-
duotojos - aut. past.). Kadangi darbas labai susijes su visuomeni-
ne veikla, kartais sunku atskirti, kas yra viena, o kas kita, nes viskas
susiplaka j viena ruting ir atrodo, kad visas 3is darbas vyksta nuo-
lat, neatsiejamai. Dél to problemos man gerai Zinomos, supran-
tamos.

Negaléciau pasidziaugti itin dideliais nuveiktais darbais. Galbat
vienas pagrindiniy - Siek tiek pageréjo varzyby, ypac Lietuvos
¢empionaty, organizacija. Dabar visada bina parengtas planas,
reikiama démesj skiriame atidarymui, kad sportininkai pasijusty
Sventiskiau. Siekiame pritraukti daugiau réméjy. Tad jau Siais me-
tais pasistengéme, kad sportininkus labiau motyvuoty prizai. Ga-
lime pasidziaugti, kad pernai ir Lietuvos ¢empionate, ir ,TOP 12
pirmenybése dalyvavo visi pajégiausi misy sportininkai, Zinoma,
iSskyrus Rata Paskauskiene, kuri neturi lygiy. Ji bana varzybose
tiesiog kaip viednia.

Si komanda, su kuria dirbu, nebuvo mano surinkta - a3 atéjau j
ja. Dél to man buvo gan sunku dirbti, jie gal ne to tikéjosi, bet ies-
kojome bendry salycio tasky. Susitvarkéme jvairius veiklos daly-
kus - teisés, etikos kodeksa, paraséme strateginj plang, jvykdéme
kitus reikalavimus. Kiek jmanoma, masy veikla protokoluojama,
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visi gali susipaZinti su sprendimais. Vykdomuosius posédzius ren-
giame dazniau, nei yra numatyta, nes klausimy daug ir juos reikia

spresti.

Siek tiek subliasko tarptautiniy renginiy, per kuriuos daugiausia
populiarinama sporto $aka, kamuolys. Siemet Prienuose turéju-
sj vykti Siaurés 3aliy ¢empionata reikéjo nukelti dél pandemijos.
Planuojame jj surengti kitais metais.

Susipazinau su kur kas daugiau kity saliy federacijy atstovy, todél
dabar galime susiradinéti, planuoti bendras stovyklas, renginius.
Smagu, kad Siaurés 3aliy regione pleciasi masy veikla. Rugséjo vi-
duryje nuotoliniu bidu vyko Siaurés 3aliy kongresas. Svedai pasi-
siulé organizuoti Sio regiono bendras stovyklas, treniruotes. Baty
labai naudinga. Taigi tarptautiniais santykiais galiu pasidziaugti,
o Lietuvoje viskas juda sava eiga. Neseniai pasikeité Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos reikalavimai, padaugéjo darbo,
stengiamés jj atlikti taip, kaip i§ masy to reikalauja.

Ateidama j Sias pareigas itin akcentavote stalo teniso bendruo-
menés mikroklimata. Ar pavyko sukurti geresne atmosfera?

Esu sakiusi tokius Zodzius: jeigu mes visi pasistengtume palen-
gvinti kity kelius, masy paciy kojos zengty sklandziai ir tolygiai.
AS to labai tikéjausi i$ musy visuomeneés, bet pozidriai skirtingi,
vyrauja didziulé konkurencija. Yra meistriSkumu uZzsiimanciy
Zmoniy grupé ir yra kita dalis masy visuomenés, kuri zaidZia var-
zybose — mes tai vadiname lygy varzybomis, net 240 komandy.
Dziaugiamés tokia didziule plétra, bet Siy dviejy pusiy suprati-
mas visiskai skirtingas: vieniems stalo tenisas - tiesiog smagus
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I.Navickiené

Zaidimas, galimybé pabditi kolektyve, o kitiems — meistriskumas.
Ir tai susikerta.

Noréciau, kad Sitoje vietoje vieni nuo kity baty atsieti, bet labai
svarbu, kad né vieni nenukentéty. Kita vertus, tai padaryti sunku,

paklitiva j vieng ar kita terpe.

Stengiuosi su visais bendrauti, sakyciau, radau kelig j daugelio
Sirdis, su visais kalbuosi. Ir su veterany asociacija pradéjome gra-
Ziai bendradarbiauti. Tikiuosi, per ateinancius rinkimus pavyks
surinkti daugiau skirtingy vienos ir kitos puseés atstovy, kad jie
kartu susitike matyty ir girdéty problemas, o ne suzinoty i$ kaz-
kokiy nuogirdy. Sakyciau, kad mazas zingsnelis j mikroklimato
kdrima Zengtas.

Ateidama vadovauti asociacijai matéte, ka reikia keisti. Kuria sri-
tj sunkiausiai sekasi isjudinti?

Sunkiausia isjudinti treneriy kvalifikacijos kélimo reikalus. Susi-
duriu su tuo ir dirbdama sporto mokykloje, ir asociacijoje, nes
nemazas barjeras — uzsienio kalba. Rengiami tarptautiniai semi-
narai, kuriy dalyviams netgi uz viskg sumokama, belieka kelionés
iSlaidas patiems pasidengti, bet treneriai nevyksta, nes nemoka
kalbos. O jeigu vyksta, tai tie patys zmonés.

Ir Lietuvoje mes mokymus rengiame, visi lyg ir dalyvauja, bet Zi-
niy praktiskai jgyvendinti kazkaip nepavyksta. Manau, lygis ne-
pakilo ir dél to, kad néra aukstesnés kvalifikacijos mokymuy: yra
pradinés grupés, meistriskumo ugdymo, tobulinimo, o auks¢iau-
sio lygmens - nebe. Ir su tuo susiduria ne tik stalo tenisas. Apie ta
patj $nekéjomeés su Saudymo federacijos atstovais. Gal ¢ia turéty
bati bendra valstybés strategija?

R.Paskauskiené yra sakiusi, kad béda ta, jog Lietuvos suaugusiy-
ju ¢empionatuose néra kam Zaisti — ZaidZia jauni sportininkai.
Kada galima tikétis suaugusiyjy?

Sunku pasakyti, nes sportininkai auginami sporto mokyklose.
Mes skiriame daug démesio pradinio rengimo grupéms for-
muoti. Tai geras zZingsnis, nes vyksta atranka. Bet kai prieiname
meistriskumo ugdymo, tobulinimo etapus, sportininky mazéja
ir rezultatai nebekyla. Manau, néra tarpinio peréjimo j aukstesnj
meistriskuma. Mety metais jaunuciy amziaus sportininkai uzsie-
nyje rodo neblogus rezultatus, patenka j Europos rinktines — net
du musy sportininkai yra atstovave Europos jaunudiy rinkti-
néms, bet pasieke jauniy etapa uzstringa. Ir tai susije su mokslais,
nes nebelieka tiek daug laiko treniruotis. Stipresni sportininkai
sudaro kontraktus ir ZaidZia uZsienio klubuose.

Siandien dziaugiamés sesutémis Kornelija ir Emilija Riliskytémis.
Mergaiciy karta, sakyciau, dabar i$ tiesy ateina. Turime labai am-
bicinga trenere olimpiete Jolantg Prasiene. Neseniai su ja $ne-
kéjomeés, ji labiau telksis j darbg su merginomis, nes jy meistris-
kuma lengviau patempti. Vyrams reikia dar stipresniy sparingo
partneriy, negu jie patys yra.

Geriausia Lietuvos stalo tenisininké R.Paskauskiené buvo nusi-
taikiusi j Tokija - ketvirtasias savo olimpines zaidynes. Kaip atro-
do atranka, kurig sustabdé pandemija?

ZVILGSNIS 1N

Kaip ir kitiems sportininkams, taip ir stalo tenisininkams tai i$30-
kiy metas. Kaip sugebésime rasti bady treniruotis cia, Lietuvoje,
taip ir atsilieps. Rata visa $j laika treniravosi: birzelj Siek tiek ilse-
josi, véliau rengéme stovyklas, dabar ieSkome partneriy, su kuo
ji galéty treniruotis. Kviecia ja ir j uzsienj treniruotis, bet reikia
ziareéti, kad grjzus nereikéty izoliuotis. Kol kas visi cempionatai —
Europos ir pasaulio — perkelti j pavasarj.

Rata buvo pasiruo3usi dalyvauti olimpinése atrankos varzybose
Maskvoje, bet jos buvo atSauktos ir perkeltos j kitus metus. Am-
bicijos lieka tos pacios. Visada sakiau, kad Rata — unikali zaidéja, ji
ilga laika neturéjo lygiaverciy partneriy, bet visada sugebédavo
atsistoti ant kojy, iSvykdavo j uzsienio stovyklas, pasiruosdavo ir
sublizgédavo. Olimpiné atranka planuojama kity mety pavasarj -
iki balandzio 30 d. turi paskirti data. Birzelio 1-ajg turi bati aiskas
visi, kurie patenka j Tokijo Zaidynes.

Kuo gyvena talentingi jaunieji stalo tenisininkai - Medardas
Stankevicius, sesés Riliskytés?

Dél sesuciy viskas gerai, treneré J.Prisiené Sauniai su jomis dirba.
Nuolat vyko stovyklos, jos turi sparingo partneriy vyry, treneré
sugeba pasirtpinti geru pasirengimu. Dabar turi prasidéti turai
pagal kontraktus, matysime, kaip seksis i$vykti. Zinoma, gaila,
kad pradingo Sie metai, nes praéjusieji buvo pirmi, kai jos da-
lyvavo jauniy amziaus varzybose. Dabar jau bity sukaupusios
patirties, stabilumo kitiems metams, kurie tarp jauniy amziaus
varzoviy bus paskutiniai.

M.Stankeviciui sunkiau. Tai pajégus stalo tenisininkas, todél jam
¢ia nelabai randame stipriy partneriy. Neseniai kalbéjomés, pra-
Siau, kad sakyty savo problemas. Dabar jis gydosi kelio trauma,
atlieka pratimus namie. Jo motyvacija kritusi.

Méginsime ieskoti jam treniruociy partneriy, galvosime, ka kvies-
ti j Kaung, kad galéty normaliai ruostis. Tikimés, kad pastatysime
ji ant kojy. Bandome bent moraliskai palaikyti, kad neprarasty
noro sportuoti. Pagal kontrakta jis zaidzia stiprioje Vokietijos
antrosios lygos komandoje. Bet sumazéjus tokiy varzyby kiekiui
meistriskumas krinta, sunku pasivyti daugiau zaidziancius varzo-
VUS.

Kitais metais vyks Europos jaunimo ¢empionatas, kuriame Me-
dardas pajégus rungtyniauti. Tikimés, kad jam pavyks pasiekti
rezultaty, kuris parodys ateitj. Tarp suaugusiyjy atranka per visg
Europg didziulé. Medardui kitais metais sueis 21-eri ir tai jam
baty paskutinis Europos jaunimo ¢empionatas.

Ar uz Siy sportininky stovi dar kas nors, j ka krypsta akys?

Taip, galéciau pasakyti, kad tarp berniuky ryskiai patobuléjo Lu-
kas Laket¢enka. Jis pernyksc¢iame Europos jaunuciy ¢empionate
buvo vienas i$ daugiausiai tasky pelniusiy zaidéjy, nors tarptau-
tiniy varzyby patirties nedaug turéjo. Siemet tapo Baltijos 3aliy
jauniy ¢empionu, taiirgi rodiklis. Jis ir Lietuvos jauniy ¢empionas.
O J.Prasiené turi gabiy mergaiciy.

Kokie Siemet stalo teniso renginiai dar planuojami?

Spalio 17-18 d. turéjo vykti ir motery, ir vyry Europos kvalifika-
ciniy varzyby pirmasis etapas, bet gavome laiska, kad varzybos
nukeltos. Vyrai turéjo skristi j Bulgarija, moterys — j Suomija. Spalj
ir lapkritj jos tikrai nevyks, gal perkels j gruodi.

Be varzyby, kuriose sportininkai dalyvauja pagal kontraktus, Lie-
tuvoje gruodj numatytos ,,TOP 12" varzybos. Baltijos Saliy ¢empi-
onatas taip pat turéty vykti gruodj, o jau sausio ménesj startuosi-
me su Lietuvos ¢empionatu, jame bus sudarytos masy rinktinés.
Lietuvos cempionatg dazniausiai rengdavome kova, bet kitgmet
pasaulio komandinis ¢empionatas vyks anksc¢iau — vasario 28 -
kovo 7 d. Piety Koréjoje. Pasaulio cempionatas bus labai svarbus,
nes pirmosios 32 komandos uzsitikrins vieta kitame ¢empionate.
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Bl MOKYKLUY ZAIDYNES

SPORTAS GALI BUTI
GYVENIMO KELIAS

,SPORTAS YRA TIKRAS ENERGIJOS UZTAISAS — PASPORTUOJI, |LENDI |
SALTA DUSA IR GAUNI TOKIA GERY EMOCIJU DOZE, KAD DAUGIAU NIEKO
IR NEREIKIA. MAN ATRODO, KAD FIZINIS AKTYVUMAS - VIENA SVARBIAUSIY

14

GERO, SVEIKO, POZITYVAUS GYVENIMO DALIUY*, -

- NEABEJOJA NAUJASIS

LAIDOS LMZ. LIETUVOS MOKYKLU ZAIDYNES* VEDEJAS VIDAS BAREIKIS.

AURIMAS KUCKAILIS

siam 3alyje moksleiviy sporto projektui apzvelgti, bet ir

sveikam bei aktyviam gyvenimo buidui skatinti. Didelio su-
sidoméjimo sulaukusi laida jau nuo spalio 11 dienos kiekvieng
sekmadienj 12 val. bus transliuojama LRT eteryje.

L aida,LMZ. Lietuvos mokykly zaidynés” skirta ne tik didziau-

Naujuoju laidos vedéju tapusiam dainininkui, reZisieriui, aktoriui,
muzikantui, kompozitoriui ir televizijos laidy vedéjui V.Bareikiui
projektas kelia pacias geriausias emocijas.

»Man patiko Sios laidos formatas — bendrauti su jaunimu, kas man
labai artima, daug sporto, kelioniy po Lietuva. I3 tikryjy kol kas
matau vien pranasumus’, — sako V.Bareikis.

Kas paskatino prisidéti prie Sio projekto ir jj vesti?

Idéja pakviesti mane kilo organizatoriams, nes maté, kad mano
veikla nesipjauna su projekto vertybémis. Su Lietuvos tautiniu
olimpiniu komitetu buvome susitike, pakalbéjome apie Sio pro-
jekto vertybes - draugyste, pagalbg per sportg, nora pristatyti
sportg kaip priemone socializuotis ar siekti ne tik sportiniy laimeé-
jimuy. Sportas gali bati gyvenimo kelias. Norime, kad jaunimui tai
tapty labiau jprasta, nors Siais laikais ta revoliucija jau vyksta ir visi
supranta, kad savo organizmu reikia rapintis.

Ar keisis laidos, ar turite savo vizijg, kaip viskas atrodys?

Laida susidés i$ keliy segmentuy. Vienas jy - mano bendravimas su
moksleiviais ir tam tikros sporto Sakos iSbandymas, kitas — mano
pasnekesys su sportininkais, o trecias intriguojantis segmentas -

laidos ZiGrovai galés susipaZinti su kuria nors ,urban” stiliaus
sporto Saka ir kazko iSmokti. Tai bus kaip mokomoji medziaga,
kuri, neabejoju, atsiras ir socialiniuose tinkluose.

Laidos vedéjo amplua paciam nesvetimas. Ar jauciate Siek tiek
nerimo prie$ nerdamas j laidos apie Lietuvos mokykly Zaidynes
darbus?

Man 3i veikla tik bejsibégéjanti, susipazjstu su visokiais niuan-
sais. Karantinas padovanojo ,Jdomiasias pamokas’, po jy buvo
~Jdomiosios atostogos’, dabar - projektas ,Dainuok su manimi".
Uzsikabinau uz Sios veiklos, nes ji man patinka. Muzika man - ge-
riausia veikla, kuria galiu uzsiimti, nes nejauciu jokio streso, nervy
ar vidiniy spazmy, nors gal pavargstu fiziskai, bet tikrai ne psicho-
logiskai. Lygiai taip pat yra ir su laidy vedéjo darbu. Esu linkes vi-
sada tobuléti, o néra geresnés erdvés tobuléti, nei vesti projekta
ir suzinoti vis naujy dalyky.

Kaip bendrausite su vaikais? Jums tai bus isSukis ar kaip tik plau-
kiosite lyg zuvis vandenyje?

Apskritai gyvenime mazai stresuoju. Greiciau dziaugiuosi gyveni-
mu ir darau tai, kas man jdomu. O kai pradedu kazkokia veiklg, sa-
ves paklausiu, koks ¢ia mano tikslas, ko i$ manes tikisi ir kg norime

OLIMPINE PANORAMA

Siuo projektu pasiekti. Atsakau j tuos klausimus, suprantu, kad
néra ko stresuoti, ir tiesiog dirbu. Cia kaip odontologo darbas: po
mety ar dvejy jis jau nesinervina sulaukes kliento, o uzsiima tuo,

kuo ir turi uzsiimti - gydo Zmones.

Laidos herojai — moksleiviai. Kiek svarbus fizinis aktyvumas mo-
kyklinio amzZiaus vaikams ir jaunuoliams?

Pirmiausia labai dZiaugiuosi, kad turésiu dirbti batent su $ia am-
Ziaus grupe, nes tai Zzmoneés, kuriuos galima jkvépti, jiems patarti,
pasidlyti gyvenimo buda. Aisky, jie rinksis patys, bet gal kazkam
prilips. Man atrodo, kad fizinis aktyvumas - viena svarbiausiy
gero, sveiko, pozityvaus gyvenimo daliy. Manes kartais klausia, i$
kur turiu jégy sitiek veikly uzsiimti, i$ kur tiek pozityvumo. Atsa-
kau, kad yra trys elementarios sudedamosios dalys: miegas, mi-
tyba ir sportas. PriziGriu savo organizma, nes masy kianas - tarsi
masina, kurig reikia sutepti, atlikti technine apzitra ir kiekviena
dieng prizidreéti, keisti ar tobulinti nevykusias dalis.

Vaikams tai ypac aktualu?

Taip. Juk tai augantys organizmail Svarbu pasirinkti ta sporto
Saka, kuri patinka. Pats turiu dvylikametj stny ir néra dides-
nio dziaugsmo ir stebuklo, nei matyti, kaip jis uzsiima parkadru.
Man nereikia jo versti eiti j treniruote, jis pats délioja tvarkaras-
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V.Bareikis jau $eserius metus uzsiima kiokusin karaté



tj, nori eiti, tobuléti. Matau, kiek jam tai duoda fiziskai, kiek ten
yra psichologijos. Tas pats karaté slifuoja charakterj. Matau vien
privalumus. Pagaliau juk sportas yra tikras energijos uZtaisas —
pasportuoji, jlendi j alta dusa ir gauni tokia gery emocijy doze,
kad nieko daugiau ir nereikia.

Kokios sporto Sakos trauké patj, kai buvote mokyklinio amzZiaus,
ka sportavote?

Viskas prasidéjo nuo komandinio sporto - kvadrato, kurj zai-
dziant jaunesnése klasése kildavo didZiausios aistros. Matau, kaip
stinaus istorija kartojasi, jie ten irgi kvadratg . kapoja“. Nuo 7 iki 12
mety lankiau karaté, véliau peréjau j krepsinj, j Vilniaus krepsinio
mokykla. Nesu aukstas, pagal fizinius duomenis geriausiu atveju
galéjau bati gynéjas, bet manes tai negasdino. Buvo gery etapy,
gavau padrasinimy, kad esu darbstus, turiu dirbti ir viskg pasiek-
siu. Vieng vasarg dalyvavau rimtoje krepsinio stovykloje, kur Se-
sias dienas per savaite po dvi treniruotes per dieng teko pluséti.

Pirma karta susidariau su profesionaliu sportininko gyvenimu,
kurj iki tol, vartydamas Zurnala, Krepsinis” ir svajodamas apie kar-
jerg NBA, jsivaizdavau kitaip. Kai realiai susiddriau su rimta spor-
tininko veikla, pamaciau, kad ne viskas cia rozémis klota, griuvo
iliuzijos. Pasukau meno keliu, bet sportas niekur nedingo. Krep-
sinio mokykla baigiau, daug aktyvumo reikalavo aktoriné veikla,
o galiausiai dabar esu grjzes j kiokusin karaté treniruotes ir spor-
tuoju jau SeSerius metus. Kity mety rugpjutj, jei nebus traumy,
turéciau laikyti juodojo dirzo egzamina.

Sis projektas man yra mielas bei artimas ir dél to, kad visiskai ne-
kei¢ia mano paties kasdienybés — penkis kartus per savaite akty-
viai sportuoju.

Gal buvo svajoniy uzkopti j olimpines aukStumas?

Desimtoje klaséje labai rimtai svars¢iau apie krepsinj, vazinéjau
j Druskininkus pas a.a. trenerj Algimanta Gedminag, jis dirbo su
jaunudiy rinktine, kurios stovyklose ir man teko pluséti. Buvo
rimtas kelias ir didziulé aistra, svaigau. Tuo metu nesulaukiau
didelio tévy palaikymo, jie ziGréjo realistiskai - cia sportas, gali
bati traumy.

Pamenu su tévais pokalbj virtuvéje, ar mesti Nacionaline
MK Ciurlionio meny mokykla, eiti j paprasta mokykla ir siekti
krepsininko karjeros. Galéjo viskas jdomiai pasisukti. Galiausiai
paragavau tikros profesionalo duonos ir émiau Zitréti atsargiau.
Mane uzkabino menai ir sau aiSkiai pasakiau, kad sportas yra
mano hobis, antroji veikla.

Ar sportuojate kartu su sinumi? Ar skatinate jj?

Mes abu lankome kiokusin karaté - stebiu stnaus treniruote, o
po jos vyksta suaugusiyjy, tai yra mano, treniruoté, per ja Adas

MOKYKLUY ZAIDYNES I

ZAIDYNES GLOBOJA
PREZIDENTAS

Lietuvos mokykly zaidynés — didZiausias mokiniams skirtas sporto
projektas Lietuvoje, kurj globoja Salies prezidentas Gitanas Nauséda.

Siy varzyby geografija apima 59 Lietuvos savivaldybes, kasmet
Zzaidynése dalyvauja iki 200 takst. moksleiviy i$ daugiau kaip 900
mokykly. Geriausi i$ geriausiujy susitinka finalo etapuose, kurie
jprastai vyksta ir per,LTeam” Ziemos festivalj bei Olimpine diena.

| zaidyniy programa jtraukta 21 sporto Saka. Sporto Saky sarasas
kasmet atnaujinamas, kad kiekvienas moksleivis galéty atrasti

sau tinkamiausig ar jdomiausia. Sis projektas siekia ne tik isaiskinti
sportiskiausias mokyklas, bet ir sudaro salygas mokiniams per sportg
ugdytis, susirasti naujy draugy, iSmokti siekti uzsibrézty tiksly, jgauti
naujy jgadziy.

ruosia pamokas. Zodziu, viskas susipyne su sportu. Masy veiklos
aktyvios, abu mégstame judéti - vazinéjame dviraciais, Adas
meégsta uzsiimti parkaru ir atlikti triukus, einame j miesta su Su-
nimi, trise bégiojame, jis visokius salto daro. Ar méginu kazka
pakartoti? Ne, Sioje vietoje sudétinga, nes jis pazenges, turi as-
tuoneriy mety parkdrininko staza.

Projekto tikslas - paskatinti vaikus judéti, garbingai varzytis,
propaguoti olimpines vertybes, tokias kaip pagarba, draugys-
té, tobuléjimas, lygybé ir kiti geri socialiniai dalykai. Kiek, jisy
nuomone, svarbu apie tai kalbéti, ar to vis dar traksta masy vi-
suomengje?

Per daug niekada nebus. Teko aplankyti daug mokykly su inicia-
tyva,Uz saugig Lietuva” Ten kalbéjau apie patycias, savizudybiy
prevencija. Pamaciau, kad Lietuvoje su tuo jau pazengta j priek;.
Vaikai dZiaugiasi, kad vyksta savaité be patyciy ir kitos iniciatyvos.
Jy niekada nebus per daug. Yra toks posakis apie reklama, kad
jei nori, jog Zzmogus kazka i$ taves nupirktuy, turi jj dvylika karty
pasiekti. Pirma, antrg karta nepamato, trecig — atkreipia démesj,
bet sako nesgmoné, Sesta pasidomi ir vis tiek sako nesamoné, o
galiausiai dvylikta karta taria:,Viskas, gerai, imu. Sios temos ne-
paprastai svarbios, uz jas ir pats pasisakau, ir aukléju savo stny,
kalbamés su juo apie lyciy, rasines ir kitas lygybes, vertybes. Jei
prisidésime prie ty dvylikos karty, kol galiausiai kazkuriam vai-
kui ausys ims riestis, jei i3girs, kad kazkas nepagarbiai kreipiasi j
kitatautj ar zmogy kitos odos spalvos, galésime pasidziaugti, kad
savo tiksla pasiekéme.

OLIMPINE PANORAMA
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Il SITUACIJA

PLANUS JAUKIA NEZINIA

,FIZISKAI JAUCIUOSI PUIKIAI, GAL IR GALECIAU ZAISTI, BET PIRMIAUSIA

REIKIA, KAD KOKIOS NORS VARZYBOS BUTY*, -

SYPTELI DAINIUS ZUBRUS,

PAKLAUSTAS AR DAR APSIVILKS LIETUVOS RINKTINES APRANGA. JAU DVEJUS
METUS MUSU SALIES LEDO RITULIUI VADOVAUJANTIS ATLETAS STENGIASI NE
TIK ZAIDIMU AIKSTEJE KUO DAUGIAU PRISIDETI PRIE SIOS SPORTO SAKOS
PLETROS LIETUVOJE IR NAUJU AUKSTUMU.

MARIUS GRINBERGAS

sociacijos ,Hockey Lietuva” prezidentas Siemet kaip nieka-

da ilgai uzsibuvo gimtinéje. Atskrides cia balandj, atgal uz

Atlanto, kur likusi jo Seima, buvusi NHL Zvaigzdé issiruose
tik rugséjo pabaigoje.

Pries iskeliaudamas pas issiilgta Seima 42 mety D.Zubrus dar spé-
jo sudalyvauti Vilniaus maratono metu vykusiame 5 km bégime
ir trasg jveiké vilkedamas buvusio krepsininko Rimanto Kaukéno
jkurto labdaros fondo suburtos komandos ,Aplenkime vézj“ ro-
Zine apranga. Barj jvairiy sri¢iy garsenybiy sutelkusi komanda
kvieté palaikyti sunkiai sergancius vaikus.

Daug dazniau ,Hockey Lietuva” vadovui tenka vilktis oficialius
drabuzius ir spresti Lietuvos ledo ritulio problemas. Viena svar-
biausiy, pasak D.Zubraus, - baziy trikumas. Taciau Siemet daug
daugiau bédy visam sportui sukélé COVID-19 pandemija. Visai
netoli finiSo kovo ménesj buvo nutrauktas ir Lietuvos ledo ritu-
lio ¢empionatas. Be to, koronavirusas sudauzeé viso pasaulio ledo
ritulininky planus iSméginti jégas jvairaus lygmens pasaulio ¢cem-
pionato pakopose.

Lietuvos vyry rinktiné pavasarj turéjo rungtyniauti planetos pir-
menybiy pirmojo diviziono B grupés varzybose Katovicuose. Ta-
Ciau dél pandemijos cempionatas Siemet nejvyko ir Tarptautinés
ledo ritulio federacijos (IIHF) sprendimu buvo perkeltas j 2021 m.
Vél tame paciame Lenkijos mieste balandZio 26 — geguzés 2 d.
numatytame turnyre dél vienintelio bilieto j dar aukstesne pako-
pa kartu su Seimininkais ir lietuviais rengiasi kovoti japonai, estai,
ukrainiediai ir serbai.
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D.Zubrus dar nesako ,ne” Lietuvos rinktinei

Be pasaulio ¢empionato kitamet liks jaunimo (iki 20 m.) Lietuvos
rinktiné, nes Rumunijoje turéjes vykti antrojo diviziono A grupés
turnyras 3j rugséjj buvo atsauktas. Jauniy (iki 18 m.) to paties lyg-
mens varzybos, kuriose Zzaisty lietuviai, numatytos 2021 m. ba-
landj Estijoje.

Pirma kartg paragauti olimpiniy zaidyniy atrankos varzyby sko-
nio neteks masy Salies motery rinktinei. Gruodij ji turéjo debiu-
tuoti atrankos turnyro pirmajame etape Islandijoje, taciau varzy-
bas nuspresta atidéti, o nauja jy data paaiskés véliau.

Tiesa, vos pernai suburtai ir 2019-yjy pabaigoje Zemiausioje pla-
netos pirmenybiy pakopoje sékmingai debiutavusiai motery
rinktinei ir visai ,Hockey Lietuva” organizacijai svarbiausias is-
bandymas turéty bati kovo 15-21 d. Kaune numatytas pasaulio
¢empionato treciojo diviziono turnyras, kuriame kartu su Seimi-
ninkémis kovoty dar septyniy 3aliy komandos.

Varzybos vykty Siuo metu dar statomoje Kauno ledo arenoje.
D.Zubrus neabejoja, kad statybos bus baigtos laiku, o $i arena
taps pagrindiniu Lietuvos ledo ritulio centru.

Kokie yra pagrindiniai darbai, kuriuos jau pavyko nuveikti ar
dar planuojate vadovaudamas Lietuvos ledo rituliui? — paklau-
séme D.Zubraus.

Norint plétoti Sig sporto Saka, reikia ¢iuozykly. Jy Lietuvoje aki-
vaizdZiai per mazai. Mes net neturédami salygy gana neblogai
atrodome tarptautinéje arenoje — tiek vyry ir vaikiny, tiek motery
rinktinés, o ledo ritulj Lietuvoje ZaidZia mazdaug tikstantis vaiky.




BENDROS VARZYBOS
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Kol kas nezinia gaubia bendrg Lietuvos, Latvijos ir Estijos ledo ritulio
federacijy projekta — Baltijos lyga, kurioje turéty dalyvauti po du
kiekvienos $alies klubus. Planuojama, kad Lietuvai atstovauty dél
pandemijos nutraukto praéjusio masy Salies cempionato lyderis
,Kaunas Hockey" ir Vilniaus ,Hockey Punks". Varzybos vykty trimis
etapais - pirmieji du lapkritj numatyti Lietuvoje ir Estijoje, o treciasis,
finalinis, — gruodj Latvijoje. Taciau, pasak,Hockey Lietuva” atstovo
Tautvydo Sakalausko, iy varzyby likimas labai priklausys nuo to, kaip
toliau rutuliosis su COVID-19 susije reikalai. Kur kas geresné vaiky ledo
ritulio padétis. Net 13 musy 3alies vaiky ir jaunimo komandy isbandys
jégas kaimyniniy $aliy - Latvijos ir Baltarusijos — ¢empionaty amziaus
grupiy iki 13, iki 15 iriki 17 m. turnyruose. | Latvija Siemet vyks trys
$alies ledo ritulio mokyklos:,Balty ainiai,,HC Klaipéda” ir Sostinés ledo
ritulio akademija, o Vilniaus ,GeleZinio vilko" ir Dariaus Kasparaicio
ledo ritulio mokyklos auklétiniai varzysis Baltarusijoje.

Jei atsirasty daugiau baziy, Sis skaicius dar labiau iSaugty.

Jauniausiems ledo ritulininkams Zengti pirmuosius Zingsnius tin-
ka ir ,Akropoliuose” esancios Ciuozyklos, taciau jos néra skirtos
ledo rituliui. Todél mums labai svarbi Kaune statoma ledo arena.
Tikrai nesakysiu, kad smarkiai prisidéjau prie jos atsiradimo, nes
viskas prasidéjo anksciau nei prie$ dvejus metus, kai tapau,,Hoc-
key Lietuva” vadovu. Dar pries 2018 m. Kaune vykusj pasaulio
¢empionatg buvome susitike su miesto meru, kalbéjomés apie
musy poreikius.

Dabar ¢ia jau matosi didZiulis progresas ir galiu pasakyti, kad
¢ia bus geriausia ledo arena Lietuvoje. Aiskuy, ji bus skirta ne tik
mums, bet ir kitoms sporto Sakoms, kurioms reikia ledo. Taciau
mums ji turéty tapti bazine.

Ciuozyklos atsiradimo reikalai juda ir Klaipédoje. Kalb&jomés su
miesto valdZia, ten viskas eina teisinga linkme.

Kelis kartus buvau Alytuje. Siame kraste ledo ritulio néra. Dél to
man skaudu, nes esu dzikas, mano tévai yra i$ Kanitky kaimo
Alytaus rajone, ten praleidau ne vieng vasarg, todél $is krastas
man labai artimas. Kiek Zinau, jau yra patvirtintas planas, alytis-
kiai turi ledo arenai puikiai tinkama Zemés sklypa. Alytaus meras
labai entuziastingai Zidri j j reikala, turi palaikyma. Jei viskas tesis
pozityviai, tai ir ten su laiku atsiras dar vienas taskas Lietuvos ledo
ritulio Zemélapyje.

Ciuozykly reikia ir kitur. Tame paciame Vilniuje batinai reikéty
dar bent vienos. Reikia Rokiskyje, kurio atstovai nuolat patenka j
Lietuvos rinktines. Gilias tradicijas turi Plungé. Ir reikia ne pramo-
giniy, o tikry, sportiniy ¢iuozykly, kuriose vaikai 7-8 ménesius
per metus galéty zaisti ledo ritulj. Po 2018 m. pasaulio ¢empio-
nato Kaune susidoméjimas musy sporto $aka didziulis.

Susidoméjimas didelis, taciau Lietuvos ¢empionate praéjusj
sezong zaidé vos keturi klubai, o Siemet - vienu daugiau. Ko-
dél jy tiek mazai?

Ir ¢ia ta pati problema — traksta infrastruktdros. 1S kur gali atsi-
rasti gery komandy ir kilti jy lygis? Viskas prasideda nuo pagrin-
do - vaiky ledo ritulio. Norint, kad iSaugty zaidéju, kurie papil-
dyty vyry klubus, reikia salygy. Labai svarbus ir vyry komandy
meistriSkumo lygis, kad jaunimas siekty jose zaisti. Todél nuolat
kalbamés su latviais ir estais dél bendry varzyby. Siemet jau pla-
nuojamas Baltijos lygos startas. Latviy lygis tikrai aukstesnis, to-
dél zaidimas su jais padéty ir masiskiy meistriskumui augti.

Gal tada daugiau rinktinés zaidéjy atstovauty Lietuvos klubams,
nes didéjant konkurencijai, zaidimo lygiui, matomumui turéty
atsirasti daugiau réméjy. Kol kas klubai gyvena i savivaldybiu,
negausiy réméjy lésy, ¢ia nejmanoma uzsidirbti Zaidziant ledo
ritulj, todél profesionalai keliauja j kitas salis. Ne karta kalbéjome
su savivaldybiy atstovais, potencialiais réméjais, kad aukstesnio
meistriskumo varzybos, tokios kaip Baltijos lyga, tikrai baty pa-

trauklesnés ir sulaukty daugiau jy démesio.

Nacionalinéje Lietuvos vaiky ledo ritulio lygoje 3j sezona zais
net 37 komandos. Bet daugiausia jy - vaiky iki 11 m. ir iki 13 m.
grupése. O penkiolikmeciy ¢empionate varzysis tik penkios
ekipos, jaunimo iki 18 m. pirmenybése — vos keturios. Kur
dingsta ledo ritulininkai, iSauge is vaiky amziaus?

Gabesni iSvaziuoja j uzsienj. Kol kas negalime jy islaikyti, nes
jiems reikia Zaisti aukstesnio meistriskumo komandose. Kaip kaz-
kada iSvaziavau as, Darius Kasparaitis. Tokia realybé - Siuo metu
Lietuvoje dar néra salygy auksciausio lygio zaidéjui iSauginti, nes
14-15 mety talentingi sportininkai turi tobuléti kuo didesnés
konkurencijos terpéje. Kitaip meistriskumas nekils.

Norint, kad talentai likty, reikia jiems cia duoti auksto lygio var-
zybuy. Ir mes to siekiame. Tikiu, kad prie to prisidés naujoji arena
Kaune. Geréjant salygoms atsirasty daugiau komandy tame pa-
¢iame Kaune, Klaipédoje, nereikia pamirsti ir Elektrény. O dides-
né konkurencija padéty kilti meistrisSkumui.

Pernai pasaulio ¢empionato Zemiausio lygmens turnyre de-
biutavo Lietuvos motery rinktiné. Nors ji liko be medaliy, bet
iSkovojo ne viena pergale. Ar misy 3alyje juntamas didesnis
susidoméjimas motery ledo rituliu?

Taip. Bet jis didéja visame pasaulyje. Ir labai sparciai. Apie motery
ledo ritulj daug kalbame per IIHF posédzius.,Hockey Lietuva” irgi
skiria motery ledo rituliui nemazai démesio, salies rinktine treni-
ruoja buves vyry rinktinés treneris Berndas Haake. Dar didesnis
stimulas mergaitéms rinktis ledo ritulj turéty bati Kaune vyksian-
tis pasaulio ¢empionatas.

Ar bidamas Lietuvoje radote laiko paciuozti?

Ne, neciuoziau, bet sportuoju nemazai. Treniruokliy saléje, prie
ezero rytais su vyrais pasportuodavome. Namie irgi turiu tam sa-
lygas.

Lietuvoje pradéjau rim¢iau Zaisti tenisa. Anksc¢iau buvau bandes
su draugais, su broliu. O dabar jau padirbéjau su treneriu.

Jau trec¢ius metus dalyvauju Vilniaus maratone su Rimanto Kau-
kéno fondo komanda. Aisku, nesu bégikas, nebégau maratono,
tik 5 km. Visada smagu prisidéti prie Rimanto veiklos, jis puikus
vyras, daznai bendraujame. Man patinka jo geri darbai, gera veik-
la. Labai gera jy aura.

Tikriausiai Sis klausimas jau atsibodes, bet ar dar zaisite Lietu-
vos rinktinéje?

Pirmiausia reikia, kad varzybos buty, nes dabar néra kur zaisti. O
Siaip nezinau. Jauciuosi gerai fiziskai. Ant ledo jau senokai buvau,
bet, man atrodo, nepamirsau kaip ¢iuozti. Sportuoju nemazai. Tas
pats tenisas padeda palaikyti forma. Taip kad laikas parodys.
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KARJERA

PJankanas net 14 karty tapo LKL cempionu

~ 1= RoboMarkets

BAIGES KARJERA ,ZALGIRIO“ VETERANAS PAULIUS JANKUNAS NEKETINA
RAGAUTI TRENERIO DARBO DUONOS, BET SU KAUNO ,,ZALGIRIO* KOMANDA
NEZADA SKIRTIS.

auliui Janklnui jau 36-eri, bet jis vis dar reikalingas tiek Kauno

,Zalgiriui’, tiek Lietuvos vyry rinktinei. Aikstéje kalny nebe-

vercia, bet ypa¢ naudingas uz jos riby, rabinéje, yra dvasinis
ekipy lyderis.

Paulius yra susizéres gausybe jvairiausiy varzyby apdovanojimuy.
Su nacionaline komanda puoléjas 2010-aisiais laiméjo pasaulio
¢empionato bronza, o Europos pirmenybése 2015 ir 2017 m. is-
kovojo sidabro bei bronzos medalius. Kauno ekipos simbolis 14
karty triumfavo Lietuvos krepsinio lygos (LKL) cempionate.

Sis puoléjas — tikra Eurolygos legenda. Jis yra geriausias kovotojas
dél atSokusiy kamuoliy per visg sio elitinio Zemyno turnyro isto-
rija. Iki Sio sezono P.Jankinas yra sugriebes net 1816 kamuoliy.

Zalgirio” kapitonas $io klubo garbe gina jau septynioliktajj sezona!
Rinktinei atstovauja nuo 2005-yjy. Natdralu, kad jo Zaidimo kreivé
po truputj leidziasi zemyn. Pavyzdziui, per 2016-2017 m. Eurolygos
sezong jis rinko po 16,8 naudingumo balo, 2017-2018 m. - 13,7,
2018-2019 m. - 7,5, o praéjusj sezona — 4,9 balo.

Pauliaus statistika prastesné nei ankstesniais laikais, taciau jis
vis dar ne statistas aiksStéje. Stato kokybiskas uztvaras, efektyviai
kamso komandos draugy gynybos spragas, iskisa rezultatyviy
perdavimy.

,Zalgirio” veteranas atsaké j,Olimpinés panoramos* klausimus.

Sunku pasakyti, stengsiuosi padéti komandos draugams. Kiek
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minuciy Zaisiu, nepasakysiu. Tai priklausys nuo trenerio. Siaip jau-
¢iuosi gerai, bet dél koronaviruso reikéjo ilgai bati be krepsinio.
Veteranams intensyviai nesportuoti penkis ménesius néra gerai.

Ne, tai lemia amzius. Juk nebe jaunysté.

Gal sis sezonas bus paskutinis. Dar galutinai nenusprendziau.

Gal bandysiu jsidarbinti,Zalgirio” klube. Juk labai daug mety Zai-
dziu Sioje komandoje, puikiai pazjstu vadovus.

Ne, nors negali Zinoti, kaip bus ateityje. AS planuoju bandyti jsi-
darbinti,Zalgirio” vadovybéje.

Oi, nezinau. Aisku, kiekvieno krep3ininko svajoné dalyvauti Zai-
dynése, bet a3 realiai vertinu savo galimybes. Esu atsargus Siuo
klausimu. Juk olimpinis turnyras metams nusikélé, o man, vete-
ranui, tai ne j nauda. Jei rinktinés treneriai dar kvies j treniruociy
stovykla, nenusprendziau, kaip pasielgsiu.
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PJankinas su $eima

T

Jie skirtingi. Austras suteikia kur kas daugiau laisvés puolant,
nereikalauja vieno ar kito derinio kiekviengkart batinai atlikti iki
galo, ypac jei kuris nors zaidéjas lieka laisvas ar apylaisvis. Tokiu
atveju pataria mesti j krepsj, taciau atakos vis tiek neturi bati cha-
otiskos, skubotos.

Dabar pozicinés atakos trumpesnés nei treniruojant Saranui.
M.Schilleris labai akcentuoja greitg Zaidima, staigy peréjima i$
gynybos j puolima. Saras norédavo, kad kamuolys baty jzaistas
iki vadinamojo tikro metimo. Mes daznai laukdavome varzovy
gynybos klaidy.

Nieko baisaus, bandysiu prisitaikyti.

Taip, jei reikés (juokiasi).

Ir dabar turime pakankamai deriniy. Manau, sezono metu jy
daugeés. Taip, liko keletas ty paciy deriniy. Apskritai Siuolaikinia-
me krep3inyje dauguma komandy naudoja panasius derinius.

Turime ir tokiy deriniy. Juos turétume naudoti prasidéjus oficia-
liam sezonui.

Skiriasi ir gynyba. Kai buvo Saras, mes daznai prie$ varzovy deri-
nj du prie$ du gindavomés ,step out'u” (situacija, kai puolancios
komandos gynéjui uztvara stato aukstadgis, o besiginancios eki-
pos vidurio puoléjas pristabdo oponenty ataky organizatoriy su
kamuoliu ir grjzta j baudos aikstele — aut. past.) arba visi keisda-
vomés ginamaisiais.

"

Dabar mes daugiausia naudojame vieng gynybos sistema -, Ice”
(arba ,Side”) (varzovams atliekant derinj du prie$ du gindamasis
aukstatgis tik Siek tiek pajuda i$ po krepsio j priekj, o varzovy gy-
néja, kuriam pastatoma uztvara, padeda pasaugoti aikstés kraste
ar pusiau kraste esantis zaidéjas — aut. past.). Tokiu badu naujasis
treneris nori, kad nepraleistume tritaskiy i aikstés krasty.

Gerai. Klubas jsigijo pajégiy vidurio puoléjy Joffrey Lauvergne‘a,

Augustine‘a Rubita. Spéju, kad daznai zaidimas suksis per J.Lau-
vergne‘g, kuris turi daug patirties. Yra gery metikuy. Be to, ne pa-
gal metus solidziai atrodo Rokas Jokubaitis.

Stengsimes, o ar pavyks, sunku pasakyti. Daug kas priklausys
nuo to, kaip susizaisime, kaip aikstéje suprasime vienas kita.

A$ nevertinu iy kalby. O,Rytas” turi individualiai stipriy krepsi-
ninky. Tai bus pajégus varzovas. Mums bus ka veikti zaidZiant su
Vilniaus komanda.

Jau ne pirmus metus tuo uzsiimu. Ta pati rutina. Tikrai yra ka
veikti, bet man padeda Artaras Milaknis, Marius Grigonis. Juk
turime nemazai naujy zaidéjy. Visi turi zinoti, kg daryti galima, o
ko ne. Tenka atlikti, pavyzdziui, ir aukléjamajj darba. Tarkim, kad
krepsininkai nevéluoty j treniruotes.

Reikia pasistengti nuraminti tuos, kurie labai jaudinasi prie$
rungtynes. Kartais pravercia ir humoras, bet retai. Kai kurie bana
per daug atsipalaidave prie$ maca - tada stengiuosi palaikyti
rimtj. Bendrauju su klubo vadovais, treneriais ir reikalingg infor-
macijg perduodu Zaidéjams.

Taip, anksc¢iau, kai nebuvo tiek daug varzovy zaidimo analizés
(,skautingo”) kiek dabar, dalis specialisty kalbéjo, kad tokius zZai-
déjus sunkiau uzdengti, kad pries juos nepatogu gintis. Taciau
dabar situacija pasikeité. Komandos viena kita labai kruopsciai
iSanalizuoja, todél kairiarankiai nebeturi jokiy pranasumuy.
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Bl SUGRIJZIMAS

ZIRGU KILMES REGISTRE -

NAUJAS JRASAS

SIA VASARA ATSINAUJINUSIOS LIETUVOS ZIRGINIO SPORTO FEDERACIJOS
(LZSF) PREZIDENTU TAPES SIGITAS PAULAUSKAS TURI RETA POMEG] -
UZSIIMA ZIRGY GENETIKA IR | PASAULIN] ZIRGY KILMES REGISTRA JAU

JRASE NAUJA VARDA - LIETUVOS JOJAMASIS. O PO SIOS KADENCIJOS LZSF
NORETUY, KAD | LIETUVOS SPORTO OBJEKTY SARASA BUTY JTRAUKTOS
DAR BENT TRYS NAUJOS SIUOLAIKISKOS JOJIMO BAZES.

INGA JARMALAITE

w
iy mety birzelio pabaigoje Lietuvos zirginio sporto federa-
cijos prezidento pareigos buvo patikétos ilgameciam Sios

sporto Sakos réméjui, Zinomam verslininkui Sigitui Paulaus-
kui. Prie$ pora kadencijy S.Paulauskas Lietuvos Zirginio sporto
federacijai jau vadovavo.

Kas pasikeité per beveik desimt mety, kol buvote Siek tiek atsi-
traukes nuo LZSF reikaly? - paklauséme S.Paulausko.

Musy zirginio sporto bendruomenés nuomone, kadencijg baigu-
sios federacijos vadovybé nepateisino lakesciy. Reikéjo pasikeiti-
muy, jy Zirginio sporto bendruomené noréjo. Bet as toje veikloje
nedalyvavau, todél ne man spresti. Badavau 3alia, nes dukra Mo-
nika sportuoja - ji yra konkdrinio jojimo raitelé. Pasikeité ne tik
prezidentas, bet ir generaliné sekretoré, isrinkta nauja valdyba.

Pamaciau, kad per ta laika pakilo sportininky lygis, Lietuvoje at-
sirado daug gery zirgy. Pamazu, bet einame pirmyn. T parodé
ir rugséjo 18-20 d. vykusios Lietuvos Zirginio sporto federacijos
taurés varzybos, j kurias buvo suvaziave visi geriausi Lietuvos,
Latvijos ir Estijos sportininkai. Rungtyniavo beveik 130 raiteliy,
pamatéme pustrecio Simto zirgy.

Ar sugrjzes atradote tokiy paciy problemuy, kuriy liko jums bai-
gus pirmaja LZSF prezidento kadencijg?

Labiausiai liddina jojimo baziy klausimas. Lietuvoje néra tinkamy
baziy sportuoti, rengti varzybas ir vasarg, ir Ziema. Vienintelé to-
kia bazé, kuri atitinka reikalavimus, yra,Audruvis” Joniskio rajone.
Kaip tik jame ir vyko 3iy mety LZSF taurés varzybos. I viskas.

Pavyzdziui, ilgg laika buvusi viena pagrindiniy jojimo baziy Vil-
niuje, Belmonte, apskritai atiduota j aukciong ir parduodama. Jei-
gu ja kas nors nupirks, turbat 3j Zirgyng istiks ,Zalgirio” stadiono
likimas ir jame nei Zirgy, nei raiteliy neliks. Aptaréme 3j klausima
su LTOK, Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés federacija ir kreipsi-
meés j Viyriausybe, kad ¢ia galéty bdti jsteigta viedoji jstaiga ir joji-
mo bazé galéty testi veikla. Ir taip nedaug baziy turime, nebity
teisinga $j Zirgyna paversti kitos paskirties objektu.

Kokie pagrindiniai miestai, bazés, kuriose rengiami raiteliai? Ar
Lietuvoje yra balty ploty, kur nerastume né vieno zirgyno?

Didesniy ar mazesniy baziy, Zirgyny, jojimo centry yra visose
apskrityse: Vilniaus, Kauno, Panevézio, Siauliy, Klaipédos, Taura-
gés, TelSiy, Utenos, Marijampolés, Alytaus. Apie Palanga yra daug
ir gery. Nerijus Sipaila, buves Lietuvos ¢empionas, atstaté baze
Seirijuose, ten sportuoja, Zirgus augina, veisia. Senosios bazés irgi
niekur nedingo. Pavyzdziui, prie Vilniaus taip pat islike Civinsky,
Almucio Railos Zirgynai.

Daug naujy baziy neatsirado, bet per visa Lietuva balty tasky, ku-
riuose zirgyny visai nebaty, turbat nerastume. Kai kurios bazés,
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pavyzdziui, DarguZziuose Laimondo Skério, stipriai atsinaujino ir
éme atitikti visus reikalavimus, iSskyrus galimybe varzybas reng-
ti Ziema. Prieny rajone esantis ,Harmony Park” turi puikia lauko
aikste, nedidelj manieza, bet néra prieSmaniezio. Alytaus rajone
nauja jojimo baze pastaté, bet dar iki galo nejrengé ,Kauno gra-
dy” vadovas Tautvydas Barstys.

Visy $iy baziy - Siuolaikisky, turin¢iy elementarius patogumus —
reikia masiskumui uztikrinti, nes be jo nebus meistriskumo. O ma-
siSkumas nesumazéjes, ateina daug jauny sportininky, vaiky. Ma-
siSkiausiai dalyvauja konkary disciplinoje, bet démesio sulaukia ir
kitos rungtys: dailusis jojimas, trikové, istvermé, kinkiniai. Daugiau
ar maziau veiklos visy rungciy atstovai gali atrasti visuose regio-
nuose.

Jeigu atsirasty daugiau Siuolaikisky jojimo kompleksy, ar tai
buty tas akmuo, kurj isklibinus ir visi kiti reikalai - Sios sporto
Sakos populiarumas, meistriSkumas ir panasis - sparciau pa-
judety?

Krepsinis po areng turi kiekviename didesniame mieste, o mums
bent trys visais mety laikais treniruotis ir varzytis tinkamos bazés
baty labai gerai. Jose buty galima rengti ne tik Lietuvos ¢empi-
onatus, bet ir Baltijos 3aliy turnyrus, nes latviai, estai tokiy baziy
neturi ir jie mielai atvykty.

PavyzdZiui, prie Vilniaus yra nemazai zirgyny, aiks¢iy, baziy, bet
jos turi trakumy. Reikia bent vienos tokios, kuri atitikty visus
standartus, joje buty persirengimo kambariai, dusai ir visos kitos
elementarios buitinés salygos. Kity sporto 3aky bazése, salése,
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aikStynuose Sie dalykai iSspresti, todél ir mes negalime gyventi
turédami vien primityviy baziy. Kita vertus, noras buti su zZirgeliu
kartais nustumia j 3alj tuos buitinius nepriteklius.

Jau turime projekta ir pavasarj gavome leidima Zirginio sporto
kompleksui Vilniaus rajone, Kiemeliuose, statyti. Tada Lietuvoje
baty bent dvi Siuolaikiskos jojimo bazés. Normaliam zirgynui ir
sporto kompleksui, kuriame viskas tilpty, reikia maziausiai 10 ha
ploto. Jame galéty sportuoti ir rajono vaikai, ir i$ Vilniaus netoli
vazinéti. Dabar 20-30 km nuo miesto centro — tai ne atstumas.

Patrauklios bazés - labai svarbu, bet yra ir kita Sio sporto spe-
cifika, dél ko jis niekada nebus toks populiarus kaip krepsinis,
tenisas ar futbolas. Tai brangus sportas. Zirgelj i$laikyti — vien jj
maitinti, garda nuomoti, priziarétoja, veterinarg samdyti — jau
350-500 eury per ménesj. Jeigu vazinéji j varzybas — dar bana
islaidy. Jeigu eitume toliau, Zirga nusipirkti, jj varzyboms pareng-
ti — vélgi didZiulés sumos. Taip kasdien euras prie euro susideda
islaidos, kurios per metus susidaro nemazos. Bet tokia Sio sporto
specifika. Sporto bazés arba mokyklos, j kurig atéje vaikai galé-
ty joti su centro ar mokyklos zirgais, néra. Visi joja su nuosavais
arba, jeigu priklauso kokiai nors jojimo bazei, - tada su jos Zirgais.
Valstybei priklausantys zZirgynai yra du — Vilniaus ir Nemuno.

Kaip galétuméte apibudinti savo naujaja LZSF komanda? Joje
yra ir kitose srityse, ne Zirginio sporto, gerai zinomy veidy.

Nuo 3ios kadencijos LZSF valdybai priklauso Zinomas Zurnalistas
Edmundas Jakilaitis. Masy sporta reikia populiarinti, jam reikia
Zinomumo, parengti komunikacijos plang, kaip rodysimés, kaip
darysime $j sporta masiska. Todél batina turéti komandoje Zmo-
niy, iSmananciy $ia sritj. Be to, Edmundo dukra joja, todél jis néra
toli nuo Sio sporto.

Visi j naujg komanda suburti Zmonés tiesiogiai susije su Zirginiu
sportu, pasaliniy ¢ia néra. Pavyzdziui, vieni yra jojimo baziy savi-
ninkai, kaip antai Daiva Petroviené. Yra konkdrinio jojimo raiteliy,
kurie ir sportininkai, ir jojimo baziy savininkai, iSmanantys 3ig sri-
tj. Naujoji generaliné sekretoré Gintaré Sakyté — buvusi raitelé,
po to teiséja, varzyby organizatoré. Pagal profesija ji auditoré —
jaunas, kruopstus, atsakingas, norintis dirbti misy bendruome-
nés zmogus.

Kokiy pagrindiniy tiksly naujoji federacijos vadovybé ir valdyba
sutaré siekti?

Galima visokiy $ukiy prigalvoti ar transparanty prisipiesti, bet
pirmiausias masy tikslas — padaryti misy bendruomene drau-
giSkesne, pakantesne vieni kitiems, ne tokia susiprieSinusia ir
vektorizuoti bendra visos musy federacijos veikla. Taip pat siek-
sime didesnio Sio sporto, kurj Lietuvoje visi myli, masiskumo.
Norime, kad kuo daugiau Zzmoniy atvykty j varzybas. Bet tam,

M.Paulauskaité

kad atvykty, pirmiausia reikia zinoti, kad tokios varzybos vyksta.
Musy varzybos mazai iSreklamuotos, daznai jose truksta jpras-
tuose renginiuose teikiamy paslaugy.

Dar vienas musy tikslas — nuo kity mety surengti kuo daugiau
jvairaus lygio varzybuy, tarp jy vaiky, mégéjuy, pradedanciujy.

Pats atradote zirginj sporta tada, kai dar maza dukrag Monika
pradéjote veZioti j Zirgyna jodinéti. Kaip jai sekasi?

Dabar Monika yra Vilniaus universiteto biochemijos antro kurso
studenté. Vykti kitur mokytis tokio dalyko, kurio studijos ir Lietu-
voje niekuo nenusileidzia geriausiems pasaulio universitetams,
nebuvo tikslo. Papildomas motyvas likti namie ir ¢ia mokytis
buvo jos noras toliau sportuoti ir ¢ia turimi nuosavi zirgai. ISvykes
svetur galbdt turési vieng Zirgelj savo malonumui pajodinéti, o
dabar ji ¢ia ir mokosi, ir aktyviai sportuoja.

Pirmame kurse, kol jsivaziavo, varzyby tempa buvo Siek tiek pri-
mazinusi, bet dabar vél dalyvauja visur, kur tik $j sudétinga sezo-
na buvo galima: Sig vasara kaip lygi su lygiais rungési su Baltijos
Saliy sportininkais. Startavo Pasaulio taurés etape, tapo prizinin-
ke. Jos rezultatai geréja, noro joti turi.

|sitraukes j Sj sportg atradote jdomy pomeég;j - Zirgy genetika. Ar
Sis pomégis jau duoda apciuopiamy rezultaty?

KaZkada pradéjau nuo vieno Zirgelio, o dabar jy padaugéjo iki
40. Taigi pomégis iSaugo 40 karty (juokiasi). Niekas nepasikei-
té, dirbame Sioje srityje ir jau turime rezultata. | pasaulinj zirgy
kilmés registra jraSyta nauja oficiali veislé — Lietuvos jojamasis.
Taigi registre yra ne tik trakénas, sunkusis Zirgas arba zemaitu-
kas. Sios naujos veislés Zirgy jau gimsta Lietuvoje, a§ asmeniskai
tokiy turiu per 40. Noriu, kad Lietuvoje atsirasty gery veisliy zirgy
ir pats prie to kiek galiu, tiek prisidedu. Bet mano noras bati Sia-
me sporte visiskai nesusijes su dukros Monikos norais. Man gra-
zu, kad dukra sportuoja, bet ar ji jos, ar ne, as vis tiek basiu Sioje
bendruomenéje.

Ne tik busite, bet kurj laika ir telksite Sia bendruomene. Kas
turéty per ketverius metus nutikti, kad pasibaigus LZSF pre-
zidento kadencijai galétuméte pasakyti, jog padaréte tai, dél
ko cia éjote?

Noriu, kad Lietuvoje po ketveriy mety bty bent keturios Siuolai-
kiskos jojimo bazés, kuriose baty galima organizuoti ir 3alies Zie-
mos ¢empionatus. Tai bty didzZiausias noras. O apie kitus norus
irgi jau sakiau. Sieksime, kad atsirasty dar daugiau sportuojan-
¢iy, nes kuo daugiau vaiky jsitrauks, tuo véliau ir meistriskumas
bus aukstesnio lygio. Mes ir dabar nesame prastesni uz kity 3aliy
raitelius, patenkancius j olimpines Zaidynes. Tikiu, kad ir mes ten
pateksime: potencialo yra, tik reikia padéti jam atsiskleisti.
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SIDNEJAUS

TRIUMFO AKIMIRKOS

SIEMET GAUSU OLIMPINIO SAJUDZIO JUBILIEJY. 1900 M. PARYZIUJE VYKO
ANTROSIOS OLIMPINES ZAIDYNES. PRIES SIMTA METUY, 1920-AISIAIS, ZAIDYNES
BUVO SURENGTOS BELGIJOS MIESTE ANTVERPENE. 1960 M. VASAROS
ZAIDYNES VYKO ROMOJE, O ZIEMOS - SKVO VALYJE (JAV). 1980 M. VASAROS
OLIMPINES ZAIDYNES SURENGTOS MASKVOJE, ZIEMOS - JAV MIESTE LEIK
PLASIDE. PRIES DVIDESIMT METY VASAROS ZAIDYNIY DALYVIUS PRIEME
SIDNEJUS, O 2010-AISIAIS ZIEMOS ZAIDYNES - KANADOS MIESTAS VANKUVERIS.

BRONIUS CEKANAUSKAS

D.Gudzineviciateé — ant auksciausio olimpinés garbés pakylos laiptelio

ubiliejiniy jvykiy dalyviai buvo ir Lietuvos sportininkai, kai
kurie jy net kopé ant nugalétojy garbés pakylos. Olimpinj si-
dabra Romoje iskovojo paviene dviviete su vairininku irklave
Zigmas Jukna ir Antanas Bagdonavicius (vairininkas rusas Igoris
Rudakovas). Bronzos medalj laiméjo ietininké Biruté Kalédiené.
Jie, kaip ir Maskvos Zaidyniy dalyviai, atstovavo SSRS rinktinéms.

Maskvos Zaidynése dalyvavo net Sesiolika Lietuvos sportininky,
vienuolika jy grjzo su medaliais. Olimpinémis cempionémis antrg
karta tapo krepsininké Angelé Rupsiené ir rankininké Aldona Ne-
néniené. Auksg iskovojo krepsininké Vida Beseliené ir rankininké
Sigita Stre¢en, plaukikai Robertas Zulpa ir Lina Kagiugyté bei es-
tafetés 4x400 m bégikas Remigijus Valiulis. Sidabro medaliu ap-
dovanotas rankininkas Voldemaras Novickis, o bronzos - astuon-
viete irklave Jonas Narmontas ir Jonas Pinskus bei krepsininkas
Sergejus Jovaisa.

GREITAS AUKSO MEDALIS

Sj karta placiau pakalbékime apie sékmingiausias nepriklauso-
mai Lietuvai olimpines Zaidynes Sidnéjuje, nes jos vyko bitent D.Gudzineviciaté po pergalingo &avio
rugséjo antroje puséje, kai Australijoje buvo ankstyvas pavasaris.
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Ant V.Aleknos kratinés - olimpinis auksas

Ten masiskiai j oficialiag komandine jskaitg jsirasé du aukso ir tris
bronzos medalius. Bet i3 viso jais pasipuosé net 17 sportininky,
nes trecig vieta trecig karta i$ eilés zaidynése uzémé Lietuvos
krepsininkai. Trumpam prisiminkime tas triumfo akimirkas, juo-
ba ir zurnalistui tai proga pavartyti senus uzrasus...

Jau po poros zaidyniy dieny ir Lietuva turéjo aukso medalj! Jj is-
kovojo 3aulé Daina Gudzineviciuté. Viska lémé paskutinis $avis.
Prancizé Delphine Racinet ir Daina buvo numususios po lygiai
léksteliy, bet pranclzé jau isSovusi viska, o lietuvé dar turéjo vie-
na atsarginj Sovinj. Lemiama akimirka. Mirtina tyla Saudykloje.
Savis. Ir 3tai ore susvinta oranziniai damai. Tai Zenklas, kad léks-
tuté suduzo. Daina kelia j virSy rankas. Ji olimpiné cempioné ir re-
kordininké! D.Gudzineviciaté kvalifikacinése varzybose pataiké |
71 taikinj i$ 75, o finale j 22 i$ 25. I$ viso surinko 93 taskus.

Drauge su laiminga, pasipuo3usia ir pasigrazinusia cempione, dar
neapsipratusia su garbingu titulu ir nelauktai uzgriuvusiu démesiu,
vienu mikroautobusu i$ olimpinio kaimelio vaziavome j priémima
pas prezidenta Valdg Adamkuy. Buvo Siek tiek laiko pasikalbéti.

Ka ten sau sakete pries paskutinj $tvj? - Madciau, kaip Daina
kazka sau po nosimi Snabzdéjo.

Tai buvo labai asmeniska. A3 sau prie$ varzybas net laiskus rasau...
Ar geros buvo saglygos Saudyti?
Puikios. Silta, sauléta, jokio véjelio.

Sidnéjaus Saudykla priskiriama prie paciy sudétingiausiy pa-
saulyje.

Taip, bet mes ¢ia gerai pasitreniravome prie$ tai olimpinéje sto-
vykloje pavasarj. Gyvenau tada Antano Laukaicio namuose, vis-
kuo aprupinta ir démesiu apgaubta.

Ko dabar labiausiai norétuméte?

Pailséti. Dar Sidnéjuje pagyventi.

Tai gal ir pazvejoti? (Tai vienas Dainos pomégiy — aut. pastaba).
Reikés meskere pirkti.

Sakoma, kad greitas olimpinis medalis atpalaiduoja rankas ki-
tiems olimpiniame kaimelyje gyvenantiems sportininkams. Lyg
koks akmuo nuo peciy nusirita tiems, kuriuos slegia ypatinga at-
sakomybés nasta, nes jiems bandoma apdovanojimus i$ anksto
kabinti.

NEKALBUS CEMPIONAS
Sidnéjuje Lietuvai antrg aukso medalj isSkovojo diskininkas Virgi-
lijus Alekna. Tg vakara visa Australija buvo pamisusi dél motery

V.Aleknos pergale lémé penktasis metimas

400 m finalinio bégimo. Bégo jy sportininké - per Sidnéjaus Zai-
dyniy atidaryma olimpine ugnj uzdegusi aborigené Cathy Free-
man. Masiskis V.Alekna tuo metu turéjo meétyti diska.

Ta dieng krito stadiono lankomumo rekordas - per 113 takst. Zid-
rovy. Net j zaidyniy atidaryma tiek Zzmoniy nesusirinko.

Finale dvylika disko metiky, tarp jy - trys vokieciai. Masiskis —
vienas, nes Romas Ubartas ir Vaclovas Kidykas j finalg nepateko.
Vokietis Larsas Riedelis savo varzovus svarbiausiose varzybose
bandydavo nokautuoti pirmuoju metimu. Pirmas L.Riedelio ban-
dymas - 65 m 18 cm. Virgilijaus — tik 59 m 56 cm. Visus nustebi-
no Frantzas Krugeris i$ Piety Afrikos Respublikos — 67 m 89 cm.
Po antrojo metimo V.Alekna jau antras — 67 m 54 cm. Treciuoju
bandymu mdsiskis numeté dar toliau — 68 m 73 cm ir jsitvirtino
pirmoje vietoje. L.Riedelis priartéjo — 68 m 50 cm. F.Krugeris irgi
pagerino rezultatg — 68 m 19 cm. Ketvirtuoju bandymu lyderiai
nepasizyméjo. O Stai penktuoju, kuris praktiskai stadione liko ne-
pastebétas, Virgilijus uzsitikrino aukso medal].

Butent tada prasidéjo 400 m motery bégimo finalas. Visi ZiGrovai
sustojo, staugé, kauké, rankomis ragino. Tévynainé jy neapvylé -
finisavo pirma. Po pergalés stadionas dar ilgai $élo. Stai tame vi-
suotiniame australy siautulyje Virgilijus Svysteléjo diska 69 m 30
cm! Varzovy metimai buvo silpnesni. Jpuséjus paskutiniam diski-
ninky bandymui stadione vél kilo audra: prie starto linijos iSsiri-
kiavo 400 m finalinio bégimo dalyviai vyrai. Vél bégo ne bet kas,
o pasaulio rekordininkas amerikietis Michaelas Johnsonas, kuris
uztikrintai laiméjo. Kartu su juo pergalingai rankas j virsy kélé ir
V.Alekna.

Spaudos konferencijoje mazakalbis Virgilijus zurnalistams sutei-
ké nedaug peno. Stai keli klausimai ir atsakymai:

Ar tikéjoteés laiméti?

Taip!

Ar ramiai miegojote naktj pries finala?

As visada ramiai miegu.

Ar netrukdé meétyti disko 400 m bégimo finalai?

Ne. Jie bégo, o mes diskg météme. Vieni kitiems netrukdéme.

Ar matéte paskutinj savo pagrindinio varzovo L.Riedelio me-
tima?

Maciau, blogas buvo.
Ar dar paviesésite Australijoje?

Noriu namo.
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PADARE, KA GALEJO

Dviratininkiy grupinéms lenktynéms buvo parinkta sunki ir ilga
trasa — 119 km 700 m. Ir oras lyg tycia pasitaiké bjaurus: 3alta,
protarpiais lijo. ZiGréti tris valandas sunku, o ka jau kalbéti apie
lenktyniaujancias distancijoje sportininkes.

Dviratininkéms reikéjo jveikti septynis ratus, vieno ilgis apie 17 km,

kiekviename — 29 virazai. Trasa vingiavo visai netoli garsiosios
»Fox" kino studijos. Dviratininkiy karavana oru nuolat lydéjo ir jas
stebéjo astuoni televizijos sraigtasparniai. Jy keliamas triukSmas
susirinkusiuosius prie finiSo operatyviausiai informuodavo, kur
yra dviratininkeés.

Pirmajj ratg sportininkés jveiké darnia grupe. Antrame ir tre¢iame
taktika panasi, bet priekyje vis dazniau Sméscioja musiskés - Dia-
na Ziliaté, Edita Pucinskaité, Rasa Polikeviciaté. Lenktynéms jpu-
séjus atitrakti né vienai nepavyksta. Viskg lems finisas. Kai tokios
lenktynés, matai, kokie svarbls komandiniai veiksmai. Vienai
sportininkei ¢ia néra ka veikti. Bando bégti suomé, bet ja kaip-
mat ,suvalgo” grupé. Musiskés dirba pakaitomis, ypac aktyvios
Rasa su Diana. D.Ziliité pirma baigia $e3tajj rata. Lieka vienas ki-
lometras, o pretendenciy j medalius — dar per desimt. Pries finisg
kaip strélés lekia Sesios dviratininkés. Pro ten, kur atrodé praljsti
nejmanoma, islindo D.Ziliaté. Pirma olandé Leontien Zijlaard.
D.Ziliaté ir vokieté Hanka Kupfernagel finidavo greta, akimirka
anksciau uz Australijos viltj Anng Wilson. Medalis yra! Tik koks?
Svieslenté operatyviai informuoja, kad D.Ziliaté trecia.

Po finiso Edita visa drebéjo i$ Salcio, o Rasa taip sustiro, kad kurj
laikg net Zodzio iStarti nepajégé. Tik Dianos arti nemaciau, nes ja,
kaip ir visas prizininkes, i$ karto nusivedé j dopingo kontrole. llgai
ten uzsibuvusi dviratininké véliau trumpai pakomentavo lenktyniy
pabaiga: ,Mlsy zargonu Snekant, Edita dar bandé ivezti mane
j finisa, bet nepavyko. Teko sésti ant rato paciai... Kai lenktyniauji,
salcio labai nejauti, gal tik j pakalne 3alciau. Kelias labai slidus, baisu
buvo. Siandien tikrai padaréme viska, ka galéjome

DU VEZIAI IR BRONZA

Tik savo akimis pamates tokias pragariskai sunkias lenktynes su-
pranti, kokia didziulé olimpinio medalio kaina. Brangi ji buvo Lie-
tuvos sportininkéms ir Penrito irklavimo kanale. Tik tadien Svieté
saule.

Irklavimo specialistas Algirdas Raslanas prie$ motery dvivieciy
finala saké, kad auksas ir sidabras jau paimti vokieciy ir olandziy,
tad likusioms keturioms valtims lieka kovoti dél trecios vietos.

Masiskes Biruté Sakickiené ir Kristina Poplavskaja irkluoja penktu
taku. Pirmuosius 500 m jos jveiké trec¢ios. Po 1000 m jau ketvir-
tos. Néra jy tarp prizininkiy ir po 1500 metry. Raginam merginas
nuo kranto, kiek gerklés leidzia. Paskutiniai 200 metry. Ar pavyks
pavyti tre¢ioje vietoje fini3o link slystancias amerikietes? Pavyko
paskutiniu gryb3niu! Bronza miisy! Slapios, laimingos merginos
lipa j kranta. Televizijos zurnalisté Gintaré Grikstaité tiesia Birutei
telefona: skambink kam nori. Lietuvoje buvo antra valanda nak-
ties. NeSluostomos asaros riedéjo sportininkés veidu. Ji kazkam
kelis kartus kartojo:,AS trecia! Girdi? AS trecial”

Paskui irkluotojos puolé LTOK prezidenta Artiirg Poviliting:,Masy
marskinéliai suslapo, be to, ¢ia ne tie, su kuriais galima eiti j apdo-
vanojima. Paskolinkite savo.” Visy akivaizdoje prezidentas buvo
iSrengtas, generalinis sekretorius Petras Statuta - taip pat. Misijos
vadovo pavaduotojas Kazys Steponavicius pazadéjo nuostolius
kompensuoti.

,Galéjome finiduoti antros, — po apdovanojimo pareiské B.Sakic-
kiené. - Mes distancijoje du kartus irkla pametéme ir du vézius
pagavome.’

Ne, irklas neiskrinta j vanden. Soninis véjas sukelia bangeles. Uz-
kabinus vandens pavirsiy, tos bangelés iSmusa irkla i ranky. Kol
ji vél sugriebi, prarandi maziausiai du yrius. O vézys - tai blogai
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iStrauktas irklas, kai jis trumpam uzstringa vandenyje. Irkluoto-
jams tie netikrieji véziai daug pavojingesni uz tikruosius.

AMERIKA ISGASDINES METIMAS

Kai dziaugémeés irkluotojy apdovanojimais, Lietuvos krepsinin-
kai nesunkiai jveiké Kinijos rinktine — 82:66, bet krepsininky tur-
nyre iki medaliy dar lauké tolimas kelias. Tai buvo antroji lietu-
viy pergalé grupéje, tiek pat karty musiskiai buvo ir pralaiméje.
Olimpinj turnyra Lietuvos rinktiné pradéjo rungtynémis su ita-
lais. Pradéjo blankiai, nerezultatyviai ir pralaiméjo - 48:50.

Antras rungtynes su prancizais Jono Kazlausko treniruojama
Lietuvos rinktiné suzaidé 3auniai, ypa¢ pirmajj kélinj, per kurj
jmeté daugiau tasky nei per visg susitikima su italais — 50:35. Per-
gale iskovojo lietuviai — 81:63.

Trecios rungtynés su amerikiediais: ,Svajoniy komandos” prie-
sininkams pralaiméjimas i$ anksto jraSomas. Nors visi krepsinio
specialistai tvirtino, kad tikra,Svajoniy komanda” Zaidé tik Barse-
lonoje. Véliau buvo silpnesnés rinktinés be ryskiausiy zvaigzdziy.
Bet apie tokius krep3ininkus, kaip Vince‘as Carteris, Kevinas Gar-
nettas, Alonzo Mourningas ar Jasonas Kiddas, kitos 3alys galéjo
tik pasvajoti. Lietuviai su amerikieciais kovojo garbingai ir pralai-
méjo — 76:85. Masiskiai nepataiké net 16 baudy!

Paskui pergalé prie$ kinus. Treneriy Stabe buvo tos 3alies krep-
sinio specialistas, ten treneriu pradéjes dirbti Rimas Girskis. Ne
ziniomis apie kiny krepsinj, o savo patriotinémis kalbomis pries
rungtynes Sidnéjuje iSgarséjo Rimas. Kinijos rinktiné stulbino



aukstaugiais, o kylancios jy zvaigzdés Yao Mingo tgis buvo 227 cm!
Paskutinése grupés rungtynése lietuviai jveiké Naujosios Zelan-
dijos atstovus — 85:75.

| ketvirtfinalj i$ kiekvienos grupés pateko po keturias komandas.
Masy laukeé akistata su Jugoslavijos Zvaigzdémis. Lietuvos krep-
sininkai oficialiose rungtynése dar né sykio nebuvo jveike ,jugy”.
Lietuviai Seimininkavo aiksteléje nuo pirmos minutés. Masiskiai
drausmingai ir kibiai gynési. Blaskési garsieji Zeljko Rebraca, Pre-
dragas Stojakovicius, ilgg laika tik baudy metimais taskus pelné
Dejanas Bodiroga, o Predragas Danilovicius visai aiksteléje nepa-
sirodé. Tokio Gintaro Einikio, kaip tg vakara, dar nebuvau mates:
jis vienas sutvarké visus varzovy vidurio puoléjus, pelné 26 tas-
kus ir atkovojo 8 kamuolius! Sumaniai zaidimui vadovavo ir pats
taikliai méteé Saranas Jasikevicius — 18 tasky. Kaip littai gramesi
Ramanas Siskauskas, Saulius Stombergas, Mindaugas Timinskas,
Tomas Masiulis ir kiti. Taikliai spaudos konferencijoje rézé R.Sis-
kauskas: ,Atsirevansavome Jugoslavijos krepsininkams uz tuos
skaudzius pralaiméjimus, kuriuos ankstesnés kartos masy rink-
tiné buvo patyrusi”

Tarpduryje sutikau i$ ,SuperDome” ramy iseinantj G.Einikj: ,Sian-
dien kaip lidtas kovojai ,Jo, butum pasiklauses prie$ rungtynes
audringos Girskio kalbos - ir pats gerai zaistum’, — atsaké Gintaras.

Pusfinalyje lauké antra akistata su JAV rinktine. Pirmame kéliny-
je ir antrojo pradzioje atrodé, kad amerikieciai laimés be dides-
nio vargo, komandas skyré jau 14 tasky. Seniai ant suolo sédéjo
kojos trauma patyres G.Einikis. Bet lietuviai rado jegy pakilti. Po
S.Stombergo, M.Timinsko, dviejy S.Jasikevi¢iaus tritadkiy lygu —
50:50. Masiskiai net iSsiverzé  priekj!

Atéjo akimirka, kai reikéjo Zzengti lemiama zZingsnj pergalés link.
Deja, dviem musy vyrams sudrebéjo ranka, o trec¢iam pritrako lai-
més. Bet dar buvo ta minuté, kai, manau, prie televizoriy apmiré
visa Amerika: esant rezultatui 80:80, R.Sikauskas stojo mesti tris
baudas. Pataiké tik vieng ir iSsaugojo amerikieciams viltj. V.Carte-
ris zaibiskai persvéré rezultata — 82:81. Puolime praranda kamuolj
M.Timinskas, o stengdamasis istaisyti vieng klaidg padaro antrg -
prasizengia. K.Garnettas prameta abi baudas, bet kamuolj j krepsj
jgrada Antonio McDyessas — 81:84. Arena 3vilpia protestuodama,
nes, zidrovy nuomone, pries tai amerikietis prasizengé. Arbitrai
to nemate. S.Jasikevi¢ius pelné du taskus i$ po krepsio — 83:84.
Paskutiné JAV ataka: R.Siskauskas prasizengé pries J.Kidda. Zaisti
liko 5,2 sek. J.Kazlauskas paprasé minutés pertraukélés. J.Kiddas
pataiké pirma metima - 83:85, o po netaiklaus antrojo kamuolj
atkovojo R.Siskauskas ir zaibiskai jj perdave S.Jasikeviciui. Sis pa-
sivaré ir meté is toli, i$ nepatogios padéties, nes laiko jau nebuvo.
ZiGrovai ta metima palydéjo garsiu atodasiu: vieni palengvéjimo,
kiti — nevilties.

JAV treneris Rudy Tomjanovicius iskélé j virSy rankas, puolé glé-
besciuoti savo krepsininkus. Véliau i$ arti maciau, kaip drebancio-
mis rankomis ir virpanciomis IGpomis jis vieng po kitos vestibiu-
lyje traukeé cigaretes. Kas jau kas, o R.Tomjanovicius tikrai Zinojo

———

apie Lietuva ir jos krepsinj i$ anksciau, nes pralaiméjo su JAV rink-
tine masiskiams 1998 m. pasaulio ¢empionate Graikijoje. Tiesa,
tada JAV rinktinéje nezaidé NBA Zvaigzdés.

] ,The Baltimore Sun” Zurnalisto pasmaikstavima, kad daugelis
zmoniy Amerikoje nezino, kur Zemélapyje rasti Lietuva, K.Gar-
nettas atkirto:,As galésiu jiems padéti susigaudyti zemélapyje:

Toje spaudos konferencijoje buvo kaip niekada daug Zurnalisty.
Pavargusius ir nusiminusius J.Kazlauska, T.Masiulj ir rinktinés va-
dova Algimantg Pavilonj Zurnalistai pasitiko plojimais. Keli klau-
simai J.Kazlauskui:

Kaip dabar jauciatés?

Kaip po pralaiméty rungtyniy...

Ka sakéte Siskauskui po rungtyniy?

Nieko.

Ar Sita JAV rinktiné europieciams jau jveikiama?
Jeigu batume laiméje, sakyciau, kad taip.

Kova dél bronzos medaliy. Vél kaip Atlantoje su australais, §j sykj —
arenos $eimininkais. PradZia gera: po S.Stombergo, S.Jasikevi¢iaus
metimy - 20:10. Truputj pasijaudinti teko, kai skirtumas nuo 16 tas-
ky sumazéjo iki 8. Antrame kélinyje jau nekilo net maziausio klau-
simélio, kas laimés bronza. Likus zaisti porg minuciy, atlikes savo
darba aiksteléje, prie atsarginiy suolelio stovintis G.Einikis jau kélé j
virdy rankas. Likus Zaisti minute, aikteléje jau glébesciavosi S.Jasi-
kevicius ir M.Timinskas. Pergalé — 89:71 (51:35).

Pirmieji spaudos konferencijoje kalbéje australai gyré lietuvius.

Nyresni musy komandos Zaidéjai jau atrodeé iSvarge, neatsilaiké
pries jaunatviska entuziazma. Lietuviai Siandien buvo stipresni, o
pralaiméti stipresniems — ne géda’, — saké australy treneris Barry
Barnesas.

Jonas Kazlauskas kalbéjo:,Mes patenkinti ir zaidimu, ir medaliais.
Medaliy mums nepranasavo. O mes juos laiméjome. A3 didziuo-
juosi Sia jauna komanda. Mes patikimai gynémés. Net ameri-
kie¢ius imusé masy jvairi ir kieta gynyba. Kai jsizaidé Sariinas
Jasikevicius, Saulius Stombergas, Mindaugas Timinskas, jvairus
ir galingas buvo puolimas. Mes prikéléme Gintara Einikj. Prie at-
radimy priskirciau Toma Masiulj ir Dariy Songaila. Tai buvo vieni
stabiliausiy Zaidéjy. Patikimai gynési Darius Maskolitnas. Pateisi-
no treneriy viltis Ramiinas Siskauskas, tai ateities krepsininkas.”

Bronzos medaliais buvo apdovanoti ir Eurelijus Zukauskas, Dai-
nius Adomaitis, Andrius Giedraitis, Kestutis Marciulionis.

Finalinése rungtynése, kurioms teiséjavo ir Romualdas Brazaus-
kas, amerikieciai nugaléjo Prancizijos komanda — 85:75.

Tokie trumpi prisiminimai apie skambiausias Lietuvos sportinin-
ky pergales, pasiektas olimpiniame Sidnéjuje jau pries 20 metuy.
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GALVOSUKIS - ZAIDEJY
MEISTRISKUMAS

LIETUVOS BADMINTONO FEDERACIJOS PREZIDENTAS TAURAGISKIS VILMANTAS
LIORANCAS DZIAUGIASI DIDEJANCIU BADMINTONO POPULIARUMU TARP
MEGEJU, BET JAM NERIMA KELIA DIDELIO MEISTRISKUMO SPORTININKU

STOKA.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

saka, taciau du sportininkai dalyvavo olimpinése Zaidynése:
kaunietis Kestutis Navickas kovojo Pekino olimpiniame turny-
re, o tauragiské Akvilé Stapusaityté — Londono ir Rio de Zaneiro.

f akoma, kad Lietuvoje badmintonas néra populiari sporto

Trecia kadencija Lietuvos badmintono federacijai vadovaujantis
ir 25 metus Tauragés telekomunikacijy bendrovés vadovu dir-
bantis Vilmantas Liorancas, beje, ir pats aktyviai Zaidziantis bad-
mintong, turi savo nuomone.

+Nesutikciau, kad Lietuvoje badmintonas néra populiarus. Gal per
jo turnyrus visos tribinos nebina uzpildytos, bet $i sporto Saka
sparciai populiaréja tarp mégéjy. Dabar Zmonés mégsta aktyviai
leisti laisvalaikj ir tikrai iSgyvename mégéjy kluby aukso amziy.

Kol kas dar sunku kalbéti, taciau tikétina, kad Tokijuje galime ir
neturéti badmintono atstovo. Bet tikrai turime perspektyviy zai-
déjy, kurie ateityje galéty atstovauti Lietuvai olimpinése Zaidy-
nése.

Tai pasakytina apie Siuo metu pirmajg masy rakete kaunietj Marka
Samesa ir jam ant kulny lipantj klaipédietj Danieliy Berzanskj", -
sako V.Liorancas.

Ar sunku Lietuvoje iSugdyti didelio meistriskumo badmintoni-
ninky ir kas trukdo tai padaryti?

I3 tikryjy labai sunku. Nesakyciau, kad kazkas trukdo, ¢ia greiciau
nepadeda. Kalbu apie finansinius dalykus. Siekiant iSugdyti pa-
jégy badmintono zaidéja, reikia dideliy investicijy. Sportininkas
turi Zaisti jvairiuose turnyruose uzsienyje, dalyvauti treniruociy
stovyklose, planuoti savo pasirengima. Jam dar reikia trenerio,
mediky. Negalima pamirsti ir sporto baziy stokos.

Zinoma, darome viska, ka galime, bet skiriamos lé3os tokioms
sporto Ssakoms kaip badmintonas néra pakankamos, todél ir uz-
auginti pajégy sportininka itin sudétinga.
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V.Liorancas su LBF generaliniu sekretoriumi V.Sruogiu (desinéje)
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Tikriausiai didelé paspirtis - Vilniuje pernai vasarg pradéjusi
veikti Kestucio Navicko badmintono akademija. Ka galite pasa-
kyti apie Sig garsaus badmintonininko vadovaujama akademija,
kurioje jis ir pats dirba treneriu?

DzZiugu, kad Kestutis jkaré akademija, subaré treneriy komanda,
organizuoja stovyklas, turnyrus. Tik per sunky darba atsiranda ta-
lentai, o bet kokia iniciatyva yra sveikintina.

Kai ta iniciatyva rodo visoje Lietuvoje garsus ir pasaulyje Zinomas
badmintono zaidéjas, didelis dZziaugsmas visiems. Viltingai nu-
teikia Sioje akademijoje dirbantis sportininko karjerg jau baiges
vienas pagrindiniy akademijos treneriy Povilas Bartusis.

Manau, pradéjes darbuotis jaunas treneris, kad ir kokios sporto
$akos atstovas jis baty, negali nedziuginti.

Ar Lietuvoje tai vienintelé badmintono akademija?

Kol kas ji vienintelé, bet tikékimés, kad nebus paskutiné. Inten-
syviai su didelio meistriSkumo sportininkais dirbama Klaipédos,
Vilniaus ,Capital” ir Kauno badmintono klubuose. Tikékimés, kad
panasaus meistriskumo kluby ar akademijy ateityje daugés.

Nieko negirdéti apie olimpiete Akvile Stapusaityte. Ar ji dar tesia
karjera?

Si ilgameté Lietuvos nacionalinés rinktinés lyderé po Pekino
olimpiniy Zaidyniy sulauké sialymo treniruotis olandy klube.
Praéjusiais metais, atstovaudama Harlemo ,Duinwijck” koman-
dai, ji laiméjo Olandijos badmintono auksciausiosios lygos klu-
binj ¢cempionata.

Neseniai Akvilé pasigimdé dukryte, dabar yra iséjusi motinystés
atostogy ir 3j sezonga praleis. Jos vyras — Olandijos badmintono
vyry dvejety ¢empionas, dalyvauja Europos badmintono federa-
cijos Vykdomojo komiteto veikloje, treniruoja Akvile.
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Geriausias visy laiky Lietuvos badmintonininkas K.Navickas

Po motinystés atostogy masy sportininkés sugrjzimo laukia visa
Lietuvos badmintono bendruomené. Tikiu, kad tinkamai pasi-
rengusi ji vél atstovaus 3aliai svarbiausiose varzybose, pasaulio ir
Europos ¢empionatuose.

Praéjusiais metais per Europos zaidynes Minske Lietuvai atsto-
vavo motery dvejetas - klaipédieté Gerda Voitechovskaja ir kau-
nieté Vytauté Fomkinaité. Ar jis dar neisiro?

ISiro. Siuo metu Gerda aktyviai nebesportuoja ir gyvena Islan-
dijoje. O Viytauté reitinge Zemai nukrito, jai nebeliko jokiy vil¢iy
kovoti dél kelialapio j Tokijo olimpines zaidynes. Ji iSbraukta i3
olimpiniy kandidaty sarasy.

Kur dabar yra pagrindiniai Lietuvos badmintono centrai?

DidzZiuosiuose Lietuvos miestuose: Vilniuje, Kaune, Klaipédoje.
Rengiant didelio meistriskumo sportininkus nemazas proverzis
jauc¢iamas K.Navicko badmintono akademijoje.

Kiekviena sporto $aka 3alyje turi savo prestiZzinius turnyrus, var-
zybas. Ar jy turi badmintonininkai?

Kasmet birzelio pradzioje rengiame Tarptautinés badmintono
federacijos reitingo turnyra. Jis vyksta keturias dienas, o j jj susi-
renka apie 250 dalyviy i$ 30-40 saliy.

Badmintonininkai kovoja dél pasaulinio reitingo tasky. Pastara-
sis turnyras vyko Panevézyje, o Siemet dél COVID-19 jis nebuvo
surengtas.

Be Lietuvos ¢empionato, rengiame ir tradicinj tarptautinj reitin-
go turnyra zaidéjams iki 19 m. Siemet ,Lithuanian Junior 2020“
sestajame turnyre rugséjo pradzioje Vilniaus,Delfi” sporto centre
dominavo ispanai.

Lietuvos badmintono federacijai vadovaujate trecig kadencija.
Kokiais savo darbais galite pasigirti, o kokiy problemy nepa-
vyksta pajudinti i$ vietos?

| badmintong atéjau todél, kad cia visa organizaciné veikla gulé
ant vieno zmogaus - Juozo Spelverio pe¢iy. Jis buvo ir Lietuvos
badmintono federacijos prezidentas, ir treneris, ir salies rinktiniy
vyr. treneris.

2004-aisiais tapau Lietuvos badmintono federacijos Vykdomojo
komiteto nariu ir pradéjau kurti turnyro administravimo sistema.
Kai 2008-aisiais buvau isrinktas federacijos prezidentu, pradéjau
tvarkyti visa administracine struktdra.

Sukaréme Lietuvos reitingavimo sistemg, Lietuvos badmintoni-
ninkai pradéjo ypac aktyviai dalyvauti visuose turnyruose. Anks-
¢iau per metus vykdavo tik 20 varzybuy, o pernai jy buvo surengta
gal 120, kiekviena savaitgalj jvairaus amzZiaus grupiy atstovams
vykdavo po du tris turnyrus.

Anksciau badmintong zaisdavo 200-300 sportininky, o dabar tu-
rime daugiau nei 2 takst. licencijuoty zaidéjy.

Siuo metu Lietuvoje veikia apie 40 badmintono kluby, i$ kuriy
25 yra Lietuvos badmintono federacijos nariai. Klubai kartu su fe-
deracija surengia daugiau kaip Simta jvairaus rango turnyry: nuo
tarptautiniy, pasaulyje reitinguojamy iki mégéjy.

Taciau turime problemy dél motyvacijos - ir zaidéjy, ir treneriy.

Labai norétume, kad pakilty ne tik atlygiai, bet ir masy sportinin-
ky meistriskumas.

Nemeégstu girtis, bet tikrai dziaugiuosi mégéjy zingsniu j priekj -
ateina Zmonés, pabando ir pasilieka. Vadinasi, $i sporto Saka uz-
kabina, ja susidomi tévai, vaikai. Dziaugiuosi, kad klubuose ne-
truksta treniruotes lankanciy vaiky, bet tai jau ne mano, o trene-
riy nuopelnas.

Pradéjus vadovauti Badmintono federacijai, svarbiausias uzdavi-
nys buvo reorganizuoti organizacijos valdyma, jtraukti kuo dau-
giau Zmoniy priimant svarbius sprendimus. Taip pat parengti bad-
mintono plétros strategijg ir nuosekliai ja jgyvendinti. Priimant
sprendimus ne visada visiems pavyksta atsiriboti nuo asmeniniy
interesy, tad kartais kyla nesklandumuy, bet stengiamés ieskoti
iSeities keliy.

Kurie jisy vadovavimo federacijai metai Lietuvos badmintoni-
ninkams buvo patys sékmingiausi?

Gal per mano antrajg kadencijg, tada karjeros nebuvo baiges
K.Navickas, svariai rungtyniavo A.Stapusaityté. Buvo pasiekti ge-
riausi jy rezultatai Lietuvos badmintono istorijoje.

Daugeliui sporto federacijy ypa¢ opus treneriy klausimas. Kaip
jums?

Mes irgi ne isimtis. Trenerio duona néra labai saldi. Smagu, kad
auniai dirba PBartusis ir K.Navickas, parako dar turi J.Spelveris.
Profesionaliai dirba Klaipédos badmintono klubo vadovas Dona-
tas Narvilas.

Didele pagarba jauciu Jonui Sileriui (PBartusio ir A.Stapusaitytés
treneriui). Jam jau per septyniasdesimt, o jis vis dar dalyvauja tur-
nyruose ir yra Tauragés badmintono klubo pagrindinis treneris.

Taciau treneriy $tabg norisi atjauninti. Siuo metu vienas federa-
cijos prioritety - tinkamas treneriy rengimas. Tam skiriame ne tik
daug démesio, bet ir finansy.

Gal jums vadovaujant atsirado naujy badmintono centry, tarki-
me, Tauragéje, kurioje gyvenate?

Kiekvienais metais atsiranda naujy badmintono kluby, o kalbant
apie Taurage, tai ji nuo seny laiky yra savotiskas badmintono
miestas. Juk i$ &ia kiles J.Spelveris, $iuo metu dirbantis J.Sileris.

Badmintono 3akny ¢ia tikrai yra. P.Bartusis ir A.Stapusaityté taip
pat i ¢ia. Kurti nieko naujo nereikéjo - tik islaikyti ta patj lygj. Ma-
nau, pavyko.

Kandidatuosite ketvirtai kadencijai ar jau norite estafete per-
duoti kitam badmintono entuziastui?

IS tikryjy noriu perduoti Sig estafete. Galbat atéjes naujas prezi-
dentas jnes gaiviy véjy. Daug kam atrodo, kad bati prezidentu -
labai paprasta, bet patikékite, taip tikrai néra: klubai, vadovai,
Zaidéjai irgi Zmoneés, visi turi nory, principy, ambicijy. O tu turi
iSlaviruoti, kad visiems baty gerai.

Ar jas badmintona irgi zaidéte?

Ir zaidziu, ir esu gerbéjas. Gimiau Vilniuje, augau Klaipédoje, o
nuo antros klasés esu tauragiskis. Badmintong aktyviai zaidziau
pora mety nuo septintos klasés.

Studijuodamas Tauragés politechnikume ir Kauno politechnikos
institute bandziau jvairias sporto 3akas. Kai sukako 40 mety, atsi-
rado sveikatos problemy ir gydytojai pataré aktyviai gyventi. Po
ilgos pertraukos vél paémiau rakete j rankas. Badmintona zaidé ir
mano dukra Giedré bei sinus Tautvydas.

Badmintong zaidZiu tik mégéjiskai, bet uztenka ir fizinio kravio, ir
traumy. Badmintonas - greiciausia sporto Saka pasaulyje, todél
palakstes gerai aiksteléje apie Zvejyba jau negalvoji. Juokauju, Zi-
noma. Badmintona zaidziu du arba tris kartus per savaite.
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Lietuvos motery ledo ritulio rinktiné

ATSIKRATOMA ETIKETES
s VYRU SPORTAS*

»-NE MOTERY SPORTAS,

— AR TOKIA FRAZE DAR GALIMA ISGIRSTI

LEDO RITULIO, KOVOS MENUY, REGBIO IR KITY SPORTO SAKU, KURIOS
STEREOTIPISKAI LAIKOMOS VYRISKOMIS UZKULISIUOSE? AR VISUOMENES IR
PACIYU SPORTO BENDRUOMENIU POZIURIS SPEJA KEISTIS IR EITI PAVEJUI SU
OFICIALIOMIS DEKLARACIJOMIS? KAIP ISTIES SEKASI DIEGTI MASTYMA, KAD
NEBERA TOKIO REISKINIO KAIP VYRISKAS SPORTAS?

JULIUS BLIUDZIUS

ietuvos bokso federacijos (LBF) generalinis sekretorius Do-

natas Macianskas Sypsosi: dar vieni kiti metai, ir tokia tema

straipsniui nebebus tinkama, nes visi atsakymai bus savai-
me aiskas.
Vyksta natdralus procesas, — sako D.Macianskas. — Motery bok-
sas pasaulyje ir Lietuvoje populiaréja sparciau, nei daznas maziau
besidomintis sporto aistruolis susimasto. Galbat motery boksas
vis dar stebina placiajg visuomene, bet ne bokso gerbéjus ar
musy bendruomene”

Nuo 2018-yjy jau vyksta tie patys motery, kaip ir vyry, pasau-
lio jaunimo bei suaugusiyjy, taip pat Europos jaunuciy, jauniy,
jaunimo ir suaugusiyjy cempionatai. Pirma kartg olimpinése zai-
dynése moterys boksavosi 2012 m. Londone, o 2021 m. Tokijuje
motery kovas iSvysime net penkiose svorio kategorijose.

Kaip ir vaikinai, Lietuvos boksininkés jau pradéjo késintis j Eu-
ropos ¢empionaty apdovanojimus. Praéjusiais metais Gabrielé
Stonkuté pirma kartg $alies istorijoje parvezé Europos jaunimo
¢empionato auksg, Iveta Leinskyté Europos suaugusiujy ¢empi-
onate uzémé penkta vieta ir pakartojo 2014 m. Vaidos Valskytés
pasiekta rezultatg — pelné penkta vieta pasaulio cempionate.

~Drjs¢iau teigti, kad boksininkai vyrai jau apsiprato su poky¢iais, -
sako LBF generalinis sekretorius. — Kai 2003 m. pats pradéjau
lankyti bokso treniruotes, besiboksuojancios merginos atrodé
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nejprastai. Jos buvo stebimos ir apkalbinéjamos. Dabar moteris
bokso saléje nieko nestebina.”

Tiesa, pasnekovas pripazjsta, kad patys vyrai reciau Zilri motery
bokso kovas:,Kazkada ir futbolg zaidZiancios moterys atrodé ne-
jprastai, o dabar apie tai né nepagalvoji. Boksas taip pat iSgyvena
natdralius pokycius. Galbat per aStuonerius metus j olimpiniy
zaidyniy programa jtraukti net penkias motery svorio kategori-
jas buvo drastiskas TOK zingsnis, bet bokso visuomené priémé
sjissakj”

SEKAME PASAULIO PAVYZDZIU

Remiantis Tarptautinés ledo ritulio federacijos (IIHF) duomeni-
mis, pasaulyje registruoty ledo ritulininkiy nuo 2007 iki 2018 m.
padaugéjo 34 proc. ir pasieké 210 tlkst. Tiesa, mazdaug 82 proc.
siy zaidéjy yra is JAV ir Kanados. Kanadoje net 46 proc. visy regis-
truoty ledo ritulio Zaidéjy yra moterys, JAV 34 proc., Svedijoje 30
proc., Suomijoje ir Rusijoje 13 proc., Japonijoje 11 proc., Cekijoje
4 proc., o Latvijoje - 1,4 proc.

IIHF duomenimis, bene sparciausiai motery ledo ritulio masisku-
mas kyla Kinijoje ir Ukrainoje, ir tai siejama su didziaisiais rengi-
niais — Ukraina 2019 m. organizavo pasaulio motery ledo ritulio
¢empionaty, o Kinija ruosiasi 2022 m. Ziemos zaidynéms.

,Siandien retais atvejais kazkas dar mato ledo ritulj tik kaip vyry
sporto 3aka’, — jsitikines asociacijos ,Hockey Lietuva” tarybos na-
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rys ir ,Kaunas Hockey” klubo prezidentas Petras Nauséda. Pasak
jo, stereotipus suformuoja profesionaliojo sporto vaizdiniai, bet
sportas yra ne tik apie tai.

Visuomenei ledo ritulio vaizdinys pirmiausia iskyla i$ NHL, rink-
tiniy varzyby, kur daug susidarimy, daug smagiy. Bet kai kalba-
me apie vaiky sporta, sveikatinima, fizinj aktyvuma, ledo ritulys
yra ideali sporto 3aka tiek berniukams, tiek mergaitéms’, — sako
PNauséda.

,Pasaulyje, ypac stipriausiose ledo ritulio 3alyse, tie stereotipai
tiesiog tirpsta, o kai kuriose — itirpe visiskai. Lietuvoje takoskyra
dar yra. Bet mes su ledo ritulio masiskumu apskritai atsiliekame,
todél ir pozidris atsilieka”, — tikina PNauséda.

PNauséda sako, kad ,vyry sporto” etiketé néra vertybé, kurig
ledo ritulys stengtysi zatbat issaugoti, ir nesutinka, jog pokyciai
vyksta tik ant popieriaus:,Viso pasaulio visuomenés eina pazan-
gos keliu, jskaitant ir ledo ritulio bendruomene. Prie$ deSimt ar
dvidesimt mety visoje visuomenéje stereotipy buvo daug dau-
giau, o Siandien tai atrodo nesuprantama. Savo aplinkoje nesu
girdéjes ir negirdziu kalby, kad vyksta neigiami poky¢iai. Priesin-
gai, visi dziaugiasi, kad bendruomené didéja. Senbuviai patys
leidZia dukras j treniruotes ant ledo.”

JAUNOJI KARTA - BE STEREOTIPY

Austéja Minkevicité, Lietuvos regbio federacijos (LRF) generali-
né sekretoré ir vaiky regbio treneré, sako, kad stereotipas ,regbis —
vyry sportas” nyksta, bet jis neiSnyks po vieno projekto ar vie-
neriy varzybuy.

,Jis gana giliai jsisenéjes ir jsisaknijes, — tikina A.Minkeviciaté ir
priduria, kad Siuos stereotipus lengviausiai griauna naujos spor-
tininky kartos. — Mes, mano kartos ir vyresnés zaidéjos, su tais
stereotipais dar turime kovoti, bet jei paZiGrésime | jaunesnio
amzZiaus zZaidéjus, 12-18 mety berniukus ir mergaites, — ten sti-
gmy nebéra. Ir tai masy, Siuolaikiniy motery ir regbininkiy, jdir-
bis, nes tos mergaités turi j ka lygiuotis.”

Pasak jos, vien tai, kad badami vaikai berniukai ir mergaités zai-
dzia drauge, neleidzia susiformuoti mastymui, esg regbis yra vy-
riska sporto Saka. ,Daznai mergaités grei¢iau zaidimo niuansus
perpranta arba buna vikresnés, todél ir berniukai nemano, kad
tai tik jiems tinkamas Zaidimas. Ziarint j ateitj — ramu, nes kaip
treneré matau, kad vaikai auga be nusistatymy’, — sako pasne-
kové, kuri taip pat yra LTOK lyciy lygybés sporte komisijos naré.
A.Minkeviciatés jsitikinimu, didéjantis mergaiciy sporto masis-
kumas prisideda prie stereotipy lauzymo: kuo daugiau merginy
uzsiima vadinamaisiais vyriskais sportais, tuo lengviau jy pavyz-
dys leidzia keisti aplinkiniy ir visuomenés poziarj.

,Deja, tévams ne visada patinka, kad dukros renkasi regbj", - ap-
gailestauja A.Minkeviciaté.

Pasauliniame kontekste sgmoningumo 3Suolis | priekj padary-
tas didelis. A.Minkeviciaté sutinka, kad tam jtakos turi ir tai, jog
regbis populiariausias ir stipriausias Vakary 3alyse, kur apskritai
visuomenés branda didesné.

Tarptautiné regbio federacija (IRB) 2017 m. pradéjo kampanija
JTry and Stop Us’, skirtag motery regbio skatinimui, o po dvejy
mety paskelbé, kad regbj zaidzianc¢iy motery skaicius pasieké
rekordinius 2,7 min. Per dvejus metus regbininkiy padaugéjo 28
proc., o iki 2025 m. tikimasi, kad registruoty zaidéjy bus dvigu-
bai daugiau. IRB teigimu, moterys jau sudaro 40 proc. pasaulinés
regbio gerbéjy auditorijos, kuri, skai¢iuojama, yra apie 400 min.
planetos gyventojy.

,Pasaulyje motery regbiui jau seniai rodomas toks pat démesys,
koks ir vyry, i$skyrus atlygio klausima. Pati daug mety ZaidZiau
Airijoje ir niekada nepajutau ,vyriskos sporto Sakos” stereotipo.
Ten motery regbio palaikymas labai stiprus’, - sako A.Minkevi-
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ciateé. Pasak jos, Siandien néra jokiy klit¢iy motery regbiui j auks-
tumas kilti ar moterims siekti karjeros regbio organizacijose.

~Skepticizmo gal ir pasitaiko, bet priesiskumo - ne. Arba tokio
priesiskumo, kurio negalétume jveikti, — sako LRF generaliné
sekretoré. — Nuomoniy, esa regbis — ne moterims arba mes tiek
neiSmanome, yra, bet jy visada ir bus. Bet tos nuomonés néra vir-
tusios barjerais. Jeigu nori, moteris regbio aikstéje gali viska pa-
siekti. Nori teiséjauti - teiséjauk, nori treniruoti — treniruok, nori
bati valdyboje — pirmyn

DIEGIA OLIMPINIUS PRINCIPUS

D.Macianskas yra Tarptautinés bokso mégéjy asociacijos (AIBA)
motery komisijos narys, tad daugelj procesy ne tik stebi, bet ir
dalyvauja.Taip, jau¢iama jtampa, kai kuriy valstybiy atstovai ne-
patenkinti, kad svorio kategorijy skaicius kinta mazinant vyry ir
didinant motery. Siandien motery bokso masiskumas dar néra
proporcingas dabartiniam motery svorio kategorijy kiekiui, - at-
kreipia démesj D.Macianskas. — TOK, AIBA ir Europos bokso kon-
federacija (EUBC) daug dirba, kad motery boksas baty priimtinas
ne tik Europoje, bet ir tre¢iojo pasaulio 3alyse. O Skandinavijoje

Motery boksas

jau siandien padétis priesinga — Norvegijoje, Svedijoje, Danijoje
motery bokso masiskumas ir meistriskumas netgi aukstesnis nei
vyry.”

JTokios kovotojos, kaip Ronda Rousey, padaré savo ir atvedé jau-
ny mergaiciy karta, kuri pradéjo uzsiimti dziudo ar kitais kovos
menais’, — apie didéjantj merginy susidoméjima kovos menais
sako Alfredas LifSicas, misriyjy kovos meny (,Mixed martial arts” —
MMA) treneris.

Jis pripazjsta, kad ZodZius ,tai ne motery sportas” dar girdi i$ ko-
votojy vyry ir to priezastis randa issilavinimo spragose.,Tai masuy,
kovinio sporto, problema. MMA sporte yra nemaza dalis - ma-
Zesné, bet yra - neissilavinusiy zmoniy, kurie mégsta kisti savo
trigrasj. Vis délto didZioji dalis palaiko moteris kovotojas.”

A LifSicas sako, jog epitetai ,vyriskas’, ,moteriskas” tapo niekiniai
ir dél skirtingy $iy terminy interpretacijy: vyriskuma ir moterisku-
ma daznas supranta skirtingai.

»Manau, kiekviena sporto Saka pirmiausia turi bati vystoma kaip
sporto Saka — iSlaikant sveikatingumo, kiino tobulinimo, varzy-
mosi ir bendrus sporto $akos populiarinimo principus. Si kryptis,
kurig diktuoja UFC (angl. Ultimate Fighting Championship) organi-
zacija, kovos menuose ypac juntama. Pastaruoju metu UFC mis-
rigsias kovas stipriai plétoja kaip sporta. Netgi reklaminis dizainas
pasidaré Svaresnis, orientuotas j didjjj sporta, kaip NHL ar UEFA
¢empiony lyga. Viskas tapo $varu, grazu, sportiska, perimant
olimpinés lygybés principa”, — pasakoja A.LifSicas.
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KRONIKA

DU PRETENDENTAI | LTOK
PREZIDENTO POSTA

Spalio 9 d. vyksianciuose LTOK prezidento rinkimuose dalyvaus
du kandidatai: Lietuvos plaukimo federacijos prezidentas Emilis
Vaitkaitis ir treciosios kadencijos sieksianti olimpiné ¢empioné,
Tarptautinio olimpinio komiteto naré Daina Gudzineviciate.
LTOK jstatai numato, kad kandidata j LTOK prezidentus turi teise
pasillyti ne maziau kaip penkiy LTOK nariy grupé.

E.Vaitkaicio kandidattrg pasialé Sie LTOK nariai: Lietuvos
lengvosios atletikos federacijos prezidentas Eimantas Skrabulis,
Lietuvos karaté federacijos prezidentas Romas Vitkauskas,
Lietuvos biatlono federacijos vadovas Artinas Daugirdas,
Lietuvos laipiojimo sporto federacijos prezidenté Margarita
Smirnoviené ir pats E.Vaitkaitis.

D.Gudzineviciatés kandidatarg pasialé sie LTOK nariai: Lietuvos
fechtavimo federacijos prezidentas Viytautas Polujanskas,
Lietuvos baidariy ir kanojy irklavimo federacijos prezidentas
Aleksandras Alekrinskis, Lietuvos gimnastikos federacijos
prezidentas Algimantas Gudiskis, Lietuvos tinklinio federacijos
prezidentas Darius Cerka ir Lietuvos imtyniy federacijos vadovas
Giedrius Dambrauskas.

| LTOK vykdomojo komiteto narius pateiktos 28 kandidataros, 4
kandidaturos pateiktos j LTOK revizijos komisija.

LTOK generalinés asambléjos rinkimy sesija spalio 9 d. vyks
Lietuvos parody ir kongresy centre , Litexpo”. Jos metu
2020-2024 m. kadencijai bus renkamas LTOK prezidentas,
viceprezidentai, generalinis sekretorius, izdininkas, Vykdomojo
komiteto ir Revizijos komisijos nariai.

Generalinés asambléjos isrinkta LTOK nepriklausoma rinkimy
komisija sudaro: pirmininkas Lietuvos golfo federacijos
prezidentas Ceslavas Okincicas, Lietuvos bokso federacijos
generalinis sekretorius Donatas Macianskas ir Lietuvos
paralimpinio komiteto prezidentas Mindaugas Bilius.

.

PATVIRTINTI KANDIDATAI

Rugséjo 15 d. LTOK nepriklausoma rinkimy komisija patvirtino
kandidatus j LTOK vykdomajj komitetg ir Revizijos komisija.
Kartu su teisininkais perzitréjusi pateikty mandaty teisétuma,
rinkimy komisija patvirtino 28 kandidatiras j LTOK vykdomajj
komiteta ir 4 kandidataras j LTOK revizijos komisija.

] LTOK revizijos komisijos narius gautos ir patvirtintos

keturios paraiskos: Vytauto Polujansko, Lietuvos fechtavimo
federacijos prezidento, Algimanto Blazio, Lietuvos sporto
medicinos federacijos prezidento, Genadijaus Makusevo,
Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés federacijos prezidento,
Austéjos Minkeviciateés, Lietuvos regbio federacijos generalinés
sekretorés.

] LTOK vykdomojo komiteto narius gautos ir patvirtintos 28
paraiskos. LTOK VK nariais tapti pretenduoja: Mindaugas Spokas,
Lietuvos krepsinio federacijos generalinis sekretorius, Inga
Navickieng, Lietuvos stalo teniso asociacijos prezidenté, Dalia
Kutkaité, Lietuvos gimnastikos federacijos viceprezidenté,
Vaidas Budrauskas, asociacijos ,Hockey Lietuva“ generalinis
sekretorius, Donatas Pasvenskas, Lietuvos rankinio federacijos
prezidentas, Gintaras Skorupskas, Lietuvos sportiniy Sokiy
federacijos vadovas, Leonardas Caikauskas, Lietuvos Zolés
riedulio federacijos prezidentas, Eimantas Skrabulis, Lietuvos
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lengvosios atletikos federacijos prezidentas, Mindaugas
Griskonis, olimpieciy atstovas, Lilija Vanagieng, Lietuvos
¢iuozimo federacijos vadove, Darius Cerka, Lietuvos tinklinio
federacijos prezidentas, Margarita Smirnovieng, Lietuvos
laipiojimo sporto federacijos prezidenté, Gintaras Jasitnas,
Lietuvos savivaldybiy sporto padaliniy vadovy asociacijos
prezidentas, Naglis Nasvytis, Lietuvos buriuotojy sajungos
vadovas, Vytautas Kukarskas, 1988 m. gruodzio 11 d. LTOK
atkuriamosios darbo grupés narys, Saulius Galadauskas, Lietuvos
sporto meistry asociacijos vadovas, Valentinas Paketaras,
Lietuvos kerlingo asociacijos jgaliotasis narys, Ramunas Grusas,
Lietuvos teniso sajungos prezidentas, Vilmantas Liorancas,
Lietuvos badmintono federacijos prezidentas, Justina Stalioné,
Lietuvos dziudo federacijos generaliné sekretore, Ardinas Pukelis,
Lietuvos futbolo federacijos Vykdomojo komiteto narys, Lina
Inga Kaciusyté, Lietuvos olimpieciy asociacijos prezidenté,
Mindaugas Ezerskis, Lietuvos imtyniy federacijos rinktinés vyr.
treneris, Algirdas Antanas Kersulis, Lietuvos Saudymo sporto
sajungos prezidentas, Dainius Pavilionis, Lietuvos irklavimo
federacijos vadovas, Ariinas Daugirdas, Lietuvos biatlono
federacijos prezidentas, Virginija Vil¢inskaité-Ogulevicieng,
Lietuvos greitojo ¢iuozimo asociacijos I. e. p. prezidenté, Romas
Vitkauskas, Lietuvos karaté federacijos prezidentas.
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PASKUTINIS SIOS KADENCIJOS POSEDIS

»Sveikinu jus atvykus j paskutinj Sios kadencijos posédj’, - |
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Vykdomojo komiteto
narius kreipési LTOK prezidenté Daina Gudzineviciate.

Rugséjo 25 d. Vilniuje jvyko paskutinis Sios kadencijos LTOK
vykdomojo komiteto posédis, kuriame buvo patvirtinta LTOK
generalinés asambléjos rinkimy sesijos darbotvarké, mandaty ir
balsy skaiciavimo komisijos bei sekretoriato nariai.

Vykdomasis komitetas taip pat patvirtino 2020-2024 m.
kadencijos kandidaty j LTOK organus sarasa. Patvirtintos
Plaukimo federacijos prezidento Emilio Vaitkaicio bei

treciosios kadencijos sieksiancios LTOK prezidentés Dainos
Gudzineviciatés kandidataros j LTOK prezidento posta, 28
kandidaturos j LTOK vykdomajj komiteta ir 4 kandidataros j LTOK
revizijos komisija.

Vykdomojo komiteto posédyje taip pat patvirtintas 2020-2021 m.
sezono Lietuvos olimpinés rinktinés kandidaty ir olimpinés
pamainos sportininky sarasas. Po LTOK olimpinio sporto
direkcijos susitikimy su olimpiniy sporto saky federacijomis
olimpiniy kandidaty sarasas pailgéjo 4 sportininkais, o
olimpinés pamainos sportininky sarasas pasipildé 44 atletais.
Taip pat patvirtinta naujos sudéties Lietuvos sportininky
rengimo ir dalyvavimo olimpinése zaidynése programy
jgyvendinimo komisija.

GARBINGI JUBILIEJAI

Rugséjo 25 d. LTOK pagerbti ir apdovanoti garbingus 85-eriy
mety jubiliejus minintys sportui ir olimpizmui nusipelne
Zmoneés.

LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté LTOK pirmojo laipsnio
zenklus Uz nuopelnus” jteiké Onutei Anetai Barisienei, buvusiai
lengvaatletei, rankininkei, su Kauno ,Zalgirio” komanda tapusiai
SSRS ¢empione, Lietuvos nusipelniusiai rankinio trenerei,
treniravusiai Vilniaus ,Eglés” motery rankinio komanda,
parengusiai olimpine ¢empione Sigita Mazeikaite-Strecen ir
daugelj kity garsiy sportininkiy, bei Julijonui Bal3aiciui, kiino
kultaros mokytojui ekspertui, pirmajam Lietuvos kano kultaros
mokytojy asociacijos pirmininkui, Lietuvos kilnaus sportinio
elgesio laureatui, keliy knygy bendraautoriui.

NUOTRAUKOJE: O.A Barisiené, D.Gudzineviciuteé, J.Bal3aitis

LTOK prezidenté D.Gudzineviciaté apzvelgé rugséjo 21 d. vykusj
Europos olimpiniy komitety asociacijos Vykdomojo komiteto
posédj, kuriame buvo priimtas sprendimas Europos jaunimo
Ziemos olimpinj festivalj perkelti j 2021-yjy gruodj. Renginys
Vuokatyje (Suomija) turéjo vykti kity mety vasario 6-13 d.
Neatmetama, kad gali keistis perkelto festivalio programa.

EOK vykdomojo komiteto posédyje buvo pristatyta lapkricio 27 d.
Romoje vyksiancios EOK generalinés asambléjos darbotvarké.
Tada bus renkamas ir naujasis EOK prezidentas. Liublianoje

vyko speciali buvusio EOK prezidento Janezo Kocijanciciaus
pagerbimo ceremonija, kurioje dalyvavo Tarptautinio olimpinio
komiteto prezidentas Thomas Bachas.

Tarptautinio olimpinio komiteto naré D.Gudzineviciaté kita
savaite nuotoliniu budu dalyvaus dviejuose TOK posédziuose,
taip pat dviejuose pasitarimuose dél 2026 m. Milano ir Kortinos
d’Ampeco Ziemos olimpiniy Zaidyniy rengimo.

LTOK vykdomojo komiteto nariams pristatytas pradiniy klasiy
moksleiviams skirtas projektas,Olimpinis ménuo”. Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos, Sveikatos apsaugos ministerijos ir
LTOK trecius metus vykdomu projektu siekiama skatinti pradiniy
klasiy moksleiviy fizinj aktyvuma bei supazindinti su sveikos
gyvensenos principais.
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SPORTO |STATYMO
PATAISY SVARSTYMAS
ATIDETAS

LTOK prezidenté Daina Gudzineviciate
rugséjo 24 d. Seime su Teisés ir
teisétvarkos komiteto pirmininke Agne
Sirinskiene bei valdanciyjy lyderiu
Raminu Karbauskiu aptaré Seimui
svarstyti pateiktas Sporto jstatymo
pataisas bei jstatymo tobulinima.

Po susitikimo LTOK oficialiu rastu

kreipési j Seima prasydamas atidéti
jstatymo pataisy, kurios netenkino
sporto bendruomenés, svarstyma.

1 Sporto jstatyma mes Zidrime
kompleksiskai ir siekiame i$ esmés
padéti sporto federacijoms gerinti savo
veikla: kad didéty finansavimas, taciau
nebaty sukuriama pernelyg didelé
administraciné nasta. Stengiameés

rasti optimaliausius sprendimus ir
istobulinti jstatyma taip, kad nereikéty
kasmet svarstyti jo pataisy. Todél
pasitléme inicijuoti placia diskusija
apie jstatymo pataisas su visa sporto
bendruomene. |statymo pataisos, jas
placiai isdiskutavus, baty priimtos
Seimo pavasario sesijoje, todél jau
kitais metais paraiskos Sporto rémimo
fondo finansavimui gauti galéty bati
teikiamos pagal naujas kryptis, kuriose
|é3os baty numatytos ir sporto Saky
federacijy plétros projektams’, — saké
D.Gudzineviciate.

Rugséjo 28 d. LTOK sulauke oficialaus
patvirtinimo, kad jstatymas nebus
teikiamas svarstymui ir priémimui, kol
nebus iki galo isdiskutuotas su LTOK
bei kitomis sportininkus vienijan¢iomis
organizacijomis.

Visada siekiame, kad Lietuvos
Respublikos Seime jstatymai baty
priimami tik juos iSsamiai iSdiskutavus
su visomis suinteresuotomis Salimis ir
ypac tais subjektais, kuriy atzvilgiu jie
bus taikomi. Tik tada galima tikétis, kad
jstatymo veikimas bus efektyvus ir duos
visuomenei maksimalios naudos.

<...> Norétume atkreipti jusy démesj,
kad dél visuomeneés ir sporto atstovy
susirtpinima sukélusios Sporto réemimo
fondo veiklos Lietuvos valstieciy ir
zaliyjy sajungos frakcija net du kartus
kreipési j Specialiyjy tyrimy tarnyba
bei gavo STT atliktus sSio fondo veiklos
antikorupcinius vertinimus. Juos
analizuosime priimdami sprendimus
keisti Sio fondo veiklg reguliuojancias
jstatymo nuostatas’, - raSoma
R.Karbauskio atsakyme.

Sios kadencijos Seimas darba baigs
lapkritj, todeél tikétina, kad dél Sio
jstatymo bus diskutuojama jau kitos
kadencijos Seime.
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REMS JAUNUOSIUS
SPORTININKUS

Rugséjo 2 d. Vilniuje tarp Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto ir,Western Union
Lietuva” paramos fondo pasirasyta
bendradarbiavimo sutartis. Jg pasirasé
LTOK prezidenté Daina Gudzineviciaté,
Lietuvos olimpinio fondo direktorius
Mantas Marcinkevicius, ,Western Union
Lietuva” generalinis direktorius Sartinas
Suipis ir paramos fondo ,Western Union
Lietuva” prezidentas Sergejus Sidorovas.

Svietimo ir versluma skatinanéius projektus
remiantis tarptautinis paramos fondas
+Western Union Lietuva” prisidés ir prie
jaunujy olimpinés pamainos sportininky
(angl. Olympic Hopes National Team
Members) asmeninio tobuléjimo.

,LTOK didelj démesj skiria atlety antrosios
karjeros galimybéms ir jy integracijai
jdarbo rinka po sportinés karjeros.
Rengiame mokymus, kuriy metu
atskleidZiamos stipriosios sportininky
charakterio savybés, nustatomi asmenybiy
tipai, patariama, kaip jgadzius pritaikyti
kitose srityse. Bendradarbiavimas su
+Western Union Lietuva” paramos

J30Nnu soqJiy sneljneg

fondu reikSmingai prisidés prie
jaunuyjy sportininky tobuléjimo’, — saké
D.Gudzineviciaté.

»Nuosekliai dirbame su organizacijomis,
kuriy projektai skirti jauniems Zmonéms
edukuoti ir jy profesiniams jgudziams
gilinti. Olimpinéms Zaidynéms
besiruosiantys atletai jau turi ne vieng
stiprybe: iStverme, atkakluma, nora
tobuléti. Derinant sportinj pasiruosima
su programoje jgytais naujais gebéjimais,
talentams atsivers naujos karjeros
galimybés”, — saké S.Sidorovas.

NUOTRAUKOJE: (i$ kairés) S.Sidorovas, S.Suipis,
D.Gudzineviciaté ir M.Marcinkevicius

PEDAGOGAMS SKIRTI MOKYMAI

Rugpjucio 26-28 d. Kaune vyko Olimpiniy
vertybiy ugdymo programos (OVUP)
antrojo lygmens mokymai, skirti Zinioms ir
gebéjimams, kaip OVUP taikyti praktiskai,
gilinti. Mokymuose dalyvavo bendrojo
ugdymo mokykly ir ikimokykliniy jstaigy
pedagogai i$ Alytaus, Kauno, Kédainiy,
Klaipédos, Siauliy ir Vilniaus apskri¢iy. Sie
pedagogai jau dalyvavo pirmojo lygmens

OVUP mokymuose ir Olimpiniy vertybiy
ugdymo programos Zinias taiko savo
darbe.

Programos tikslas — skatinti olimpiniy
vertybiy ugdyma ir fizinj aktyvuma.
Mokymy metu dalyviams buvo pristatytos
plataus spektro metodikos, veiklos ir
uzsiémimai dirbant su jvairaus amziaus
mokiniais.

APIE KVEPAVIMA
IR MITYBA

LTOK sportininky komisija olimpinés
rinktinés kandidatus pakvieté j seminarg
+Kvépavimas ir mityba”. Tai buvo trecioji
Sios komisijos organizuojamo seminary
ciklo dalis.

JTaisyklingas kvépavimas padeda palaikyti
gera ne tik fizine, bet ir psichologine
savijauta’, — saké Lietuvos olimpinés
rinktinés gydytojas Dalius Barkauskas.

Praktiniame seminare jis ne tik kalbéjo
apie taisyklingo kvépavimo svarbg didelio
meistriskumo sportininkams, bet ir kvieté
atletus atlikti praktines uzduotis.

Mitybos specialistas Artdras Sujeta
pasakojo apie jvairiy sporto Saky atstovy
mitybos ypatumus, vitaminy bei maisto

LTOK sportininky komisijos keturiy
seminary ciklas skirtas padéti
sportininkams ugdyti asmenines
kompetencijas. Temos buvo pasirinktos
atsizvelgiant j sportininky iSsakyta poreikj.

NUOTRAUKOJE: pratyboms vadovavo
D.Barkauskas
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VARZYBOS TIKROS,

EMOCIJOS -

DIRBTINES?

TOK NESENIAI PATVIRTINO, KAD TOKIJO ZAIDYNES 2021 M. BUS SURENGTOS
NEPRIKLAUSOMAI NUO TO, AR ZMONIJAI PAVYKS |VEIKTI COVID-19, AR NE.
KOVA SU SIUO VIRUSU IMLI LAIKUI IR, TIKETINA, UZTRUKS, TODEL ZAIDYNES
VYKS SIAI GRESMEI NEATSLUGUS. O TAI REISKIA, KAD ORGANIZATORIAMS
PRIREIKS NEMAZAI ISMONES, KAIP TOKIOMIS SALYGOMIS SUORGANIZUQOTI
TOKIO DIDUMO RENGIN], TEKS PASITELKTI IR NETRADICINES APSAUGOS
PRIEMONES. NORISI VILTIS, KAD TAI NEPAKEIS SPORTINIO PASIRODYMO
ESMES, TACIAU TIKETINA, JOG KEISIS ORGANIZAVIMO PRINCIPAI.

DR. DAINIUS GENYS

aujausios technologijos seniai neaplenkia sporto ir prideda

smagiy papildymy tiek tobulinant sportininky pasirody-

mus, tiek sukuriant vaizdingesnj reginj ziGrovams. Bet Siuo-
laikinio sporto renginiy organizavimo koncepcija — konservatyvi.
Ka turiu omenyje? Vienas esminiy sporto renginius lydinciy atri-
buty - jy pasizidréti suplGstantys istikimiausi sirgaliai ir gausybé
ZiGrovy. Juk aktyvesnis visuomenés dalyvavimas ir populiaréjantis
sportas — viena virve suristi dalykai. Galima gincytis ir diskutuoti,
kiek 3is aspektas svarbus sportininky pasirodymo kokybei, bet kad
ir kaip ten baty, tai neatskiriami démenys, svarbi sporto spektaklio
dalis.

Sportininky bei sirgaliy simbiozé sukuria nepakartojama intriga
bei priduoda motyvacijos ir jaudulio atletams, dél to pats pasirody-
mas tampa dar jspudingesnis. Deja, Siandien Zmonija priversta rea-
guoti j susiklosciusia situacija ir revizuoti nusistovéjusias tradicijas,
kad sporto renginys apskritai jvykty. Galbut tradiciniai jprasti daly-
kai, susije su organizaciniais ir sporto renginiy stebéjimo aspektais,
bus keiciami naujovémis — gal tik laikinomis, o gal ir nuolatinémis.

Siuolaikinés komunikacinés technologijos ir formos gerokai idple-
Cia stebéjimo galimybes, reginiui suteikia efektyviy ir efektingy de-
taliy. Bet kad ir kokios modernios technologijos buty, kad ir kaip
karybingai jos leisty fiksuoti pasirodyma, vis délto atlety varzyma-
sis arenoje be Zidrovy tarsi praranda dalj sporto didybés. Stai ¢ia ir
iskyla hibridisSkumo svarba.

Si savoka dazniausia vartojama tada, kai norima jvardyti dar nenu-
sistovéjusj, bet jau uZ¢iuopiama naujo ir seno arba seno ir naujo
vyksma. Kazka, kas buvo akivaizdu anksciau, kazka, kas nauja ir Zi-
noma, bet dar nebuvo sutikta tame paciame derinyje. Kai Zinomos
formos yra keic¢iamos, bet iki galo neaiskus jy eventualus likimas.
Pastaruoju metu hibridinis budas gan placiai naudojamas jvairiose
srityse — geopolitikos, mokslo, karybos ar meno, nors ¢ia jvardija-
mas Siek tiek kitaip.

Ko gero, kol kas geriausias hibridinio sprendimo sporte pavyzdys,

OLIMPINE PANORAMA

greiciausiai tapsiantis daugelio kity pastarojo meto renginiy pro-
totipu, yra vadinamasis NBA burbulas. Zinoma, tai salyginis ir tik
konkreciu atveju tinkamas varzyby organizavimo principas. Naivu
tikétis, kad sportininkai istisg sezong galéty gyventi izoliuoti, taciau
kalbant apie olimpiniy Zaidyniy formata, ko gero, tai buty visai jma-
nomas sprendimas. Juk jos taip pat trunka apibrézta laiko tarpsnj,
o paskirstant skirtingy sporto 3aky atlety pasirodymo ir gyvenimo
vietas buty galima daug lengviau iSspresti logistines problemas.

O kaip Zidrovai? Tie, kurie stebéjo NBA burbulo rungtynes, maté,
jog guvusis amerikietiskas protas ir apie tai pagalvojo. Reikia pripa-
Zinti: nepaisant moderniy IT priemoniy kuriant iliuzinj sirgaliy da-
lyvavima, jausmas vis tiek gana nejprastas. Pavyzdziui, Siuolaikiniai
ekranai kuria vizualy jspadj apie ten neva sédincius sirgalius, bet
isties tai tik simuliacija, t.y. skaitmeniniai Zmonés. Minios triukSma
bandoma kompensuoti skaitmeniniu badu isgaunamais analogis-
kais garsais. Apgalvotos net tokios smulkmenos: jei komandai pri-
skirtos namy rungtynés, skaitmeniniai Zzmonés juos palaiko daug
jnirtingiau, tarsi zaidimas vykty savoje arenoje. Ir atvirks¢iai. Zino-
ma, tai sukuria jaukesne aplinka, bet gyvy zmoniy dalyvavimo ir jy
iSgyvenamy emocijy tai neatstoja.

Kad ir kaip ten baty, takai jau praminti ir greiciausiai daugeliui jais
bus lemta prazingsniuoti. Be to, dar yra laiko geriau apgalvoti deta-
les, pasalinti pastebétus trikumus. Kodél nepabandzius hibridinio
varianto ir pusés salés neuzsodinus Zmonémis, o kitos pusés - si-
muliacijomis? Tikétina, kad toks misinys dar labiau prijaukinty 3al-
tas erdves, o zmonéms buty uztikrinta fizinés distancijos galimybé.
Zinia, lauko sporto 3akos turi didesnj pranaduma, dél to jy vyksmas
ir Zidrovy dalyvavimas i$sprendziamas lengviau.

Pozityvumo prideda tai, kad Zmonija prisitaiko prie situacijos, nors
sportui tenka jveikti didesnius i$3tkius nei kitoms sritims. Vis daz-
nesni karybingi ir ganétinai sékmingi sprendimai nuteikia opti-
mistiskai. Tikékime, kad kitamet zaidynés Tokijuje tikrai jvyks ir jas
sveikins pilnos sveiky bei Zvaliy Zidrovy tribanos!
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