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SKAIMMYTOJAMS

DZIUGI T.BACHO ZINIA

Treniruotés grjzo j jprasta ritma, o geriausi salies atletai nekan-

trauja, kada vél galés pajausti varzyby jaudulj. Apie pasiruo-
$ima zaidynéms ir artéjancius Tarptautinio olimpinio komiteto
prezidento rinkimus,,Olimpiné panorama” kalbéjosi su olimpine
c¢empione, TOK nare, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezi-
dente Daina Gudzineviciute.

I ki nukelty Tokijo olimpiniy Zaidyniy liko maziau nei metai.

Iki nukelty Tokijo olimpiniy Zaidyniy liko jau maziau nei metai.
Kokia nuotaika tvyro tarptautinéje arenoje ir kaip vyksta pasi-
rengimas zaidynéms?

Pasiruosimas vyksta pagal plana, kurj, Zinoma, teko pakoreguoti
atsizvelgiant j pasikeitusias aplinkybes. Zaidyniy organizacinis
komitetas jau patvirtino varzyby tvarkarastj bei paskelbé, kad
renginiai vyks visose 43 arenose, o dalyviai turéty visi kartu gy-
venti olimpiniame kaimelyje. Olimpinis kaimelis — iSskirtiné pa-
tirtis ir didelé olimpiniy Zaidyniy Sventés dalis. Ypac tiems, kurie
dalyvaus pirma karta.

Siy Zaidyniy organizavimas - didelis i$3Gkis visai olimpinei ben-
druomenei. Prioritetas, kaip visada, — Zaidyniy dalyviai ir jy svei-
kata, todél imamasi visy jmanomy saugumo priemoniy. Organi-
zatoriai privalo atsizvelgti j beprecedentes aplinkybes, bet kartu
iSsaugoti unikalia Zaidyniy dvasia.

Sie metai sportininkams kupini psichologinés jtampos ir neri-
mo. Kaip jauciasi geriausi masy atletai?

Nieko nenustebinsiu pasakydama, kad sportas — viena sriciy, ku-
rias pandemija paveiké kone labiausiai. Nezinomybé tikrai slegia
ir i$ patirties Zinau, kad sportuoti prieSakyje neturint jokiy varzy-
by yra labai sunku. Sunkiai dirbi, bet nezinai dél ko.

Mes daug bendraujame su sportininkais ir stengiamés padéti
kuo galédami. LTOK sportininky komisija surengé seminara, ku-
riame Lietuvos olimpinés rinktinés vyriausiasis gydytojas Dalius
Barkauskas pataré, kaip treniruotis esant tokioms neapibréztoms
salygoms, kaip nepersitempti ir planuoti kravj. Sporto psicholo-
gas Andrius Liachovicius dalijosi patarimais, kaip susidoroti su
jtampa ir nerimu.

Zinoma, sunku spélioti, kaip bus ateityje, bet jau¢iame, kad gy-
venimas po truputj grjZta j jprastas vézes ir optimizmo daugéja.
Likus metams iki nukelty olimpiniy Zaidyniy pristatéme ,4F" su-
kurtg Lietuvos olimpinés rinktinés apranga. Tai savotiskai primi-
né, kad zaidynés, nors ir ne taip, kaip planuota, bet artéja.

Ar pavyko iSteséti sportininkams duota pazada ir uztikrinti
tokj pat finansavima?

Galiu tik dar kartg pakartoti, kad sportininkai, treneriai ir federa-
cijos yra musy prioritetas, todél darome viska, kad jie nenuken-
téty. Kaip ir dauguma organizacijy, esame priversti taupyti, ma-
Zinti kai kuriy programy biudZetus, sumazinome LTOK direkcijos
atlyginimus, Gkinés veiklos islaidas, taciau galiu pasidziaugti, kad
stipendijos sportininkus pasiekia nepakitusios ir laiku. Dél nukel-
ty olimpiniy zaidyniy stipendijy mokéjimas buvo pratestas.

TOK prezidentas Thomas Bachas paskelbé, kad sieks dar vie-
nos kadencijos, ir iSkart sulauké didelio TOK nariy palaikymo.
Kodél?

Pagal Olimpine chartijg TOK prezidentas renkamas astuoneriy
mety kadencijai su galimybe bati perrinktam dar ketveriems
metams. Per pirmuosius astuonerius T.Bacho vadovavimo metus
Zmoneés jj pazino kaip moderny, reformy siekiantj lyderj. Galbat
todél paskelbes apie savo planus vél kandidatuoti sulauké tokio
didelio palaikymo.

Pats badamas olimpinis ¢empionas, jis daug démesio skyré
sportininkams ir jy apsaugai, skatino sportininky komisijy veikla,
atlety jsitraukima. Siekdamas modernizuoti TOK veiklg inicijavo
,Olimpine darbotvarke 2020% o j Sio strateginio plano karima
jtrauké praktiskai visg olimpinj judéjima — nuo nacionaliniy olim-
piniy komitety vadowvy iki paciy sportininky bei visuomenés.

Pagal $ig programa buvo optimizuojamos Zaidyniy rengimo islai-
dos, pakeistas kandidatavimo procesas, sukurtas olimpinis kana-
las, uztikrinantis visus metus veikianciag sportininkams ir sporto
Sakoms skirta medijos platforma, stiprinami gerojo valdymo ir
etikos principai. Jo vadovavimo laikotarpiu stipriai pasistiméta
i priekj lyciy lygybés sporte klausimu, daug nuveikta Zmogaus
teisiy ir kovos su diskriminacija srityse.

2017-aisiais T.Bachas lankési Lietuvoje vykusiame forume ,Mote-
ry lyderystés stiprinimas’, dalyvavo Barselonos olimpiniy zaidy-
niy 25-mecio minéjime, susitiko su tuometine Lietuvos preziden-
te Dalia Grybauskaite. Visada jautéme T.Bacho palaikyma, todél
tai, kad jis gali vadovauti dar ketverius metus, mums yra dZiugi
Zinia.

Bitent T.Bacho vadovavimo laikotarpiu jis tapote TOK nare.
Anksciau to nepavyko pasiekti né vienam lietuviui, o Siuo
metu TOK esate vienintelé Baltijos Saliy atstové. Ka tai reiskia
Lietuvai?

Pirmiausia bati iSrinktai TOK nare yra ne tik didelé garbé, pasiti-
kéjimas, bet ir atsakomybé. Tai galimybé dalyvauti sprendziant
svarbiausius pasaulinio olimpinio judéjimo klausimus, kaip an-
tai: prezidento, viceprezidenty ir Vykdomojo komiteto rinkimai,
Olimpinés chartijos keitimas, olimpiniy zaidyniy sostiniy rinki-
mas, TOK metiniy ataskaity ir biudzeto tvirtinimas, naujy nacio-
naliniy komitety ar kity sporto organizacijy priémimas j TOK.
Man garbé skleisti olimpines vertybes ir bati Sios organizacijos
dalimi.

Kalbino Lina Motuzyté
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LIETUVOS SIUOLAIKINES PENKIAKOVES FEDERACIJOS PREZIDENTAS
GENADIJUS MAKUSEVAS — APIE |GYVENDINTUS TIKSLUS, ATNAUJINTA
SPORTIN] INVENTORIY, PENKIAKOVES PLETRA IR AUGANCIA JAUNU
TRENERIY KARTA.

ai 2017 m. G.Makusevas buvo isrinktas Lietuvos Siuolaiki-

nés penkiakovés federacijos (LSPF) prezidentu, jis pasakeé:

»Mano pagrindinis tikslas, kad Lietuvos Siuolaikinés penkia-
kovés lygis islikty toks pat aukstas, koks buvo iki Siol, o gal jj kiek
pavykty dar pakelti. Stengsiuosi prisidéti ir padéti federacijos na-
riams spresti visus kylancius klausimus.”

— po trejy prezidentavimo mety pa-
klauséme G.Makusevo.

Musy federacija turi ilgamete garbinga istorijg ir jspadingy lai-
méjimy: Stasys Saparnis — Meksiko olimpinis vice¢empionas,
Andrejus Zadneprovskis — Atény ir Pekino olimpiniy zaidyniy
sidabro ir bronzos medalininkas, pasaulio ir Europos ¢empionas,
Edvinas Krungolcas - Pekino olimpinis vicecempionas ir pasau-
lio cempionas, Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené — Londono
olimpiné ¢empioné bei pasaulio ir Europos ¢empioné, Justinas
Kinderis — pasaulio ¢empionas.

I¢rinktas LSPF prezidentu, jau¢iau didele atsakomybe ir parei-
g3 iSlaikyti auksta penkiakovininky meistriskumo lygj ir siekti
pagrindinio sios kadencijos tikslo - iSkovoti kelialapiy j Tokija.
Kruopstus abipusis sportininky, treneriy ir federacijos zmoniy
darbas leido jgyvendinti §j tiksla.

Net trys masy penkiakovininkai (L.Asadauskaité-Zadneprovskie-
né, Gintaré Venckauskaité ir J.Kinderis) pelné kelialapius j Tokijo
olimpines Zaidynes. Taciau norint islaikyti graZias Siuolaikinés
penkiakovés tradicijas, reikia nuolat rlpintis jauny talentingy
sportininky rengimu ir auginimu.

Galime pasidziaugti, kad auga pajégi jaunujy penkiakovininky
karta: leva Serapinaité 2018-aisiais laiméjo Europos jaunimo iki
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G.Makusevas (desinéje) ir V.Kalininas LTOK generalinés asambléjos sesijoje
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24 m. cempionatg, 2019 m. Aurelija Tamasauskaité tapo analo-
gisky varzyby cempione, Elzbieta Adomaityté uzémeé ketvirtg
vietg, o Dovydas Vaivada pelné sidabro medalj.

Pirmiausia reikéjo perziaréti federacijos strateginius tikslus. Buvo
pakeisti federacijos jstatai, jtvirtintos pareigos laikytis etikos ko-
dekso nuostaty, Lietuvos dopingo kontrolés taisykliy, Pasaulinio
antidopingo kodekso, nustatyti valdymo organy rotacijos princi-
pai, sudaryta etikos ir drausmés komisija, teiséjy kolegija, sporti-
ninky taryba. Federacija priémé savo etikos kodeksa, patvirtino
2019-2024 m. strateginj veiklos plana.

Federacijos vaira teko perimti visam Lietuvos sportui ir LSPF su-
détingu laikotarpiu, kai prasidéjo salies sporto reforma, kuri i$ es-
més pakeité veiklos principus ir gyvenima, sportininky rengimo
procesa.

Federacijos biudzetinis finansavimas sumazéjo, nors atsirado
papildomy, anks¢iau nebadingy funkcijy: reikéjo jdarbinti tris
trenerius, rapintis sportininky medicinine priezilra, zirgy ir spor-
tinio inventoriaus iSlaikymu.

Siekdami pritraukti papildomo finansavimo lésy, dalyvavome
vieuosiuose pirkimuose ir jgyvendinome Sporto rémimo fondo
Ié3omis finansuojama sporto projekta ,Siuolaikinés penkiako-
vés inventoriaus jsigijimas”. Masy bendruomené sulauké naujo
inventoriaus — uz fondo skirtas Iésas senus Zirgus pakeitéme j

“110NU OIZpeIld OPALYY



keturis naujus, jsigijome 10 bevieliy fechtavimosi aparaty ir 10
fechtavimosi takeliy.

Federacija kartu su savo nariu, sporto klubu ,Hiperionas” da-
lyvavo viesuosiuose pirkimuose ir gavo finansavima i$ Sporto
rémimo fondo bei Kauno miesto savivaldybés 2019 m. Europos
jauniy (iki 17 ir iki 19 m.) cempionatui Kaune organizuoti.

Sios pareigos tik papildo viena kita, nes vadovavimo audito ben-
drovei patirtis padeda pritaikyti vadybos jgidzius federacijos
veikloje, o federacijos siekis ugdyti lyderius padeda siekti lyde-
rystés versle.

Turime vilciy, kad kitamet olimpinés atrankos varzybose barjerg
gali jveikti Dovydas Vaivada, kuris pasaulio olimpinés atrankos
reitinge dabar yra 25-as, ir leva Serapinaité (jos reitingas — 58-as).

Olimpinése zaidynése dalyvaus po 36 atletus, kurie arba iskovos
asmeninius kelialapius, arba pateks pagal reitinga. Vienai 3aliai
Zaidynése daugiausiai gali atstovauti tik keturi sportininkai — dvi
moterys ir du vyrai.

COVID-19 buvo ir yra is8ukis visam pasauliui. Be abejo, jis turé-
jo ir tebeturi jtakos misy sportininkams. Esu laimingas, kad visi
sportininkai ir treneriai sveiki. Tac¢iau padétis sudétinga, sutrike
pasirengimo olimpinéms Zaidynéms planai ir procesas: nebuvo
salygy treniruotis, atSauktos visos 2020 m. pagrindinés tarptau-
tinés varzybos (pasaulio ir Europos ¢empionatai, Pasaulio taurés
etapai, olimpinés atrankos varzybos) ir tai nepadeda islaikyti tin-
kamos motyvacijos.

Net ir atS8aukus karanting Siuolaikinés penkiakovés lyderiai neturi
galimybiy rengtis olimpinéms Zaidynéms, negali iSvykti i$ Lietu-
vos, o, pavyzdziui, Vilniuje néra salygy: tik svajojama apie 50 m
baseina, remontui uzdaryta fechtavimo salé, jau antrus metus
remontuojamas lengvosios atletikos maniezas.

Taciau musy lyderiai jaucia atsakomybe ir nusiteike tinkamai pa-
sirengti Zaidynéms.

Siuolaikinés penkiakovés plétra — vienas federacijos strateginiy
tiksly. Suprantame, kad talentingo jaunimo yra visoje Lietuvoje,
todeél émémeés iniciatyvos, kad Siauliy sporto gimnazijoje bity
jsteigta Siuolaikinés penkiakovés sporto klasé, padéjome organi-
zaciniais klausimais ir sporto inventoriumi.

Siais metais jsteigtas sporto klubas ,Siauliy penkiakové’, kuriam
vadovauja prezidenté ir treneré Galina Sidiskiené. Ji kurj laika
buvo ir TelSiy plaukimo bei Siuolaikinés penkiakovés sporto klu-
bo ,Ruoniukai” prezidenté, o dabar ja pakeité Vytautas Mickus.

Pagrindinés problemos - didelio meistriskumo sportininky pa-
mainos rengimas ir finansavimas, jos tarpusavyje glaudziai su-
sijusios. Dabartiné sporto finansavimo sistema paremta dviem
|ésy saltiniais.

Didelio meistriskumo sporto programy finansavimas, skirtas tik
sporto federacijoms, priklauso nuo tarptautinése varzybose jy
atlety pasiekty viety, taciau yra ribotas ir nepakankamas, nepri-
klausomai nuo finansavimo kriterijy parinkimo.

Pritraukti réméjy sudétinga, todél be LTOK paramos sportininkai
negaléty siekti svariy rezultaty. Esame dékingi jo vadovybei uz
parama, pagalba ir finansavima.

Kitas $altinis — Sporto rémimo fondo finansuojami sportinio ak-
tyvumo projektai, kurie orientuoti j visy Salies sporto jstaigy ir
organizacijy finansavima, pirmiausia sporto klubus, sporto mo-
kyklas, kitas sporto organizacijas ir federacijas.

Siy projekty vertinimo kriterijai ir atrankos procesas néra aiskus,
paraisky teikéjai ne visada tiesiogiai susije su sporto plétra, todél
galimybés gauti finansavima i$ Sio Saltinio yra mazesnés. O Salies
sporto klubai, i$skyrus nedaugelio sporto Saku, yra nepakanka-
mai stipras ir turi mazai nariy, todél batent sporto federacijos at-
lieka pagrindine jaunujy sportininky rengimo funkcija ir privalo
nuolat ieskoti papildomo finansavimo.

D.Vaivada dar neprarado vilties patekti j Tokijo olimpines zaidynes

Zaviuosi 3iy treneriy nuveiktais darbais, pasiektais laiméjimais,
orientavimusi j auksciausius rezultatus, nuolatiniu tobuléjimu,
gebéjimu rengti didelio meistriskumo sportininkus. Asmeniskai
teko treniruotis pas juos, ir esu dékingas uz sporto ir gyvenimo
pamokas, suprantu, koks svarbus ir atsakingas jy darbas.

Auga ir jauny talentingy treneriy karta: Artaras Kalininas Vilniuje,
Paulius Aleksandravicius Kaune, o Andrejus Zadneprovskis per-
nai pripazintas apskritai geriausiu Lietuvos treneriu.

Mane vilioja ne tiek ekstremalus sportas, kiek nauji issUkiai, po-
jaciai, patirtys.

Noréciau, kad Lietuvos penkiakovininkai sékmingai pasirodyty
Tokijo olimpinése Zaidynése.

Tai turi vertinti Siuolaikinés penkiakovés bendruomené. Taciau
nepriklausomai nuo jy sprendimo, visada liksiu istikimas Siam
sportui.

OLIMPINE PANORAMA 7



INICIATYVA

GYVENIMO TIKSLAS -
NE TIK SPORTAS

IS ZINOMO SPORTININKO - | SEKMINGA SPORTO ADMINISTRATORIY. TOK]
KARJEROS POSUK] ATLIKES OLIMPIETIS, BUVES BAIDARININKAS EGIDIJUS
BALCIUNAS SIANDIEN VADOVAUJA LTOK SPORTININKY KOMISIJAL.

INGA JARMALAITE

A o
A 4

ietuvos sporto centro (LSC) direktoriaus pavaduotojas Egidi-

jus Balciunas LTOK sportininky komisijos pirmininko parei-

gas 2019 m. gruodj perémé i$ olimpinés vice¢empionés ir
bronzos medalininkés Austros Skujytés. Sportininky komisijos
tikslas — padéti LTOK koordinuoti visy Lietuvos olimpinés rinkti-
nés nariy, kandidaty ir olimpinés pamainos sportininky rengima
bei atranka j olimpines zaidynes, propaguoti olimpinj judéjima
Lietuvoje.

Tai, kad E.Bal¢ilnas, kaip pries tai ir kiti Sios komisijos pirminin-
kai, pats ragavo sportininko duonos ir druskos, padeda suprasti,
kokiy lakesc¢iy turi, kokios pagalbos laukia ir kokiy Ziniy daznai
stinga kolegoms olimpieciams.

»Man baty smagu, jeigu olimpinés rinktinés nariai ir kandidatai
jausty, kad turi savo atstova. Jeigu jie to nejaus, sakysiu, kad tai
buvo tik formalus atstovavimas’, - sako i$ baidarés j sporto admi-
nistravimo vandenis néres E.Balcitnas.

Vienas pirmuyjy darby - keturiy seminary, skirty asmeniniam
sportininky tobuléjimui, ciklas. Kaip kilo mintis juos rengti? - pa-
klauséme E.Balcitino.
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E.Balcitnas

Svarbus LTOK sportininky komisijos uzdavinys — padéti spor-
tininkams siekti asmeninio tobuléjimo. Kadangi LTOK laiméjo
Tarptautinio olimpinio komiteto Olimpinio solidarumo pro-
gramos dotacijg Sportininky komisijos veiklai palaikyti ir plésti,
nusprendéme S3ias lésas skirti sportininkams aktualiems moky-
mams surengti.

Vienas Sportininky komisijos uzdaviniy — padéti rengti Svietéjis-
kas programas olimpinés rinktinés nariams ir kandidatams. Todél
3ig gaire ir éméme vykdyti.

Birzelio viduryje, baigiantis karantinui, per ,Zoom” programa
vyko vadinamasis vebinaras, kuriame Lietuvos olimpinés rinkti-
nés gydytojas Dalius Barkauskas ir sporto psichologas Andrius
Liachovicius pataré sportininkams, kaip jveikti nerima, tinkamai
paskirstyti fizinj kravij.

Antrasis seminaras - jau visiems fiziskai susirinkus, ne internetu —
vyko liepos 23 d. Jame rinkodaros eksperté Dominyka Venciaté
kalbéjo apie asmeninio prekés Zzenklo karima ir socialiniy tinkly
galimybes. Iki $iy mety pabaigos surengsime dar du seminarus.




E.BalciGnas Londono olimpinése Zaidynése 2012 m.

Seminarai orientuoti j asmeninj sportininky tobuléjima. Kodél
pasirinkta tokia kryptis?

Stengiamés pasirinkti tokias kryptis ir temas, kurios apimty spor-
tininky dvigubos karjeros galimybes. Apskritai LTOK Siai temai
skiria daug démesio, rengia jvairius mokymus, seminarus. Sten-
giamés, kad sportininkai matyty platesnes savo karjeros gali-
mybes, nes ne tik sportas yra gyvenimo tikslas. Pavyzdziui, per
pastarajj seminarg apie asmenine rinkodara daug kalbéta apie
socialines medijas, asmeninius profilius, apie tai, kad sportininkai
savo sportiniais laiméjimais galéty placiai naudotis ir kitose srity-
se bei i$ to uzsidirbti. Norime, kad sportininkai bty viesi, mato-
mi, mokéty save pateikti, o ne tik Zinoty, kaip laiméti medalj. Juk
musy sportininkai — patrauklas reklamos veidai.

Kai pats sportavote, socialiniai tinklai nebuvo tokie stipris. Ar
jums paciam Zinios, kaip susikurti patraukly profilj, yra naujos?

Galbat tik atrodo, kad ¢ia kazkas nauja, bet Sios temos buvo tos
pacios ir pries desimt, ir prie$ dvidesimt mety. Ir tada, ir dabar
reikéjo apie save garsiai kalbéti, reklamuotis, tik anks¢iau tam
buvo kiti kanalai - reikéjo bati matomam televizijoje arba spau-
doje, o Siuo metu uztenka interneto. Turék instagrame, feisbu-
ke ar kitame socialiniame tinkle sekéjuy, buk aktyvus, reguliariai
pranesk apie save ir, tikétina, sulauksi reklamos pasitlymuy. Taigi
nemanau, kad siandien jvyke reklamos vietos pasikeitimai keicia
reklamos turinj.

Ar aktyviis muasy olimpieciai? Ar noriai renkasi j seminarus?

Jy aktyvumas Siek tiek apribotas tiesioginés veiklos. Tie, kurie
bina vietoje ir turi galimybe atvykti j komisijos posédzius, semi-
narus, sudalyvauja noriai, bet kai reikia 3ig veikla derinti su treni-
ruotémis ar iSvykomis j uzsienj, tada juos gana sunku surinkti
vieng vieta. Mes tai suprantame, todél visus, kurie negali atvykti,
stengiamés supazindinti su seminare pateikta informacija.

Keliones gerokai pakoregavo pandemija ir karantinas. Galbut jis
iSryskino aspekty, apie kuriuos sportininkai iki tol net nebuvo
susimaste?

Karantinas iskélé treniruociy proceso testinumo klausima. Juk
visg laikg sportininkai treniravosi sporto bazése - Lietuvoje arba
uzsienyje, o paskelbus pandemija, émus uzsidaryti saliy sienoms
sportininkai turéjo grjzti j Lietuva. Dauguma jy tg ir padaré, vos
vienas kitas visa karantino laikotarpj praleido uZsienyje.

Kadangi du tris ménesius nebuvo galima naudotis sporto ba-
zémis, sportine veikla teko testi ir forma palaikyti namy salygo-
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STENGIAMES PASIRINKTI TOKIAS
KRYPTIS IR TEMAS, KURIOS APIMTY
SPORTININKY DVIGUBOS KARJEROS
GALIMYBES. APSKRITAI LTOK SIAI TEMAI
SKIRIA DAUG DEMESIO, RENGIA |VAIRIUS
MOKYMUS, SEMINARUS. STENGIAMES,
KAD SPORTININKAI MATYTY PLATESNES
SAVO KARJEROS GALIMYBES, NES NE TIK
SPORTAS YRA GYVENIMO TIKSLAS.

mis. Stai $is aspektas buvo visidkai naujas ir svarbus kiekvienam
sportininkui. Sig problema vienaip ar kitaip sprendé federacijos,
bet ir Sportininky komisijoje buvo iSkeltas klausimas, ar buty ga-
lima sportininkams suteikti treniruokliy arba sportuoti reikalingy
jrenginiy, jrankiy, priemoniy. Visi, kurie tik galéjo, kaip iSmanyda-
mi reagavo | susidariusig neeiline situacija. Pavyzdziui, LTOK biure
esantis ergometras buvo nuveztas j vienos plaukikés namus ir ji
per karanting galéjo Siuo prietaisu naudotis.

O visos kitos isryskéjusios problemos — bendros visiems: negalé-
jo sportuoti, treniruotis, griuvo treniruociy procesas, varzybos. I3
pradziy sportininkams buvo neramu ir dél finansiniy, socialiniy
dalyky, bet LTOK i$ karto uztikrino, kad sportininkai yra priorite-
tas, todél finansiskai jie Siuo sunkiu laikotarpiu nenukentéjo.

Jusy paties karjera islipus i$ baidarés pakrypo j sporto admi-
nistravimo puse. Kokiy Ziniy labiausiai triko, kai padéjes irklus
Zengéte j biurg?

Trako visy ziniy. Sportuodamas Zinojau tik tiek, kg Sportininky
rengimo ar Lietuvos olimpinis sporto centras (LOSC) duoda ir
kaip ta gauti, o kaip visa tai suorganizuojama, kad sklandziai i3
namy patekciau j oro uosta, nuskridusj mane pasitikty, nuvezty
j uzsakyta viesbutj, galéciau naudotis vietine sporto baze, turé-
¢iau kuo plaukioti ir panasiai, — apie tai gal tik Siek tiek teoriskai
Zinojau. Bet po sportinés karjeros pabaigos tos menkos teorinés
Zinios pavirto solidZziomis praktinémis Ziniomis. Ir dabar galiu
pasakyti, kad tam, jog sportininkas patogiai nukeliauty, pasiek-
ty stovyklas, varzybas, baty aprapintas reikiamu inventoriumi,
sporto vadybininkui ar koordinatoriui tenka jdéti daug darbo.
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Ar padeda patirtis, jgyta dirbant LOSC, kuris dabar virto Lietuvos
sporto centru, atstovauti visiems olimpieciams?

Zinoma, $i patirtis naudinga. Kai pats Zinai, ka reikia vaziuoti,
dalyvauti, atstovauti, esi pajégus numanyti problema, kuri gali
atsitikti, strateguoti, ka vienoje ar kitoje situacijoje bty galima
padaryti. Suvokiu, kaip dabartiniai sportininkai mato Siy dieny
sporto funkcionierius, ko i$ jy tikisi, taip pat patirtis leidZia atsa-
kyti j jiems rapimus klausimus.

Ar misy sportininkams pakanka organizacijy, kurios atstovauty
jyinteresams?

Jy vis daugéja: pradedant sporto Saky federacijomis, kuriy vado-
vaujamuose organuose daznai yra po sportininky atstova (nors
dar ne visose), ir toliau einant prie atskiry sporto $aky. Pavyzdziui,
j savo asociacijas yra susibare futbolininkai, krepsininkai, veikia
Nacionaliné sportininky asociacija. Aukstesnése sporto organi-
zacijose, tokiose kaip LTOK, jie irgi turi savo atstovy. Taigi sporti-
ninky balsas vis labiau girdimas. Jeigu i$ atlety, pasiekusiy auksty
rezultaty ir turin¢iy patirties, iSeina iniciatyva, jau savaime ji yra
racionali, pasverta ir naudinga, j ja galima jsiklausyti.

Neseniai Vyriausybéje vyko pasitarimas, kuriame dalyvavo ir mi-
nistras pirmininkas, dél sporto sistemos pasikeitimo ir tobulini-
mo. Jame savo atstovy turéjo ir LTOK sportininky komisija.

Su kokiais rapesciais susiduria olimpieciai?

Dabar, kai decentralizuotas sportininky rengimas, kiekvienoje
federacijoje yra savy skauduliy. Nenoréciau isskirti kazkurios
sporto Sakos arba federacijos, kurioje vyksta vieni ar kiti dalykai
ir dél ko sportininkai, pavyzdziui, negali kokybiskai rengtis, turéti
atitinkamo lygio trenerio ar reikiamo rinktinés trenerio, pasitvir-
tinti tokj rengimosi plang, kokj mato treneris, o ne federacijos
atstovai. Yra daug tiesiogiai su sportininky rengimu susijusiy
klausimy, kuriuos anksciau, kai buvo centralizuota sportininky
rengimo sistema, spresdavome bendrai. Ir visos sporto 3akos, visi
sportininkai bei treneriai zinojo, uz kokj rezultatg kokj finansavi-
ma gaus. O dabar kiekviena federacija turi savus kriterijus. Betgi
skirtingy sporto Saky atstovai bendrauja tarpusavyje ir mato, kad
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vienose federacijose, pasieke dabartiniy rezultaty, galéty rengtis
kokybiskiau ar geresnémis salygomis, o kitose, nors pasieké ta
patj, Sito negauna.

Manau, kad turint centralizuota rengima buty aiskesné visa auks-
tojo meistriskumo sporto sistema. Ir LTOK kelia tokj klausima, kad
bent jau olimpiniy sporto Saky atstovai baty rengiami centrali-
zuotai, kad baty konsoliduojamas finansavimas - valstybés bei
LTOK léSos - ir pagal nustatytus kriterijus sportininkai ruostysi
zaidynéms.

Jvykdytos pertvarkos rezultatus matome: iki nenukelty Tokijo zai-
dyniy likus pusmeciui turéjome 22 ar 23 kelialapius iskovojusius
sportininkus, o prie$ ankstesnes zaidynes tokiu metu jy budavo
apie 40. Ir po to olimpiniais metais jy gretos dar padidédavo iki
mazdaug 65. Todél sportininky vardu kalbédamas isreiskiu jy
pageidavima bdti vienoje vietoje ir nora bati finansuojamiems ir
rengiamiems remiantis aiskiais bei vienodais kriterijais.

Sukdreéte specialiai sportininkams skirta elektroninj pasta. Ko-
kiais klausimais juo galima kreiptis?

Pateikus uzklausg specialiai sportininkams skirtu elektroniniu
pastu sportininkai@ltok.It j klausimus atsakys LTOK specialistai.
Sportininkai gali kreiptis visokeriopos pagalbos jiems rapimais
klausimais, kaip antai: ar galiu pretenduotij stipendija, kodél man
stipendijos nebemoka, baigiau karjera, bet nezinau, kur pranes-
ti, gal galéciau kazkur jsidarbinti treneriu, noriu testi mokslus —
kg turiu daryti ir pan. O mes méginsime atsakyti. A3, kaip Spor-
tininky komisijos pirmininkas, galbat turiu daugiau informacijos
arba zZinau, kur jos ieskoti.

Ar sunku atstovauti kolegoms sportininkams?

Kai vyko sportininky registracija j seminarus, stengdavausi vis
priminti, kad registruotysi ir nepraleisty tokios progos. Noriu,
kad sportininkai pajusty muasy komisijos nauda. Esu priverstas
bati jkyresnis, jiems nuolat priminti, bet manau, kad kiekvienam
paraginimas blna naudingas, nes kartais nori kazka padaryti, bet
jei niekas neparagina, kai ko nepadarai.



RINKIMAI 1N

PIRMOJI PREZIDENTE

PIRMA KARTA LIETUVOS AEROKLUBO (LAK) ISTORIJOJE PREZIDENTE ISRINKTA
MOTERIS. LAK KONFERENCIJOJE GEGUZES 30 D. ALYTAUS AERODROME JA
TAPO EGLE PAUZUOLIENE.

AK konferencija vyko itin nejprastomis karantino salygomis.
| Alytaus aerodroma dalyviai rinkosi léktuvais, automobiliais,
o pati konferencija vyko neislipant i$ transporto priemoniy.
Taciau tai nesukliudé daugiau kaip Simtui aviacijos sporto ben-
druomenés atstovy sklandZiai surengti ataskaitinés rinkimy kon-
ferencijos. Pritarimai ir plojimai buvo reiskiami valytuvais, signalais,
Sviesomis. Balsavimas vyko per langus iskisant balsavimo lapelius.

Surinkusi daugiau nei puse dalyviy balsy ir jveikusi dar du preten-
dentus, rinkimus laiméjo Eglé Pauzuoliené. Ji pakeité iki tol Sias
pareigas éjusj Jonavos mera Mindauga Sinkeviciy ir tapo pirmaja
moterimi, stojusia prie LAK vairo.

E.Pauzuoliené mielai sutiko atsakyti j,Olimpinés panoramos” klau-
simus.

Lietuvos aeroklubo prezidente pirma karta iSrinkta moteris.
Trumpai papasakokite apie save.

Man 33-eji metai, esu baigusi teisés studijas Mykolo Romerio uni-
versitete. Dirbu teisinj darbg valstybés tarnyboje. Esu dvejy metu-
ky mergytés mama, todél asmeniniams pomégiams laiko kol kas
neturiu. Tapusi Lietuvos aeroklubo prezidente, kaip Zmonés sako,
visa galva pasinériau j aviacija. Dabar tai ne tik darbas, pomégis,
bet ir visos misy Seimos gyvenimo badas.

Galima sakyti, rinkimai vyko ekstremaliomis salygomis...

Taip, rinkimai isties buvo neeiliniai. Ne tik dél netikéty rinkimy re-
zultaty, bet ir dél karantininiy jy organizavimo salygy. ,Drive-in“
konferencija vyko Alytaus aerodrome, atviroje erdvéje. Dalyviai
ne tik suvaziavo, bet ir suskrido. Nors oro salygos prasidéjus konfe-
rencijai subjuro, taciau tai nesutrikdé renginio, o jam pasibaigus su
orlaiviais atskride dalyviai sékmingai pasieké namus.

Ar nebuvo baugu kandidatuoti j Sias labai atsakingas pareigas?

Jei buciau labai bijojusi, bac¢iau nekandidatavusi. Sakyc¢iau, kad di-
desné baimé dabar, kai jau esu isrinkta. Baimé nenuvilti zmoniy,
kurie iSreiské pasitikéjima. Atéjau su labai aiskia Zinute, kad, mano
nuomone, j organizacija reikia jnesti naujy véju, deklaravau, ka as
asmeniskai galiu nuveikti ir kad esu pasiryzusi dirbti. Man LAK pre-
zidento pozicija nebuvo ir néra tikslas pats savaime, o tik priemoné
tikslams pasiekti.

Kad jasy vyras Donatas yra garsus aviamodeliuotojas, tarptauti-
niy varzyby nugalétojas, aeroklubo veikla besidomintiems skai-
tytojams yra Zinoma. O jlsy pacios sportinéje biografijoje kokiy
jraSy esama?

Su aviacijos sportu susipazinau tik sutikusi Donata, pati j Sig veikla
jsitraukiau labiau organizaciniu aspektu, todél sportiniais pasieki-
mais pasigirti negaliu. Buvo gyvenime etapas, kai aktyviai ZaidZiau
stalo tenisa, dalyvavau varzybose Lietuvoje ir uzsienyje. Vis délto
atéjus laikui rinktis profesija sportinés karjeros nepasirinkau. Turé-
jau kity prioritety. Siandien stalo tenisas likes pomégiu. Krepsinis
taip pat. Tik to aviatoriams gal geriau nesakyti (Sypsosi)...

Kokie pirmieji svarbiausi darbai laukia?

Pirmieji darbai - susitikimai, gyvi pokalbiai su aviatoriy bendruo-
mene. To nebuvo galima padaryti prieSrinkiminiu karantino laiko-
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D.Gudzineviciuteé ir E.Pauzuoliené

tarpiu. Noriu i$ pirmy lapy isgirsti bendruomenés nariy poreikius,
suzinoti kylancias problemas, siekiu, kad kiekvienas bendruome-
nés narys buty isklausytas ir i3girstas. Tuo tikslu parengeme elek-
tronine nariy apklausos anketa, kurioje prasome pateikti nuomone
apie jvairius LAK veiklos aspektus, sitlymy, ka galime patobulinti,
kur reikéty pasitempti. Noriu, kad prezidentas, kaip vadovas, labiau
priartéty prie savo rinkéjy, kad visi dirbtume kaip komanda. Dél to
pradéjome burti savanoriy komanda, kuri galéty pagelbéti orga-
nizuoti sporto renginius, jgyvendinti jvairias aviacines iniciatyvas.

Taip pat tesiasi susitikimy su aviatoriy partneriais (visuomenés in-
formavimo priemoniy, valdZios institucijy, verslo atstovais) mara-
tonas.

Liepos 9-3ja lankétés Lietuvos tautiniame olimpiniame komite-
te. Kokius klausimus aptaréte su LTOK prezidente Daina Gudzi-
neviciate?

Susipazinome, pasidalinau savo jspldziais apie LAK prezidento rin-
kimus, pirmasias nuotaikas ir pirmuosius darbus. Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto prezidenté pasidalijo savo patirtimi. Aptaréme
bendradarbiavimo galimybes, artimiausius renginius.

Kalbino Bronius Cekanauskas
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Il MAGISTRAI

MOKSLIUKAS RUOSIASI
OLIMPO STURMUI

SIEMET DU ZINOMI LIETUVOS IMTYNIY BENDRUOMENES ATSTOVAI DZIAUGESI
MAGISTRY DIPLOMAIS. OLIMPINIY ZAIDYNIY PRIZININKAS ALEKSANDRAS
KAZAKEVICIUS ISKILMINGAI ATSIEME ISSVAJOTA DOKUMENTA. TACIAU
AKADEMINEJE SRITYJE OLIMPIET] PRANOKO PASAULIO JAUNIMO
CEMPIONAS VILIUS LAURINAITIS - 28-ERIU JONISKIETIS TAPO ISKART
DVIEJU ALMA MATER MAGISTRU.

VALDAS MALINAUSKAS

iliau, Siemet jums jteikti du magistro diplomai. Jauciatés
dvigubai pakylétas?

Mykolo Romerio universiteto (MRU) diploma atsiémiau kiek
anksciau, jau turiu jsiremines nuotrauka su mantija ir kepure. Su
Lietuvos sporto universiteto (LSU) baigiamaisiais darbais buvo
Siek tiek sudétingiau. Ten atsiskaitymai vyko nuotoliniu badu.
Maniau, kad ir diplomy jteikimas bus panasus: geriausiu atveju
ji iteiks kurjeriy tarnybos darbuotojas arba jis apskritai atkeliaus
pastu. Laimei, pandemija laiku atsligo ir a$ sékmingai sudalyva-
vau antroje universiteto baigimo ceremonijoje per metus.

Na, o j antrg klausima galiu atsakyti taip: esu ne tiek pakylétas,
kiek dar tvir¢iau suvokiu, kad pastangos visuomet atsiperka. Tai
tinka kalbant tiek apie sporta, mokslus, tiek apie kitas sritis.

Teko girdéti, kad buvo susiburusi linksma studenty kompanija.

Kartu studijavo broliai Darjusas ir KSystofas Lavrinoviciai. Jau tai
daug ka pasako. I3 aktyviy sporto bendruomenés atstovy dar ga-
lé¢iau paminéti Vilniaus ,Ryto” komandos administratoriy Mant-
vyda Dabasinska. Su jais ir dalijomés vadovéliais, konspektais
(8ypsosi — aut. past.). Su A.Kazakevic¢iumi ir taip matomeés vos ne
kasdien, tai ir kurso draugu jj vadinti kazkaip keista.

Kokios specialybés patrauké démesj?

2011 m. jstojau j MRU vie$ojo administravimo specialybe. Pra-
dzia banali - po keleriy mety studijy kramsnojimo apsigyniau
bakalauro darba. Po baigimo likau istikimas Siai mokslo jstaigai ir
tesiau studijas sporto industrijy vadybos specialybés magistran-
taroje. Dar po mety ryzausi jveikti ir Lietuvos sporto universiteto
sporto edukologijos programa. Dabar dZiaugiuosi darbo vaisiais —
turiu du magistro diplomus.

Sakote ,kramsnojau” studijas. Ar jos buvo sunkiai jkandamos?

MRU bakalauro kursas man buvo sudétingesnis, o i$ magistro
studijy tame paciame universitete labiausiai patiko sporto va-
dyba ir teisé. Kalbant apie LSU, daug dalyky man buvo Zinomy,
mat déstytojai paskaitose dubliavo tg informacija, kurig mums
per treniruotes kaldavo biologijos moksly daktaras treneris Min-
daugas EZerskis. Reikia pripazinti, kad abiejuose universitetuose
tikrai buvo geros salygos mokytis, déstytojai geranoriskai zitréjo
j »veikiancius” sportininkus ir a$ pasinaudojau suteiktomis gali-
mybémis.

Sakete, kad bakalauro studijos buvo sudétingesnés. Kas erzino
ir kas motyvavo baigti pradéta darba?

Visy pirma buvo daug naujy nezinomy dalyky. Antra — man ne-
buvo aiski pati sistema, reikéjo laiko jsivaziuoti. Tikrai néra pa-
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Keturi nauji LSU magistrai: imtynininkai V.Laurinaitis (kairéje) ir
A.Kazakevicius bei broliai K. ir D. Lavrinoviciai

prasta, kai mokslo procesa nuolat stabdo varzybos ir treniruociy
stovyklos.

Na, o kai kuriuos epizodus net géda prisiminti. Pamenu, ateinu
pas metodininke su SeSiomis ar septyniomis skolomis, o ji sako,
kad mane jau ruosiasi mesti i$ universiteto. Pradéjau teisintis, kad
sportuoju, nespéju. O ji pasidlé susimastyti, gal kartais esu per
skystas Siems mokslams ir veltui Svaistau laika universitete. Griez-
tas zodis ir tonas mane tiesiog supurté. Dabar pagalvoju, kad tai
ir buvo pirmas rimtas signalas, kuris iSjudino. Be to, apie iskilusia
grésme mano mokslams suzinojo treneriai Ruslanas Vartanovas
ir M.Ezerskis. Jiems kazkaip pavyko jtikinti, kad a3 dar nevisiSkai
prarastas. Po treneriy jsikiSimo man suteikeé Siek tiek laiko ir leido
su skolomis susitvarkyti. Sie trys asmenys ir tapo mano motyvato-
riais. Tik jy skatinimo metodai labai skirtingi (Sypsosi — aut. past.).

Kaip savo Zinias ruosiatés pritaikyti ant imtyniy kilimo?

Manau, kad iSmokau rasyti projektus, jvaldZiau jvairiy sporto
objekty darby specifika, jgijau sporto teisés jgudziy. Nesakyciau,
kad pateikiama informacija kazkuo nustebino. Pavyzdziui, MRU
mano dalykas labiau orientuotas j sporto teise ir vadyba, bet su-
sidaré toks jspudis, kad ir patiems pedagogams dar per sudétin-
ga nuosekliai bei jtikinamai iSdéstyti Sios srities informacija. Tai
suprantama, pats dalykas ganétinai naujas, todél jy teorija, nors
atrodé graziai, gerokai skyrési nuo praktikos. Be to, ir Sios srities
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specialistus galima suskaiciuoti ant vienos rankos pirsty. Manau,
ne paslaptis, kad iSmanantieji sporto teise verciau tampa krepsi-
nio ar futbolo agentais. Ar as klystu?

Ar pats galétuméte tapti sporto agentu ir, tarkime, kokia krep-
Sininke j gera komanda jsidlyti?

Rinkoje didelé konkurencija. Nejmanoma ateiti zaliam ir pradé-
ti veikla. Zinoma, viskas pakrypty geraja linkme, jeigu kas nors
stumteléty - duoty gera rekomendacija, patarty, pagloboty.

Ar jauciate pasaukima imtis pedagoginio darbo?

Kol kas ne. Kol pats treniruojuosi, apie trenerio darba nesvajo-
ju. Manau, kad galiu dirbti man mielesnius su sportu susijusius
darbus nei trenerio. Turiu ambicijy savo karjera susieti su darbu
kitose solidzZiose sporto organizacijose. Galy gale, manau, ne-
prazuciau ir bac¢iau naudingas dirbdamas vadybininku kokiame
krepsinio ar futbolo klube.

O savo klubo, kuriame galétuméte taikyti palanky verslo mo-
delj, jkurti nenorétuméte?

Jei buciau treneris, gal ir jsteigciau, bet samdyti imtyniy treneriy
neapsimoka. Nesu tiksliai suskaiciaves, bet varda turintis klubas
gal ir issilaikyty. Pazjstu kai kuriy populiariy sporto Saky trene-
riy, kurie jsteigé privacias mokyklas, patys treniruoja vaikus nuo
darzelinuky iki padoraus lygio ir puikiai verciasi be savivaldybés
paramos bei reikalavimy.

Bet gal tai, kas tinka, tarkime, krepsiniui ar futbolui, ne visai
tinka imtynéms? Kodél garsiausi miisy imtynininkai - Mindau-
gas Mizgaitis, A.Kazakevicius ar M.EZerskis - nesteigia savo
kluby?

Sios pavardés reikimingos mums, bet vis dar per mazai Zinomos
visuomenéje. Tikiu, kad apie M.Ezerskj yra girdéje. Jis biologijos
moksly daktaras, olimpietis, pasaulio ir Europos vicecempionas,
turi grazig $eima ir jo pavyzdziu deréty sekti. Bet galbdat triko vie-
$esnio socialinio gyvenimo, kuris reikalingas visuomenés déme-
siui atkreipti. Mano nuomone, jis per mazai isSreklamuotas.

O M.Mizgaitis?

Jis taip pat galéjo tapti imtyniy veidu. Bet baigési olimpinis bu-
mas, éjo ir praéjo pakilimas, o véliau atsirado kity herojy.

Manote, kad jam triiko Zinomumo?

Taip. Kalbant apie imtyniy pasaulj, valstybés turi savo numylé-
tinius, kuriuos ilgai Slovina ir liaupsina. Pavyzdziui, vienas myli-
miausiy ukrainieciy sportininky yra Zanas Beleniukas. Vokieciai
turi Franka Staeblerj, rusy imtynininky veidu nuo Londono Zai-
dyniy tapo Romanas Vlasovas. Taip yra daugelyje valstybiy. O
Lietuvoje néra tvirtos imtynininky pozicijos Zinomumo atzvilgiu.

A.Kazakeviciy visuomené tikrai pazjsta, nes jj iSpopuliarino ir
realybés Sou. Ar ne?

Ta ir sakau, kad matomumas viska lemia. Bet jei esi Zinomas im-
tynininkas, tai dar nereiskia, kad pulsi steigti privacias imtyniy
sales. Tam reikia ir pasaukimo.

Gal masiskiams traksta retorikos jgudziy, drasos bendraujant
su zurnalistais? Manau, kad geriausiai bendrauti su ziniasklai-
da sekési Edgarui Venckaiciui.

Palyginti su broliu Valdemaru, kuris, ko gero, néra daves né vie-
no interviu, Edgaras i$ tiesy puikiai bendravo (3ypsosi). Zinau tik
tiek: jeigu as baciau pasaulio prizininkas ir turéc¢iau olimpinj ke-
lialapj, tikrai kitaip prisistatyc¢iau. Tam jtakos turi universitetuose
jgytos Zinios, supratimas apie sportininko veidg visuomenéje ir
patirtis. Grjizdamas prie Edgaro pasikartosiu: jis puikus pasakoto-
jas, bet klubui valdyti reikia ir kity jgadziy.

- _-'”!

V.Laurinaitis (desinéje) atlieka veiksma

Prie$ kelis ménesius atviraudamas sakéte, kad reikalinga per-
trauka nuo kasdieniy treniruociy. Buvo pora ménesiy karanti-
ninio poilsio. Kokia dabar nuotaika?

Jaudiuosi atsigaves, uzgijo traumuotas kojos kelis. | sale visi grj-
zome motyvuoti, geros nuotaikos. Priklausau Sportininky asoci-
acijai. Masy internetiniuose pokalbiuose prisiskaiciau kity sporto
Saky atlety skundy, kad nebuvo salygy treniruotis, nes negaléjo
patekti j sporto bazes. Bet aplinkui gausu misky ir pievy, kur buvo
galima padoriai treniruotis karantino salygomis. Juolab pavasaris
tikrai buvo $iltas ir palankus. Sioje situacijoje supras¢iau plauki-
kus, penkiakovininkus - jiems buvo nelengva be vandens.

Be abejo, analizavote olimpinés atrankos situacija. Ar daug yra
jasy svorio kategorijos varzovy, kuriuos nugaléti mazai Sansy?

Manau, kad pagrindiniai favoritai pelné olimpinius kelialapius
pasaulio cempionate. Pirmasis SeSetukas atrodo taip: rusas Musa
Evlojevas, arménas Arturas Aleksanianas, turkas Cenkas lldemas,
kubietis Gabrielius Rosillo Kindelanas, amerikietis Tracy Hanco-
ckas ir natdralizuotas Serbijai atstovaujantis gruzinas Michailas
KadZaja. Manau, Siek tiek sékmé nusiSypsojo lenkui Tadeuszui
Michalikui. Liko keturi kelialapiai, méginsiu vieng nugvelbti.

Aciu, Viliau, uz pasakojima ir linkime, kad pavykty kelialapj
nugvelbti.

Dékui. Bet dar turiu tokj prasyma. Po to, kai MRU metodininké
suabejojo mano gebéjimais, daviau sau zodj baigti mokslus.
Paradykite, kad kai sékmingai baigiau studijas, labai noréjau tai
mane motyvavusiai metodininkei parodyti diploma. Taciau man
nepavyko - ji buvo iséjusi motinystés atostogy. Tikiuosi, kad tiek
ji, tiek mano angelai sargai profesorés Audroné Dumciené bei Vil-
ma Cingiené perskaitys §j interviu ir pasidZiaugs drauge su mani-
mi. A$ laimingas, kad jy nenuvyliau.
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FECHTUOTOJAI LAUKIA
SAVOJO OLIMPIECIO

LIETUVA TUREJO VIENINTEL} FECHTAVIMO SPORTO OLIMPIET] IR TAI BUVO
GEROKAI SENIAU NEI PRIES PUSE AMZIAUS. ,JAU LAIKAS VEL TURETI

OLIMPIET], -

SAKO LIETUVOS FECHTAVIMO FEDERACIJOS PREZIDENTAS

VYTAUTAS POLUJANSKAS.

LINA DAUGELAITE

V.AZukaité

ritma. Treniruojasi ir fechtuotojai, bet dar ne visu tempu.

»Mes labai priklausomi nuo jvairiy sporto saliy, kurios yra ir
mokyklose. Bet prisitaikome, stovyklos vyksta, ruosSiamés naujam
2020-2021 mety sezonui’, - sako V.Polujanskas.

K arantinas baigési ir sportininkai grjzta j jprasta treniruociy

Tiesa, koks jis bus, Siandien turbat sunku pasakyti visiems. Var-
zyby grafikas liepos pradzioje dar buvo skurdus ir fechtuotojai
tezinojo vieninteliy tarptautiniy varzyby datg - spalio ménesj
Suomijoje, Espo mieste, planuojamas rengti Siaurés 3aliy jauniy
ir jaunimo fechtavimo ¢empionatas.

,O Europos ¢empionatai ir pasauliniai renginiai dar néra Zinomi.
Bet artimiausiu metu vis tiek turétume gauti ziniy", - viliasi V.Po-
lujanskas.

Koks sportininkas be varzybu, kurios batinos norint kelti meistris-
kuma ir pasitikrinti savo galimybes. Tad galbut Siuo laikotarpiu
planuojamas intensyvesnis varzyby maratonas Lietuvoje?

~leskome tokiy galimybiy. Rugséjo 5-6 d. vyks Lietuvos suaugu-
siyjy ¢empionatas (individualiy rungc¢iy ir komandinis), kuris tu-
réjo bati surengtas dar geguze’, - atsako pasnekovas.

OLIMPINES VILTYS

Dél pasaulinés pandemijos sustojus sportiniam gyvenimui, nej-
vyko ir balandZio ménesj planuotas olimpinés atrankos turnyras,
kuriame rengési dalyvauti du Lietuvos fechtuotojai - Vikté Azu-
kaité ir Tomas Makarovas. Kaip ir olimpinés Zaidynés, 3is fechtuo-
tojy olimpinés atrankos etapas nukeltas metams.

Zoniniai Zemyny turnyrai — paskutinis $ansas fechtuotojams pra-

OLIMPINE PANORAMA

sibrauti j zaidynes. Norint keliauti j Tokija, juose batina uzimti pir-
ma vieta. Kokie Lietuvos atstovy 3ansai?

LSporte viskas realu, — vilciy iki paskutinio atrankos momento
turi federacijos prezidentas. - Zidrint j dabartinj pasirengima, jie
nebdty favoritai. Bet sporte gali bati tavo arba ne tavo diena. To-
dél visa laika tikimes, kad tai jvyks. Juolab kad kalbant apie musy
sportininky pasirengima ir galimybes, karantinas gali iSeiti mums
j nauda — buvo daugiau laiko fiziniam pasirengimui. Aisku, fech-
tavimo praktikos maziau, bet ir kity Saliy sportininkai rengiasi to-
kiomis pat sglygomis’, - svarsto V.Polujanskas.

V.Azukaité — jauna sportininké, dar pernai startavusi jaunimo iki
23 m. varzybose, o Siemet jau peréjusi j suaugusiyjy kategorija.
T.Makarovas — buves penkiakovininkas, su suaugusiaisiais besivar-
Zantis jau seniai. Beje, abu jie jau dirba treneriais: Vikté émé ugdyti
jaunuosius fechtuotojus, Tomas dirba su penkiakovininkais.

Siems pajégiausiems fechtuotojams j atlapus kabinasi auganti
pamaina. Itin nudziugino jauno sportininko Leonardo Kalinino
pasirodymas $iy mety kova Europos ¢empionate, kur jis uzémé
12 vieta.,Gaila, kad dél viruso komanda ir bltent Leonardas ne-
iSvyko j pasaulio cempionatg Solt Leik Sityje (JAV), kuris turéjo
vykti praéjus ménesiui po Europos pirmenybiy. Tikéjomés, kad jis
prates savo Zygj’, — apmaudo neslepia V.Polujanskas.

Ir istaria dar viena pavarde, kurig taip pat vertéty jsidéméti, —

Arno Saloko, kuris pernai Europos jaunimo iki 23 m. ¢empionate
liko 3esioliktas.

»Su jais siekiame perspektyvos’, - viltis j jaunuosius sportininkus
deda federacijos vadovas.
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L.Kalininas
V.Polujanskas

Ateitis — neapibréZtas terminas. Ji gali bati labai arti, o gali bati
toli kaip pats horizontas. Tad kada realiai bty galima tikétis Siuo-
laikiniy riteriy Lietuvos olimpinéje rinktinéje?

,Jau laikas turéti olimpietj. Jeigu olimpiné atranka baty vyku-
si, atsakymas buty aiskesnis jau Siemet. Kalbéti apie kity mety
olimpine atranka anksti, nes dar nematéme, kaip Tomas su Vikte
atrodo tarptautinése varzybose. O jaunesni dar turi laiko”, - sako
pasnekovas.

Beje, gali bati, kad ateityje turésime ne tik olimpieciy, bet ir pa-
ralimpieciy. Fechtavimas - nauja sporto Saka, kuria pradéjo kulti-
vuoti Lietuvos nejgalieji.

,Fechtavimo akademija, veikianti Vilniuje, numaté kryptj dirbti ir
su nejgaliaisiais, pateiké projekta j Sporto rémimo fonda, gavo
finansavima®, — prasitaria V.Polujanskas.

POPULIAREJA

Fechtavimas — grazus sportas, o baltais kostiumais vilkintys spor-
tininkai su $pagomis rankose ne vieng bent trumpam nukelia j
romantiskus muskietininky laikus. Lietuvos fechtavimo federa-
cijos vadovas neslépdamas pasididziavimo istaria, kad si sporto
$aka - viena i$ penkiy, kuri buvo jtraukta j Siuolaikiniy olimpiniy
Zaidyniy programa pradedant 1896-aisiais. Ir tai, pasak jo, dar
viena priezastis, kodél fechtavimas turi populiaréti Lietuvoje.

Nors priezasciy V.Polujanskas mato ir daugiau. ,Reikalas tas, kad
Sis sportas, palyginti su kitais, santykinai néra brangus. Jis gali uz-
gimti ir komercinémis salygomis, kas dabar ir vyksta. Be to, jau-
¢iame ir gauname konkredia finansine ir kitokia parama i3 tarp-
tautinés federacijos. Visi Sie dalykai susideda’, — sako pasnekovas.

I viso Lietuvoje veikia desimt privaciy fechtavimo kluby. V.Polu-
janskas dziaugiasi, kad per pastaruosius trejus metus privaciomis
lé3omis buvo jsteigti bent keturi fechtavimo klubai. Siauliuose
fechtuotojus pradéjo ugdyti ,Geleziné kauké’, Klaipédoje ,Klai-
pédos riteriai’, Vilniuje — Fechtavimo akademija ir Edvino Krun-
golco fechtavimo klubas.

,Siauliuose kurj laika i§ viso nebuvo fechtavimo, dabar jis ¢ia
atgimsta. Siauliuose turime itin gery perspektyvy. Tikimasi, kad
jau Siais metais Siauliy klubo treneriai bus priimti j savivaldybés
sporto mokykla’, — pokyciais dziaugiasi federacijos prezidentas.

Taciau kol kas tradiciskai stipriausi fechtuotojai auga Vilniuje ir
Kaune. ,Vilnius pradéjo vytis Kauna, nes Kaune istoriskai turéjo-
me stipriy fechtuotojy, ir dar prie$ desimtmetj patys stipriausi
klubai buvo Kaune - ,Dvikova” ir ,Floreté”. O sostinéje prie$ sep-
tynerius metus émus veikti klubui,Gintariné $paga’, dabar jau du
$io klubo treneriai dirba ir Vilniaus sporto centre. Dziugina Siauliy
progresas ir perspektyvos’, — sako V.Polujanskas.

Kalbédamas apie tai, kodél fechtavimas Lietuvoje dar néra toks
populiarus kaip kitos sporto $akos, federacijos vadovas pabrézia
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Juozas Udras (1925-1991) - Lietuvos fechtavimo ¢empionas: $paga
(1950-1953, 1955), durtuvu (1951, 1952), komandinio fechtavimo
$paga (1953). Jis vienintelis lietuviy fechtuotojas, dalyvaves olimpinése
zaidynése: 1952 m. kaip SSRS rinktinés narys Helsinkio olimpiniy
Zaidyniy asmeninéje rungtyje uzémé 73 vieta, komandinéje - 11 vieta,
1956 m. Melburno Zaidynése tarp individualios rungties dalyviy liko
32-as, tarp komandy — septintas.

treneriy trikuma:,,Reikalingi treneriai. Buvo laikotarpis, kai trene-
riams nebuvo patrauklu dirbti $j darbg, nebuvo geros finansinés
salygos. Siuo metu padétis keiciasi, daugumoje kluby treneriais
ateina dirbti specialistai, turintys ir kitas profesijas.”

Susiduria fechtuotojai ir su sporto saliy stoka. ,Visg laika tg jau-
¢iame. Naujieji Vilniuje éme veikti fechtavimo klubai irgi spren-
dzia saliy bei laiko klausima, nes mums skiriamas laikas — nuo 19
val. O mokyklinio amziaus vaikams jau per vélu. Taigi didziausios
bédos - truksta treneriy dirbti ir su jaunimu, ir su pazengusiais
bei auk$to meistriskumo sportininkais ir saliy. leSkome jvairiy ga-
limybiy, tai priklauso nuo misy entuziazmo, energijos, gebéjimo
pristatyti fechtavima kaip mokyklai, vaikams ir tévams naudinga
sporta ir t.t. Dirbame rinkos salygomis ir stengiamés uzimti reiks-
mingesne vietg sporto rinkoje’, - kasdienes darbo detales désto
V.Polujanskas.

Prakalbus apie Sios sporto 3akos finansavima, federacijos prezi-
dentas visiskai nepuola juo skystis.,,Siuo metu finansavimas, kurj
mes gauname, ir ypac i LTOK, mus tenkina. Ir tai, kad du spor-
tininkai — V.AZukaité ir L.Kalininas jau antrus metus yra olimpi-
nés pamainos sarasuose, irgi didziulé parama. Gave $ig parama,
turime parodyti progresa. Jeigu ne aukstumas pasiekti, tai bent
demonstruoti progresa. Misy federacijos biudzetas ir [€Sos, kuriy
skiriame rinktinés nariams pasirengti, kasmet vis didéja. Turime
réméjy, jau ketvirtus metus mus remia, Arimex" Tad kasmet kiek-
vienose varzybose lyderiai turi rodyti vis geresnius rezultatus. Dél
finansavimo neturétume skystis. Bet vis kalbame apie sporto ba-
ziy trikuma. Yra daug vaiky, kuriy poreikiy negalime patenkinti’, -
dar karta 3ig problema pabrézia V.Polujanskas.

RANKA RANKON

Dél treneriy stokos Lietuvoje kultivuojama tik $paga. ,Neturime
galimybiy blaskytis ir perorientuoti treneriy j kitus ginklus. Yra
tam tikras technikos skirtumas’, — paaiskina pasnekovas.

O dél to, kad sportuojanciujy néra toks gausus barys, kokio no-
rétysi, Lietuvos fechtuotojai kol kas geriausiy laiméjimy pasiekia
individualiose rungtyse. Komandai reikia subresti.

Kol kas dél nelabai didelés vidinés konkurencijos rezultaty siekia-
me su atskirais sportininkais. Dar negalime pasigirti, kad musy ko-
manda gali bati pranasesné uz varzovus, nes vienu metu surinkti
trijy keturiy stipriy sportininky j komanda dar nepavyksta’, — nesle-
pia V.Polujanskas.

Konkurencijg Lietuvoje fechtuotojams sudaro penkiakovininkai.
,Dirbame ranka rankon. Mes jiems padedame, jiems patogu, kad
sparingo partneriy turi Lietuvoje, o mums jy fizinis pasirengimas ir
meistriSkumas taip pat reikalingas’, — sako federacijos prezidentas.

Todél neatsitiktinai visy amziaus grupiy fechtavimo ¢empionatai
yra atviri ir fechtuotojai j juos kviecia penkiakovininkus, kurie pa-
didina sveika konkurencija.
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VISAME PASAULYJE MILZINISKO SUSIDOMEJIMO SULAUKUSI LYCIY LYGYBE
SKATINANTI JUNGTINIY TAUTY KAMPANIJA ,HEFORSHE" PASIEKE IR MUS.
LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO INICIJUOTAS PROJEKTAS SKATINA
VYRUS SOLIDARIZUOTIS IR KARTU SU MOTERIMIS SIEKTI LYGYBES SPORTE,
KEISTI STEREOTIPUS, BUTI VIENINGA IR MATOMA POKYCIUY JEGA.

ampanija,HeForShe” startavo 2014 m. garsiaja brity aktorés

Emmos Watson kalba Jungtiniy Tauty bastinéje Niujorke.

Kino Zvaigzdé tuomet pasakojo apie savo kelig feminizmo
link ir ragino siekiant ly¢iy lygybeés jtraukti berniukus bei vyrus.

Vos per tris dienas prie projekto prisijungé per 100 takst. vyry,
tarp kuriy — kadencija baiges JAV prezidentas Barackas Obama.
Siandien 3ig iniciatyva palaiko milijonai zmoniy visame pasaulyje -
valstybiy vadovai, verslininkai, sportininkai, pramogy pasaulio
zvaigzdés.

LTOK musy Salyje pradéta iniciatyva taip pat sulauké didelio
susidoméjimo ir palaikymo. Projekta globoja kadencija baigusi
prezidenté Dalia Grybauskaité, o per atidarymo renginj deSimtys
zinomy Lietuvos vyry pasirasé simbolinéje solidarumo lentoje,
taip iSreikSdami palaikyma $iai iniciatyvai ir sportuojanc¢ioms mo-
terims.

Projekto metu visuomenei pristatomos Zinomy sportininkiy ir jas
palaikanciy vyry — sutuoktiniy, kolegy, draugy - istorijos.

Projektas ,HeForShe” Lietuvoje startavo jkvepiancia krepsininky
Giedrés ir Arno Labucky istorija. 15 mety krep3inj Zaides vyras
pernai paskelbé apie karjeros pabaigg ir atsidéjo slinaus augi-
nimui. Siandien jis - laimingas $eimos vyras, kuris stengiasi kuo
stipriau palaikyti krepSinio auk$tumy siekianciag Zmong Giedre.

A.Labuckas daugiausia zaidé Lietuvos krepsinio lygoje, o G.La-
buckiené, krepsinio pasaulyje turbut geriau Zinoma Paugaités
pavarde, rungtyniavo Lietuvos, Prancizijos, Baltarusijos, Latvijos
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Labucky Seima

|

ir Lenkijos auksciausiosios lygos ekipose.

%A -

Praéjusj sezong Lietuvos rinktinés naré dél néstumo praleido, o
pavasarj, kai sinui Kevinui buvo vos trys ménesiai, krepsininkei
Liublino AZS UMCS klubas pateiké pelninga pasitlyma.

Arnas taip pat sulauké Lenkijos kluby susidoméjimo, pora svars-
té galimybe ieskoti auklés ar prasyti tévy pagalbos, taciau galiau-
siai nusprendé, kad jy prioritetas — $eima ir augantis stnus. Taip
Arnas rugpjatj jautriu instagramo jrasu pranesé apie karjeros
pabaiga.

Toks Labucky Seimos modelis kai kuriems pasirodé nejprastas,
taciau pora | diskusijas nesileidZia — gyvena taip, kaip patogu
jiems.

,Lietuvoje yra nusistovéjes standartas, kad Zzmona prizitri namy
akj. Masy Seimoje yra kitaip ir a ¢ia nematau nieko nejprasto.
Dziaugiuosi, kad ir artimiems Zmonéms nekyla klausimy, visiems
Cia nataralus dalykas.

Biina, kad reciau sutinkami Zmonés kartais klausia, kg dabar vei-
kiu, ar nenoriu saves kur nors realizuoti. Tuomet norisi pasialyti
tokj gyvenima isbandyti. Vyrams kartais atrodo, kad jei prizidri
vaika, tvarkai buitj, tai nieko neveiki.

Tikrai sitilau pabandyti viskuo pasirGpinti ne dieng, ne savaitgalj,
bet ménesj ar ilgiau. Tuomet pazitrésime, kiek liks laiko savire-
alizacijai. Tai yra sunkiausias nemokamas darbas Zmonijoje. Bet
tai ir svarbiausias darbas — iSauginti sany ir kuo stipriau palaikyti
karjeros siekiancig Zmong", — sako A.Labuckas.
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i A.Minkeviciate ir D.Streckis

Antroje kampanijos dalyje — regbio Zaidéja ir vaiky treneré Aus-
téja Minkeviciate. Ji vadinama Silutés regbio pradininke. Pries
daugiau nei ketverius metus j Lietuva i$ Airijos grjzusi moteris
¢ia treniruoja vaikus, vadovauja regbio klubo ,Klaipédos kovas”
padaliniui ir dirba Silutés sporto mokykloje.

Mazai kas Zino, kad regbio pradzia Silutéje lydéjo Austéjos asme-
ninio gyvenimo drama. Prie$ ketverius metus moters gyvenimas
apsiverté aukstyn kojomis. Daugiau nei desimtmetj praleidusi Ai-
rijoje, ten pradéjusi zaisti regbj ir pagimdziusi du stinus, ji grjzo |
Lietuva, kur isgyveno skaudzias skyrybas ir pogimdyvine depresija.

,Regbio bendruomene Silutéje pradéjau burti sunkiausiu savo
gyvenimo laikotarpiu. Bandziau apsiprasti su mintimi, kad j Airijg
nebegrjsime, kad vaikus auginsiu viena. Regbis man padéjo ne
tik i3gyventi skyryby laikotarpj, bet ir greitai atsitiesti po gimdy-
mo. Nors mano keliai su sutuoktiniu issiskyré, galiu ilgai vardyti
vyrus, kurie patikéjo manimi ir palaiké. Vyrus, kurie kasdien pri-
sideda prie motery regbio karimo, nes supranta, kad tai — visy
musy reikalas’, - primena A.Minkeviciaté.

Motery regbis - vienas i$ Lietuvos regbio federacijos prioritety,
todél generalinis sekretorius Irmantas Kukulskis nuolat skati-
na A.MinkeviciGte dalyvauti tarptautiniuose projektuose, kelti
kvalifikacija ir kurti pokycius Lietuvoje. Buves Lietuvos motery
rinktinés treneris Donatas Streckis $ig regbininke paskatino lan-
kyti trenerio kvalifikacijos kursus ir padéti jam treniruoti vaikus.
O galiausiai pasidlé tapti jo jkurto regbio klubo, Klaipédos kovas”
Silutés padalinio vadove.

I$ aplinkiniy sulaukusi didZiulio palaikymo Siandien Austéja sten-
giasi griauti regbj supancia stigma ir skatina merginas iSbandyti
3ig sporto Saka. Ji taip pat yra Lietuvos tautinio olimpinio komite-
to Ly¢iy lygybés sporte komisijos naré.

,Labai skiriasi, - papradyta palyginti motery regbio padétj Lie-
tuvoje ir Airijoje sako Austéja. — Pirmiausia Airijoje kiekvienas
klubas turi motery komanda. Merginy rungtynes stebi pilni sta-
dionai, apie 3 takst. Zmoniy. Merginos masiskai zaidzia regbj. Pas
mus skaiciai yra gerokai mazesni.

Lietuvoje regbis dar laikomas vyrisku sportu. Todél moterys
nuolat perspéjamos, kad susizeis, voliosis purve, bus didelés ir
raumeningos, o tai esg nemoteriskas bruozas. Deja, bet pas mus
egzistuoja stiprus grozio kultas. Ka daryti? Gerbti moters pasirin-
kima®, - pataria A.Minkeviciate.

D.Streckis visiems, kurie mano, kad regbis — nemoteriskas spor-
tas, turi vieng atsakyma: ,Kai treniravau Klaipédos motery ko-
manda ir isgirsdavau tokias kalbas, pasitlydavau ateiti j treni-
ruote, paziaréti ir iSbandyti. Moterims palaikymo labai reikia, jos
dirba ne maziau nei vyrai”

Rugilé ir Linas Parazinskai

Trecioji istorija atvedé j ledo ritulio arena. Prie$ 15 mety Sesiame-
té Rugilé Parazinskaité savaitgalius leisdavo ledo arenose, stebé-
dama zaidziantj tétj Ling. Siandien jis palaiko ledo ritulj pamilusia
dukra.

,Kai pirma kartg nuvedziau septynmete Rugile ant ledo, kartu
buvo ir du jos pusbroliai. Tuomet vienas jy apsiverké nenoréda-
mas Ciuozti, kitam i$ jaudulio pradéjo pilva skaudéti. O Rugilé nu-
¢iuozé. Nukrito, atsistojo ir toliau ¢iuoze.

Pamenu, man ir gera pasidaré, ir jaudulys apémé supratus, kad
¢ia kazkas bus. Nors, Zinoma, tada net svajoti negaléjau, kad ji
taps rinktinés Zaidéja ar kad mes apskritai motery rinktine turési-
me’, - pasakoja L.Parazinskas.

Siandien R.Parazinskaité ledo ritulj zaidzia ir vyry mégéjy, ir mo-
tery komandose, padeda téciui treniruoti vaikus ir yra praéjusiais
metais pirma karta istorijoje suburtos Lietuvos motery ledo ritu-
lio rinktinés naré. Bulgarijos sostinéje Sofijoje vykusiame pasau-
lio motery ledo ritulio cempionato Ill diviziono turnyre lietuvés
iskovojo dvi pergales.

Nors ledo ritulininkés Rugilés kelias nebuvo lengvas, tétis visada
salia: nuo pirmosios suburtos komandos jo jkurtoje ledo ritulio
mokykloje, kurioje dukra Zaidé su berniukais, iki rinktinés — L.Pa-
razinskas yra nacionalinés motery komandos trenerio asistentas.

,Ledo ritulys man patiko, tac¢iau nebuvo lengva. Zaisti pradé-
jau blddama desimties, komandoje buvau vienintelé mergaité.
Tuomet pamatyti mergaite, zaidZiancia ledo ritulj, buvo labai
nejprasta. Jei per treniruote man nepavykdavo padaryti prati-
mo, berniukai traukdavo per dantj. Kartais sulaukdavau net ra-
ginimy nulipti nuo ledo ar kaltinimy. Maza mergaite tas labai
paveikdavo.

Taciau tétis jau tada stipriai pasisaké uz lygybe sporte. Jis po
kiekvienos treniruotés surinkdavo komandg ir aiskindavo, kad
merginos ir vaikinai yra lygis ir gali uzsiimti kokiu nori sportu. Sia
praktika islaikéme iki $iy dieny. Dabar masy mokykloje sportuoja
keturios mergaités. Visada stengiamés pabrézti, kad jos yra ly-
gios, ir neleidziame jokios diskriminacijos”, — patikina Rugilé.

~Kodél pradéjau apie tai kalbéti? Nes ir mano dukra Zaidzia. AS
nenoriu, kad jg jZeisty, kad ji su asaromis iseity i treniruotés.

Kiekvieng rugséjj vazinéju po mokyklas, darzelius ir kvieciu vaikus
zaisti ledo ritulj. Tarp norinciyjy atsiranda daug mergaiciy, taciau
jos netrukus mokytojy bdna sustabdomos: taves tévai neleis, tu
mergaité... Tegul ateina ir bando. Pabandys savaite, dvi, nepa-
tiks — eis j kit sporto 3aka. Juk prievartos néra. Taciau galimybé
pabandyti turi bati suteikiama kiekvienam, nepriklausomai nuo
lyties”, — sako Linas.
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I OLIMPINE APRANGA

PATOGI, TVARI IR TAUTISKA

LIEPOS 23 DIENA, LIKUS LYGIAI METAMS IKI | 2021-UOSIUS NUKELTY TOKIJO
OLIMPINIY ZAIDYNIY ATIDARYMO, VILNIUJE ESANCIAME JAPONISKAME SODE
LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS KARTU SU ,LTEAM“ KOMANDOS
NARIAIS OFICIALIAI PRISTATE LIETUVOS OLIMPINES RINKTINES APRANGA,
KURIA SUKURE PASAULINIO SPORTINIO PREKES ZENKLO GAMINTOJA ,4F“.

JAUNIUS SARAPAS

~ ig kolekcija pirmieji dar vasario ménesj iSbandé olimpiniai

S medalininkai irkluotojai Saulius Ritteris ir Milda ValCiukaité,
Varsuvoje dalyvave specialioje fotosesijoje.

+Pirmas jspadis buvo geras - kolekcija ryski, su daugybe lietuvis-
ky akcenty. Manau, tikrai issiskirsime tiek atidarymo ceremonijo-
je, tiek sporto bazése, - vertino 2016 m. olimpinis vicecempionas
S.Ritteris. — Man asmeniskai labiausiai patiko marskiniai, kurie ir
patogus, ir yra graziai iSsiuvinéti lietuviska simbolika. O kalbant
apie sportine apranga, ji lanksti, nespaudzianti, lengva ir kvépuo-
janti. Matyti, kad jdéta daug pastangy, kol ji buvo pritaikyta pagal
sportininky poreikius.

Kartu su irkluotojy pora visuomenei Tokijo olimpine kolekcija pri-
staté zaidynése debiutuosianti triSuolininké Diana Zagainova bei
trecigkart svarbiausiame pasaulio sporto renginyje startuosiantis
penkiakovininkas Justinas Kinderis.

Visi keturi kelialapius j Japonija jau turintys ,LTeam” nariai rengi-
nyje vilkéjo paradinius drabuzius, kuriy dizaing sukdré 2018 m.
konkursa laiméjusi dizaineré Oksana Ragauskiené.

Atidarymo ceremonijai skirtos net dvi aprangos versijos — vyrai
galés rinktis kostiuma su Sonine juostele papuostomis kelnémis
arba 3ortais, o moterims sukurti klasikiniai polo marskinéliai ir
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siauras sijonas arba moderni suknelé, dévima kartu su Svarku.

»Galutiné drabuziy dizaino idéja i$sirutuliojo is keliy varianty, ku-
riuose noréjau panaudoti tautinius motyvus bei mums visiems
taip puikiai Zinomas trispalvés spalvas. Jgyvendinant idéja rastus
pakeité trispalvés juostelés, taciau bendras vaizdas vis dar liko at-
pazjstamas is tolo ir sodrus.

Kadangi tai paradiniai drabuziai, skirti delegacijai Zengti per
olimpiniy zaidyniy atidaryma ir uzdaryma, noréjau, kad tiek sta-
dione, tiek per televizija reginj stebintys zitrovai i$ tolo pamaty-
ty asociatyvias spalvas ir i$ karto mus susiety su Lietuva, kad tai
baty rysku, aisku ir, be abejo, funkcionalu’, - savo idéja dalijosi
O.Ragauskiené.

,Sia apranga norima pasakyti, kad mes esame ryskas, i$skirtiniai,
pozityvis, nestokojame teigiamos, gyvybingos energijos. Zalia
spalva kaip pagrindine pasirinkau dél to, kad tai vilties spalva,
raudona drasos, o geltona — gerovés, saulés ir aukso medaliy’, -
Sypsodamasi pridaré dizaineré.

,Labai laukiau $io momento - buvo jdomu pamatyti naujas ap-
rangas, jy dizaing, spalvine kompozicija, - saké D.Zagainova. —
Labiausiai patiko pats aprangos dizainas ir medziagy pasirinki-
mas. Taip pat maloniai nustebino Tokijo zaidyniy logotipas. Nors
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D.Gudzineviciateé ir Sh.Yamasaki

L}

tai smulkmena, bet ji labai svarbi, padaranti apranga isskirtine ir
primenanti, kad tai vis délto olimpiné kolekcija. O paradiné ap-
ranga patogi, nevarzo judesiy, bet kartu labai graZiai paryskina
silueta.”

Sioje olimpinéje kolekcijoje nacionalinés Lietuvos spalvos buvo
transformuotos panaudojant jy neonines alternatyvas. Intensyvi
zalia spalva, tolygiai pereinanti j ryskig geltona, sukuria sportiska
ir vasariska stiliy. Gyvybingi citrinos ir zaliosios citrinos atspalviai
naudojami ir spaudiniuose, iskirpimy konstrukcijose bei spalvi-
niuose gradientuose.

O Lietuvos véliavg vaizduojanciuose elementuose i$saugoti ori-
ginalus geltonos, zalios ir raudonos spalvy atspalviai. Aprangos
taip pat pazenklintos ,LTeam” komandos simboliu - stilizuotu
3zuolo lapu.

Panaudoti tamsiai mélyna spalva ,4F” kiirybine komanda jkvépé
vaizdingi Traky regiono eZerai. Ji kaip sportinés ir laisvalaikio ap-
rangos pagrindas buvo pasirinkta ir dél praktiniy priezasciy bei
galimybés sukurti silueta ir pagrindiniuose drabuziuose isryskin-
ti Lietuvos véliavos spalvas.

,Praéjusiag vasarg tiek Europos zaidynése, tiek Europos jaunimo
olimpiniame festivalyje misy delegacija buvo galima lengvai
pastebéti net ir sédint tolimiausioje tribanoje. Buvome isskirti-
niai ir itin ryskas, taip pat sulaukéme daug komplimenty, - pri-
siminé LTOK prezidenté Daina GudzineviciGté. - Si kolekcija su
dar daugiau tautiniy simboliy - viso to testinumas, tad net ne-
abejoju, kad vilkédami Sias aprangas Lietuvos delegacijos nariai
bus pastebéti.”

S.Ritteris ir M.Val¢iukaité specialioje fotosesijoje Varsuvoje

Kurdami Lietuvos olimpine kolekcija ,4F” dizaineriai atsizvelgé ir
j oro salygas Tokijuje, todél buvo nuspresta naudoti lengvumu
iSsiskiriancius, orui pralaidzius, greitg dziGvimg garantuojancius,
kvapy kontrole turincius ir nuo UV spinduliy net penkis kartus
labiau nei medvilné apsaugancius audinius. Siuvant apranga taip
pat buvo naudojami i$ kavos perdirbti sidlai bei i$ plastikiniy bu-
teliy gaminamas audinys. Sios medziagos atitinka auks¢iausius
ekologinius sertifikatus.

~Svarbiausias kriterijus renkantis technologijas ir medZiagas — ga-
limybé aprangas kuo tinkamiau pritaikyti prie oro salygy zaidyniy
metu. Mes suprantame, kad tokio auksto lygio sportininkams net
menkiausia detalé yra svarbi, todél koncentravomeés j lengvus ir
kanui kvépuoti leidZiancius audinius, uztikrinsiancius sportininky
komforta. Taip pat nepamirSome tvarumo svarbos, tad kolekcijo-
je —itin didelis perdirbty medziagy panaudojimo procentas bei
daugiausia Europoje vykusi gamyba’, — kiirybos detales atskleidé
AF” vyriausiasis dizaineris Wojciechas Harus.

,AF" geriausius 3alies sportininkus rengia nuo 2019-yju. Su jy pa-
gaminta apranga musiskiai dalyvavo Europos zaidynése, jaunimo
Ziemos olimpinése Zaidynése bei Europos jaunimo vasaros ir Zie-
mos olimpiniuose festivaliuose.

Pasipuosti Tokijo zaidynéms skirtomis Lietuvos olimpinés rinkti-
nés aprangomis galés ir salies sporto gerbéjai. Dalimi kolekcijos
aprangy bus prekiaujama ,LTeam” el. parduotuvéje. Ja galima
rasti adresu www.lteam.lt/parduotuve.

,Labai grazios uniformos — matome tradicine lietuviska Zalia
spalva. Labai tikiuosi ir linkiu, kad Japonijos Zzmonémes 3i apranga
patiks ir jie gausiai palaikys Lietuvos sportininkus’, — saké pristaty-
mo renginyje apsilankes Japonijos ambasadorius Lietuvoje Shiro
Yamasaki.

Be Lietuvos,,4F" Tokijuje dar rengs Lenkijos, Latvijos, Serbijos, Kroa-
tijos, Slovakijos, Graikijos ir Siaurés Makedonijos sportininkus.

Siuo metu teise varzytis Tokijo olimpinése Zaidynése yra iskovoje
23, Team” komandos nariai.
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KEICIASI PLANAL,
BET NE TIKSLAS

TOKIJO OLIMPINIY ZAIDYNIY KELIALAPIO SIEKIANTI UTENISKE DISKO
METIKE IEVA ZARANKAITE — APIE STUDIJAS JAV, |VEIKTA 60 M RIBA,
SIEMETINIUS TIKSLUS.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

isko metiké dar nuo mokyklos laiky turi jprotj susirasyti di-

dziausius mety tikslus ir juos jgyvendinti. Paklausta, kokie

jos iy mety tikslai, sportininké atsako: ,Esu organizuotas
zmogus, todél mégstu matyti bendra vaizda: ar tai baty namy
darbai, egzaminai, varzybos, ar kita veikla. Kasmet susirasau tiks-
lus, nes tikiu pasamonés galia. Juos matydama kiekvieng diena
savotiskai programuoju savo mastyma. Pernai baigusi magistro
studijas Amerikoje nusprendziau metus skirti tik sportui. Sio se-
zono tikslai buvo tikrai dideli: diska mesti toliau nei 60 metry,
iSkovoti kelialapj j Tokijo olimpines zaidynes, o per Europos ¢em-
pionata — patekti j finala.”

Taciau koronaviruso pandemija ir karantinas pakoregavo talen-
tingos disko metikés planus. Naujasis jos Siy mety sezono tiks-
las - per visas varzybas stabiliai diska mesti toliau nei 60 metry ir
apginti pernai iskovotga Lietuvos ¢empionés titula.

l.Zarankaité kilusi i$ sportinés Seimos. Jos mama Vita Zarankie-
né - buvusi lengvaatleté, ji baigé Panevézio internatine sporto
mokykla ir mété diska. Ja treniravo olimpiniy ¢empiony Romo
Ubarto ir Virgilijaus Aleknos treneriai, dabar jau 3viesaus atmini-
mo Jonas Barauskas (Panevézyje) ir Rimantas Kalibatas (Vilniuje).

PernaiV.Zarankiené dalyvavo pasaulio meistry ¢empionate Toru-
néje (Lenkija) ir savo amzZiaus grupéje pelné bronzos medal;. Ji
Utenos daugiafunkcio sporto centro direktoriaus pavaduotoja ir
lengvosios atletikos treneré, treniruoja ir dvi savo dukras levg bei
Egle, kurios méto diska ir stumdo rutulj.

Anksciau sportavo ir levos su Egle sesuo Ugné, kuri iki $estos
klasés lanké plaukimo treniruotes, bet véliau nutolo nuo sporto
ir pasirinko muzika. Siemet ji baigé bakalauro studijas Lietuvos
muzikos ir teatro akademijoje.
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Jau pernai diska planavote mesti toliau nei 60 metry, taciau
ta padaréte Siemet ir pagerinote mamos rekorda. Karantino
salygomis radote puikia iSeitj intensyviai treniruotis - tétis
iSliejo disko metimo sektoriy, kuriame kartu su Egle trenira-
votés. Kam kilo mintis jrengti namy sektoriy? - paklauséme
levos Zarankaités.

Kai kovo ménesj Lietuvoje buvo paskelbtas karantinas, mudvi su
mama buvome treniruotiy stovykloje Portugalijoje ir rengémeés
tada dar neatSauktam Siy mety sezonui. Bet kasdien padétis kei-
tésiir blogéjo.

Kai ten buvo uzdarytos sporto bazés, i$ karto nusprendéme grijzti
namo. Kelionés metu ir kilo mintis namie jsirengti sektoriy, nes
jautéme, jog karantinas gali uztrukti, nenoréjome prarasti pui-
kios sportinés formos. Grjzusios izoliavomés kaimo namelyje, o
tuo metu tétis su kaimynu mums jrengé namy sporto baze.

Sakoma, kad apetitas kyla bevalgant. Gal Siemet bandysite
jvykdyti ir olimpinj normatyva?

Apetitas tikrai ateina bevalgant. Daug mety svajojau apie 60
metry, o Siemet pagaliau ta riba jveikiau. Olimpinis normatyvas
gana aukstas (63 m 50 cm), bet jveikiamas. Sj sezona norétysi
mesti kuo arciau olimpinio normatyvo.

2019-ieji jums buvo sékmingi: baigéte magistro studijas Flo-
ridos valstybiniame universitete, kuriame mokétés sporto
vadybos, universiadoje pelnéte bronzos medalj, per Lietuvos
c¢empionatg laiméjote du aukso medalius - disko metimo ir
rutulio stimimo sektoriuose. Mokslai baigti, vadinasi, ripes-
¢iy maziau ir daugiau laiko sportui?

Metai tikrai buvo sékmingi, bet kartu ir sunkas. Mokslus derinau
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ne tik su sportu, bet ir su trenerio asistentés darbu, todél pagrin-
dinis sezono pasirengimas vyko grjzus j Lietuva. Tada Simtu pro-
centy atsidaviau sportui ir pavyko pasiekti svariy rezultaty bei
pergaliy.

Smagu, kai Simtaprocentinis atsidavimas vienam tikslui duoda
vaisiy, todél tikslas lieka tas pats — olimpinés Zaidynés.

Ar ir toliau specializuosités dviejose rungtyse, ar pasirinksite
vieng?

Esu disko metiké. Rutulj stumdau tik karta per savaite, kad pa-
keisciau aplinka ir pailsé¢iau nuo savo pagrindinés rungties.
2019 m. nusprendziau pakeisti rutulio stamimo technika. Man
mokymosi procesas patiko ir davé puikiy rezultaty.

Kadangi abiejy jrankiy metimo technika panasi, nuolat stiprinu vi-
sas metimo pozicijas ir tai man padeda gerinti abiejy rungc¢iy rezul-
tatus. Ir toliau basiu disko metiké, bet kartais pastumdysiu ir rutulj.

Prasitaréte, kad studijuodama Floridoje dar dirbote trenerio
asistente. Gal ketinate Zengti mamos pédomis?

Studijuodama turéjau galimybe buti trenerio asistente. ISmokau
daug, nes kai buvau tik sportininké, atstovaujanti universitetui,
rapinausi tik savo sveikata bei rezultatais. Tapusi trenerio asisten-
te, turéjau rapintis ir treniruoti sportininkus, atlikti daug jvairios
veiklos - nuo jrangos uzsakymo, varzyby programos planavimo
ir jgyvendinimo iki kelioniy su sportininkais po Amerika. Man tai
patiko.

Per svarbiausius mety startus, pradedant 2011 m. Europos
jaunimo olimpiniu festivaliu Trabzone, jus daznai lydi ketvir-
tosios vietos. Ar nekausto psichologiné baimé?

Per savo karjerg esu uzémusi daug ne tik ketvirty, bet ir devinty,
trylikty viety. Tai yra pacios skaudziausios vietos, nes skiria nuo
medalio, finalo ar nuo atrankos, kuri suteikia dar vieng galimybe
pakovoti.

Universitete turéjau galimybe bendrauti su daug patirties tu-
rinciais treneriais, prityrusiais profesionaliais sportininkais ir psi-
chologais. Jie man padéjo suprasti psichologijos svarbg sporte,
mokeé kontroliuoti savo mintis ne tik per varzybas, bet ir treniruo-
tése. Psichologinés baimés nebeliko, liko tik sunkios psichologi-
nés treniruotés.

Per treniruotes, varzybas, namie banate kartu su mama. Kaip
sutariate?

Sutariame puikai. Aisku, bana ilgy diskusijy, pratimy ieskojimuy,
varzyby stebéjimy, bandymy kazka keisti, tobulinti, bet visa tai
veda vieno tikslo link. Blna, kad net per vakariene mama pasoka
nuo kédés ir pradeda 3nekéti, rodyti, ka blogai dariau per treni-
ruote.

Savo karjera kartu su seserimis pradéjote nuo plaukimo, ku-
ris jums sekési geriausiai - jvykdéte sporto meistro norma,
tapote Lietuvos suaugusiyjy ¢empione ir prizininke. Kada
jasy gyvenime atsirado lengvoji atletika?

Nuo mazens mama mus vesdavosi j lengvosios atletikos treni-
ruotes, vezdavosi j varzybas. Visa tai ir uzsifiksavo pasamonéje,
nors man plaukimas labai patiko. Kai lankiau sestg klase, mama
pradéjo kalbinti pabandyti mesti diska.

Uzsikabinau per pirmasias disko metimo varzybas, kuriose uzé-
miau antrg vieta - tiesa, i$ dviejy dalyvavusiy sportininkiy. Nuo
tada pradéjau derinti dvi sporto $akas: plaukimas - rudenj ir Zie-
ma, diskas ir rutulys — pavasarj bei vasara. Kai baigiau mokykla,
teko pasirinkti vieng sporto $aka. Savo pasirinkimu dabar dZiau-
giuosi, bet kartais vis dar pasvajoju ir apie plaukimo varzybas.

Kuri pergalé suteiké daugiausiai dziaugsmo ir motyvacijos?

Pernai laimétas bronzos medalis pasaulinéje studenty universia-

doje. Iki pat varzyby pabaigos meldziausi, kad tik paskutiniu ban-
dymu manes kas nors neaplenkty ir nelik¢iau ketvirta. Kai kitos
varzoveés toliau uz mane nenumeté, negaléjau patikéti, kad paga-
liau iSkovojau medalj. Tai suteiké daug dziaugsmo ir motyvacijos
sportuoti toliau, nebijoti svajoti ir siekti uzsibrézty tiksly.

Kiek karty per savaite treniruojatés, kokiose tarptautinése
varzybose Siemet planuojate dalyvauti?

Siuo metu treniruojuosi desimt karty per savaite po mazdaug 2-3
valandas. Keturias treniruotes praleidZiu Stanginéje ir Sesias - stadi-
one. Siemet nusprendéme varzytis tik Lietuvoje, todél pagrindinés
varzybos bus rugpjicio 7-8 d. vyksiantis Lietuvos ¢empionatas,
14-15 d. Baltijos $aliy komandinis ¢cempionatas ir 22 d. — Lietuvos
lengvosios atletikos federacijos taurés atviros varzybos.

Kokius tikslus kelsite pries Lietuvos ¢cempionatg?
Lietuvos ¢empionatas Siemet man bus svarbiausios varzybos, to-
dél tikslai irgi auks¢iausi. Noréciau dar labiau priartéti prie olimpi-
nio normatyvo ir, Zinoma, apginti ¢empionés varda.

Jasy tétis Aranas Zaranka - gerai zinomas Utenos fotografas.
Tikriausiai turite sukaupusi savo nuotrauky archyva?

Nuotrauky ir jvairiy vaizdajuosciy tikrai esu nemazai sukaupusi.
Kartais pasizilriu j tas nuotraukas ir atrodo, kad prisimenu kiek-
vieng akimirka, kiekvieng emocija.
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Zaranky Seima (is kairés): mama, tétis, dukros leva, Ugné ir Eglé

Koks jusy laisvalaikis, ka per jj veikiate?

Sezono metu laisvalaikio nedaug. Sekmadienis - Sventa diena,
kuriai atéjus norisi patinginiauti, pagulinéti ir apie niekg daug ne-
galvoti. Kai yra galimybé kazka nuveikti, kazkur nukeliauti, priva-
lau saugotis, nes neatsargus zingsnis ar judesys gali virsti trauma.

Stengiuosi susitikti su draugais ir ramiai praleisti laikg Zaisdama
stalo zaidimus. Kai baigiasi vasaros sezonas, laisvalaikis tampa
aktyvesnis. Mégstu vazinéti dviraciu, riedudiais, eiti j Zygius, Zaisti
tinklinj, badmintona, mégstu plaukioti.

Jusy sesuo Eglé pernai buvo iSrinkta j Utenos savivaldybés
taryba ir tapo jauniausia savivaldybés nare Lietuvoje. Nesi-
rengiate zengti jos pédomis?

Siuo metu visg démesj esu sutelkusi j sporta, o ateitis parodys to-
lesnj kelia.

Kaip manote, ar kitamet Tokijuje bus tolimi disko metikiy
skrydziai? Jeigu pati iSkovosite kelialapj, kokius tikslus ten
nuvykusi kelsite?

Sunku spéti rezultatus. Tikiuosi, kad metimai bus tolimi. Nuosta-
bu stebéti toli skriejantj diska. Jei pavyks iskovoti kelialapj, tikslus
kelsiu pacius auksciausius.
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Sakiy,Gulbelés” komanda pasaulio reitinge yra Sesta

ANT DIDZIULES BANGOS

LIETUVOJE IR VISAME PASAULYJE KAIP ANT MIELIY POPULIAREJA 3X3
KREPSINIS, KURIS JAU YRA TAPES OLIMPINE SPORTO SAKA. MUSY SALIES
TRIJULIY KREPSINIO ATSTOVAI TURI GERA GALIMYBE KITAMET VYKTI | TOKIJA.

VAIDAS CEPONIS

alangoje buvo surengti trys ,Hoptrans 3x3" turnyro etapai.

Krepsininky kovos sulauké itin didelio démesio ne tik Lietu-

voje, bet ir toli uz jos riby. Epizodai, rungtyniy transliacijos
bei jvairas vaizdai vien i$ pirmojo varzyby etapo pasieké apie tris
milijonus Zmoniy visame pasaulyje.

TEKS JVEIKTI ATRANKA

Pasak specialisty, Lietuvos trijuliy krepsinio zaidéjy meistrisku-
mas aukstas, todél realu, kad jie gali patekti j 2021 m. Tokijo olim-
pines zaidynes.

~Manau, tikimybé, kad lietuviai zais Japonijoje, yra 60-65 procen-
tai’, — optimistiskai masiskiy sansus ,Olimpinei panoramai” ver-
tino trijuliy krepsinio Lietuvoje vienas didziausiy propaguotojy,
vyry rinktinés treneris Dainius Novickas.

Olimpinése zaidynése i3 viso varzysis aStuonios vyry 3x3 krepsi-
nio rinktinés. Tokia teise jau uzsitikrino Serbijos, Kinijos, Rusijos ir
Seimininkai Japonijos krepsininkai.

Tris vietas gaus atrankos varzybose geriausiai pasirodziusios ko-
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mandos. Pagrindinis atrankos turnyras kity mety geguze bus
surengtas Austrijoje. Paskui bus dar vienas turnyras dél vieno
kelialapio.

Siame turnyre jégas i$bandys 20 rinktiniy. Jos suskirstytos j ketu-
rias grupes. Jau aisku, kad masy Salies ekipa atsidaré B grupéje,
kurioje rungtyniaus su JAV, Belgijos, Naujosios Zelandijos ir Piety
Koréjos krepsininkais. | kitg etapg prasibraus po dvi geriausias
grupiy rinktines. Paskui, pritaikius atkrintamujy varzyby sistema,
paaiskés pajégiausios ekipos.

NEATLAIKE JTAMPOS

Kas atstovaus Lietuvai? llga laikag buvo manoma, kad masy 3alies
garbe gins Sakiy ,Gulbelés” krepininkai (Paulius Beliavi¢ius, Sa-
ranas Vingelis, Aurelijus Pukelis, Marijus Uzupis), kurie skyné per-
gales tarptautinéje arenoje, o pasaulio kluby reitinge siuo metu
uzima itin auksta Sesta vieta.

Visi jie gerai susizaide, nes kelerius metus kartu atstovauja Sakiy
Nycio” klubui, kuris rungtyniauja antroje pagal pajéguma salyje
Nacionalinéje krepsinio lygoje.
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D.Novickas

Dalis specialisty mané, kad ,Gulbelé” pranoks visus varzovus
,Hoptrans 3x3” turnyre. Kai kurie ekspertai prognozavo, kad
Sakieciai 3x3 dvikovose netgi pranokty pacius Kauno ,Zalgirio”
krepsininkus.

Taciau realybé pasirodé kitokia. ,Gulbelé” nelaiméjo né vieno i3
pirmyjy dviejy etapy. Abiejuose triumfavo Utenos ,Juventus”
ekipa, kuriai atstovauja Lietuvos krepsinio lygos zaidéjai (Zygi-
mantas Skucas, Ignas Vaitkus, Gintautas Matulis, Vytautas Sulskis,
Darius Tarvydas).

»,Mano nuomone, ,Gulbelés” krepsininkai nesusitvarké su jtampa.
Jie jauté didziulj psichologinj spaudima pries $j turnyra, nes dau-
gybé Zmoniy nuolat kalbéjo, kad Sakiy komanda klupdys visus
varzovus. Jei kai kurios kitos komandos nebdaty labai rimtai pasi-
rengusios Sioms varzyboms, spéju, kad ,Gulbelé” bity laiméjusi.
Taciau ,Juventus’, Kauno rajono ,Tauras’, kuriame zaidé Lietuvos
salés krepsinio rinktinés narys Jonas Maciulis, keletas kity ekipy itin
daug laiko ir démesio skyre turnyrui Palangoje. Dél to ,Gulbelés”
pralaiméjimai man nebuvo staigmena’, - sako D.Novickas.

VERZIASI IR J.MACIULIS

Lietuvos 3x3 krepsinio asociacijos vadovai dar spres, kurie krep3i-
ninkai vyks j lemiamas olimpinés atrankos varzybas. Pasak D.No-
vicko, galbut bus surengta stovykla, j kurig pakvies apie deSimt
Zaidéjy, o tada isrinks geriausius.

Trijuliy 3alies rinktinéms gali atstovauti tik tie krepsininkai, kurie
dalyvauja 3x3 krep3inio varzybose. Jie turi suzaisti tam tikra tur-
nyry skaiciy ir jgyti reikiama reitinga. FIBA taip padare dél to, kad
nacionalinése trijuliy komandose neatsirasty ryskiausiy salés
krepsinio asy, kurie iki tol nezaidé 3x3 varzybose.

Trijuliy rinktinés apranga gali apsivilkti solidZiai ,Hoptrans 3x3“
turnyre atrodantis J.Maciulis. Jis ta mielai padarytuy, jei nepatekty
j nacionaline salés krepsinio komanda.

Turnyre Palangoje Zaidé ir daugiau puikiai Zinomy veidy. Vieni
tokiy — broliai Darjusas ir KSystofas Lavrinoviciai. Tiesa, ,Legen-
dy” ekipa, kurios apranga jie vilki, kalny neveréia. Siai komandai
padéjo ir Steponas Babrauskas, ,Legendy” gretose yra ir 41-eriy
D.Novickas.

VILIOS MOTERIS
O kaip su moterimis? Deja, bet kol kas musy 3alyje néra nei mo-
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tery komandy, nei rinktinés. Anksciau trumpam buvo susibarusi
Lietuvos jauniy trijuliy nacionaliné komanda, ji beveik nesitre-
niravo, patyré keleta nesékmiy i eilés viename tarptautiniame
turnyre ir tuo viskas baigési.

Taciau, D.Novicko Zodziais tariant, artimiausiu metu padétis ture-
ty radikaliai pasikeisti j gera.

,AS dabar tuo rimtai uzsiimsiu. Vyry kovas Palangoje stebéjo Lie-
tuvos salés rinktinés viena lyderiy Kamilé Nacickaité. Jai labai pa-
tiko toks krepsinis ir Kamilé pareiské norg zaisti pati. Kalbéjau ir su
kai kuriomis kitomis Zinomomis Zaidéjomis. Nieko pries isbandyti
3x3 krepsinj ir Lina Pik¢iuté, Kornelija Bal¢itinaité, Santa Baltkojie-
né (buvusi Okockyté), Martyna Petrénaité.

Bandysiu suburti ir merginy U-18, U-23 rinktines. Mano svajoné,
kad per kitas olimpines zaidynes, 2024-aisiais Paryziuje, Lietuvos
garbe ginty trys krepsinio rinktinés — viena salés ir dvi trijuliy, —
désto pasnekovas. — Tam reikés dar didesnés Krepsinio federaci-
jos paramos. Dabar galiu pasidziaugti, kad ir LKF, ir Lietuvos tauti-
nis olimpinis komitetas mums labai daug padeda.”

YRA TAPE PASAULIO CEMPIONAIS

3x3 krepsinis, kur ZaidZziama 10 minuciy arba iki 21 tasko, yra itin
patrauklus ZiGrovams. Tai labai dinamiska sporto Saka, kur vyksta
nuolatiné kova be ilgesniy pauziy.

)

NEABEJOJU, KAD GREITAI EUROPOJE
ATSIRAS LABAI STIPRUS KLUBINIS
TURNYRAS, PANASUS | SALES KREPSINIO
EUROLYGA. DAR VISAI NESENIAI DAUG
KAS JUOKESI, KAI SAKIAU, KAD TRIJULIY
KREPSINIS BUS OLIMPINE SPORTO SAKA.

DAINIUS NOVICKAS

Cia leidziamas glaudesnis kontaktas, nei zaidziant tradicinj krep-
sinj, rungtyniaujama kiek mazesniu kamuoliu nei saléje. Varzybos
rengiamos ne tik sporto salése, bet labai daznai ten, kur bina
daug Zmoniy - ant jaros ar ezero kranto, reprezentacinése miesty
aikstése, dideliuose prekybos centruose, pilyse.

Masy Salyje trijuliy krepsinis vis populiaréja. Kiekvieng savaitgalj
Lietuvos mégéjy cempionatuose dalyvauja mazdaug 80 jvairaus
amziaus grupiy komandy.

Lietuvoje trise pries tris anksciau aktyviai zaidé ir tradicinio krep-
sinio atstovai — buve LKL krepsininkai Mindaugas Budzinauskas,
Rolandas Matulis, Erikas Kuciauskas, Rolandas Skaisgirys. Pasta-
rieji trys 2003-iaisiais tapo pasaulio ¢empionais. M.Budzinauskas
su partneriais yra nugaléjes planetos taurés varzybose.

Gatvés krepsinio asas yra Ovidijus Varanauskas, kuris ,Hoptrans
3x3” turnyre gina Pasvalio ,Pieno Zvaigzdziy” garbe. Jis 2014-ai-
siais su trimis komandos draugais Europos ¢empionate, kuriame
trenerio pareigas éjo M.Budzinauskas, iSkovojo bronzos meda-
lius. Pasaulio pirmenybése lietuviai tais paciais metais uzéme
ketvirtg vieta. Kelerius vélesnius metus Lietuvoje trijuliy krep3inj
buvo sukausciusi krizé, kuri jau senokai baigési. Dabar $i sporto
$aka - ant didziulés bangos.

+Neabejoju, kad greitai Europoje atsiras labai stiprus klubinis turny-
ras, panasus j salés krepsinio Eurolyga. Dar visai neseniai daug kas
juokesi, kai sakiau, kad trijuliy krepsinis bus olimpiné sporto $aka“, -
primena nepavargstantis trijuliy krepsinio entuziastas D.Novickas.
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Il JUBILIEJUS

PER GYVENIMA -
LIEPSNOJANCIU LEDU

PRIE POVILO VANAGO 50-MECIO STALO JIE SEDO TRISE - JUBILIATAS, JO
ZMONA MARGARITA DROBIAZKO IR SEIMOS DRAUGAS KUNIGAS, DAZNAI
KELIAUJANTIS PO MISIJAS FILIPINUOSE IR MALAIZIJOJE. DAUG METUY
KELIAUJA IR PATYS LEDO SOKEJAI, VYKDANTYS SAVO MISIJA - DZIUGINTI IR
STEBINTI ZIUROVUS VISAME PASAULYJE VIS NAUJAIS KVAPA GNIAUZIANCIAIS
PASIRODYMAIS.

MARIUS GRINBERGAS

iepos 23-ioji Povilo ir Margaritos namuose pamaskvéje

turéjo bati kitokia. Cia turéjo susirinkti artimieji, geriausi

draugai, biciuliai. Taciau visus planus sujauké dar pavasarj
planeta sukausciusi koronaviruso pandemija.

Tad tvirtais saitais su Seimos nariais susisiejes, daugybe draugy
visame pasaulyje turintis jubiliatas 50-metj sutiko tik su tais, kurie
galéjo bati 3alia. | pamaskvéje, netoli Vnukovo oro uosto priva-
¢iy namy kvartale esantj erdvy ciuozéjy bastg planavo atvykti ir
M.Drobiazko tétis, taciau dél sveikatos nutaré likti namie.

Bet nepaisant gyva susitikima apribojusiy kliaciy jubiliatas sulau-
ké tiek sveikinimy, kad visiems sveikintojams tikriausiai nebaty
uzteke viety didziausios arenos, kurioje per savo jspudinga karje-
ra teko pasirodyti Povilui su Margarita, tribdnose.

Labiausiai laukti, Zinoma, buvo i$ paciy artimiausiy — JAV gyve-
nancio brolio Simo su $eima, técio Povilo — gydytojo i$ Kauno. Ir,
aisku, mamos — Lietuvos ¢iuozimo federacijos prezidentés Lilijos
Vanagienés. Zmogaus, kurio déka Povilas, blidamas vos trejy, at-
sistojo ant ledo, isilaiké net stipriausiy intrigy véjy talzomas ir
kartu su Margarita pasieké aukstumas, kurios iki Siol nepasiekia-
mos né vienam nepriklausomos Lietuvos garbe ginanciam Zie-
mos sporto Saky atstovui.

Kartu su maskviete Margarita pradéjo ciuozti dar 1988-aisiais.
Tada 18-metis daugkartinis Lietuvos ¢empionas atvyko studi-
juoti Maskvos valstybiniame tarptautiniy santykiy institute. Nors
keturis i$ penkiy stojamyjy egzaminy Povilas islaiké maksimaliais
pazymiais, instituto valdzia pasistengé, kad jstoty tie, ,kuriems
labiau reikia” Vaikinas grjzo j Kauna.

~Tuo metu studentus imdavo | tarnyba kariuomenéje. O CSKA
(Centrinis armijos sporto klubas - aut. past.) sitlé Povilui tarny-
ba atlikti sportuojant, zadéjo bendrabutj Maskvoje. Sutikome. Jo
porininke tapo jau patyrusi ledo Sokéja Margarita Drobiazko, kuri
tuo metu buvo iSsiskyrusi su ankstesniu partneriu. Povilui teko
nemazai mokytis i$ naujo, nes pavienis c¢iuozimas ir ledo 3okiai -
labai skirtingi dalykai. Be to, sinus visalaik kalbéjo, kad $is etapas
jam - tik proga iSvengti tarnybos kariuomenéje. Taciau pora pra-
déjo dalyvauti varzybose, SSRS ¢empionate iskart uzémé desim-
ta vieta, jvykdé sporto meistro normatyvus. Kai Povilui baigési
tarnybos kariuomenéje laikas, jis planavo grijzti j Lietuva. Bet jam
tebetarnaujant soviety armijos sportininky kuopoje, Lietuva at-
karé nepriklausomybe ir akiratyje sumirgéjo galimybé atstovauti
savo tévynei, dalyvauti olimpinése Zaidynése. Todél jis liko", - pri-
siminé L.Vanagiene.

1992 m. debiutave Albervilio Ziemos olimpinése zaidynése, pir-
ma auksciausio lygio varzyby medalj Povilas su Margarita isko-
vojo 1993 m. pasaulinéje studenty universiadoje tape viceCcem-
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PVanagas ir M.Drobiazko

pionais, o karjeros virdine Lietuvos ¢iuozéjai pasieké 2000 m.,
kai tapo Europos ir pasaulio ¢empionaty bronziniais prizininkais.
Tuos metus pazenklino ir jydviejy vestuvés.

Net penkeriose olimpinése Zaidynése dalyvave ledo Sokéjai arciau-
siai olimpinés garbés pakylos buvo 2002 m. Solt Leik Sityje, kur liko
penkti, nors net dvi pagrindiniy jy varzovy poros griuvo. Tada lie-
tuviai nusprendé nebesitaikstyti su jsigaléjusia sistema ir specialiai
surengtoje spaudos konferencijoje viesai prabilo apie dailiojo ¢iuo-
Zimo teiséjavimo uzkulisius ir didZiyjy valstybiy jtaka rezultatams. |
Lietuvos ¢iuozimo federacijos pateikta protesta nebuvo atsizvelg-
ta, taciau jy i$judinta sniego gnitzté netruko virsti lavina.

Tais paciais 2002-aisiais Lietuvos pora sulauké akivaizdaus teisé-
ju kersto per pasaulio ¢cempionata Nagane, kur buvo nustumti j
ketvirtg vieta. 5j karta j kova pakilo ir kity 3aliy sportininkai bei
treneriai, pasirade peticijg dél subjektyvaus teiséjavimo. Tarptau-
tinei ¢iuozimo sajungai nebebuvo kur trauktis, nes jg spaudé ir
Tarptautinis olimpinis komitetas. Dailiojo ¢iuozimo tasky skaicia-
vimo sistema buvo pakeista ir tapo objektyvesné.

Po 2002-yjy sportininky karjerg nutare baigti Margarita ir Povilas,
pasikeitus teiséjavimo sistemai, grjzo j didjjj sporta ir 2006 m. dar
karta uzkopé ant Europos ¢empionato garbés pakylos, o penkto-
se per karjerg olimpinése zaidynése Turine liko septinti. Galutinis
atsisveikinimas su sportu jvyko 2006-yjy pasaulio ¢empionate
Kalgaryje, kur masy 3alies pora liko ketvirta bendroje jskaitoje,
bet iSkovojo mazuosius sidabro medalius uz laisvaja programa.

Jjonu owngje oluiuswsy



Sportiné karjera baigési, bet pasirodymai ant ledo - ne. Jy karuselé
taip jsisuko, kad net pats Povilas sunkiai gali patikéti:,Buvo etapas,
kai per metus surengdavome 150-160 pasirodymuy. Tai nerealu
Zmoneéms, sportine karjerg baigusiems prie$ desimt mety.”

Karuselé tebesisuka. Net pandemijos metu PVanagas ir M.Drobiaz-
ko su naujais partneriais jau pradéjo rengtis nejtikétino populia-
rumo Rusijoje sulaukusiam televizijos Sou ,Ledynmetis”. Mintyse —
dar vieno, jau devynioliktojo,Liepsnojancio ledo” kontarai.

Simboliné gyvenimo riba — 50-metis — jau perzengta, o kibirkstys
i$ po geriausio visy laiky Lietuvos ¢iuozéjo pacitzy tebetryksta
kaitindamos leda.

Povilai, ar zadéjote sau ka nors batinai nuveikti iki 50-mecio?
Ar pavyko Siuos planus jgyvendinti?

Ne, jokiy pazady nebuvo. K3 pavyksta, padarai, o ko nepavyksta, —
nereikia gailétis. Gal gaila tik to, kad gyvenimo patirtis, kurig su-
kaupiau artéjant 50-meciui, neatéjo tada, kai man buvo 15 ar 20
mety (Sypsosi).

Gal vienas nejgyvendinty tiksly yra olimpinis medalis?

Apie olimpinj medalj pasvajoja visi sportininkai, jkope j pasaulio
desimtuka. Negaliu garantuoti dél Margaritos, bet man olimpinis
medalis, kaip ir pasaulio ar Europos ¢empionaty, niekada nebu-
vo zutbutiné svajoné. Tikrai ne. Visg laikg ¢iuozdavome dél to,
kad abu myléjome ir iki Siol mylime $ig meno ir sporto saka.

Arciausiai olimpinio medalio buvote Solt Leik Sityje, taciau
ten, o véliau ir pasaulio cempionate susidiréte su neobjekty-
viu teiséjavimu, apie tai garsiai prakalbote ir daug prisidéjo-
te prie to, kad baty pakeista teiséjavimo sistema.

ISties tai ne mes prisidéjome, o patys teiséjai, uzkulisinés intrigos,
parodziusios sistemos netobuluma.

Peticijos pasiraSyma po pasaulio ¢empionato inicijavome ne
mes. Tg padaré musy kolegos sportininkai, treneriai. Tai buvo
spontaniskas maidanas, revoliucija dailiojo c¢iuozimo pasaulyje,
nes teiséjavimo nuopuolis, kurj mes, ¢iuozéjai, matéme savo aki-
mis, visiems buvo taip jkyréjes, kad ilgiau laukti nebuvo galima.
O mes tada prisidéjome gal tik tuo, kad ciuozéme neblogai, o
teiséjai mus jvertino ne taip, kaip, masy kolegy akimis, turéjome
bati jvertinti.

Ar vis pasiziurite nuotrauky, vaizdo jrasy i$ sportinés karje-
ros laiky?

Zinoma. Nostalgija vis apima, pakutena Sird]. Gerai, kad internete
yra jrasy, kuriuos susirades gali pasinerti j ty dieny, to momento
atmosfera. Uz tokig galimybe esi labai dékingas siuolaikinéms
technologijoms.

Su Sypsena zidrite ar kartais ir aSarg nubraukiate?

Sirdyje tai tikrai a3arg nubraukiame. Nors kartais jos rieda ir
skruostais.

Ar jums buvo sunkus peréjimas i$ sportininko karjeros j pra-
mogy pasaulj?

Mums tai buvo visiskai nesunku, nes kviesti j labai rimtus Sou
mus pradéjo dar tada, kai dalyvavome varzybose, nuo 1994
mety. Todél puikiai pazinojome 3ou virtuve. Dar badami aktyvis
sportininkai pasirodéme pasauliniame angly ¢iuozéjy Jayne Tor-
vill ir Christopherio Deano atsisveikinimo ture. Mums jie iki Siol
yra iskiliausios asmenybés dailiojo c¢iuozimo pasaulyje. Paskui
panasiai iSlydéjome dar ne viena pora.

Kai patys baigéme sportininky karjera, manéme, kad kaip ir dau-
gumos c¢iuozéjy, musy pasirodymai ilgai nesites. Gal dvejus ar
daugiausia trejus metus. Taip dazniausiai blna ¢iuozimo pasau-
lyje. Per kelerius metus atsiranda naujy ¢empiony, naujy publi-

Lietuvos pora dalyvavo net penkeriose olimpinése zaidynése

POVILAS VANAGAS
e —

Gimé 1970 m. liepos 23 d. Siauliuose.

Pirmoji treneré - Lilija Vanagiené.

Septynis kartus tapo Lietuvos vyry dailiojo ¢iuoZimo ¢empionu
(1982-1988 m.).

Nuo 1988 m. Soka su Margarita Drobiazko.

Penkeriy olimpiniy zaidyniy dalyvis: 1992 m. Albervilis — 16 vieta, 1994
m. Lilehameris — 12 vieta, 1998 m. Naganas - 8 vieta, 2002 m. Solt Leik
Sitis — 5 vieta, 2006 m. Turinas — 7 vieta.

Dalyvavo dvylikoje Europos ¢empionaty. Geriausiai sekési 2000 m.
Vienoje ir 2006 m. Lione, kur iskovojo bronzos medalius.

Startavo dvylikoje pasaulio cempionaty. Geriausias pasiekimas —
bronza 2000-aisiais. Be to, 2006 m. pasaulio cempionate Kalgaryje
pelné mazuosius sidabro medalius uz laisvaja programa.

Pasaulinés studenty Ziemos universiados $okiy ant ledo sidabro
medalininkas (1993 m. Zakopané, Lenkija).

,Didziojo prizo” (,Grand Prix") varzyby finaly treciosios vietos
laimétojas (2001, 2002 m.).

kos numylétiniy. Juos pradeda kviesti prodiuseriai, o ankstesnieji
gauna maziau kvietimy ir taip baigia $j gyvenimo etapa.

Bet misy gyvenimas susiklosté kitaip. Ir baige karjerg sulaukéme
tiek kvietimy j jvairius auksciausio lygio Sou, kad fiziskai prade-
jome dirbti vos ne sunkiau, nei sportuodami. Ir tai iki Siol tesiasi.

Tam jtakos turéjo tai, kad 2002 m. jgyvendinome didziule svajo-
ne ir atvezéme j Lietuva ,Liepsnojantj leda” su pasaulinio lygio
zvaigzdémis. Manéme, kad tai bus vienas kartas. Bet jau per tg
pirma karta mums labai patiko bati prodiuseriais, pamatéme, kad
Lietuvoje publika yra ypatinga. Ta pamaté ir ¢iuozéjai, sukviesti j
msy Sou. Ir Liepsnojancio ledo” istorija be jokiy pertrauky te-
siasi jau 18 mety. Kasmet j Lietuva atvezame $j Sou. Tai unikalus
dalykas. Ir masy auditorija ne mazéja, o didéja.

Dar vienas reiskinys, prailgines misy karjera, — Rusijoje kiles dai-
liojo ¢iuoZzimo bumas ir televizijos projektas ,Ledynmetis’, kurj
sukadré Ilja Averbuchas. Jis su partnere buvo misy pagrindiniai
konkurentai 2000 m., kai mes iskovojome Europos ir pasaulio
¢empionaty bronza. Ariausiai i$ visy su jais kovojome, bet gy-
venimas susiklosté taip, kad jis tapo superprodiuseriu Rusijoje ir
pakvieté mus j savo komanda. Ir taip jau daugiau nei 15 mety
esame kartu, sukame turus po Rusijg ir kitas 3alis.

Ar sekate Lietuvos sportinj gyvenima, dailiojo ¢iuozimo rei-
kalus?

Ne tik sekame, bet ir kvie¢iame masy jdomiausias zvaigzdutes
kasmet dalyvauti masy Sou Lietuvoje. Ir ZiGrovai gali gyvai pa-
matyti pacias ryskiausias Lietuvos dailiojo ¢iuozimo zvaigzdes ir
zvaigzdutes.

Ka veikiate per koronaviruso pandemija, kai sporto ir pramo-
gy pasaulis supanciotas draudimy?

Tris ménesius nebuvome atsistoje ant ledo, nes viskas buvo uz-
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Il JUBILIEJUS

daryta. Su didZiausiu malonumu pasinéréme j namy tkio darbus.
Ir tai suteiké nepaprastai daug pasitenkinimo, nes tokios tkiskos
vasaros neturéjome turbit jau porg desSimtmeciy. Bent jau nepa-
menu, kad bty buve galima veikti ka nori ir kiek nori.

Man namy tkio darbai patinka. Mégstu sodininkyste, augalinin-
kyste, gyvulininkyste. Nors gyvinai pas mus - tik keturi Sunys ir
trys katés. Beje, pasigirsiu — iSmokau melzti kaimynés ozka.

Turime darzg, jau pusantro ménesio valgome savo augintas salo-
tas, prieskoninés Zolelés irgi tik i$ masy darzo. Auga uogy kramu,
vaismedziy. Pjaunu Zole, paremontuoju namus. Yra ka veikti ir
viska darau su didziuliu malonumu.

Sporting forma padeda palaikyti dviratis. IS pradziy vazinéda-
vau vienas, véliau jkalbéjau Rita, nupirkome antrg dviratj ir visas
namy apylinkes apkeliavome. Teko jsigyti prie automobilio tvir-
tinama dviraciy laikiklj ir dabar daznai vaziuojame j kokig nauja
vieta paminti pedaly.

Gal atradote naujy pomégiy, pavyzdziui, zvejyba ar grybavima?

AS esu aistringas grybautojas. Bet grybams ¢ia dar ankstoka. Ne-
seniai mama atsiunté nuotrauka, kur mano pusbrolis surinkes 66
baravykus. Toks pavydas suémé, dabar laukiu, kada ir a$ galésiu
eiti prisirinkti grybuy.

Zvejybai laiko irgi randu. Turime nedidelj tvenkinélj, ten pries
penkerius metus jleidau astuonis karosus, o dabar jy daugiau
nei du Simtai. Jau 30 igaudziau ir paleidau j didelj tvenkinj netoli
musy namy.

Rita jkinkiusi siuvimo masina. Be perstojo siuva ir persiuva viso-
kius dalykus. Kulinarijai Zzmona irgi turi laiko, tai kasdien lenkiuosi
jai uz rapestj ir skany maista. Tiesa, mésiskus patiekalus gaminu
as. Turime gera dujinj grilj. Jei dabar uZsinorétume gero steiko,
galéciau per 20 minuciy paruosti. Labai mégstu kepti ar kitaip
ruosti mésa.

Man patinka kalny ir vandens slidés. Taip pat krepsinis, futbolas.
Labai patinka ralis, bet tik Ziaréti, nors mielai pralék¢iau ralio auto-
mobiliu ir tikrose lenktynése. Uzpernai iSbandziau ,Formulés-1”
trasg sedédamas prie ralio automobilio vairo. Ziauriai patiko.

Didelis masy hobis — motociklai. Jais vazinéjamés keliaudami Tur-
kijoje, be jo nejsivaizduojame savo poilsio, kasdien vaziuojame j
kalnus. Taciau savo motocikly Rusijoje, kurioje kol kas gyvename,
neturime.

Tiesa, motoriniy dviraciy, mopedy, motocikly vajy isgyvenau
vaikystéje. Kai buvau dvylikos, tévas man padovanojo motorinj
dviratj. O | mokyklg budamas 3esiolikos jau vazinéjau savo mo-
tociklu,Jawa".
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Sakote, kad Rusijoje gyvenate kol kas. Planuojate keltis j kitg
salj?

Gyvename tol, kol misy pagrindinis darbas yra ¢ia. Kai tos die-
nos praeis, masy svajoné yra persikelti kitur.

| Lietuva?
Dalinai. Tegul tai bna paslaptis.
Ar lietuviski patiekalai daznai buana ant jasy stalo?

Rita — didziausia i$ mano sutikty Saltibars¢iy gerbéjy. Anksciau,
kai dar negamindavome jy patys, atvaziavusi j Lietuva ji salti-
barscius valgydavo pusryciams, pietums ir vakarienei. Pasigami-
name daznai.

Antroje vietoje — balta misrainé. O cepelinus esu vieng kartg gy-
venime vires, bet daugiau neprisiruosiu, nors labai juos mégstu.

Sakoma, kad sportas - sveikata. Ar tiek mety skyres sportui
pritariate Siam posakiui?

Sis posakis labai filosofinis. Todél, kad priklauso nuo to, koks spor-
tas ir kiek jo. Nes yra ir kitas posakis: kas per daug, tas nesveika.

Jei sportuosi prizitrimas puikaus trenerio ir iSmintingo peda-
gogo, kuris priziarés kravius, galima bet kuriame sporte jgauti
sveikatos. Bet jei pateksi pas trenerj, kuriam bus svarbus tik re-
zultatas, gali baigtis prastai. Kaip saké Sviesaus atminimo Alek-
sas Stanislovaitis, masy su Margarita fizinio rengimo treneris ir
puikus draugas:,Kas nemoka ilsétis, tas nemoka ir dirbti.” Jei visi
treneriai vadovautysi $ia filosofija, blty daug daugiau sveiky ir
laimingy sportininky.

Per karjerg daug mety teko padirbeéti ir su Lietuvos olimpinés
rinktinés vyriausiuoju gydytoju Daliumi Barkausku. Jis iki Siol yra
masy pagrindinis sveikatos uztikrinimo faktorius. Jei atsiranda
kaZkokia trauma ir abejoji, ka daryti, pirmas uzdavinys — nusi-
pirkti bilieta j Lietuva ir sutarti su Daliumi, kad jis rasty laiko ap-
ziareéti. Jj pazjsta daugelis ¢iuozéjy, atvykdavusiy ir atvykstanciy
j ,Liepsnojantj leda”. Yra tokiy, kurie jj vadina Dievo Zmogumi. Ir
as su jais sutinku.

Sakéte, kad turite septynis augintinius. Kaip tiek atsirado
jusy namuose?

Neturime né vieno veislinio Suns ar katés. Ne vienas isgelbétas
po labai sunkiy ligy.

Jauniausia katyté pas mus pateko i$ Krasnodaro. Pasivaiks¢ioda-
mi pamatéme po medziu gulincig katyte. Grjizdami nupirkome
jai maistelio. Kai priéjome po valandos, ji guléjo toje pacioje vie-
toje. Neédé ir maisto. Tada pamatéme, kad ji pusiau paralyZiuota.
Pakeliui j oro uostg uzvezéme | veterinarijos klinika, taciau ten
pasaké, kad sansy iSgyventi beveik néra. Bet jkalbéjome priimti.
Tik liepé sugalvoti jai varda. Per kelias sekundes sugalvojome -
kadangi katyte radome po platanu, tai pavadinome Plato3a.

Palikome toje klinikoje, sumokéjome, kad padaryty, kg gali. Bandé
gydyti, bet po dviejy savaiciy pasaké, kad nieko daugiau Krasno-
dare negali padaryti, batinas klinikinis gydymas ir operacija, kurig
galima atlikti tik Maskvoje. Atsivezéme cia, po operacijos pasiéme-
me j savo namus. Plato3a buvo labai negrazi katyté. O dabar - pats
graziausias padarélis Siame pasaulyje, sveikutélé. Labai Svelni ir dé-
kinga. Ir dabar, mums bekalbant, ji guli prie mano kojy.

Tokiy istorijy daug. Yra ir paprasty pamestinuky, kuriuos radome
sveikus. Du kaciukus atsivezéme i$ Turkijos. Planavome viena,
bet likus trims dienoms iki ivykimo pamatéme maza kaciuka,
kurj nuvezéme pas gydytoja, jam diagnozavo plauciy uzdegima.
Aisku, priglaudéme.

Labai myliu visus gyvinus. Svajoju, kad ateityje ir karvyte, ir
ozkyte, ir arkliuka turétume. Ir visty. Jei tik leis galimybés. Gal
60-mecdiui.
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Apdovanojamos motery varzyby nugalétojos

GOLFE REIKIA JAUSMO

LIEPOS 11 D. EUROPOS CENTRO GOLFO KLUBE JAU SEPTINTA KARTA VYKO
LTOK PREZIDENTES TAURES GOLFO TURNYRAS. SIEMET TRADICINIAME
TURNYRE VARZESI NET 85 DALYVIAI, KURIE KOVOJO NE TIK DEL TAURES IR
PRIZY, BET IR DEL LIETUVOS GOLFO TURO REITINGO TASKU.

dvikovos tarp Pauliaus Baltramonaicio ir praéjusiy mety lai-

métojo Gedimino Markeviciaus. Abu Zaidéjai kamuoliukg j
18 duobuciy jrideno po 72 bandymu. Tai vienu smagiu maziau nei
aikstyno PAR (i$ anksto nustatyto bandymy skaiciaus, per kurij rei-
kia kamuoliuka jridenti j visas 18 duobuciy). Nugalétojui isaiskinti
prireiké perzaidimo. Pirmaja duobute G.Markevicius jveiké per ke-
turis, o PBaltramonaitis — per tris smugius ir tapo nugalétoju.

L TOK prezidentés taurés likimas paaiskéjo po intriguojancios

,Siandien i§ tiesy pavyko gerai suzaisti. Esu labai laimingas, -
dZiaugsmo neslépé P.Baltramonaitis. — Pirma turnyro pusé buvo
labai gera - suzaidziau -3. Ir nors antra pusé buvo kiek sunkesné,
bendru rezultatu esu patenkintas. Retai surenku tokj gera.”

Ant apdovanojimy pakylos dar zengé Gediminas Mackelis, atli-
kes dviem smugiais daugiau uz lyderius (+3). Tarp motery trium-
favo Audroné Butkeviciené, kuriai prireiké 92 smu-
giy (+21), antrg vieta uzémé Augusté  Skolsky-
té (95 +24), tre¢igjg - Laura Mitkuviené (101, +30).
,Golfe turi jausma arba jo neturi. Siandien tas jausmas buvo,
todél esu patenkinta savo Zaidimu, - po pergalés Sypsojosi
A.Butkeviciené. - Prie$ turnyra negalvojau, kad laimésiu, bet man
visada svarbu gerai suzaisti pirmajg duobute. Siandien ji pavyko
ir iSkart pajutau, kad turéty viskas bati gerai’

Iki 12.0 HCP (handikapo) kategorijoje ,Stableford” formatu pir-
mas finiSavo PBaltramonaitis (41 taskas), antras liko G.Mackelis
(37 taskai), trecias — Andrius Valiauga (36 taskai).

12.1-24HCP (handikapo) kategorijoje,Stableford” formatu trium-
favo A.Butkeviciené, surinkusi 39 taskus, o antra ir trecig vietas is-

PBaltramonaitis

sidalijo Vytautas Stukas (38 taskai) ir Andzejus Vysockis (37 taskai).
24.1-36.0 HCP (handikapo) kategorijoje ,Stableford” formatu lai-
méjo Arvydas Bubulis (41 taskas), antras liko Irmantas Jok3as (40
tasky), tre¢ias — Dormantas Zajancauskas (40 tasky).

Turnyre dalyvavo 70 vyry ir 15 motery, o visus prizininkus apdo-
vanojo LTOK prezidenté, olimpiné ¢empioné Daina Gudzinevi-
&iate ir Lietuvos golfo federacijos prezidentas Ceslavas Okincicas.

OLIMPINE PANORAMA 27



Birzelio 25 d. vyko LTOK Kauno aps-
krities tarybos ataskaitinis susirin-
kimas. Tarybos atsakingasis sekre-
torius Pranas Majauskas, perskaites
tarybos ataskaitinj pranesima, pa-
brézé, kad vadovaujantis vykusiy ta-
rybos valdybos posédziy nutarimais
ir veiklos programa buvo surengta
daug jvairiy renginiy ir vaikams, ir
senjorams.

Jdomiy Svietéjisky darby tarybos ini-
ciatyva atliekama drauge su Lietuvos
sporto muziejumi, sporto veterany
klubu ,AZuolynas’, Kauno miesto bei
rajono sporto skyriais, jvairiy spor-
to Saky federacijomis, olimpieciais,
sporto veteranais.

Sporto muziejuje paminétos 3aliai,
olimpiniam sajadziui ir Lietuvos
sportui svarbios datos, jubiliejy pro-
ga pasveikinti sportui nusipelne
Zmonés, surengtos jvairios parodos,
rasiniy konkursas moksleiviams, is-
vykos j Kauno apskrities miestus ir
miestelius. | daugelj renginiy buvo

Birzelio pabaigoje Lietuvos spor-
to muziejuje Kaune vyko Lietuvos
ikimokykliniy jstaigy tradicinio tri-
krepsio festivalio, skirto Lietuvos
nepriklausomybés dienai paminéti,
rezultaty aptarimas bei dalyviy ap-
dovanojimas.

Festivalyje dalyvavo vaiky lopse-
liai-darzeliai i$ Kauno, Druskininky,
Vilniaus, Jonavos, Raduviliskio, Kal-
varijos ir kity vietoviy. I3 viso — per
1800 darzelinuky ir 240 suaugusiyjy.
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kvieciami vaikai ir jy pedagogai, su-
sirinkusiuosius linksmino meno ko-
lektyvai.

I3reiksta viltis, kad nukélus zaidynes
2021-ieji — nauji olimpiniai metai -
dar labiau suaktyvins visg Lietuvos
olimpinj sajadj. Olimpinés tarybos
nariai su kano kultdros mokytojais
stengsis propaguoti olimpizma mo-
kyklose, sporto bazése, visuomenéje.
P.Majauskas visiems tarybos nariams
padékojo uz nuosirdy darba ir palin-
kéjo stiprios sveikatos bei noro dirbti
ir ateityje.

Revizijos komisijos ataskaitg pateiké
tarybos narys Gediminas Misius. Dis-
kusijose kalbéjo tarybos pirmininko
pavaduotojas Zigmantas Kazakevi-
¢ius. Jo nuomone, didZiausia tarybos
darbo vertybé - nenutrikstamas
rySys su visuomene, ypac vaikais,
olimpiediais, sporto veteranais. LTOK
vykdomojo komiteto narys Albinas
Grabnickas pasidziaugé, kad Zmonés
pritaria Siai veiklai, aktyviai dalyvauja

Rezultatus aptaré Lietuvos lopse-
liy-darzeliy kdno kultdros pedago-
gés, sportinio darbo organizatorés,
administracijos vadovés. Pranesima
apie Sio festivalio dalyviy pasirodyma
skaité viena organizatoriy Daiva Stat-
keviciené. Jos nuomone, festivalis
vyko sklandziai, jis vaikams vis labiau
patinka.

Kauno lopselio-darzelio ,Sarkelé”
kano kultiros pedagogé Dana Ma-
kauskiené, Visagino vaiky lop3e-

Renginiy dalyviai

]

renginiuose. Posédyje savo nuomo-
ne isdésté tarybos nariai doc. Elena
Puisiené, Regina Stupuriené, prof.
Raminas Navickas, Dainius Tamu-
levicius, Petras Sventickas, Alfredas
Cerniauskas, Kazimieras Abraconis,
Romualdas Rimdeika, Aldona Grigai-
tiené, Zigmas Tamakauskas, Jurgita
ir Jaraté Miliudytés, Biruté Statkevi-
Ciené, Ricardas Kviecinskas, Giedrius
Paurys ir posédyje dalyvavusi Seimo
nario Ramino Karbauskio pataréja
Vaida Pranarauskaité.

Vienbalsiai buvo patvirtinta LTOK
Kauno apskrities tarybos 2019 m.
darbo bei revizijos komisijos atas-
kaitos. Patvirtintas ir 2020 m. LTOK
Kauno apskrities tarybos darbo pla-
nas. Tarybos pirmininku isrinktas
P.Majauskas, pirmininko pavaduoto-
ju lieka Z.Kazakevicius, atsakingaja
sekretore - B.Statkeviciené. Revizijos
komisijos pirmininkas — G.Misius,
garbés pirmininkas - Seimo narys
Kazys Starkevicius.

lio-darZelio ,Azuoliukas” vadové Da-
nuté Remeikiené ir kitos pedagogés
saké, kad Lietuvos ikimokykliniy jstai-
gy asociacijos vadovy, LTOK Kauno
apskrities tarybos sumanyta ir rengia-
ma 3vente reikalinga ir vaikams, ir juos
ugdantiems suaugusiesiems.

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
Kauno apskrities taryba Sio renginio
dalyviams jteiké prasmingus apdo-
vanojimus.

‘130nu snefa1znw oyiods
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,Paukscio lizdo” islaikymas kinams kasmet daug kainuoja
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(NE)ISVENGIAMA OLIMPINIU

ZAIDYNIU ATEITIS

OLIMPINES ZAIDYNES SUBURIA. TAI VIENA IS VERTYBIY, ZAIDYNES
PAVERCIANCIY TOKIU YPATINGU RENGINIU. TARSI KALEDINIAI PIETUS,
| KURIUOS SUSIRENKA VISA SEIMA. BET JEI VIENA DIENA S| TRADICIJA
NUTRUKTY? JEI OLIMPINES ZAIDYNES VYKTY SKIRTINGOSE SALYSE AR NET
SKIRTINGUOSE ZEMYNUOSE?

JULIUS BLIUDZIUS

mecius tapusio svarbiausiu atidarymo ceremonijos akcentu,

ir be vienintelio savo aurg turincio olimpinio kaimelio, kurio
misija — suburti visus sportininkus. Gal jau atéjo metas skaidyti
olimpines zaidynes ir varzyby organizavima patikéti skirtingoms
salims?

B e vieno bendro stalo. Be visy delegacijy parado, per desimt-

NAUJA KANDIDATAVIMO TVARKA

Ir ne tik dél grésmiuy, kuriy paséjo COVID-19. Olimpiniy Zaidyniy
mastas tapo toks didelis, kad tik nedaugelis miesty ir valstybiy
yra pajégus ar drasas pakelti busima finansine bei organizacine
nasta. Kaip saké Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK) preziden-
tas Thomas Bachas, netrukus olimpiniy Zaidyniy miesta Seimi-
ninka gali tekti rinkti vos i$ vieno kandidato. Sie nuogastavimai
paaiskina, kodél pernai TOK patvirtino naujg kandidatavimo
tvarka, suteikdamas galimybe bendra paraiska teikti skirtingiems
miestams ir net Salims.

Anot T.Bacho, toks pokytis buvo batinas, mat artéjome prie situ-
acijos, kai kandidatuoti pajégs tik vienas kitas miestas. ,Tai olim-
piniy Zaidyniy evoliucija, kurig turime testi neatsilikdami nuo
siuolaikinio pasaulio tempo, — po jtvirtinty pakeitimy saké T.Ba-

chas. - Lankstumas yra batinas, norint uztikrinti gerajj valdyma ir
siekiant rengti kuo tvaresnes zaidynes. Mes tai padarysime islai-
kydami zaidyniy magija, fundamentalius principus ir jsipareigoji-
ma, kad sportininkai visada bus centre, kad ir kg mes darytume”

Tiesa, TOK vadovas leido suprasti, kad pokyciai kol kas grei¢iau
formalds. ,Tai néra drasinimas iSplésti Zaidynes kaip jmanoma
labiau. Tai nekei¢ia masy vizijos turéti vieng olimpinj kaimelj, -
paaiskino T.Bachas.

Vis délto,,olimpiniy Zaidyniy Seimininkas” apibréztas taip, kad tai
nebdatinai reik$ty vieng miesta ar vieng 3alj. 2026 m. Ziemos Zai-
dynés bus pirmosios, kurias oficialiai rengs du miestai Seiminin-
kai — Milanas ir Kortina d’Ampecas, vos 6 tikst. gyventojy turintis
Italijos miestelis. Jdomu tai, kad italai nukonkuravo bendra Svedy
ir latviy paraiska. Stokholmas ir Oré pasitelké bobsléjaus ir ledo
roguciy trasomis garsy Siguldos miesta, bet Siai jungtinei kandi-
daturai palaikymo pritrako. Bet galbdt tai poky¢iy pradzia?

~Sunku pasakyti, kiek daug kalbama apie tai, kad zaidynes ga-
léty organizuoti kelios 3alys, bet tokie svarstymai nebaty didelé
naujiena’, — sako Lietuvos tautinio olimpinio komiteto preziden-
té Daina Gudzineviciaté, primindama 2015 m. Europos ziemos
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Olimpiniai cempionai TOK prezidentas T.Bachas ir LTOK prezidenté D.Gudzinevicitté

olimpinj festivalj, vykusj Lichtensteine ir Austrijoje.

Ir per olimpines zaidynes kai kurios varzybos blna rengiamos
gerokai nutolusiose bazése. Pavyzdziui, per Maskvos olimpiada
buriuotojai varzési Estijoje, o 1956 m., kai Zaidynés vyko Melbur-
ne, Australijoje, olimpinés jojimo varzybos buvo surengtos Stok-
holme, Svedijoje.

D.Gudzinevic¢iuté pripazjsta, kad zaidyniy skaidymas iSkreipia
olimpinj principa visus suburti. Pasak LTOK vadovés, Svedy ir lat-
viy paraiska kliuvo dél atstumy ir nejtikinusiy argumenty, kad
logistika nekels nepatogumy nei dalyviams, nei ZiGrovams.,Susi-
siekimas baty buves sudétingas’, - paaiskina D.Gudzineviciateé ir
primena, kad olimpiniy Zaidyniy siekis — sukurti bendrumo jaus-
ma, o ne priedingai.

,Kategorisko idéjos skaidyti zaidynes atmetimo néra, bet ir ais-
kaus sprendimo, kad eisime tuo keliu, taip pat néra, - sako D.Gu-
dzineviciaté. - Galbat daug kas pasikeistuy, jei kazkas pateikty tokj
pasitlyma, kur viskas baty pagrjsta, suskaiciuota, bet kai buvo
svarstomas Stokholmo ir Siguldos variantas 2026 m. ziemos Zai-
dynémes, abejoniy buvo!”

KREPSINIO CEMPIONATAI PASITEISINO?

,Krepsinis ir futbolas senokai nuéjo tuo keliu, kai ne viena 3alis
organizuoja renginj. Toks modelis gal net didesnés ekonominés
naudos duoda, nei jj rengiant vienam organizatoriui. Salys pasi-
dalija organizacinj mokestj, nes, ne paslaptis, kiekvienas tarptau-
tinis renginys jj priimanciai saliai daug pinigy kainuoja“, — sako
Lietuvos krepsinio federacijos (LKF) generalinis direktorius Min-
daugas Spokas.

Jo jsitikinimu, iSskaidymas pakélé ¢cempionaty kokybe. ,Ne tik fi-
nansiné nasta sumazéja, bet ir kokybé pageréja, kai organizuoji
tik tam tikra dalj. Kai krepsinio ¢empionatai buvo isskaidyti, ko
gero, visi pamaté kokybinj Suolj. Bet olimpinis principas yra visai
kitoks. Pavyzdziui, TOK nesiekia sportininky apgyvendinti auks-
ciausio lygio vieSbuciuose, o suburia visus j olimpinj kaimelj. Sun-
ku jsivaizduoti, kad TOK Sios tradicijos atsisakyty.

Atskiros sporto Sakos pokyciams ryZosi supratusios, kad svarbiau-
sia — kokybés ir ekonomiskumo sintezé. Zidrovai ateina paziaréti
ne j organizatorius, o j Zaidéjus, todél démesys jiems — svarbiau-
sias. Olimpinés zaidynés yra kitokiy principy, tradicijy, vertybiy
renginys, ir TOK tai saugo”, — sako M.Spokas.

OLIMPINE DVASIA ATSPARI

| olimpine 3eima prasosi daug sporto 3aky, bet Olimpiné char-
tija numato ribas, kad renginys neissiplésty iki tokio masto, jog
niekas nepajégty jo suvaldyti. Riba pasiekta, tad jei prisibeldzia
nauja sporto Saka, kazkas i$ senbuviy uzleidZia vieta. Skaidant
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geografiskai, formaliai zaidynés galéty dar pléstis ir j programa
sutalpinti dar daugiau sporto Saky ar rungciy.

Galbat net idéja, kad visas pasaulis rengia olimpines Zaidynes,
kazkada bus padéta ant stalo.

Paplidimio tinklinis Rio de Zaneiro papladimiuose, plaukimas
dél Sios sporto Sakos pamisusioje Australijoje, fechtavimas — Itali-
joje, i$ kurios kile daug sios sporto $akos medalininky, futbolas -
Piety Afrikoje, kuriai surengtas pasaulio ¢empionatas tapo tikru
pasididziavimu, maratonas - Nairobyje, o krep3inio turnyrai,
jskaitant 3x3 formatg, - Lietuvoje?

Be abejo, tai baty visai kitokios olimpinés zaidynés. Su tam tik-
rais vertybiniais praradimais TOK, kuriam olimpinés Zaidynés yra
it brangakmenis, vainikuojantis ketveriy mety olimpinj cikla.

Gali atrodyti, kad toks formatas pazeisty olimpine dvasig subur-
ti visus sportininkus j vieng Svente, bet gal baty priesingai - tik
skatinty didesnj lygybés jausma. Zaidynés tapty prieinamos
zmonémes, kurie niekada neturéjo galimybés belstis per puse pa-
saulio, kad atsidurty didZiausioje sporto Sventéje.

30 i$ 54 olimpiniy Zaidyniy (56 proc.) buvo surengtos Europoje.
Per 120 siuolaikiniy zaidyniy mety Rio de Zaneiras tapo pirmuo-
ju Piety Amerikos miestu, priémusiu olimpiados dalyvius. Afrika
niekada to nedaré. Jei bty Sansy mazesnéms $alims organizuo-
ti olimpines varzybas, zaidynés isties tapty globaliu renginiu.
Olimpiné dvasia priartéty prie Zmoniy, kurie neturéjo galimybés
gyvai stebéti geriausiy atlety pasirodymuy.

Bet, Zinoma, klausimas: ar tai vis dar bty ta pati olimpiné dvasia?

PRIORITETAS - TVARIOS ZAIDYNES

Dar vienas svarbus aspektas, kurio didziyjy renginiy organizato-
riai Siandien tiesiog negali nepaisyti, — tvarumas. Tai yra siekia-
mybé, kad ir kokio formato zaidynés baty. Bet galima jtarti, kad
kooperuotas organizavimas skatinty mazesnj Svaistyma.

Ekonomisto Andrew Zimbalisto, knygos,Circus Maximus®, kurio-
je kalbama apie ekonomine olimpiniy Zaidyniy nasta ir nauda
miestams organizatoriams, autoriaus tikinimu, per visa istorijg
tik du miestai — Los Andzelas ir Barselona — olimpines zaidynes
iSnaudojo miesto labui (,made hosting the Olympics work for
city”), nes beveik iSvengé naujy sporto objekty statyby ir uzpil-
dé turétas bazes.

Daugeliu kity atvejy zaidyniy Seimininkai pirmiausia uzsikrauna
finansine nastg trakstamai infrastruktdrai jrengti ir galiausiai su-
siduria su rimtais baziy uzimtumo ir islaikymo i$3akiais renginiui
pasibaigus. Batent sis veiksnys — kiek naujos infrastruktaros rei-
kia — ir lemia ekonomine Zaidyniy nauda. Bet islaikyti trijy desim-



Londone Lietuvos krepsininkai grupés rungtynes zaidé netoli
olimpinio kaimelio buvusioje laikinoje arenoje, kuri véliau
buvo nugriauta

Olimpiniy kaimeliy valgyklos — dabar visada buna laikini lengvy konstrukcijy statiniai

¢iy sporto Saky auksciausio lygio bazes néra taip paprasta.

Pavyzdziui, Pekinas. ,Paukscio lizdo", 90 tukst. viety stadiono,
pastatyto Pekino zaidynéms, islaikymas kasmet atsieina 9,6 min.
eury.,Vandens kube” - baseine, kuriame Michaelas Phelpsas pa-
gerino septynis pasaulio rekordus, — jsikaré vandens pramogy
parkas, bet jis vis tiek reikalauja 1,3 min. eury kasmet.

,TOK daug kalba apie sporto tvaruma. Apie tai, kad nebuty ty
milZinisky statiniy, paliekamy likimo valiai. Kad nebaty daug
kainuojancios pompastikos, kuri neatsiperka ir varo j finansine
duobe’, — sako D.Gudzineviciute ir priduria, kad verciau palaikyty
siekius rengti kuo tvaresnes zaidynes, nei jas skaidyti.

,Grazusis Pekino stadionas merdi. Aténuose naujai pastatyta
saudykla taip ir numiré. Bet Londono Zzaidynés jau nebuvo to-
kios nuostolingos, nes ten nestaté milzinisky statiniy. Saudykla
pastaté miesto centre kaip laiking, taip jrengé ir daugiau baziy.
Baigési, viska surinko, isslavé - ir vél liko parkas. Einama link to,
kad nebuty beprasmiy statyby’, — paaiskina LTOK vadoveé.

PRESTIZAS SVARBIAU NEI EKONOMINE NAUDA?

Tiesa sakant, vien kandidatavimas atsieina brangiai. PavyzdZiui,
Tokijas tam, kad parengty paraiska ir laiméty teise rengti 2020 m.
Zzaidynes, turéjo surinkti 66 min. eury biudzeta. Rio de Zaneirui sé-
kmingas kandidatavimas atsiéjo 79 min., Londonui - 48 min. eury.
Vengrai Budapesto paraiskai pateikti iSleido 57 min. eury, bet tei-
sés rengti 2024 m. zaidynes negavo. Italija nesékmingam Romos
méginimui pas save prisikviesti 2020 m. olimpiadg iSleido 53 min.

eury, dar 24 min. paleido véjais rengdami paraiskg 2024-yjy
zaidynéms. Cikagai kandidatavimas atsiéjo 62 min. eury, bet ji
nusileido Rio.

Svarstant kandidataras itin atsizvelgiama j vietos gyventojy pa-
laikyma — tai vienas svarbiausiy kriterijy. TOK jau po pradinio eta-
po atmeta bet kokig paraiska, neturin¢ia pakankamo palaikymo.
Miestai ne visuomet tg uznugarj turi - gyventojy nepasitenkini-
ma gali kelti milziniskos iSlaidos ar tiesiog jprasto gyvenimo su-
trikdymas, kaip nutiko Bostonui.

Jei zaidynés baty skaidomos, organizatoriai pasidalyty islaidas
ir iSvengty didziulio minuso. Kaip kad Vankuveris, kuris patyré
1 mird. JAV doleriy nuostoliy, surenges 2010 m. ziemos zaidy-
nes. Arba Aténai, kuriems 2004 m. zaidynés pridaré 13 mlird. eury
nuostoliy ir tai jstmeé 3alj j visiska ekonomine krize. Pekino olim-
pinés zaidynés Kinijai kainavo 35 mird. eury, o uzdirbo, skaiciuo-
jama, tik 148 min. eury.

ATVIRESNES DURYS MAZESNEMS SALIMS?
Kol bus turtingy 3aliy, arba, tiksliau, valstybiy, turinciy perdétai
ambicingy vadovy, konkuruojanciy dél teisés organizuoti Zai-
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Olimpiniai kaimeliai tampa gyvenamaisiais rajonais

dynes, tol olimpinés zaidynés isliks dabartinio modelio. Kai kurioms
salims zaidyniy organizavimas téra galios demonstravimas®, — sako
M.Spokas.

D.Gudzineviciuté nelinkusi sutikti, kad dél teisés rengti Zaidynes var-
zosi tik didZiosios valstybés ar kad 3i tendencija tik stiprés. Pavyzdziui,
organizuoti 2024 m. olimpiada pretendavo ir Vengrija, kuri, pasak
LTOK prezidentés, be reikalo nurasoma kaip maza 3alis.

+Pagal gyventojy skaiciy salis néra didelé, bet zvelgiant j infrastrukta-
rg ir sporto lygmenj ji ganétinai aukstai. Jei bus laikomasi tendencijos
trikstamas bazes jrengti laikinam naudojimui, vengrai, net ir turéda-
mi dabartinj sporto infrastruktdros lygj, puikiausiai galéty surengti
zaidynes, kurios atsipirkty”, — mano D.Gudzineviciaté.

O Lietuva? Latvija pretendavo j olimpines Zaidynes, turédama Ziemos
sporto infrastruktdra. Ar Lietuva galéty pretenduoti j dalj Zaidyniy,
pavyzdziui, krepsinio turnyra, jei idéja zaidynes skaidyti jsibégéty?

Ldirbj ir krepsinio infrastruktdrg turime, bet FIBA turnyry kokybinis
lygis taip pakilo, kad Siandien tik Vilniaus viesbuciai, ko gero, atitikty
tuos reikalavimus. Kaunas penkiy zvaigzduciy viesbuciy neturi. Tiesa,
olimpietiai zaidynése tokiomis salygomis ir negyvena®, - sako M.Spo-
kas ir bando pasverti, pagal kieno kriterijus — FIBA ar TOK - tokj turny-
rg reikéty organizuoti.

+Mano atsakymas labai pesimistiskas: ne. Neturime nei baziy, nei or-
ganizaciniy resursy. I$ tikryjy pastaraisiais metais sporto padétis Lie-
tuvoje negeréjo. Gaila, kad tokia padétis susiklosté ir dél valstybés,
tiksliau, valdininky pozitrio bei veiksmy. Siandien net Europos olim-
pinio festivalio, kurj organizavo gruzinai, bosniai, negalime surengti’, -
sako D.Gudzineviciuté.

ZAIDYNES NEISNYKS

COVID-19 pakeité pasaulj, priversdamas uzsidaryti, atsisakyti ir susi-
mastyti. Ir vis dar palikdamas nezinomybe dél ateities. Tokijo olimpi-
nés zaidynés atidétos, bet kas toliau? Ar renginys, j kurj susirenka 10
takst. dalyviy ir Simtai tdkstanciy ziGrovy, po pamoky, iSmokty per
pandemija, nereikalaus esminiy pokyciy?

JAr prie$ puse mety galéjome jsivaizduoti, kad olimpinés Zaidynés
bus nukeltos? Negaléjome. Kol liga nesuvaldyta, sunku spélioti, —
sako D.Gudzineviciate. - Gal ramiai gyvensim, o gal apribojimai isliks.
Viena Zinau - sportas neidnyks nuo Zemés pavirsiaus. Nejsivaizduoju
ir pasaulio be olimpiniy zaidyniy. Jos tikrai jvyks. Kaip atrodys - tai kiti
klausimai, j kuriuos kol kas neturime atsakymuy.

Olimpinés zaidynés nuolat kinta — pradedant saugumu, susisiekimu,
aptarnavimo technologijomis ir baigiant sporto rungtimis. Niekas
vietoje nestovi. Bet ar jos turéty bati is esmés kitokios? Nemanau. Ne-
manau, kad olimpinés zaidynés artimiausiu metu galéty kardinaliai
keistis’, — sako LTOK prezidenté.
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Susitikimas Vyriausybéje

SU PREMJERU - APIE SPORTO PROBLEMAS

Ministras pirmininkas Saulius Skvernelis, Svietimo, mokslo ir
sporto ministras Algirdas Monkevicius, viceministré Kornelija
Tiesnesyté susitiko su sporto bendruomenés atstovais ir aptaré
sportininky rengimo tobulinimo, pasirengimo tarptautiniam
varzyby sezonui ir kitus klausimus.

Susitikime taip pat dalyvavo LTOK prezidenté Daina
Gudzinevicite, Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas
Mindaugas Bilius, Nacionalinés sportininky asociacijos
prezidentas Justinas Kinderis ir irkluotojas, olimpinis
vice¢empionas Mindaugas Griskonis.

.Per Sios Vyriausybés beveik ketveriy mety darbo laikotarpj
jvyko nemazai pokyciy ir naujoviy keiciant, reformuojant

sporto sistema. Pavyko uztikrinti Zymiai didesnj finansavima
sportui, paskatinti fizinj aktyvuma, gerinti infrastruktdra. Labai
svarbu, jog pavyko dél viruso padariniy pratesti valstybés
stipendijy sportininkams mokéjima. Norime ir toliau gerinti
salygas sportininkams. Rengiantis olimpinéms, paralimpinéms
zaidynéms isryskéjo problemy, kurias svarbu spresti, siekiant
geresnés sportininky ir visos sporto sistemos ateities’, — saké
premijeras.

Susitikimo dalyviai aptaré sportininky rengimo problemas,
diskutuota dél dabartinio finansavimo modelio ir kity isstkiy.
Sutarta tolesnes sporto plétros kryptis bei Svietimo, mokslo
ir sporto ministerijos sillomus pakeitimus artimiausiu metu
aptarti su platesne sporto bendruomene.

ZALA MAZESNE NEI TIKETASI

Liepos 9 d. Vilniuje vyko LTOK vykdomojo komiteto posédis,
kuriame patvirtinta 2020 m. pirmojo pusmecio biudzeto
vykdymo apyskaita.

Posédyje dalyvavusi Svietimo, mokslo ir sporto viceministré
Kornelija Tiesnesyté pristaté pragjusia savaite Vyriausybéje
aptartg sporto sistemos tobulinimo vizijg, informavo apie
numatoma sporto programy finansavima, sportininky rengimo
sistemos tobulinimo planus, kalbéjo apie sporto objekty plétros
programa.

Liepos 8-3ja vykusiuose LTOK finansy ir ekonomikos komisijos
bei Lietuvos olimpinio fondo (LOF) tarybos posédziuose buvo
pristatytos ir VK tvirtinti pateiktos LTOK bei LOF pirmojo Siy mety
pusmecio biudZeto apyskaitos.

,Dar balandj situacija atrodé tragiskai, matéme dideliy pavojaus
zenkly. Baiminomés, kad biudzete gali atsiverti net 2 milijony
eury skylé. Dabar matome, kad padétis gerokai susvelnéjo,

o loterijy biliety pardavimai, nuo kuriy daug priklauso

LTOK biudzetas, po truputj grjzta j pries tai buvusias vézes.
Apibendrindamas galiu pasakyti, kad pirmojo pusmecio skaiciai
atrodo patenkinamai’, — kalbéjo LTOK izdininkas Rimgaudas
Balaisa.

Skai¢iuojama, kad LTOK is UAB,Oliféja” gaunamos pajamos

pirmajj iy mety pusmetj sumazéjo apie 15 proc,, t.y. 485 tukst.
eury. Tai Ilémé dél koronaviruso pandemijos smuke UAB
,Oliféja” loterijos biliety pardavimo rodikliai. Taip pat sumazéjo
subsidijos, gaunamos i$ Tarptautinio olimpinio komiteto bei
Europos olimpiniy komitety asociacijos.

+Zinoma, kai kurias programas turésime apkarpyti. Jau
sumazinome LTOK direkcijos atlyginimus ir Gkinés veiklos
iSlaidas, taciau sportininkai, federacijos, treneriai neturéty
nerimauti. Tai — masy prioritetas ir darysime viska, kad jie
nenukentéty’, — saké LTOK prezidenté Daina Gudzinevicitté.

Posédzio metu LOF direktorius Mantas Marcinkevicius pristaté
fondo pirmojo pusmecio biudzeto vykdymo apyskaita.

,Dar sunku pasakyti, kokio masto bus padariniai, realius skaicius
matysime tik antroje mety puséje. Siemet masy réméjai ir
partneriai savo jsipareigojimus jvykdys, todél galime tikeétis,

kad metinj plang pavyks jgyvendinti. Vis délto bendraudami su
partneriais jauc¢iame daug neuztikrintumo dél kity mety. Niekas
néra tikras, kaip seksis’, — kalbéjo M.Marcinkevicius.

LTOK vykdomojo komiteto posédyje taip pat dalyvavo LTOK
garbés prezidentas Artaras Poviliinas ir UAB, Oliféja” generalinis
direktorius Antanas Muraska.

OLIMPINE PANORAMA



Liepos 9-3ja Lietuvos tautiniame
olimpiniame komitete buvo pagerbti ir
apdovanoti jubiliejus minintys sportui

ir olimpizmui nusipelne Zmonés.
Apdovanojimus jubiliatams jteiké olimpiné
c¢empioné, LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciate.

LTOK pirmojo laipsnio zenklu,Uz
nuopelnus” apdovanotas Vladas Miskinis
(80 mety) — daugkartinis Lietuvos imtyniy
¢empionas, buves ilgametis Lietuvos
imtyniy federacijos generalinis sekretorius
ir viceprezidentas. LTOK antrojo laipsnio
zenklas Uz nuopelnus” jteiktas Sanasarui
Tamamianui (75 m.), buvusiam ilgameciam
Lietuvos sambo rinktinés nariui,
tarptautinés kategorijos teiséjui, salies
nusipelniusiam treneriui.

LTOK prizu, Citius. Altius. Fortius”
apdovanoti: Jonas Sakalauskas (70

m.), buves ilgametis Lietuvos sambo
imtyniy federacijos viceprezidentas,
buves Tarptautinés sambo federacijos
propagavimo komisijos pirmininko
pavaduotojas; Gintautas Vileita (70 m.),
buves Kano kultdros ir sporto
komiteto sporto valdybos virsininkas
bei Respublikinés aukstojo sportinio
meistriskumo mokyklos direktorius, buves

Lietuvos dziudo ir kura$ imtyniy federacijy
prezidentas bei LTOK narys; Aleksandras
Laucenkovas (60 m.), ilgametis Panevézio
sporto centro bokso treneris, parenges
jvairaus amziaus Lietuvos rinktinés nariy;
Piotras Prokofjevas (60 m.), ilgametis
Panevézio sporto centro bokso treneris,
iSugdes ne vieng zinomga atleta.

Olimpinés zvaigzdés jteiktos Irenai Jurevi¢
(60 m.), Vilniaus sporto centro plaukimo
trenerei, parengusiai ne vieng Zinoma
plaukika ir talkinusiai olimpinei cempionei
Laurai Asadauskaitei-Zadneprovskienei,
bei Ritai Kondrotaitei (60 m.), Panevézio
,Zemynos" progimnazijos plaukimo trenerei
ir kno kultdros mokytojai, iSmokiusiai
plaukti kelis Simtus vaiky. Garsiausias jos
auklétinis Darius Grigalionis dalyvavo net
trejose olimpinése Zaidynése —

Atlantoje, Sidnéjuje ir Aténuose.

LTOK medaliu, Uz nuopelnus olimpizmui”
apdovanota Irena Vidzitniené (50 m.),
Siauliy Juliaus Janonio gimnazijos kino
kultaros mokytoja metodininké, Lietuvos
kdno kultdros mokytojy asociacijos naré,
aktyviai dalyvaujanti olimpinio Svietimo
programose.

NUOTRAUKOJE: Jubiliatai ir D.Gudzineviciaté po
apdovanojimy

TRADICINIS KREPSINIO TURNYRAS

Tarptautinés sporto zurnalisty dienos
iSvakarése, birzelio 30-3ja, Vilniuje vyko
tradicinis krepsinio turnyras tarp Seimo,
Lietuvos sporto zurnalisty federacijos
(LSZF) ir ,Perlo” veterany komandy.
Varzybos kasmet vykdavo geguzés 7-3ja —
Spaudos atgavimo, kalbos ir knygos dieng,
taciau Siemet dél koronaviruso pandemijos
renginj teko nukelti.

,Sio turnyro tikslas — ne laiméti bet kokia
kaina, bet bendrauti ir gerai praleisti

laika. Smagu matyti, kaip varzovai po
prazangos paduoda vienas kitam ranka,
o komandos stengiasi, kad visi nariai
pasirodyty aiksteléje. Sis renginys jkinija
olimpines pagarbos ir draugystés vertybes.
Tai grazi tradicija, kuria stengiamés
puoseléti’, — saké LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciateé.

Seimo ekipai atstovavo parlamentarai
Ramuinas Karbauskis, Andrius Kupcinskas,
Jonas Jarutis, Andrius Mazuronis,

Gediminas Vasiliauskas, Audrys Simas,
Jonas Liesys. Zurnalisty komandos garbe
gyné Aurimas Tamulionis, Rytis Sabas,
Rytis Kazlauskas, Julius Blitdzius, Lietuvos
zurnalisty sajungos pirmininkas Dainius
Radzevicius ir kiti.,Perlo” veterany

ekipai atstovavo olimpinis ¢empionas
Romas Ubartas, Lietuvos krepsinio

lygos generalinis direktorius Romualdas
Brazauskas, Zinomas krep3inio treneris
Mindaugas Lukosius, Gimnastikos
federacijos generalinis sekretorius
Algimantas Prunskas ir kiti garsas vyrai.

Abu varzovus jveiké ,Perlas” — 41:38
pranoko zurnalistus ir 33:18 — Seimo ekipa.
Seimo atstovus jveiké ir Zurnalistai - 37:28.
Kiekviename mace buvo zaidziami du
kéliniai po 10 minuciy.

Turnyro dalyvius LTOK ir LSZF
suvenyrais apdovanojo LTOK prezidenté
D.Gudzinevi¢iaté ir LSZF prezidentas
Tautvydas Vencevicius.

,TAUTISKA GIESME* -

PO OLIMPINIAIS
ZIEDAIS

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
darbuotojai liepos 6 dieng kartu su
lietuviais visame pasaulyje -Tautiska
giesme” giedojo po olimpiniais Ziedais
prie LTOK bustinés.

,Kaskart olimpinése zaidynése girdint
Lietuvos himng apima nepaprastas
vienybés ir pasididziavimo jausmas.
Mumes, sporto bendruomenés
atstovams, ,Tautiska giesmé” turi
ypatinga reikSme, todél LTOK
kolektyvas jau ne vienerius metus
liepos 6-osios vakara praleidzia kartu
giedodamas valstybés himng’, — saké
LTOK prezidenté Daina GudzineviciGteé.

NUKELTOS IR
JAUNIMO ZAIDYNES

Senegalas ir Tarptautinis olimpinis
komitetas bendru susitarimu
nusprendé 2022 m. Dakare turéjusias
vykti jaunimo vasaros olimpines
zZaidynes perkelti j 2026-uosius.

Zaidyniy,Dakaras 2022" nukélimas
leis tiek TOK, tiek nacionaliniams
olimpiniams komitetams, tiek
tarptautinéms federacijoms geriau
susiplanuoti savo renginius, kuriy
organizavima itin paveiké 2020 m.
Tokijo olimpiniy zaidyniy perkélimas
j 2021-uosius, visy kity didziyjy
pasauliniy sporto renginiy nukélimas
ir pasaulinés sveikatos krizés sukeltos
finansinés pasekmés.

Sis sprendimas suteiks galimybe
Senegalui testi tinkama pasirengima
jaunimo olimpinéms zaidynéms —
pirmajam istorijoje olimpiniam
renginiui Afrikos Zemyne.

Pasitlyma zaidynes perkelti j 2026 m.
pasitlé Senegalo prezidentas Macky
Sallas, po placiy diskusijy jj priémé TOK
prezidentas Thomas Bachas, o liepos
15-3j sprendimas buvo patvirtintas
TOK vykdomajame komitete.

LIETUVA
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PASIEKE GRAZIY LAIMEJIMU OLIMPINESE ZAIDYNESE, BAIGE _
SPORTUOTI OLIMPIECIAI NERETAI TAMPA GARSENYBEMIS IR UZ
STADIONU AR AIKSTYNU RIBU. SIS PASAKOJIMAS — APIE KELETA JU.

idziosios Britanijos olimpietis

Philipas Johnas Bakeris (1889-

1982) tris kartus atstovavo
savo 3aliai vasaros olimpiniy zaidy-
niy (1912, 1920, 1924 m.) lengvosios
atletikos varzybose. 1920 m. Antver-
peno zaidynése jis buvo savo 3alies
komandos kapitonas. P.J.Bakeris, Siek
tiek nusileides komandos draugui
Albertui Hillui, iSkovojo 1500 m bégi-
mo rungties sidabro medalj.

1926 m. PJ.Bakeris pailgino savo pa-
varde, prisidédamas ir zmonos, bei
tapo Philipu Johnu Noeliu-Bakeriu.
Baiges sportine karjerg, jis profesoria-
vo Londono universitete. Véliau buvo
iSrinktas j vadovaujancius valdZzios or-
ganus. PJ.Noelis-Bakeris garséjo kaip
puikus politikas, jo sritys — taikos ir nu-
siginklavimo. 1959 m. jis buvo apdova-
notas Nobelio taikos premija, 1960 m.
pelné Alberto Schweitzerio priza.

Turédamas daug darbo ir visuomeni-
niy jpareigojimy, neuzmirso ir spor-
to. Jis buvo atsakingas uz 1948 m.
Londono olimpiniy Zaidyniy organi-
zavima. Didziosios Britanijos olimpi-
niame judéjime aktyviai dalyvavo iki
1982-yjy — savo gyvenimo pabaigos.
Tai vienintelis olimpietis, jvertintas
Nobelio taikos premija.

Kitas garsus olimpietis — generolas
George‘as Smithas Pattonas (1885-
1945). Siuolaikiné penkiakové pirma
karta buvo jtraukta | 1912 m. Stok-
holmo vasaros olimpiniy Zaidyniy
programa. IS pradziy Siose varzybose
galéjo dalyvauti tik karininkai, tar-
naujantys kariuomenéje. Stokholme
visg nugalétojy pjedestalg uzémeé
Svedijos kariskiai. Favoritu laikytas
JAV jaunasis karininkas G.S.Pattonas
buvo gerai pasirenges varzyboms.
Po keturiy sékmingy rungciy atrodé,
kad jis iSkovos auksa. Beliko Saudy-
mo rungtis, kurig amerikietis tikéjosi
laiméti. Jis Saudé ramiai. Po Saudymo
rungties Svedy teiséjai nusprendé,
kad vienas Savis nepataiké j taikinj.
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G.CEderle  _ o

JAV komandos vadovybé pareiské
protestg argumentuodama, kad vie-
nas $Qvis preciziskai perskrodé taikinj
pries tai sautos kulkos vietoje. Vis dél-
to protestas buvo atmestas ir galuti-
néje jskaitoje G.S.Pattonas uzémé tik
penkta vieta. Nuoskauda dél neteisy-
bés jis jauté visg gyvenima. Antrojo
pasaulinio karo metais G.S.Pattonas
pasizyméjo kaip iSmintingas gene-
rolas, vadovaves amerikieciy tanky
armijai kovoje su vokieciais. 1945 m.
Zuvo autokatastrofoje.

JAV plaukiko Adolpho Kieferio (1918-
2017) vardas siejamas su jspudin-
gomis olimpinio sporto ir vandens
sporto jrenginiy pramonés aukstu-
momis. 1935 m. Sesiolikmetis A.Kiefe-
ris moksleiviy plaukimo ¢empionate
pagerino pasaulio rekorda, 100 jardy
jveikdamas per 59,8 sek. Po mety Ber-
lyno olimpinése zaidynése A.Kieferis
laiméjo 100 m nugara plaukimo auk-
so medalj ir pasieké olimpinj rekorda,
kuris buvo pagerintas tik po 20 mety.
Prasidéjus Antrajam pasauliniam ka-
rui, jis tarnavo JAV kariniame laivyne.
1944 m. AKieferis amerikieciy kari-
niam laivynui parengé apie 13 tukst.
plaukimo instruktoriy.

1947 m. buvo jkurta prekybos orga-
nizacija ,,Adolph Kiefer and Co*, kuri
aprapindavo plaukimo baseinus
visa jranga, o plaukikus - modernia
apranga. AKieferis tapo didziausiu
plaukimo baseiny naujoviy ir plau-
kiky aprangos mady diktatoriumi.
1948 m. Londono olimpinése zaidy-
nése A Kieferis JAV plaukimo rinktine
aprengé nailonine apranga. 1996 m.

Atlantoje amerikieciy plaukikai vil-
kéjo specialius ,Fast-Skin” plaukimo
kostiumus, kuriy medziaga buvo
pagaminta imituojant ryklio oda. Uz
savo pasiekimus 1961 m. A.Kieferis
jradytas j Tarptautine plaukimo Slo-
vés galerija. Jis miré 2017 m.

Gertrude Caroline Ederle gimé 1905 m.

Niujorke. Vaikystéje iSmokusi plauk-
ti, 1919 m. Indianapolyje pasieké 800
m laisvuoju stiliumi pasaulio rekorda.
Tai buvo jauniausia pasaulio rekordi-
ninké. Per savo karjera pasiekeé jvairiy
distancijy devynis pasaulio rekordus.
1924 m. Paryziaus olimpinése Zaidy-
nése ji iskovojo tris medalius — auk-
so ir du bronzos. Na, 0 1926 m. rug-
pjucio 6-ajg tapo pirmaja moterimi,
perplaukusia Lamanso sasiaurj (per
14 val. ir 39 min.). 1965 m. G.C.Ederle
jtraukta j Tarptautinj motery Slovés
sgrasa. Ji miré 2003 m.

Bdtina pasakyti, kad ir Lietuvoje ne
vienas olimpiniy Zaidyniy ¢empio-
nas bei prizininkas po sportinés kar-
jeros pabaigos tapo garsiu visuome-
nés veikéju, politiku, uzéme aukstas
pareigas valstybés tarnyboje.



—medicinos klinika,
siekiantiems tiksliau

.LTeam LAB" - oficialus Lietuvos olimpinés komandos sveikatos ir
fizinés biklés jvertinimo, fizinio parengtumo stebéjimo partneris.

Sporto medicinos, mokslo ir tyrimy laboratorija, esanti ,Affidea
klinika” patalpose, jkurta bendradarbiaujant su Lietuvos tautiniu
olimpiniu komitetu. Tai - pirma tokia laboratorija Salyje, skirta
visiems - nuo sporto entuziasty iki olimpines rinktinés nariy!

Eﬁ L * Justinas Kinderis
- Siuolaikiné penkiakové
[=] Lsas

@ offidea

klinika

Konstitucijos pr. 15, Vilnius | tel. 1811
PIRMOIJI LIETUVOIE



impulis

PRISIJAUKINKITE
VANDEN|

8 + @ PAMOKOS

ISmokite plaukti su IMPULS. |sigykite
8 pamokas mazose grupeéese ir dar

2 padovanosime. Pasitulymas galioja
visuose IMPULS klubuose su baseinu.






