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SKAIMMYTOJAMS

ISGYVENSIME,

NES KITOS ISEITIES NERA

alandzio 23 d. buvo surengtas Lietuvos tautinio olimpinio

komiteto Vykdomojo komiteto posédis. Pirmg karta per

beveik astuonerius prezidentavimo metus LTOK vadoveé
Daina Gudzineviciaté jam pirmininkavo badama savo kabinete —
posédis vyko susijungus j vaizdo konferencija. Apie pagrindine
posédzio tema, finansus ir aktyvuota taupymo rezimga olimpiné
¢empioné papasakojo,Olimpinei panoramai*.

Aktualiausia pastaryjy dieny tema - finansai. Pinigus skai-
c¢iuoja lygos, klubai, organizacijos. Ar jau turite ap¢iuopiamy
duomenuy, kaip gali skirtis planuotas ir realus LTOK 2020 mety
biudzetas?

LTOK biudzetas 95 proc. priklauso nuo,Oliféjos” loterijy biliety par-
davimo. Karantino metu pardavimo rodikliai svyruoja, bet kol kas
tendencijos pesimistinés. Vieng savaite matéme 20, kita — daugiau
nei 40 proc. kritima. Remiantis tokiais skaiciais, planuotos jplaukos
gali sumazéti nuo 20 iki 37 proc. Pavertus j konkrecias sumas, tai
tolygu 2-3,7 milijono eury. Aidku, karantinas vieng dieng baigsis,
taciau apie blogiausia scenarijy Zinome ir jam ruosiamés.

Kurios LTOK programos ir sritys dirzus turés susiverzti labiau-
siai, o kas tie neliec¢iamieji?

LTOK prioritetas — sportininkai, treneriai, medikai ir federacijos.
Darome viska, kad jiems suplanuotos iSmokos - stipendijos, do-
tacijos, atlyginimai — nesumazéty. Visy kity veikly ir programy
finansai karpomi pagal galimybes.

Deficitas solidus. Ar pavyks iSlaviruoti?

Pavyks. Kitos iSeities néra. AtSaukus olimpines Zaidynes per-
skirstéme LTOK biudZeto eilutes. Pasirengimo Tokijo zaidynéms
eilute perkéléme prioritetinéms sritims finansuoti. Nejvykusios
sportininky pasirengimo stovyklos leido sutaupyti apie 10 proc.
olimpinio sporto direkcijos islaidy. Drauge su visy LTOK direkcijy
vadovais — olimpinio Svietimo, tarptautiniy rysiy, tkio - stipriai
maziname islaidas. Kovo-geguzés ménesiais nejvyko ir nebe-
jvyks keliolika didesniy ar mazesniy projekty: LTOK mokymai
sporto vadybininkams ir treneriams, olimpiniy vertybiy ugdymo
programos mokymai, Lietuvos mokykly Zaidyniy finalai, Lietu-
vos mazyjy zaidyniy festivaliai ir kiti. Drauge siekiame sutaupyti
nuo 25 iki 30 proc. $iems metams numatyty finansy. Siuo etapu
sprendimai tokie, jei situacija reikalaus, reaguosime i$ naujo.

Kaip finansy zirklés palieté LTOK darbuotojus?

Kai kalbame apie isgyvenima, jis paliecia visus. Visi LTOK ir Lie-
tuvos olimpinio fondo darbuotojai sutaréme mazintis atlygini-
mus. Siuo metu jie mazéja 10 proc. Turime $eimas, jsipareigojimy
treciosioms 3alims, taciau visi suprantame, kad $is Zingsnis buvo
privalomas.

Birzelio ménesj Vilniuje turéjo vykti Olimpinés dienos rengi-
nys. Dvejus pastaruosius metus jis musé lankomumo rekor-
dus. Kokia Sio projekto ateitis?

)

LTOK PRIORITETAS — SPORTININKAI,
TRENERIAI, MEDIKAI IR FEDERACIJOS.
DAROME VISKA, KAD JIEMS SUPLANUOTOS
ISMOKOS - STIPENDIJOS, DOTACIJOS,
ATLYGINIMAI - NESUMAZETU. VISU KITY
VEIKLY IR PROGRAMU FINANSAI KARPOMI
PAGAL GALIMYBES.

Olimpiné diena Siemet bus kitokia — kviesime sportuoti atskirai.
Birzelio 23 dieng, ko gero, pirma karta Lietuvoje rengsime virtua-
lig Sventés versija — kiekvienas Zmogus, tadien nubéges lietuvis-
ka olimpine mylia, tai yra 1988 metrus, ir su specialia grotazyme
jkéles jrodyma j socialinius tinklus, bus apdovanotas Olimpinés
dienos prizais ir reméjy suvenyrais. Vis dar islieka galimybé rug-
séjo meénesj Vilniuje surengti ir jprasta Olimpinés dienos Svente.

Turés pakisti ir iStikimiausiy ,Olimpinés panoramos” skaityto-
jy iprodiai. Kaip?

Gali bati, kad 3is numeris — paskutinis Siais metais, kurj galima
fiziskai laikyti rankose. Nuo kito ménesio zurnalas bus leidZiamas
tik elektroninis. Jj, kaip ir visus kitus ,Olimpinés panoramos” nu-
merius, galima rasti /tok.It svetainéje. AtsipraSome uz nepatogu-
mus, bet tai dar viena finansy dietos pasekmé.

Kalbino Gedas Sarocka
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Il TOK AKTUALIJOS
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NAUJI ISSUKIAI

2021 M. LIEPOS 23 — RUGPJUCIO 8 D. TAI NAUJA TOKIJO OLIMPINIY ZAIDYNIY
DATA, KURIA BENDRU SUTARIMU NUSTATE TARPTAUTINIO OLIMPINIO
KOMITETO ZAIDYNIY ORGANIZACINIO KOMITETO IR TOKIJO BEI JAPONIJOS
VADOVAI. IKI ZAIDYNIY ATIDARYMO JY ORGANIZATORIY IR BUSIMUY DALYVIY
LAUKIA DAUGYBE DAR NEPATIRTY ISBANDYMU.

Tokijo Zaidyniy organizatoriy laukia daug darby

auja zaidyniy data nustatyta kovo 30-3ja, praéjus SeSioms

N dienoms po to, kai dél pasaulj sukausciusios,Covid-19” pan-

demijos nutarta metams nukelti 3ig vasara turéjusias vykti
Tokijo olimpines zaidynes.

Oficialiai paskelbus nauja zaidyniy datg bendromis jégomis visos
Salys émési veiksmy fiziSkai perkelti didziausia pasaulio sporto
renginj j kita vasara.

JTai labai sudétinga délioné, susidedanti i$ deryby su privaciu ir
vieSuoju sektoriumi bei daugybe suinteresuoty olimpinio judé-
jimo 3aliy tam, kad turétume viska, ko reikia“, — laukiancius dar-
bus apibtdino olimpiniy zaidyniy operacijy direktorius Pierre‘as
Ducrey.

Tarptautinio olimpinio komiteto svetainéje pabréZiami Sie pa-
grindiniai issukiai, kurie laukia Tokijo olimpiniy zaidyniy organi-
zatoriy.

SPORTININKY GEROVE

Pirmiausia — atletai. Nerimas dél jy sveikatos ir gerovés buvo vie-
nas kertiniy veiksniy, nulémusiy sprendima perkelti zaidynes.
Tikimasi, kad olimpinése Zaidynése varzysis apie 11 tikst. atlety
i$ 206 nacionaliniy olimpiniy komitety (NOK). Jie jau kelerius me-
tus Zinojo, kada ir kur bus rengiamos Zaidynés bei joms ruo3ési,
stengési pasiekti savo sportinés formos pika butent Sig vasara.

Nors 57 proc. sportininky jau yra uzsitikrine kelialapius ir jauciasi
ramus dél dalyvavimo Tokijo Zaidynése kitamet, taciau kovojan-
tieji dél likusiy 43 proc. olimpiniy biliety dél savo ateities néra to-
kie uztikrinti. Visi atletai privalo i$ naujo susiplanuoti treniruociy
programas. Siuo metu §j darba dar labiau apsunkina daugelyje
3aliy jvesti karantino reikalavimai, dél kuriy treniruotis, ypac ko-
mandiniy sporto $aky atstovams, tapo didziuliu is3akiu.

6 OLIMPINE PANORAMA

VARZYBY KALENDORIUS

Sudétinga padétis susidaré ir zvilgteréjus j sporto varzyby ka-
lendoriy, kuris yra perpildytas. Tarptautinés federacijos, kaip ir
profesionalios lygos, dél ,Covid-19” krizés jau dabar turi priimti
itin sunkius sprendimus. O nukeltos Zaidynés reiskia, kad sporto
federacijoms taip pat reikia koreguoti savo kalendorius taip, kad
varzybos nesikirsty su nauja olimpiniy zaidyniy data.

Vis délto sporto pasaulis pademonstravo solidaruma: kai kurios
tarptautinés federacijos nusprendé savo cempionatus perkelti j
2022 m., nors tai joms sukurs papildomy logistiniy ir finansiniy
sunkumuy. Lygiai taip pat, kaip sportininkai susidurs su nezinomy-
bés issukiu, - juk jie rengési Siy mety varzyboms.

OLIMPINIS TVARKARASTIS

Ka galima pasakyti apie pacias zaidynes? Jy programoje — 33
sporto 3akos, todél j visa tai yra jsitraukusios ir 33 skirtingos tarp-
tautinés federacijos. Tokijuje kitgmet i$ viso bus rengiamos net
339 varzybos, jos vyks 42 skirtingose vietose. TOK ir jo partne-
riy prioritetas — uztikrinti, kad visos arenos, stadionai ir aikStynai
baty prieinami ir 2021 m. Dedamos visos pastangos uztikrinti,
kad varzybos vykty jau patvirtintose arenose, jeigu tik tai bus
jmanoma.

OLIMPINIS KAIMELIS

Dar vienas organizatoriy prioritetas — issaugoti olimpinj kaime-
lj. Plakancia olimpiniy Zaidyniy Sirdimi vadinamas kaimelis Zai-
dyniy laikotarpiu tampa ir sportininky, ir juos lydin¢iy asmeny
namais. Be 18 takst. lovy, jame taip pat bus jrengti medicinos
punktai ir 18,5 takst. kv. m patalpa, kurioje jsikurs dviejy auks-
ty valgykla, rekreaciniai patogumai ir sporto salé. Siame 5 tikst.
buty komplekse po zaidyniy bus apgyvendinti vietos Zmonés.

JJoNnuOL



PARTNERIAI IR TIEKEJAI

14 TOK pagrindiniy pasauliniy partneriy kartu su 67 Japonijos
jmonémis ruosési teikti zaidynéms gyvybiskai svarbias prekes ir
paslaugas, kad uztikrinty sklandzig renginio eiga.

Technologijos, automobiliai, finansinés ir logistinés paslaugos,
maisto ir gérimy tiekimas - Sie paslaugy tiekéjai-partneriai buvo
i$ anksto suplanave visas operacijas ir ruosési visiems darbams
batent $ig vasara.

TRANSLIACIJOS IR ZINIASKLAIDA

Olimpinés Zaidynés unikalios tuo, kad jas visuose Zemynuose
galima stebéti realiu laiku - jvairiose platformose varzybas zitri
pusé planetos Zmoniy. Tai OBS (olimpiniy Zaidyniy transliuotojo)
ir transliavimo teises turinciy jvairiy aliy televizijy nuopelnas.

Be, Olympic Channel” TV kanalo, Tokijo olimpiniy Zaidyniy trans-
liavimo teises turi 26 transliuotojai. |prastai jie savo programas
suplanuoja metams j priekj, daznai jas lipdo aplink pasaulinius
sporto ir pramogy renginiy kalendorius. Taciau dabar viso pa-
saulio transliuotojams bei reklamos uzsakovams teks i$ naujo
perdélioti tvarkarascius.

Transliuotojy ir tradicinés Ziniasklaidos atstovy (akredituota 25
takst. asmeny) darbo patalpoms zaidyniy organizatoriai planavo
panaudoti 265 700 kv. m ploto tarptautinj parody ir konferencijy
centra ,Tokyo Big Sight”. Tai leido organizatoriams sutaupyti, nes
nereikéjo statyti naujo pastato, kurti infrastruktaros.

DARBUOTOJALI IR SAVANORIAI

Olimpinés Zaidynés negaléty vykti be organizacinio komiteto
darbuotojy bei savanoriy. 2020 m. Tokijo olimpiniy Zaidyniy or-
ganizatoriai planavo suburti net 150 tdkst. Zmoniy - darbuotojuy,
savanoriy ir rangovy. Daugelis jy jau buvo pasamdyti ir pradéje
arba rengési pradéti savo darbus.

Nors organizacinis komitetas ketina imtis visy jmanomy priemo-
niy jau turimiems savanoriams iSsaugoti, gali tekti ieskoti naujy.
Tiesiog kai kuriems jy gali bati sudétinga perkelti savo planus j
2021-yjy vasara.

ZIOROVAI

Esminé olimpiniy Zaidyniy dalis - ZiGrovai. Milijonai Zmoniy nusi-
pirko bilietus, tikédamiesi iSvysti neeilinj reginj savo akimis. Dalis
ju neabejotinai suplanavo ne tik keliong, bet ir ekskursijas, papil-
domas veiklas.

Pavyzdziui, vien Japonijoje buvo parduota 4,48 min. biliety.
Per oficialius biliety platintojus jais buvo prekiaujama ir kitose
pasaulio 3alyse. Nors organizacinis komitetas uZztikrino, kad jau
nupirkti bilietai galios ir 2021 m., kai kurie ZiGrovai paprasciausiai
negalés atvykti j Japonija, todél atsakingiems asmenims pirkéjy
grazinami bilietai ir jy sugrazinimas j rinka taps dar vienu papil-
domu i33akiu.

SUDETINGA, BET J]MANOMA

Visos su zaidynémis susijusios Salys per artéjancius metus turés
viska organizuoti i$ naujo.

+Akivaizdu, kad sprendimo Zaidynes nukelti metams nebatume
galéje priimti be visy 3aliy pritarimo. Olimpinis judéjimas 3ios
krizés metu laikési vieningai. O palaikymas, kurio sulaukéme,
buvo nepaprastas. Visi suprato, kad Siomis aplinkybémis Zaidy-
niy nukélimas buvo geriausias jmanomas variantas. Tai parode,
kad olimpinio judéjimo vienybé yra labai stipri, - pabrézé TOK
olimpiniy zaidyniy vykdomasis direktorius Christophe‘as Dubi. -
Suvienije TOK ir olimpinés Seimos gebéjimus bei jsipareigojimus
galime jaustis uztikrintai. Zinia, kad Zaidynés nukeltos, - tikrai
néra tai, ko visas pasaulis lauké pastaruosius ketverius metus,
taciau bent jau turime reikiamas salygas surengti puikia Svente.
Jausdamas didziulj pasitikéjima sakau, kad kitgmet zaidynés bus
butent tokios.”

TOK AKTUALIJOS I

ATRANKA

Po sprendimo Tokijo vasaros olimpines zaidynes nukelti j 2021-uosius TOK
sudaré darbo grupe, pavadintg,Pirmyn” (angl.,Here we go”). llga darby
sgrasa turinti atlikti eksperty grupé paskelbé pakoreguotus Zaidyniy
atrankos sistemos principus. Jy privalo laikytis savo atrankos sistema
nustatancios tarptautinés sporto Saky federacijos.

ESMINES TOKIJO OLIMPINIY ZAIDYNIY ATRANKOS SISTEMOS
PRINCIPY KOREKCIJOS

1. ligesnis kvalifikacijos laikotarpis ir nauji terminai

Olimpiné atranka baigsis 2021 m. birzelio 29 d. Jeigu tarptautinés
federacijos nuspresty numatyti kitokj kvalifikacijai skirta laikotarpj, jis turi
baigtis iki nustatytos datos. Galutinis sportininky registracijos terminas
pakeistas j 2021 m. liepos 5 d.

2. Kvoty paskirstymas

Nepaisant to, kad zaidynés nukeltos, atletai ir NOK, jau iskovoje kelialapius
j Tokijo olimpines Zaidynes, jy nepraras. Siuo metu 57 proc. kvoty jau
isdalyta, prie $iy atlety prisijungs dar apie 5 takst. sportininky.

Vienus kelialapius atletai pelno asmeniskai, kiti atitenka NOK. Taciau bet
kokiu atveju, kaip numatyta Olimpinéje chartijoje, galutinis verdiktas, ka
siysti j Tokijo olimpines zaidynes, priklauso nacionaliniams olimpiniams
komitetams.

Kur jmanoma, prioritetas islieka kvoty paskirstymy metodus islaikyti kuo
panasesnius j originalig kiekvienos sporto $akos kvalifikacijos sistema.
Principai skatina tarptautines federacijas sportininkams, praradusiems
galimybe iskovoti kelialapj, sudaryti salygas tai pasiekti organizuojant tokj
pat varzyby kiekj.

Kalbant apie tokig atranka, kai kvotos turéjo bati paskirstytos pagal
reitinga, tarptautinés federacijos turi teise nustatyti nauja reitingavimo
terming ir bada. TOK supranta, kad tokie sprendimai ypac jautras. Turi bati
rastas balansas, kad sportininkai, beveik uzsitikrine vieta zaidynése pagal
2020 m. terminus, baty apsaugoti, bet kartu baty uztikrinta, jog Tokijo
zaidynése varzysis elitiniai sportininkai, t.y. j jas patekti galéty ir geriausius
rezultatus 2021 m. demonstrave atletai.

3.Tinkamumo kriterijus

Laikantis principo, kad kelialapius jau iskovoje sportininkai i$saugoja

savo vieta zaidynése, tarptautinés federacijos gali prailginti amZiaus
cenzo kriterijy, jeigu toks egzistuoja, kad atletai iSsaugoty teise varzytis
olimpinése zaidynése ir 2021 m. liepos 23 - rugpjucio 8 d. Vienintelé
isSimtis — jeigu tarptautiné federacija nustatys, kad toks sprendimas sukels
rizika atlety sveikatai.

Kalbant apie amziaus cenzo kriterijy jauniesiems atletams, jeigu
toks egzistuoja, TOK suteikia visiska sprendimy galig tarptautinéms
federacijoms jvertinti, ar sportininkas, kuris nebaty galéjes dalyvauti
zaidynése 2020 m. liepa, galéty jose dalyvauti 2021-aisiais.

Pagrindinis principas planuojant likusias olimpinés atrankos varzybas -
sportininky sveikata. TOK sprendimas Zaidynes i$ 2020 m. perkelti j
2021-uosius susijes su sportininky galimybémis konkuruoti vienodomis
salygomis ir varzyboms pasirengti tinkamai, todél reikalaujama, kad bet
kokios atrankos turi buti surengtos tik jvertinus galima,Covid-19“ viruso
poveikj.

OLIMPINE PANORAMA
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BURIUOTOJA VIKTORIJA ANDRULYTE |SITIKINUSI, KAD S| META, KAI |PRASTA
PASAULIO GYVENIMO TEMPA SUSTABDE KORONAVIRUSAS, GALIMA ISNAUDQOTI
ASMENINIAM TOBULEJIMUI KITOSE SRITYSE. ,,PAZIUREJAU | TA LAIKA
OPTIMISTISKAI, KAD GALIMA |GYTI KITY |JGUDZIY*, - SYPSOSI OLIMPIETE.

LINA DAUGELAITE

ovo 12-osios rytg buriuotoja V.Andrulyté su treneriu Linu

Eidukevic¢iumi turéjo iSvykti j stovykla Gran Kanarijoje, ta-

¢iau kovo 11-osios vakarg, nors Lietuvoje dar nebuvo pa-
skelbtas karantinas ir visi bariais Sventé Lietuvos nepriklausomy-
bés atkarimo 30-metj, treneris ryztingai atSaukeé kelione.

Jspanai saké: viskas gerai, atvaziuokite. Ir varzybos Maljorkoje dar
nebuvo atsauktos, bet treneris nusprendé, kad nevyksime. Maté-
me, jog padétis prastéja. Gerai padaréme, kaip paaiskéjo véliau.
Po to ir jachtklubg uzdaré, nebatume galéje ten treniruotis’, -
pasakoja buriuotoja, kuriai per plauka pavyko iSvengti chaoso, j
kurj baty neisvengiamai patekusi, jeigu abu su treneriu baty lai-
kesi plany.

Viktorija liko namuose Kaune. Ji dziaugiasi, kad Kauno jachtklube
liko jos jachta, tiesiog nespéjusi iskeliauti j tolimasias salas. Gran
Kanarijoje liko tik buriuotojos apranga. Bet tai menka béda - jau
uzsisaké nauja, nes sengja vis tiek reikéjo keisti.

Zinia apie olimpiniy Zaidyniy nukélima metams buvo laukta
ir tikéta. ,Pasirengimas buvo sustojes, kiek i$ buriuotojy Zinau,
nelabai kas galéjo vandenyje treniruotis, keletas varzyby buvo
atSaukta. Laukéme tos Zinios. O jei vis délto zaidynés baty jvyku-
sios, jas baty lydéjes nesaugumo jausmas, nes visi sportininkai
gyvena tame paciame kaimelyje”, — sako sportininké.

Nors geriausia Lietuvos buriuotoja olimpinj bilietg pelné pra-
éjusig vasarg ir susidéliojusi planus sistemingai ruosési startui
Tokijuje, nagy dél to, kad teks keisti visus pasirengimo planus,
o olimpines viltis nukelti dar metams, negrauzia. Karantino laika
leidzianti savo namuose Kaune viena, ji §j meta priima kaip duo-
tybe atsikvépti, pasimégauti létesniu gyvenimo tempu ir patobu-
léti kitose gyvenimo srityse.

+Atsirado laiko pomégiams, kuriuos buvau primirsusi. Net sau lai-
ko neturéjau. Tad pirma savaite tiesiog leidau sau pabdti, grozio
procediras pasidaryti’, — atokvépiu dziaugési Viktorija.

Kiek atsikvépusi buriuotoja nupaté dulkes nuo kampe ilgai sto-
véjusios gitaros, kurig brazginti iSmoko dar mokyklos laikais. VVé-
liau dél intensyvaus sportinio tvarkarascio gitaros stygy nebelie-
té. Daznai j rankas pasiima knyga. Siuo metu ji ugdo verslumo
jgadzius, tad atitinkama renkasi ir literatra.

Juriu laiko uzsiimti tobuléjimu - klausau jvairiy seminary inter-
nete. Smagu jgyti kity jgtdziy, ne tik tobuléti sporto srityje”, - po-
zityviai nusiteikusi olimpieté.

V.Andrulyté Lietuvos sporto universitete yra jgijusi kinezitera-
peutés specialybe, o tesdama magistrantiros studijas pasirinko
treniravimosi sistemas. Visi mokslo laipteliai jveikti — beliko para-
Syti ir apsiginti magistro darba.

,Kadangi visa laikg badavau uZzsienyje, neturéjau laiko jam pa-
rasyti. Dabar ramiai parasysiu ir ginsiuosi arba rudenj, arba kity
mety pavasarj’, - planus désto buriuotoja.

Bendravimo poreikj Viktorija patenkina naudodama iSmaniasias
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technologijas ir bldama namie viena neliadi.

JSusiskambiname, esame bendraminciy grupelése. Turime net
kavos pertraukéles 12 valanda, tad tas laikas praeina ganétinai
greitai, tik reikia jo neiSsvaistyti veltui’, - perspéja.

Karantinas Viktorijai padovanojo ir Velykas. Mat pastaraisiais metais
$ig pavasario Svente ji daZniausiai sutikdavo toli nuo namy, todél
negalédavo marginti kiausiniy, o ta daryti ji mégsta, ypac vasku.

+NesureikSminu to fakto, kad per Velykas busiu viena, man at-
rodo, reikia zidreéti j situacijg adekvaciai, nepasiduoti jausmams.
Paskambinsiu mociutei, pasveikinsiu gimines’, — prie$ Velykas
planus désté buriuotoja, balandzZio 16-3jg dar atSventusi ir savo
gimtadien;j.

+Buriuoti Siuo metu Lietuvoje per $alta, o kai bus $ilta, klausimas,
ar galésime iSplaukti, — nieko konkretaus balandzio pradzioje
negaléjo pasakyti sportininké. Tad sportine forma ji palaiko spor-
tuodama namuose, lauke prasilekia dviraciu ar riedudiais.

,O daugiau nelabai ka galiu daryti. Buriavimas — techniné sporto
Saka, as net suoliuka pasidariau krenavimui, bet vis tiek tai néra
tas pats, kas laviruoti ant vandens’, — sako sportininkeé.

Buriavimo ji pasiilgo. Nepaisant to, kad pastaraisiais metais vien
juo gyveno.

,Po dviejy savaiciy atsisédau ir pagalvojau: kaip gera! Atsipalai-
davimas atéjo, dingo jtampa, nes visada galvoji apie varzybas, o
dabar Zinai, kad jy greitai nebus — Europos ¢empionatas nukeltas
i spalio ménesj’, - sako Viktorija.

IS tokio poilsio bus daugiau naudos ar zalos? ,Treneris gerai pa-
saké: visiems salygos vienodos. Kas prisitaikys prie ty salygy, tas
iSeis stipriausias. O kas galvos, kad ruosiausi, planai Zlugo, kaip
dabar bus, - tikrai save nuvargins. Taip, tie planai visiems Zlugo,
pasirengimas buvo sudéliotas iki pat olimpiniy zaidyniy, reikés
viska perdélioti. Tiems, kurie mokés 3 laikg iSnaudoti, tiems jis is-
eis j naudy’, — filosofiskai Zvelgia olimpieté.

“J30NU OWNQ|e OIUIUWISY



J30nU oAKYdIR YOI

M.Gri$konis uzsiima ne tik sportine veikla

NEPALAUZE

PUSKETVIRTOS SAVAITES ISGULEJES LIGONINEJE IR VEL TVIRTAI ATSISTOJES
ANT KOJU MINDAUGAS GRISKONIS KITAMET TOKIJO ZAIDYNESE SVAJOJA
PAKOVOTI DEL MEDALIO.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

koniui daug nerimo sukélé Siy mety vasarj Graikijoje vykusi
treniruociy stovykla — prie$ iSvyka namo jam staiga pakilo
temperatura. Kai grjzo, liga nesitrauké, gydytojai jtaré gripa.

R io de Zaneiro olimpiniam vice¢empionui Mindaugui Gris-

Lietuvos irkluotojai, savaite pailséje namie, kovo 5-3ja, pries pat
koronaviruso pandemija, iSvyko j antraja treniruociy stovykla
Graikijoje ir Italijoje, o Mindaugas liko namie. Jj toliau kamavo
temperatira, blogai jautési.

~Savaite buvo ieSkoma ligos, buvau gydomas nuo visko. Kai
pagaliau priezastj pavyko nustatyti, paaiskéjo, kad pasigavau
kaZkokig infekcijg. Atsidariau Santariskiy klinikose. ] ligonine
patekau pirma karta. Kausté didelé baimé, nes tuo metu Tokijo
zaidynés dar nebuvo nukeltos, o a3 vartojau antibiotikus.

Praguléjau pusketvirtos savaités, sugriuvo visi mano pasirengi-
mo olimpinéms Zzaidynéms planai, nors iki tol viskas vyko sklan-
dziai. Nezinojau, kaip greitai atsigausiu ir galésiu treniruotis, nes

buvo nusilpusi imuniné sistema’, — pasakoja Mindaugas.

Guléti, zinoma, nusibodo. Jau po keliy dieny pakiles i$ lovos pa-
latoje bandé sportuoti. Taciau sulauké griezto gydytojy verdikto:
reikia guléti ir gydytis. Tuo metu jo gyvenimo draugé lengvaatleté
Diana Lobacevské iSvyko j treniruociy stovykla Portugalijoje. Tada
buvo paskelbta, kad dél koronaviruso pandemijos nukeliamos To-
kijo olimpinés zaidynés. Nebaigusi treniruociy stovyklos j Lietuva
pargrjzo Diana ir rado vis dar ligoninéje gulintj Mindauga.

Dabar M.Griskonis jau atsigavo po infekcijos. Paskelbus karanting
abu su Diana namy salygomis vél aktyviai sportuoja. Pragjusiy
mety gruodzio ménesj jie jsikélé j naujus namus Antakalnyje. Pasak
sportininky, namy aplinkoje - beveik idealios salygos sportuoti.

»,Gyvename ir prie miesto, ir pa¢iame mieste. Graziame pusyne
yra dviraciy takas, kuriuo galiu ilgai vazinéti, o Diana - bégioti.
Namie turiu irklavimo ir dviraciy treniruoklius, atlieku nemazus
kravius. Su beveik 3eseriy dukrele Aténe daznai einame pasi-
vaikscioti j pusyna, ji jau mina dviracio pedalus. Negaliu tik irkluo-
ti", - Sypteli Mindaugas.

I1Smoko ir Zoliapjove naudotis, ko anksciau nebuvo dares. ,Nau-
juose namuose daug tvarkausi, tai man visai kita smegeny veikla
nei irklavimas®, - sako Mindaugas.

Kai kalba pakrypsta apie Tokijo olimpines Zaidynes, kuriose tei-
se startuoti Mindaugas jau yra iskovojes, jis sako:,Olimpiniy zai-
dyniy nukélimas man naudingas. Siemet sukanka 20 mety, kai
atéjau j irklavima, jau 18 mety, pradedant nuo jauniy grupés,
kasmet dalyvauju pasaulio ir Europos ¢empionatuose, né vieny
mety nesu praleides.

Koronavirusas sustabdé ¢empionatus. Olimpiniy zaidyniy nu-
kélimas, ligoniné, karantinas — man lyg priverstinés atostogos.
Niekada gyvenime neturéjau tokios ilgos pertraukos. Taciau gal
ir gerai. Nuo dideliy kraviy pailséjo organizmas, atsltgo tvyrojusi
jtampa, atsigavau psichologiskai.”

Olimpinis vice¢empionas — Lietuvos irklavimo federacijos (LIF) Vyk-
domojo komiteto narys, atsakingas uz sportininkus. Jis dZiaugiasi,
kad Lietuvos rinktinéje — gana stipris porinio irklo meistrai, bet kol
kas joje néra talentingo ir pajégaus jaunojo vienvietininko, pasau-
lio ar Europos savo amziaus grupiy ¢empionaty prizininko.

Jis negaili Silty Zodziy buvusiai ilgametei federacijos generalinei
sekretorei Ingai Daukantienei, kurios pasitraukima i$ LIF vadina
didele netektimi.,Norétysi, kad kitamet per federacijos rinkimus
generaliniu sekretoriumi bty isrinktas kompetentingas Zmogus,
kuriam irklavimas baty artimas, o ne koks tiesiog verslininkas ar
pardavimo vadybininkas’, — sako irkluotojas.

Pekine ir Londone - adtuntas tarp vienvietininky, Rio de Zaneire -
antras poriniy dvivieciy varzybose. Ar siuos rezultatus jmanoma
pagerinti Tokijuje? Sportininkas tik Sypteli ir sako, kad sportas —
nenuspéjamas.

JTas patekimas j ligonine davé daug peno apmastymams - bu-
vau sveikut sveikutélis, treniravausi dukart per dieng, ir staiga pa-
sigavau kazkokia bacila... Jeigu Tokijo olimpiniy Zaidyniy metais
basiu sveikas, nepersekios traumos, mano didziausia svajoné —
irkluoti finale ir kovoti dél medalio”, — prasitaria M.Griskonis.

IS ART! I
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+JEIGU MAN BUS PATIKETA DALYVAUTI TOKIJO OLIMPINESE ZAIDYNESE IR
PER JAS GERAI JAUSIUOSI, GALIMA TIKETIS VISKO. NETGI MEDALIO®, — SAKO
DVIRATININKE RASA LELEIVYTE.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

pitoné Rasa Leleivyté — pagrindiné kandidaté Tokijo olimpiniy

zaidyniy dviraciy plento grupinése lenktynése atstovauti Lie-
tuvai. Sportinj kelig pradéjusi Vilniuje pas trenerj Gediming Kas-
tanauska, ji nuo 2008-yjy gyvena ltalijoje, Montekatini Termés
kurorte, Toskanos regione.

I talijos komandos, Aromitalia-Basso Bikes-Vaiano” lyderé ir ka-

Italy komandai, kurioje Siuo metu vien italés, vilnieté atstovau-
ja jau desimt mety ir yra vienintelé dviratininké i$ kitos 3alies.
Tiesa, Siemet j komanda sugrjzo Lietuvos ¢empioné Silvija Lato-
Zaité-Paceviciené, bet ji treniruojasi Lietuvoje ir italy komandai
atstovaus ne visose varzybose.

»Misy komanda Siemet atjaunéjo, atéjo nemazai 20-meciy, uz
kurias esu deSimtmeciu vyresné. Vienas i komandos treneriy —
mano vyras Paolo Baldi, jaunystéje Zaides krepsinj, o kitas trene-
ris, gyvenantis Varezéje, yra mano vyro desinioji ranka’, - pasa-
koja Rasa.

31-eriy R.Leleivyté dar néra dalyvavusi olimpinése Zaidynése, Lie-
tuvai atstovavo tik pasaulio ¢empionatuose. Ji jau turéjo kelialapj
j Londono Zaidynes, taciau pries jas ne varzyby metu patikrintos
2007,2009ir 2011 m. Lietuvos cempionés organizme buvo aptik-
ta draudziamos medziagos - rekombinuoto eritropoetino.

Siemet per pirmasias lenktynes Ispanijoje ji pateko j gridtj ir susi-
lauzé raktikaulj. Nepaisant to, 3i 2005 m. pasaulio jaunimo ¢empi-
onato bronziné prizininké, 2006 m. pasaulio jaunimo ¢empioné
ir 2008 m. Europos jaunimo iki 23 m. ¢empioné save vadina lai-
minga dviratininke.

~Per dvideSimt karjeros mety, kai dalyvauju plento varzybose, tik
viena karta susilauziau raktikaulj ir du kartus — Sonkaulius. Dvi-
raciy sporte tai smulkmenos, kasdienybé, o raktikaulio traumos
tarp dviratininky - daznos, todél Siuo atzvilgiu man pasiseke.

Raktikaulio 10zis man nebuaty sutrukdes dalyvauti Tokijo olimpi-
nése zaidynése. Balandzio ménesj jau blciau pradéjusi rungty-
niauti, bet zaidynés nukeltos. Dél to nenusimenu, nes kitamet dar
neketinu baigti karjeros, juk rengsiuosi olimpiniam debiutui’, -
sako Rasa.

Prasidéjus reabilitacijai, jai daug padéjo sutuoktinis Paolo, su ku-
riuo susipazino 2008-aisiais, kai su italy klubu pasirasé sutartj. Pa-
olo dirbo klube. Seima pora sukiiré po ketveriy mety. Jis — osteo-
patas, baiges du aukstuosius mokslus: i$ pradziy jgijo pedagogo
profesija, po to Seserius metus studijavo osteopatijg. Dabar savo
tévy namuose turi jkares studija — pasitelkes islavintus pojicius
rankomis aptinka Zmoniy organizmo patologinius pokycius ir
juos gydo.

Dél koronaviruso pandemijos jis negaléjo dirbti, todél daug déme-
sio skyré Zmonos reabilitacijai. Padéti trauma patyrusiai dukrai tvar-
kyti namy 0kj atvyko Rasos mama i Vilniaus. Vieng dieng abi su-
mané nuvaziuoti j uz 50 km nuo namy esancias aukstikalnes. Ten,
1600 m virs jaros lygio, Rasa noréjo padirbéti ant dviraciy stakliy.
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Rasa su vyru ir sinumi

»Nuvaziavom ir ilgam jstrigom. Italy policijos buvome uZblokuo-
tos ir daugiau kaip dvi savaites priverstos praleisti vieSbutyje. Kai
grjizome namo, karantinas mus vél uzdaré — galéjome nueiti tik
j maisto prekiy parduotuve ir vaistine. Namai, kuriuose gyvenu,
tapo mano sporto sale. Kol dar rankose negaléjau tvirtai laikyti
dviracio vairo, stiprinau kojas, daug dirbau su specialiomis elasti-
némis gumomis. Valandg pasimankstinu, tada sédu ant dviraciy
stakliy ir gerg valanda minu pedalus’, - pasakoja Rasa.

Ji neabejoja, kad Tokijo olimpinése Zaidynése vyks nuozmi kova.
Rasai labiausiai patinka rungtyniauti vidutinio sudétingumo tra-
sose, taciau Japonijoje ji né karto néra buvusi, todél olimpine dis-
tancija noréty isbandyti iki Zaidyniy.

»Jeigu man bus patikéta dalyvauti olimpinése zaidynése ir per
jas gerai jausiuosi, galima tikétis visko. Netgi medalio, nes savo
svariausios pergalés dar nesu pasiekusi’, - prasitaria dviratininke.

Rasa laisvai kalba italiSkai, bet kartais ir jai kyla sunkumuy: karan-
tino salygomis nemazai laiko tenka praleisti prie pirmoko, pus-
septinty mety sanaus Alberto pamoky ir kiek sunkiau bina su
matematikos terminais.

,Sunui sunku iSsédéti namuose. Jis paprasé, kad aplink nama pa-
daryciau dviraciy trasa, po kuria ir sukinéjasi. Manau, kad masy
Seimoje auga dar vienas dviratininkas’, - sako Rasa.

Tame paciame Toskanos regione gyvena dar dvi Lietuvos dvira-
¢iy sporto legendos: uz 5 km - Edita Pucinskaité, o uz 25 km -
Raimondas Rumsas. Taciau dél uzimtumo su jais Rasa retai susi-
tinka. Kasmet po sezono ji su $eima stengiasi grjzti j Lietuva.




Pastaroji M.Knystauto kova vyko pernai rudenj
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TOKIJO OLIMPINIY ZAIDYNIU ATIDEJIMA METAMS GRAIKYU-ROMENU
IMTYNININKAS MANTAS KNYSTAUTAS GALI VADINTI DIEVO DOVANA.

arantino dienas vienas Lietuvos graiky-romény imtyniy ly-

deriy 25-eriy Mantas Knystautas, kaip ir dauguma mdasy, lei-

dzia namuose - gimtojoje Klaipédoje su $eima. Gyvenimas
imtynininkui staiga émé tekéti kur kas ramesne vaga, negu jis
buvo jprates. Vietoj dviejy intensyviy treniruociy per dieng Sian-
dien Mantas sportui skiria porg valandy - atlieka bendrojo fizinio
pasirengimo pratimus pagal trenerio atsiystag plana. O Stai apie
treniruotes ant imtyniy kilimo gali tik pasvajoti. Reikés sulaukti
karantino pabaigos, kad galéty susiimti su treniruociy draugais.

+Dazniausia bégu krosa, ant skersinio pratimy padarau, turiu
gumy, Sokdyniy specialiy — su jomis dirbu. Darau, ka jmanoma,
kad palaikyciau forma. Pagerinti jos tikrai nepavyks, bet palaikyti
stengiamés. Imtyniy technikos be partnerio nepatobulinsi’, — pa-
sakoja sportininkas.

Kovos ant kilimo Mantui baigési kur kas anksciau, nei prasidéjo
karantinas. Rudenj vykusiame pasaulio ¢empionate jis, kaip ir
visa Lietuvos imtynininky bendruomené, vylési pelnyti olimpinj
kelialapj. Deja, viltys duzo — atsinaujinusi rankos trauma neleido
kovoti i$ visy jégy, o po pasaulio ¢empionato teko vél i$ naujo
gultis ant operacinio stalo. Ir Lietuvos imtyniy federacijos pre-
zidentas Giedrius Dambrauskas jau buvo palaidojes viltis, kad
olimpiniame atrankos turnyre pavasarj Mantas vél stos j kova.

,Grizes i$ pasaulio ¢empionato pasidariau magnetinj rezonansa ir
paaiskéjo, kad reikalinga operacija — buvo nutrike du raumenys.
Spalio 8-3j3 pasidariau operacija Vokietijoje", — prisiminé Mantas.

Po pusés mety, balandzio 8-aja, M.Knystautas baigé reabilitacija,
0 ménesio pabaigoje, jeigu virusas nebuty jneses korekcijy, jau
turéjo vykti imtynininky olimpinés atrankos turnyras. Kaip sako
klaipédietis, teoriskai jis jame buty galéjes dalyvauti, bet praktis-
kai pasiruosti per tokj trumpa laika — nejmanoma.

Tik $io ménesio pradzioje buciau pradéjes imtyniauti, o jau ba-
landZio pabaigoje lauké atranka. Dabar laiko pasirengti tikrai yra
pakankamai’, - sako Mantas, kuris neslepia, jog Zinig apie me-
tams nukeliamas olimpines zaidynes sutiko dziugiai.

Traumos iSmusa sportininkus ne tik i$ jprastinio sportinio ritmo,
bet ir i$ psichologinés pusiausvyros. Pasikartojancios traumos —

juolab. M.Knystautas sako kol kas psichologinio nerimo nejaucias,
bet kaip bus, kai zengs ant kilimo, — dar nezinia.

,Po pirmos operacijos buvo noras kuo greiciau grjzti, kad batinai
speciau j zaidynes. O po antrosios atsargiau j viska Zidriu. Nebéra
skubéjimo. Baimé? Kol nepradéjau imtyniauti, jos néra, kai prade-
siu — gal atsiras. Bet noras niekur nedingo - tai, manau, svarbiau-
sia’, — neabejoja imtynininkas.

Kada imtynés ant kilimo taps realybe, Siandien sunku prognozuoti.
Siuo metu sportininkas koncentruojasi j kitas veiklas. Jis ne tik vie-
nas graiky-romény imtyniy rinktinés lyderiy, bet ir Mykolo Rome-
rio universiteto magistrantaros pirmakursis. Pernai baiges viesojo
administravimo bakalauro studijas, Siemet Mantas jniko j sporto in-
dustrijy vadyba. Dabar jis skiria daug laiko nuotolinéms studijoms.

Turi laiko ir kitoms mégstamoms veikloms - filmy perziarai, kny-
goms.

,Labiausiai patinka detektyvai, o pastaroji perskaityta knyga -
Roberto Petrausko ,Barbarosa” Filmus mégstu tiek komedijas,
tiek fantastinius. Mégstamiausias — Quentino Tarantino ,Bulvari-
nis skaitalas’, — savo pomégius atskleidzZia sportininkas. — Mégstu
ir j lauka iseiti, dviraciu pasivazinéti. Palaikau forma, bet ir savo
malonumui lieka daugiau laiko, ko anksciau sportuojant nebu-
davo!

Tiesa, klaipédieciui traksta laiko su draugais, jis mégdaves tomis
retomis akimirkomis, kai atitrikdavo nuo treniruodiy ir varzyby,
su retai matomais biciuliais nueiti j king ar pasimégauti maistu
restorane. Siuo metu to leisti sau negali, nors laisvo laiko - kaip
niekada daug. Taciau uzsivérusios kaviniy durys imtynininko ne-
paskatino stoti prie viryklés ir imtis kulinariniy eksperimenty.

»Gaminti gal ir mégdiau, bet nemoku. Nesu tas, kuris tingi, bet
neturiu tam pasaukimo’, - tarsi atsiprasydamas sako imtyniy
meistras.

O bendravima su draugais teko perkelti j socialinius tinklus. Ka-
rantino apribojimy Mantas laikosi saziningai.,Gal man, jaunam,
virusas ir nieko nepadaryty, bet savo Seimai parnesti jo tikrai ne-
noréciau. Todél ir saugausi, ir laikausi visy rekomendacijy’, — pa-
tikina M.Knystautas.
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LENGVAATLETIS ANDRIUS GUDZIUS KARANTINO SALYGOMIS TRENIRUOJASI
NAMIE, DISKA PAMETO AZUOLYNE IR SAVO METIMAIS YRA PATENKINTAS.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

asaulio ir Europos disko metimo ¢empionas 29-eriy Andrius

Gudzius galvoja apie kitamet vyksiancias Tokijo olimpines

zaidynes ir nori joms kuo geriau pasirengti. Pandemija jo
nejvaré j neviltj, neatémé gero tpo: disko metikas gyvena ramiai,
su Seima laikosi karantino, saugo save ir artimuosius.

+Namie esu jsirenges Stanging, kartais, bent sykj per savaite, va-
Ziuoju disko pamétyti j AZzuolyna. Treniruojuosi pagal trenerio Vac-
lovo Kidyko planus, karantinas masy neisskyré, dirbame kartu’, -
sako Andrius.

Sporto psichologai teigia, kad profesionaliems sportininkams
karantinas prilygsta rimtai traumai. Andrius sako, kad neturi kva-
lifikacijos tokiu kampu vertinti susidariusios padéties, ir Sio paly-
ginimo nekomentuoja.

»Man karantinas - tai varzyby atSaukimas ir jy laukimas, sudé-
tingas laikotarpis. Taciau treniruojuosi ir viliuosi, kad viskas bus
gerai’, — optimizmo nepraranda kaunietis.

Pasaulio ir Europos ¢empionas pripazjsta, kad koronaviruso pan-
demija jam, kaip ir viso pasaulio Zmonéms, gerokai sujauké gyve-
nima. Ta¢iau sportininkas dZiaugiasi, kad iSsigydé kojos trauma,
kuri 2019-aisiais suzlugdé visas svajones.

Pernai balandZio ménesj, neapsikentes nuolatiniy skausmuy, jis
ryzosi kojos operacijai, per kurig buvo pasalinta prie$ trejus me-
tus po dviejy stresiniy laziy pédoje jstatyta plokstelé. Andrius
pamazu atgavo sportine formga ir liepos ménesj Palangoje per
Lietuvos ¢empionata diskg nusviedé 67 m 73 cm.

Taciau prie$ pat pasaulio pirmenybes Dohoje uzpuolé nauja
béda - jsisiurbé erké ir Andrius buvo priverstas gydytis Laimo
liga. Be to, disko metikas iSgyveno tragiskai Zuvusio técio netekt;.
Vienas sukrétimas po kito. 2019-uosius A.Gudzius pavadino ,ne-
gyvais metais”.

Trenerio V.Kidyko auklétinis iki Siol pavasarius dazniausiai praleis-
davo treniruodiy stovyklose, kartais jégas iSbandydavo sudaly-
vaudamas pirmose sezono varzybose. Dabar jis priverstas treni-
ruotis namie ir kiekvieng diena turi tam nusiteikti.

Kaip $tanginéje svorius kilnoja, mato ir jo vaikai. ,Treniruotés ne-
vyksta taip, kaip turéty vykti. Néra kam rengtis, viskas nukelta.
Net ir Europos ¢empionatas. Taciau net ir tokiomis aplinkybémis
tikrai nesijauciu nuskriaustas, kad negaliu iSvykti j kokig nors tre-
niruodiy stovykla’, — sako Andrius.

Jis su Seima gyvena ne miesto centre ir ne bute, todél néra uz-
darytas tarp keturiy sieny.,Niekas mano asmeniniame gyvenime
per daug nepasikeité, treniruojuosi, gal tik j visuomene neislen-
du. Bet galiu i3eiti j savo kiema, mano veiklos nepasikeité ir yra
tokios pat, kaip ir anksciau’, - patikina disko metikas.

Kiek karantino reikalavimai leidzia, Andrius dziaugiasi, kad Azuo-
lyno metimy aikstéje gali paskraidinti diska.,Daug kas priklauso
nuo oro. Dar ne vasaros vidurys, orai permainingi, vésus. Reikia

saugotis’, - sako sportininkas.

OLIMPINE PANORAMA

Bepigu, tarkime, 2019 m. pasaulio ¢empionui, Tokijo olimpiniy
zaidyniy favoritui $vedui Danieliui Stahliui. Svedija - viena i ne-
daugelio Europos valstybiy, kuriose néra paskelbtas karantinas,
be to, planetos ¢empionas turi uzdara angara, kuriame diska gali
meétyti iStisus metus, nepriklausomai nuo oro.

| A.Gudziaus pratybas Azuolyne atvaZiuoja ir treneris V.Kidykas.
Abu laikosi saugaus atstumo., Esant tokiai situacijai, tikrai esu pa-
tenkintas savo metimais’, — dziaugiasi kaunietis.

Gal Andriui iSeis j nauda, kad Tokijo olimpinés zaidynés nukeltos
metams — per papildoma laika spés visiskai atsigauti? Atletas
sako, kad kaip tik gaila, jog Tokijuje negalés dalyvauti Siemet, nes
zaidynéms buty pasirenges.

WViskas buvo sudéliota ir Zaidyniy nukélimas sugriové musy pla-
nus’, — sako Andrius.

Jis neabejoja, kad visi geriausi pasaulio disko metikai sugebés
deramai pasirengti olimpinéms Zaidynéms ir 2021 m., taciau
nesiryzta prognozuoti, kokj rezultata reikés pasiekti olimpiniam
¢empionui.

+Nesu orakulas ir i$ kavos tirs¢iy neburiu’, — nesiima spélioti.

Kompanija olimpiniame Tokijo stadione turéty susirinkti jspadin-
ga: jau minétas D.Stahlis, jamaikietis Fedrickas Dacresas, austras
Lukas Weisshaidingeris, rumunas Alinas Alexandru Firfirica, aus-
tralas Matthew Denny, ispanas Loisas Maikelis Martinezas, norve-
gas Ola Stunesas Isene‘as ir, Zinoma, A.Gudzius.

Kaunietis Zaidynése rengiasi numesti tiek, kad, kaip pats sako,
uztekty medaliui. Tikslas - iskovoti medalj, garbingai atstovauti
Lietuvai’, - nedaugzodziauja Andrius.
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SAVANORYSTE I

VETERANO _
OLIMPINES SVAJONES

KITAMET KREPSININKUI JONUI MACIULIUI SUKAKS 36-ERI, BET JIS VIS TIEK
SIEKS PATEKTI | LIETUVOS RINKTINE IR ZAISTI TOKIJO OLIMﬂNESE ZAIDYNESE.
,-'/ ]

VAIDAS CEPONIS

ietuvos vyry krepsinio rinktinés puoléjas J.Maciulis dalyvavo
jau trejose olimpinése zaidynése. Ir tikisi zaisti ketvirtose.

L Jonui ne itin palanku, kad Tokijo zaidynés dél koronaviruso

pandemijos nukeltos j 2021 metus. 35-eriy veteranas susidurs
su nemaza konkurencija. | nacionaline komanda uzimti lengvojo
puoléjo pozicija taip pat pretenduoja Edgaras Ulanovas, Mindau-
gas Kuzminskas, Rokas Giedraitis. Jei Lietuvos pilietybé bus su-
teikta Kanados pilieciui Ignui Brazdeikiui, $is taip pat sieks patekti
j rinktine. Visi jie yra gerokai jaunesni uz Jona.

Tiesa, Siuo metu apie olimpines zaidynes Jonas negalvoja. Kartu
su zmona Agne ir trimis dukterimis karanting leidzia savo name
Karmélavoje ir laukia ziniy i$ Graikijos, kur 3j sezong atstovavo
Atény AEK klubui. Nors Sansy, kad Sios 3alies cempionatas bus
pratestas, néra daug, oficialiai jis néra nutrauktas.

Bet kokiu atveju lietuviui dar batinai reikés grjzti j Aténus, nes ten
dviem dukterims reikia pabaigti mokslo metus. Be to, Maciuliai
Graikijos sostinéje paliko daugybe savo daikty. SuZinoje apie
kovo viduryje nutraukiamus skrydZius ir norédami spéti sugrizti j
Lietuva, spéjo pasiimti tik keleta lagaminuy.

Krepsininkas is esmés patenkintas $iuo sezonu. Jo nekamavo net
smulkios traumos, puoléjas suzaidé daugiausiai rungtyniy i visy
AEK zZaidéjy - 36. J.Maciulis buvo antras klube pagal rezultatyvu-
ma, atkovotus, perimtus kamuolius.

Atény klubas netikétai iSkovojo Graikijos taure, rikiavosi antroje
vietoje ios 3alies pirmenybése, pateko j FIBA Cempiony lygos
ketvirtfinalj ir galéjo zengti dar toliau, bet Sis, kaip ir visi kiti Eu-
ropos turnyrai, buvo sustabdytas. Ar kita sezong lietuvis vél apsi-
vilks AEK apranga — nezinia. Sutartis greitai baigsis.

)

NORIU DAR ZAISTI IR DALYVAUTI ZAIDYNESE.
O KAIP BUS, TAIP BUS. AS KAIP VISADA
ATIDUOSIU SIMTA PROCENTY JEGU, DESIU
VISAS PASTANGAS, O TRENERIAI JAU SPRES,
AR AS TINKAMAS RINKTINEL.

JONAS MACIULIS

+Dabar nuo musy, krepsininky, beveik niekas nepriklauso. Tiesiog
reikia laukti, kada baigsis ta pandemija. Akivaizdu, kad daugelio
Europos kluby biudzetai smarkiai mazés. Nezinau, kiek dar mety
profesionaliai sportuosiu. Anksciau turéjau tikslg suzaisti olimpi-
nése zaidynése, o paskui galbat svarstyti apie karjeros pabaiga. O
dabar viskas gali keistis.

Jei man joks klubas kitam sezonui nieko nepasidlys arba ta sutar-
tis manes netenkins, reikés mastyti, kg daryti. Zinoma, noriu dar
Zaisti ir dalyvauti zaidynése. O kaip bus, taip bus. As kaip visada
atiduosiu Simtg procenty jéguy, désiu visas pastangas, o treneriai
jau spres, ar a$ tinkamas rinktinei. Bldamas veteranas maksima-
liai laikausi sportinio rezimo, skiriu daug démesio mitybai, kad
galéciau rungtyniauti ilgiau’, - kalbédamas su ,Olimpinés pano-
ramos” zurnalistu svarsté ilgametis rinktinés narys.

Kai J.Maciulis grjzo j Lietuva ir uzsidaré namie, jam kilo mintis
padaryti ka nors gera Zmonéms, laukiantiems pagalbos. Noréda-
mas suzinoti, kam reikia padéti, émé narsyti internete ir ten rado
informacijos, kad pandemijos metu savanoriauja jo geras pazjs-
tamas, buves Lietuvos rinktinés komunikacijos vadovas, krepsi-
nio komentatorius, Sauliy sajungos narys Linas Kunigélis. Jonas
susisieké su juo.

Paaiskéjo, kad reikia savanoriy, kurie iSveZioty maista j namus
senjorams, telefonu konsultuoty negaluojancius Zzmones.

Tada J.Maciulis prisijungé prie visuomeninés iniciatyvos ,Stipras
kartu”. Krepsininkas kartu su kitais savanoriais Kaune veZiojo
maistg probleminéms Seimoms, kuriy vaikai lanko vaiky dienos
centrus. Jonas pasiryzes ir toliau savanoriauti, jeigu jo pagalbos
kazkam prireiks.
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STABTELETI IR
PERREGULIUOTI

DAUGUMOS GYVENIMA PARALYZIAVUS KORONAVIRUSUI, SU DVIEM SPORTO
PSICHOLOGAIS IR OLIMPINES RINKTINES GYDYTOJU LEIDZIAMES | POZITYVO
PAIESKAS. AR JMANOMA IS SIOS NEJPRASTOS SITUACIJOS ISPESTI KA NORS
GERA, PER PAPILDOMUS METUS SPORTININKAMS NEPERDEGTI IR KITA VASARA
| ZAIDYNES NUVYKTI STIPRESNIEMS?

INGA JARMALAITE

Lietuvos sportininkus j svarbiausias varzybas visada lydi patyrusi mediky komanda

paskelbé verdikta: Zaidynés nukeliamos metams. Sportinin-

kai $ig Zinig sutiko jvairiai, bet dazniausios buvo dvejopos
reakcijos: palengvéjimas, nes tapo aisku, kad namy salygomis
tokiam svarbiam sporto jvykiui neteks rengtis, ir sutrikimas, kad
joms teks ruostis i$ naujo.

I ki Tokijo olimpiniy zZaidyniy likus keturiems ménesiams TOK

Ramybés, uztikrintumo neprideda daug koronaviruso pandemi-
jos pateikty nezinomuyjy, j kuriuos kol kas atsakymy neturi nei
garsiausi gydytojai, nei mokslininkai. Bet kalbinti sporto psicho-
logai pabrézia, kad nereikia apkrauti saves tais dalykais, kuriy
kontroliuoti vis tiek negali. Kaip pozityviai iSgyventi §j laikmetj?

POZITYVO PAIESKOS

Lietuvos olimpinés rinktinés vyriausiasis gydytojas Dalius Bar-
kauskas optimizmu netryksta ir sako, kad jeigu zaidynés 3ig va-
sarg vis délto bty vykusios, ne visi geriausi pasaulio sportininkai
jose buty dalyvave, nes kam gadintis sunkiu darbu pelnytg eliti-

OLIMPINE PANORAMA

nio sportininko varda, jeigu salygy joms deramai pasirengti néra.

~Daug pozityvo nematau. Olimpiada - tai ciklas, o zaidynés —
startas, vykstantis karta per ketverius metus. Dél to visi sportinin-
kai bando pasiekti pika batent tuo konkreciu zaidyniy laikotar-
piu, kuris Siais metais bus praleistas. Sportininky amzius, létiniai
susirgimai, traumos — iki Zaidyniy iStempti dar papildomus metus
nebus paprasta’, - neslepia D.Barkauskas.

Su Lietuvos olimpinés rinktinés nariais dirbantis sporto psicho-
logas Andrius Liachovic¢ius primena tokj dalyka: daugiausia ga-
lima iSmokti i$ nenusisekusiy varzyby. Koronaviruso pandemijai
sustabdZius jprasta gyvenima, tam tikru pozidriu visa Zmonija
pasijuto, lyg dalyvauty labai prastose varzybose. Bet kartu gavo-
me proga suprasti, kad negalime kontroliuoti nevaldomy dalyky,
tokiy kaip pandemija, uztat galime valdyti savo veiksmus — bati
namie, klausytis sveikatos specialisty reikalavimy, saugoti save ir
artimuosius.
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A.Stockus (kairéje) su imtynininke D.Domikaityte ir treneriu A.Kaseliu

,Svarbiausio Savio, svarbiausio metimo akimirka dabartiné isgy-
venama situacija gali sportininka iSmokyti — aha, a3 vis tiek ga-
liu kazka padaryti. Stresa sukelia nekontroliuojami dalykai, bet
sportininkai zino, kad reikia susitelkti j tai, ka jie gali padaryti. Jie
moka ieskoti savo klaidy, o ne nurasyti stresa nevaldomiems da-
lykams’, — sako sporto psichologas.

JZVELGTI GALIMYBIY

Ka sportininkai gali pozityvaus ir tikslingo nuveikti per staiga
atsiradusius papildomus metus? Pavyzdziui, iSsigydyti traumy
padarinius, ko iki galo nebuty spéje atlikti, jeigu zaidynés buty
vykusios $ig vasara. Pirmiausia apie tai pagalvojo vis dar Simtu
procenty po traumos negalintis varzytis ieties metikas Edis Ma-
tusevicius arba po operacijos nespéjes atsigauti imtynininkas
Mantas Knystautas.

Bet gydytojas D.Barkauskas primena apvalaus kamuolio taisykle:
per papildomus metus iki Tokijo Zaidyniy tie, kurie traumy néra
patyre, gali jy gauti. Todél dar klausimas, ar tai pozityvas, ar ne-
gatyvas.

,Per metus nuo nulio tokiam renginiui kaip Zaidynés negali pasi-
rengti. Tie, kurie buvo pasirenge, turés ruostis i$ naujo ir galvoti,
ar spés. Siandien dar niekas nezino, kaip bus, ar bus jmanoma
planuoti treniruotes, varzybas, ar bus salygos ruostis cempiona-
tams, likusioms atrankos varzyboms”, — svarsto D.Barkauskas.

Sporto psichologas ir imtyniy treneris Andrius Stockus primena,
kad nukélus zaidynes sportininkai pateko j nevienoda situacija:
ramiau pasijuto jau turintieji kelialapius, labiau sutrike tie, kurie
net negaléjo pabandyti jy iSkovoti, nes likus kelioms dienoms ar
savaitéms iki olimpinés atrankos turnyrus atSauké. Psichologiniu
pozilriu blogiausios salygos tiems atletams, kurie jau buvo pa-
sieke formos pika pries atrankos turnyrus ir staiga suzinojo, kad
juy nebus.

Bet sédéti ir sutrikus liadéti néra protinga, sako A.Stockus, nes
tie sportininkai, kurie greiciausiai sugebés adaptuotis prie 3iy
salygy, tie daugiausia islos. Galima dasauti, bet galima pabandy-
ti iSspausti gério ir i3 Sios situacijos. Ir sitlo pagalvoti, ka galime
kontroliuoti: ogi dienotvarke, rezima, savo mintis.

,Reikia perdélioti mintis ir valdyti tai, kg gali valdyti, o ko negali -
susitaikyti. Pasaulinés koronaviruso pandemijos negalime valdy-
ti, bet laikytis rezimo, rapintis fizine forma - taip. Sportininkai turi
daryti tai, ka moka geriausiai: laikytis disciplinos, kurti kasdienine
ruting, jg adaptuoti prie 3iy dieny salygy. Nemanau, kad auksto
meistriSkumo sportininkai buvo sustoje sportuoti, tik gal kitokiu
rezimu ir kitokiomis salygomis palaiko fizinj kravj, nes ir kiinas
i% jy to reikalauja’, - sako su imtynininkémis Siauliuose dirbantis
A.Stockus.

GAVO TAI, KO NETUREJO
Jsisuke j nesibaigiant] treniruociy ir varzyby ratg sportininkai
niekam kitam neturi laiko. Jo stinga viskam - artimiesiems, na-

KITU KAMPU IE
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A.Liachovicius su Europos zaidyniy vicecempionémis M.Marozaite ir S.Krupeckaite
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SPORTININKAI GAVO TAI, KO NIEKADA
NETUREJO, — LAIKO STABTELETI. IR EME
ATRASTI POZITYVIU SIO STABTELEJIMO
NIUANSU.

ANDRIUS LIACHOVICIUS

mams, pomégiams, sau patiems. Laiko néra ir tiesiog pabuti su
savo mintimis.

~Sportininkams laiko pritriksta daugybei dalyky, tarp jy ir psi-
chologijai, bet dabar labai tinkamas metas viska ramiai apgalvoti:
pradéti nuo tiksly, motyvy ir baigti su sportu susijusiais psicho-
loginiais dalykais. Sportininkams ¢ia atsiveria didziulé plotme.
Fizinis, taktinis, techninis pasirengimas nieko vertas, jeigu spor-
tininkas nesugeba jo pademonstruoti batent tada, kai to reikia“, -
primena A.Stockus.

Sporto psichologas A.Liachovicius pasidalija tuo, kuo gyvena jo
konsultuojami olimpinés rinktinés nariai. Nemazai jy visiskai ne-
tikétai i$ treniruociy stovykly, atrankos varzyby pargrjze namo
buvo priversti ne apie fizine forma kalbéti, o dvi savaites iSgyven-
ti vienumos ir saviizoliacijos salygomis.

~Sportininkai gavo tai, ko niekada neturéjo, - laiko stabteléti. Ir
émeé atrasti pozityviy Sio stabteléjimo niuansy. Kai kurie sako,
kad suvoké tuos dalykus, apie kuriuos ne kartg Snekéjome, bet
jiems buvo sunku suprasti. Sportininkai amzinai uzsisuke rate ir
bégdami i$ vienos vietos j kitg kartais net save pameta, o dabar
geras metas atrasti tuos dalykus, kuriy nematydavo, pabati su
savo mintimis”, — sako A.Liachovicius.

Pasnekovas primena, kad auksciausio meistriskumo sportininkai
daZnai gauna gatava informacija: taip sakeé treneris, taip medikas,
taip galbat psichologas, jam belieka vykdyti, o $tai saves, savo or-
ganizmo isgirsti neturi kada.

LSportininkai veikia kaip tobulas Sveicarisko laikrodZio mecha-
nizmas - beveik viskg aplinkinis personalas gatava paduoda,
jiems belieka tikséti. Tai jiems sukuria saugumo jausmga ir never-
Cia galvoti, dél ko tg ar kita darau. Bet dabar jie gali pagalvoti, ar
patinka kelias, kuriuo eina, ar priimtini metodai, ar teisingai pats
su savimi elgiasi. Dabar saugumas dingo, nes dingo tai, kas ba-
davo kruopsciai treneriy, mediky sudéliota’, — apie proga puikiai
veikiancio laikrodZio mechanizma papildyti iSmaniosiomis savy-
bémis prasitaria A.Liachovicius.

NEZINOMYBES NASTA

O jos daug ir dabar niekas negali pasakyti, kada ty nezinomujy
bus maziau. Bet yra sakoma: jeigu negali pakeisti susiklosciusios
situacijos, keisk poziirj j ja.
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Tk Stai tokia béda: kiekvienam Zmogui, verslininkui, kitos spe-
cialybés atstovui tai tinka, o sportininkams - ne. Profesionalus
plaukikas vis tiek turi plaukti baseine, jis negali treniruotis Nemu-
ne. Profesionalus sportas visy pirma yra kruopstus planavimas ir
preciziskas ty plany jgyvendinimas, o planuoti $iuo metu nega-
lima. Jeigu taip ziGrésime, tada profesionalus sportas apskritai
pakimba ant sidlo. Dabar situacija tokia — kas iSgyvens. Bet tai jau
ne sportas, net apie rezultatg negalime kalbéti, nebent apie tai,
kas blogiausiomis salygomis sugebés buti geriausias. Toks gyve-
nimas’, - samprotauja D.Barkauskas.

Tai pokyciy metas, tesia olimpinés rinktinés vyr. gydytojas, o kiek-
vienas pokytis — tai stresas. Be to, auksto meistriSkumo sporti-
ninkams tai yra isgyvenimo klausimas: daugelis profesionaly pa-
tenka j keblig padétj, ir pirma mintis - kaip gyventi toliau, kokie
pajamy saltiniai.

Pasak D.Barkausko, turime ruostis nenusakomiems dalykams,
nes koronavirusas niekur nedings, jis jau paplito, vadinasi, gy-
vens tarp musy. Niekas dabar negali pasakyti, ar juo persirgus
formuojasi stabilus imunitetas, nes Sitas virusas greit mutuoja,
todél vakcina vargu ar iSspres problema. Taip pat nezinome, ar jis
ne sezoninis, jeigu taip, antros bangos sulauksime spalj arba lap-
kritj.,Dar niekas nezino, kaip bus’, - nesiryzta spélioti gydytojas.

Kovo gale Tarptautinis olimpinis komitetas vieng nezinomybe
panaikino: paskelbé, kad Tokijas Zaidyniy dalyviy lauks po mety,
jy atidarymo ceremonija numatyta 2021 m. liepos 23 d.

»Sunkiausia buvo tada, kai sportininkai nezinojo, ar zaidynés vyks
numatytu laiku. NeZinomybé kélé didziausig baime, net panika:
bus nukeltos Zaidynés ar ne, kaip as joms pasirengsiu, kaip pasi-
rodysiu. Kai suzinojo, kad Zaidynés nukeliamos, tapo ramiau, jie
peréjo j susitaikymo, priémimo etapa ir galéjo Zengti kita zingsnj:
pradéti dirbti su savimi, toliau déliotis, modeliuoti, kaip iSnaudoti
papildoma laika", - apie tai, ka pamaté konsultuodamas sporti-
ninkus, prasitaria A.Liachovicius.

ARTIKRAI LENGVIAU?

Ar sportininkams, per karjerg daznai susiduriantiems su jvairiais
nezinomaisiais, lengviau isgyventi jprastg viso pasaulio zmoniy
gyvenima paralyziavusig pandemija? Nebutinai taip, sako A.Sto¢-
kus, bet vieng pranasuma sportininkai isties turi. Jie priversti
nuolat gyventi tokiomis nezinomybés sglygomis: trauma svarbiy
varzyby iSvakarése, likus kelioms valandoms iki starto prasidéjes
gripas - ir gritina sunkus visy mety darbas. Sportininkams tokiy
dalyky nutinka, jie uzgradinti, todél yra lankstesni ir geba geriau
prisitaikyti.

A.Liachovicius sako, kad yra dvi medalio pusés: sportininkai, kaip
tie tiksliai veikiantys Sveicariski laikrodziai, gyvena labai aisky,
grieztos dienotvarkés reguliuojama gyvenima, todél dabar, atsi-
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radus laiko, jiems tampa sudétingiau, nes rutinos nebuvimas ima
kelti nerima.

Bet sportininkai — stipras, gal ir su virusu ne prasciau nei boksi-
ninkai ringe galéty pakovoti? Kiekvieno sportininko, pasiekusio
savo fiziniy galimybiy pika, imuniné sistema yra nuslopinta. Tai
yra faktas, tai yra mokslas. Tada jis yra labiau pazeidziamas nei
bet kuris kitas Zzmogus. Kai gerg forma pasiekes atletas atvyksta
j didZiulj sporto renginj, tokj kaip pasaulio ¢empionatas ar olim-
pinés zaidynés, jam visada sakoma: kuo maziau minios’, - mita
issklaido D.Barkauskas.

PERSTUMTI RIBA

Yra ir tokiy sportininky, kurie apie $ig vasarg ir Tokijg galvojo kaip
apie galutinj karjeros taska, bet dabar $ig ribg tenka perstumti ir
toliau i$ organizmo spausti maksimuma. Kiek tai kainuoja?

A.Stockaus manymu, kartu su Sia pandemija baigsis ir kai kuriy
sportininky karjera. Pasak A.Liachoviciaus, jeigu amzius sunkiau
leidzia sportuoti Simtu procenty, papildomai prisidéje metai
bus sudétingi, bet jmanoma save motyvuoti ir nukelti karjeros
pabaiga. ,Subrende atletai gali suprasti, kad Sioje situacijoje
jiems sportas duoda daugiau negu atima: auksto meistriSkumo
sportininkams gal sunku susitaikyti, kad jie sensta, mazéja jy
pajégumas, bet valios ir uzsispyrimo jie tikrai turi’, - sako sporto
psichologas.

Visi trys pasnekovai neabejoja, kad Tokijo Zaidynés bus visiskai
kitokios. Visy pirma joms bus rengtasi penkerius metus, bet savo
pika sportininkai skaiciavo kitaip.

,TOK, nacionaliniams olimpiniams komitetams irgi prisideda ra-
pesciy, nes 2021 m. rugpjutj baigiasi vasaros Zaidynés, o jau po
pusmedio, 2022-yjy vasario pradzioje, vyksta Ziemos Zaidynés.
Laukia daug issakiy ne tik sportininkams, bet ir treneriams, fede-
racijoms, olimpiniams komitetams. Visiems jos bus iSskirtinés’, —
sako A.Liachovicius.

D.Barkauskas neslepia, kad mes apskritai turime perstrateguoti
savo gyvenima, nes daug kas i$ esmés keisis. ,Ar bus jmanoma
vél rinkti didziules arenas zitrovy? Dabar niekas to nezino, jeigu
sis virusas mutuos, plis — nebus galima. Visi komerciniai renginiai
reikalauja Ziarovy, kaip tada bus? Ar be zitrovy varzybos, cempi-
onatai, Zaidynés bus tokios pat jdomios? Visi dabar apie tai gal-
Voja, nes taip, kaip buvo, - nebebus’, - perspéja D.Barkauskas.

Jis pats su kolegomis gydytojais siysti j olimpinj Tokija jau buvo
surinkes dauguma masy rinktinés nariams ten prireiksianciy me-
dikamenty ir kitokiy medicininiy reikmeny, bet kaip dabar reiks
rengtis Zaidynéms - visiSkai neaisku. Nors gydytojo darbas labai
nesikeicia, bet keiciasi pagrindas - sportininky pasirengimo mo-
delis ir didZiyjy varzyby rengimas. Sis virusas, sako D.Barkauskas,
padarys ne sportg, o visy misy gyvenima kitokj.
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Vandens sportas ir trqllmo‘.
- kangjininke, burlentininke ir
buriuctojes istorijos

situacijo: raginama apsitarvuoti

ki Siol skaiciusieji tik popierine zurnalo versija elektronine ras

internete adresu www.ltok.It, beje, nurodytu ir Sio puslapio

rubrikoje. Atsidarius LTOK svetaine (nuotrauka viruje), reikia
paéjéti Siek tiek zemyn, kol pamatysite ,Olimpinés panoramos”
virselius (nuotrauka desinéje). Spauskite ir skaitykite!

Galima trumpai pamastyti, kuri versija — skaitmeniné ar spaus-
dinta - yra patrauklesné skaitytojams. Cia nuomonés, be abejo,
iSsiskirs.

Ko gero, ne vienas pagalvos - seniai reikéjo! Taigi reikia tauso-
ti gamta, Zengti koja kojon su technologijomis ir progresu. Juk
elektroniné versija daug patogesné, prieinamesné, be to, inter-
netu olimpines naujienas galima skleisti greiciau ir placiau. Ga-
liausiai — ir pigiau. Tiesa, blty jdomiau, jeigu internete rastume
tikra Zurnaline versijg — bty galima puslapius vartyti. Tada ilius-
tracijos viename atvarte straipsnj labiau pagyvinty, matytume
dizainerio sumanymus.

Kiti, greiciausiai vyresni, skaitytojai bus linke laikytis, jaunimo zar-
gonu tariant, ,oldskdlinés” nuomonés - skaitmeniné versija ne-
atstos klasikinio popierinio leidinio, kuriam zidrinéti jokiy ekrany
nereikia. Siandien, visi savaip i$gyvendami kovos su pandemija
padarinius, kaip tik ir galime pajusti tokj ilgesj. Pasigesti ilgesnés
visavercio ir baigtinio karinio, kurj galima ne tik j rankas paimti,
bet ir visg mety komplekta susisegti, versijos.

Technologijy amzZiuje, kai absoliuti dauguma turinio keliasi j vir-
tualig plotme, o informacinio triukSmo lygis pasiekes nejtikéti-
nas auk$tumas, netrunki pajusti tikresniy dalyky ilgesj. Ironiska,

FUEER kantrybe

bet batent izoliacijos laikais, skesdamas naujieny ir Ziniy tvane,
atrandi vienatvés su popierine spauda poreikj. Kai imdamas |
rankas kazka solidaus gali savarankiskai kurti jaukumo uzutékj ir
savaip struktdruoti laikg su maloniu skaitiniu. Tuomet ir visi anks-
¢iau minéti elektroniniai pranasumai nebeatrodo tokie jtikinami.

Kad ir kaip baty, norisi tikéti, jog ,Covid-19" iSprovokuota pasi-
keitimy virtiné ne tik skatins Zmoniy nepasitenkinima ir nuogas-
tavima, bet ir privers giliau susimastyti — nepriimti kaitos kaip
savaime suprantamos, bet reflektuoti, kg ir kodél tai reiskia mano
gyvenime. Kokiy ilgalaikiy pokyciy turés net ir maziausi pasikei-
timai? Nejtikétina, bet net ir tokiy mazmoziy apmastymas gali
pajvairinti gyvenima!

O po ménesio karantino supranti du dalykus. Pirmasis: ne forma,
bet turinys papildo tikrove jmanomomis prasmémis. Antrasis: uz-
vis svarbiausia galéti rinktis — vienam priimtinesnis pirstais paciu-
pinéjamas, spaustuveés dazais kvepiantis Zurnalas ar knyga, kitam
— i§ kompiuteriy, iSmaniuyjy jrenginiy Zvelgianti jo versija.

OLIMPINE PANORAMA
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POSEDIS

PO ILGESNES NEI JPRASTA PERTRAUKOS IR KITOKIU NEI VISADA FORMATU —
SURENGUS VAIZDO KONFERENCIJA - BALANDZIO 23 D. VYKO LIETUVOS
TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO VYKDOMOJQ KOMITETO (VK) POSEDIS.
KARANTINO SALYGOMIS VK NARIAI PRIEME SIAM PERIODUI AKTUALIUS

SPRENDIMUS.

irma karta per astuonerius darbo metus LTOK prezidenté

Daina Gudzineviciuté Vykdomojo komiteto posédziui pir-

mininkavo i$ savo kabineto. LTOK direkcijy vadovai posé-
dziavo badami atskiruose kabinetuose, o LTOK vykdomojo komite-
to nariai — namuose. Posédyje taip pat dalyvavo Svietimo, mokslo
ir sporto ministerijos Sporto grupés vadovas dr. Rolandas Zuoza.

Svarbiausi sprendimai: patvirtintos pirmojo 2020 m. ketvir¢io
LTOK ir Lietuvos olimpinio fondo (LOF) biudzeto apyskaitos, is
Lietuvos olimpinés rinktinés 2019-2020 m. kandidaty bei LTOK
stipendininky saraso isbraukti du sportininkai, mazinamas LTOK
projekty ir direktorato finansavimas.

Pirmajj ketvirtj tiek LTOK, tiek LOF biudzetai vykdyti pagal plana.
Pasak LTOK izdininko Rimgaudo Balai$os, nepaisant kovo vidury-
je paskelbto karantino, LTOK biudzeto pajamos ir islaidos kone
simtu procenty atitiko planuotasias.

JTaciau karantino metu dél suprantamy priezasciy pastebimai
sumazéjo UAB,Oliféja” loterijos biliety pardavimas. Sis smukimas
dar labiau atsispindés antrajj ketvirtj’, — saké R.Balaisa.
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VK nariai vienbalsiai pritaré i§ Lietuvos olimpinés rinktinés
2019-2020 m. kandidaty bei LTOK stipendininky saraso iSbraukti
du sportininkus — dél antidopingo taisykliy pazeidimo dvejiem
metams diskvalifikuotus sunkiaatlecius Zygimanta Stanulj bei
Irmantg Kacinska. Kaip informavo Lietuvos antidopingo agent-
ra, kandidatai j Tokijo olimpines Zaidynes pazeidé draudZiamojo
metodo naudojimo taisykle.

Posédyje VK nariai buvo supazindinti su LTOK ir LOF organizuo-
jamuy renginiy pokyciais. LOF direktorius Mantas Marcinkevicius
informavo, kad Olimpiné diena Siemet bus kitokia — kvies spor-
tuoti atskirai. Birzelio 23-igjg numatoma rengti virtualig Sventés
versija — kiekvienas Zzmogus, tadien nubéges lietuviska olimpine
mylig (1988 metry distancija, kuri simbolizuoja metus, kai buvo
atkurtas Lietuvos tautinis olimpinis komitetas) ir su specialia
grotazyme jkéles jrodyma j socialinius tinklus, bus apdovanotas
Olimpinés dienos marskinéliais ir reméjy suvenyrais. M.Marcin-
kevicius pridure, kad islieka galimybé ir tikimybé rugséjo ménesj
Vilniuje surengti ir jprastg Olimpinés dienos Svente.
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Olimpinio fondo direktorius M.Marcinkevicius

Olimpinio Svietimo direkcijos vadové Vita Balsyté informavo, kad
balandZio ménesj Kauno ,Zalgirio” arenoje turéjes vykti Olimpinio
Svietimo forumas nukeltas j lapkricio 19 diena. Tiesa, kol kas neais-
ku, ar renginys vyks Kaune, ar tiesioginés vaizdo transliacijos for-
matu. Tai priklausys nuo situacijos Lietuvoje ir pasaulyje, valstybiy
sieny politikos, salies Vyriausybés ir ministerijy rekomendacijy.

LTOK projekty vadové Agné Vanagiené Vykdomojo komiteto na-
riams pristaté Olimpinio solidarumo finansuojama LTOK uzsienio
direkcijos inicijuota projekta ,He For She Lietuva” Ly¢iy lygybés
idéja ir motery sporta skatinantis projektas, kurio globéja tapo
kadencija baigusi prezidenté Dalia Grybauskaité, startavo kovo
8-3jg, taciau dél,Covid-19” pandemijos yra pristabdytas.

VK posédzio pabaigoje LTOK prezidenté Daina Gudzineviciuté
pabréze, kad LTOK vykdo griezta taupymo programa. Finansiniai
dirzai verziami visur, kur jmanoma: karpomos olimpinio Svieti-
mo, tarptautiniy rysiy, komunikacijos, tkio islaidos. Visiems LTOK
darbuotojams bendru sutarimu mazinami atlyginimai. Priorite-
tas islieka sportininkai, treneriai, medikai ir federacijos.

Vaida Macianski... Vykdomojo komiteto
posédis persikélé j virtualia
erdve
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BANGU MEDZIOTOJAI

ISBANDZIUSIU BANGLENTES MUSU SALYJE YRA TUKSTANCIAI, TACIAU RIMTUY
PRETENDENTU | KITAMET TOKIJUJE VYKSIANT| OLIMPIN] SIOS SPORTO SAKOS
DEBIUTA KOL KAS NETURIME. BET DIDZIAUSIAS LIETUVOS BANGLENCIU
SPORTO ENTUZIASTAS GIRMANTAS NENISKIS NEABEJOJA - 10-12 METY
VAIKINAI IR MERGINOS, PRADEJE SPORTUOTI DABAR, PO ASTUONERIY METY
GALI TAPTI OLIMPIECIAIS.

MARIUS GRINBERGAS

portininkais save vadinti Lietuvoje gali vos keliolika bang-
lentininky. Kitiems tai — pabégimas nuo kasdienybés, medi-
tacijos forma, gyvenimo budas. Bet ne sportas.

+Reguliarus banglentininky branduolys - apie 30-40 zmoniy", -
sako prie$ kelerius metus Lietuvos bangy sporto asociacija
(LBSA), atstovaujancig banglenciy, irklenciy ir puslenciy sportui,
su bendramindiais jkares Girmantas Neniskis. Nuo 2017 m. LBSA
yra Lietuvos tautinio olimpinio komiteto naré, priklauso ir Tarp-
tautinei banglenciy asociacijai (ISA). Banglentininkus masy 3alyje
treniruoja keturios mokyklos.

Tiesa, G.Neniskis jvardija ir kitus skaicius:,Nuo 2008 m. Lietuvos
pajaryje mano rengiamose nemokamose, Surf Camp” stovyklose
banglentes jau iSbandé tikstanciai Zmoniy — kasmet iki 400-500.
Juos mokome saugaus elgesio vandenyje taisykliy, supazindi-
name su pagrindais ir Zzmonés pagauna savo pirmaja banga. O
pernai,LTeam Start Up“ programos finansavima laiméjusioje sto-
vykloje per tris savaitgalius surengéme 700 pamoky ir pirmasias
vaiky varzybas ,Talenty isSakis".

Nors lietuviai gaudo bangas visame pasaulyje — Balio, Airijos,
Ispanijos, Meksikos, JAV pakrantése, pirmuosius Zingsnius daz-
niausiai Zengia Baltijoje. Nors Cia bangos kone perpus mazesnés
nei vandenyne, niekada netriksta norinciujy jas pasikinkyti.

Net karantino metu didZiausi entuziastai velkasi hidrokostiuma,
ant galvos uzsimaukslina gobtuva, neretai apsiauna ir batus bei
plaukia j 3alta jarg medzioti bangy. Bet tokiy drasuoliy dabar
vos keli. O iki pandemijos jsisiautéjimo Melnragéje buvo galima
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sutikti desimtis banglentininky, nes Ziema ir rudenj banguotu-
mas Baltijoje —tinkamiausias sportui.

~Geriausios salygos plaukti banglentémis yra Klaipédoje prie uos-
to molo. Batent ten l0zta auksciausios ir staciausios bangos’, -
paaiskina G.Neniskis, kasmet daugiau nei po pusmetj plaukiojan-
tis banglente Meksikoje.

Kiek Lietuvoje yra rimtai sportuojanciy banglentininky?

Lietuvos ¢empionate, kurj rengéme jau tris kartus, lietuviams re-
zervuota 16 i$ 24 viety. Ir jie né karto neisnaudojo Sios kvotos.

Musy ¢empionatas atviras, tad €ia atvaziuoja sportininky i$ kity
saliy. Tai labai gerai, nes norint kelti banglenciy sporto lygj musis-
kiams reikia pavyzdziy, j kuriuos baty galima lygiuotis. Lietuviai
per trejus metus dukart buvo treti, o ¢empionais yra tape Latvijos
ir Rusijos atstovai. Lietuvos banglenciy ¢empionatas tapo rim-
Ciausiomis varzybomis regione, j jas atkeliauja visi geriausi aplin-
kiniy 3aliy banglentininkai, nes jau tapo prestizu ¢ia dalyvauti ir
nugaléti.

Mausiskiai daznai lipa ant podiumo ir Latvijos ¢cempionate, taciau
kitose tarptautinése varzybose kol kas beveik ne. Banglenciy
sportas musy Salyje dar tik pradeda savo kelia. Planavome Siemet
iSbandyti jégas pasaulio ¢empionate, bet jis buvo nukeltas ir ne-
aisku, ar i$ viso jvyks.

Masy penki ar 3esi banglentininkai aktyviai plaukioja visus metus
Lietuvoje ir kitose 3alyse. Vienas jy — Marius S¢erbinskas, kuris yra
pagaves ir 8-10 m aukscio bangas. Tai jau auksto lygio pasiekimas.
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Pasak Girmanto Neniskio,
pradedantiesiems tinkama lenta ir
hidrokostiumas gali kainuoti apie
600-700 eury. Peréjus j profesionaly
lygmeni, tiek kainuoja vien lenta.

,Lietuvoje su viena lenta galima

plaukti trejus ketverius metus. Aisku,

kai pradedama plaukti didesnése
bangose ir atlikti sudétingesnius
manevrus, kyla grésmé sulauzyti jranga.
AS per dvejus metus sulauzau vieng
lenta. Bet profesionalis sportininkai,
biina, per sezonga sulauzo ir 80 lenty.
Dazniausiai tie l0Ziai jvyksta po manevry
ore. Lietuviai kol kas tokiy nedaro”, -
paaiskina G.Neniskis.

Ar yra sportuojanciy merginy?

Piramidés apacioje — banglenciy stovyklose — merginy yra dau-
giau nei vaikiny. Bet sunku jas jkalbéti Zengti antra Zingsnj - pa-
bandyti dalyvauti varzybose ar reguliariai treniruotis.

Viskas dar ankstyvos stadijos. Motery susidoméjimas Sia sporto
saka tikrai kyla. Ir tos merginos, kurios pernai ar uZpernai dalyva-
vo motery ¢empionate, kalbina savo drauges prisijungti, nes tai
puikus bidas tobuléti.

Tikiuosi, kad Sis sportas per artimiausius dvejus trejus metus sék-
mingai plétosis ir j treniruotes jtrauksime daug daugiau merginy,
vaiky, jaunimo.

Kaip Lietuva yra toli nuo olimpiniy zaidyniy?

Lietuva buvo gana arti, nes planavome nataralizuoti iSeivijos lie-
tuvj, kuris yra profesionalus banglentininkas - vieng i$ trijy bro-
liy Gudausky, gyvenanciy Kalifornijos valstijoje. Jie yra dalyvave
auksciausio lygio varzybose. Bet galiausiai dél moraliniy principy
nusprendé nekeisti pilietybés. Taciau jie mus palaiko kitais badais.

Mano nuomone, jei mes kalbame apie olimpinius startus, tai tu-
rime Snekéti ne apie kazkokias vienas zaidynes, o apie sistema.

2024 m. Paryziaus olimpiniy Zaidyniy programoje banglentés
patvirtintos. Ir baty visiskai nerealu, jei 2028 m. Los Andzelo
Zaidynése nebuty banglenciy, nes ten jos labai populiarios. Tad
siandien turime astuoneriy mety programa. Tai reiskia, kad bet
kuris desimties—dvylikos mety berniukas ar mergaité, pradéje
treniruotis Siandien, per astuonerius metus gali pasiekti pasauli-
nj lygj ir galvoti apie dalyvavima olimpinése zaidynése.

Zinoma, tam reikia ir infrastruktaros, ir tévy pasiryzimo bei indé-
lio, nes vien Lietuvoje uzauginti olimpietj banglentininkg nejma-
noma. Reikéty keliauti ir treniruotis kitose Salyse.

Turime labai perspektyvig merging i$ banglentininky dinastijos —
Beata Valatkaite. Ji pernai, bidama astuoneriy, per ,Talenty i$30-
ki” tapo amziaus grupés iki 16 mety varzyby nugalétoja. Yra keli
talentingi vaikinai nuo 10 iki 14 mety. Jie puikiai valdo banglente
ir leidZia laika prie juros. Matau perspektyvy jiems kazka pasiekti.

Kiek Lietuvoje yra banglenciy sporto treneriy?

ISA sistema iSskiria trenerius ir instruktorius. Yra pirmojo lygio
instruktoriai, kurie daugiausia uzsiima pramoginiu plaukimu
banglente. Antrojo lygio specialistai - tai treneriai, kurie j bang-
lentes zilri i$ sporto pusés ir rlpinasi visais aspektais: fiziniu pasi-
rengimu, mityba, psichologija, technika.
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Pernai Lietuvoje vyko antrojo lygio treneriy kursai. Po jy a$ esu
vienintelis sertifikuotas Sio lygio treneris, dar du kandidatai turi
atlikti praktika ir su juos prizidrinc¢iu kursy praneséju atsiskaityti
uz ja. Tada turésime Lietuvoje tris antrojo lygio trenerius.

Ar bangos Lietuvos pakrantéje labai skiriasi nuo ty, kurias gali-
ma pagauti kitose jarose ar vandenynuose?

Lyginti pirmiausia reikéty ne bangas, o vandens telkinius. Kai Ra-
miajame vandenyne uzsisuka didziulés audros, kyla milziniskos
bangos ir jos keliauja 15 tukst. kilometry iki Meksikos kranty. Per
visa vandenynga perkeliavusios bangos - lygios, ilgos, tvarkingos,
tarp jy dideli tarpai. Tokios, kokios yra filmuose ar banglenciy re-
klamose. Jos visiSkai nepaveiktos vietinio klimato reiskiniy.

Baltijos jira maza. Cia banga ateina tik su stipriu véju. Jis jkocioja,
kaip mes sakome, didesne bangg ir jos aukstis gali bati iki 5-6
metry. Bet ¢ia bangos néra tokios tvarkingos kaip vandenyne.
Taciau nuo Danijos kranty iki Klaipédos yra visiskai atvira erdvé ir
vakary véjas atnesa dideles bangas per visa Baltijos jdra. Ir karta
ar du per metus, toms bangoms pasiekus mus ir véjui pasisukus
pusti nuo kranto, sglygos tampa panasios j vandenyno.

Béda ta, kad vandenyne tos bangos gali bti tris ar keturias die-
nas, pas mus - tik tris ar keturias valandas. Turi atsidurti tinkamu
laiku tinkamoje vietoje. Atvaziuosi valanda véliau - ir jau nebe-
pagausi ty bangy. Bet jei padarai namy darbus ir atsiduri laiku
reikiamoje vietoje, galima paplaukioti puikiomis sglygomis.

Ar turime pakankamai banglenciy sporto teiséjy?

Cia didziausia padéka LTOK, nes drauge su jo finansavimu atsi-
rado realios galimybés kurti ir plétoti banglenciy sporto sistema
Lietuvoje. Vienas pirmyjy darby - suorganizavome teiséjy serti-
fikavimo kursus. Tuo metu buvau LBSA prezidentas, ir mano vie-
nas svarbiausiy tiksly buvo sukurti varzyby sistema, kuria dalyviai
pasitikéty.

Vandens sporto pasaulyje esu daugiau nei 20 mety, maciau
jvairaus teiséjavimo. Ir tokio, kai viska lemia ne meistriskumas, o
grazios akys. Mano poziuris buvo grieztas — privalome apsibrézti,
pagal kokia sistema teiséjaujame. Turime iSmokyti musy teiséjus,
kad galétume uztikrinti kokybiska varzyby organizavima ir daly-
viams nereikéty dvejoti, ar vertinimas yra teisingas.

Dabar esame sertifikave apie desimt teiséju. I3 jy keturi yra pasieke
antrojo lygio tarptautine teiséjo kvalifikacija. Msy teiséjai daznai
vadovauja Latvijos cempionatams, nes Zvelgiant j sporto Sakos plé-
tra Lietuva Zengia pora zingsniy priekyje nei masy kaimynai.
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OLIMPINES EMOCIJOS
NESVETIMOS MINISTRAMS

LIETUVOS MINISTRAMS SPORTAS NERA SVETIMAS, NEMAZAI JU JAUNYSTEJE
AKTYVIAI SPORTAVO, O KAI KURIE SPORTINE APRANGA VELKASI IR DABAR,
PROPAGUOJA SVEIKA GYVENIMO BUDA.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

raciai. Sios olimpinés sporto $akos Lietuvos ministrus ne tik
traukia j areny ir stadiony tribnas ar prie televizoriaus — ne
viena jy Vyriausybés nariai iSbandé jaunystéje arba uzsiima iki Siol.

K repsinis, futbolas, lengvoji atletika, regbis, audymas, dvi-

Ir jaunystéje, ir dabar su sportu draugauja dazni jvairiy LTOK pro-
jekty partneriai ir dalyviai — Svietimo, mokslo ir sporto ministras
Algirdas Monkevicius bei sveikatos apsaugos ministras Aurelijus
Veryga, taip pat uzsienio reikaly ministras Linas Linkevicius, bu-
ves ekonomikos ir inovacijy ministras, o dabar eurokomisaras
Virginijus Sinkevicius.

Jvairiy sporto Saky treniruotes yra lanke ir daugiau ministry. Be
to, Lietuvos prezidentas Gitanas Nauséda mégsta prisésti prie
Sachmaty lentos, Seimo komandos krepsinio apranga ne kartg
vilkéjo premjeras Saulius Skvernelis, aplinkos ministras Kestutis
Mazeika.

Tiesa, pasaulj sukaustes koronavirusas ministrus priverté keisti
kasdienius jprocius, o i$ areny dingusios varzybos paliko juos,
kaip ir viso pasaulio sporto mégéjus, be galimybés tribinose ar
per televizija stebéti sportines kovas.

Tesiantis koronaviruso pandemijai uzsienio reikaly ministras
L.Linkevicius Lietuvos sportininkams linki tikéti savo jégomis, nes
Si nelaimé néra amzina, ji praeis kaip ir visos bédos.

~DidZiausias musy rapestis dabar — apsaugoti save. Per trumpa
laika kuo bus grieztesnés priemoneés, tuo ta krizé trumpiau uz-
truks. Tai taikytina visiems — sportininkams, mokytojams, medi-
kams, mums visiems. Todél sportininkams pirmiausia linkiu kan-
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trybés, o pergalés, be abejonés, ateis, jos niekur nepabégs. Siuo
metu pati didZiausia pergalé — nugaléti koronavirusa’, — sako
L.Linkevicius.

ZAVIREGBIS

Svietimo, mokslo ir sporto ministras 64-eriy A.Monkevicius, pa-
klaustas, ar jaunystéje sportavo, $ypteli:, O kaipgi. Zaidziau krep-
sinj, futbola, mégau lengvajg atletika — Sokinéjau j aukstj, j tolj,
bégiojau, méciau ietj.

Tuo metu atsirado naujas 3uoliy j aukstj Fosbury stilius, jj labai
knietéjo iSbandyti. Tada Rietavo viduriné mokykla, kurioje mo-
kiausi, neturéjo minksty ciuziniy. Juos po kelis pasiklodavome,
kad buty Siek tiek minks¢iau prisizeminti, ir Sokinédavome. Buvo
rizikinga, galéjome gauti traumy, bet labai noréjome Sokinéti.
Aisku, rezultatai nebuvo auksti. Kai pasizitriu, kiek dabar j aukstj
Soka musy merginos, tai raustu prisimines savo vaikystés ir jau-
nystés Suolius.”

A.Monkevicius sportavo ir studijuodamas, taciau nesieké aukstu-
my. Pastaraisiais metais jis irgi nepamirsta sporto: , Judéti mégs-
tu. Ypac savaitgaliais ar vasara per atostogas. Pavazinéju dviraciu,
kuo daugiau stengiuosi vaikscioti pésc¢iomis. Daznai suskaiciuo-
ju, kad per dieng nueinu ne maziau kaip 10 tdkst. Zingsniy. Spor-
tinés formos vis dar neprarandu.”

Kol karantinas nebuvo sukaustes gyvenimo, A.Monkevicius
mégo lankytis jvairiose varzybose, o pastaruoju metu jj Zavéjo
regbis.

»Malony jspdj padaré Lietuvos regbio rinktiné, kuri per trumpg

“1jonu ojzpel|d opayly

A.Verygos gyvenime sportas uzima svarbia vietg
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A.Monkevicius ne vienerius metus zaidé krepsinj

laika tapo isties auksto lygio komanda. Kas svarbiausia, regbinin-
kai turi piramide: veikia akademijos, regbj zaidzia daug jaunimo.
Imponuoja ir kitos sporto federacijos, kurios eina tokiu keliu’, —
pabrézia ministras.

A.Monkevicius ilgokai zaidé krepsinj. Dar dirbdamas aukstosios
mokyklos déstytoju dalyvavo Vilniaus lygos veterany varzybose.
Krepsinj toje lygoje zaidé ir ministro sants Tadas bei Algirdas.
+Rezultaty lentelése kartais netgi sumaisydavo vardus, nes Mon-
keviciai budavo trys’, - Sypteli ministras.

Kai 2015-aisiais tapo Mykolo Romerio universiteto rektoriumi,
krepsiniui zaisti ir dalyvauti veterany varzybose jau neberasda-
vo laiko. Ministras pripazjsta, kad jo gyvenime svarbus vaidmuo
tenka ir sveikai mitybai.

,Nuolat kontroliuoju savo cholesterolj, seku jo lygj. Zinau, kad jis
labiausiai priklauso nuo maisto ir judéjimo. Zinau, ka valgyti ir ko
ne, nors kartais pasitaiko papiktnaudziauti’, - neslepia ministras.

ISBANDE KOVOS MENUS

Sveikatos apsaugos ministras 43 mety A.Veryga vaikystéje kartu
su klasés draugais dalyvaudavo legendinése ,Drass, stipras, vi-
kras” varzybose, o laisvalaikiu nenulipdavo nuo dviracio.

»Man gerai sekési prisitraukimai, buvo stiprus pilvo presas. Kaip ir
visi mazo miestelio vaikai, Uzventyje, kuriame augau, nenulipda-
vau nuo dviracio. Kieme su draugais mégdavau zaisti badminto-
na. Tai buvo pagrindiniai mano pomégiai’, — atskleidzia A.Veryga.

Gyvendamas Kaune jis daugiau nei ketverius metus gilinosi j
Ryty dvikovos meng - karaté, dziudzitsu.

,Tai buvo malonus laiko leidimas, $io uzsiémimo ilgiuosi. Zinoma,
badavo ir mélyniy, ir patempimy, tai neiSvengiama, taciau tre-
niruotése smagu’, — yra sakes ministras. Dél intensyvaus darbo
grafiko ir pasikeitusios gyvenamosios vietos kovos meny teko
atsisakyti, taciau A.Veryga fizinj aktyvuma stengiasi islaikyti kitais
badais. Nors ir pripazjsta, kad beveik nelieka laiko sportui.

»Noréciau bati aktyvesnis. Mégstu Siaurietiska vaiksciojima, bégi-
ma, kai blna geras oras — sédu ant dviracio’, — pasakoja ministras.

Sveikatos apsaugos ministras turi tris vaikus. Visus juos nuo ma-
Zens skatina judeti ir iSbandyti kuo daugiau sporto $aky. Kad ir ka
jo vaikai sportuoja, ministras visada stengiasi dalyvauti varzybo-
se ir aktyviai palaikyti.

,Kiek spéjame su Zmona, visada vaziuojame ir nekantriai laukia-
me varzyby. Jdomu ne tik, kaip pasirodys, bet taip pat smagu
stebéti, kaip vaikai tobuléja, kaip auga, kaip slifuoja judesius.

“onu \NHN

L.Linkevicius — daznas,BeNeLux” zaidyniy dalyvis ir svecias

Manau, ir vaikams smagu, kai artimieji atvyksta jy palaikyti. Tai ir
tokia Seimos bendravimo forma, visiems suteikianti gery emoci-
ju’, — yra pasakojes A.Veryga.

Profesionaliy sportininky varzybas ministras stebi per televizija.
JVisada Zidriu Lietuvos krepsinio rinktinés pasirodyma Europos,
pasaulio ¢empionatuose, olimpinése Zaidynése. Prie televizo-
riaus ekrano tampu dideliu sirgaliumi, - prisipazjsta A.Veryga.

Ministras pabréZia, kad jam labiausiai patinka atletai, kurie uz-
siima ir socialine veikla. Tokie kaip Jonas Valancitinas, Rimantas
Kaukénas.,Jie aktyvis ne tik kaip sportininkai, bet ir kaip pilieciai,
rUpinasi visuomene ir bendruomene’, - priduria.

Kai kalba pakrypsta apie sveikg mityba, ministras tik Sypteli: ,Vi-
saip bana. Tikrai pasitaiko, kad nesveikai gyvenu ta prasme, jog
kartais neblna kada pavalgyti. Tai, Zinoma, néra sveikos mitybos
pozymis. Bet kada galiu, stengiuosi normaliai papietauti, kad vis-
kas nesusikaupty vakarui, nes vakare valgyti uz visa dieng tikrai
nesveika.

Jis stengiasi vengti produkty, kurie yra nepageidautini, pasidomi,
kas sveikatai naudinga, o kas ne.

VARZESI SU S.BUBKA

Uzsienio reikaly ministras 59-eriy Linas Linkevi¢ius su sportu
susidraugavo dar besimokydamas Kauno 7-ojoje vidurinéje
mokykloje (dabar - San¢iy viduriné mokykla), kuria baigé aukso
medaliu. Bandé jvairias sporto 3akas, kol galop pasirinko lengvaja
atletika.

+Dél to kaltas mano treneris Zenonas Stankevicius, kuris jskiepi-
jo meile Suoliams su kartimi. Tai universali rungtis, reikalaujanti
greicio, jégos, lankstumo. Stiprédami fiziskai Sokinéjome | tolj,
bégiojome per barjerus, sprinta, kilnojome stanga, atlikdavome
daug akrobatikos pratimy. Masy partneriai buvo Panevézio in-
ternatinés sporto mokyklos lengvaatleciai, vazinédavome vieni
pas kitus j varzybas. Treniruotes lankiau stropiai, Suoliai su kartimi
man patiko’, — sako ministras.

Talentingam jaunajam sportininkui Kaune pavyko tapti SSRS
,Darbo rezervy” draugijos jauniy ¢empionu. ,Tada, regis, perso-
kau 4 m 10 cm. Po to dar dukart tapau sajunginiy varzyby jauniy
viceCempionu. Tai buvo mano pacios svariausios pergalés’, - pri-
sipazjsta L.Linkevicius, kurio asmeninis rekordas — 4 m 50 cm.

Ministras prisiminé SSRS uzdaryjy patalpy jauniy ¢empionata
tuomeciame Leningrade. Tada 3uoliy su kartimi sektoriuje jam
teko susitikti su basimaja pasaulio Suoliy su kartimi legenda, net
35 kartus gerinusia stadiony ir uzdaryjy patalpy pasaulio rekor-
dus, pirmuoju Zmogumi pasaulyje, 1985 m. jveikusiu 6 metrus,
olimpiniu ¢empionu ukrainieciu Sergejumi Bubka.

~Gerai atsimenu, persokau 4 m 20 cm, o dvejais metais jaunes-
nis Bubka tapo ¢empionu, atrodo, jveikes penkis metrus. Kaz-
kuriais metais su ukrainieciu dar karta teko susitikti, — prisiminé
ministras.
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V.Sinkevicius krepsinj yra zaides Olandijos antrojoje lygoje

Taciau L.Linkeviciaus karjera Suoliy su kartimi sektoriuje buvo
trumpa. Badamas Kauno politechnikos instituto Automatikos
fakulteto pirmakursis gavo rimta kelio trauma ir visus metus ne-
galéjo treniruotis.

»Po devyniy karty per savaite pratyby atsirado tustuma, buvo ne-
mazas smigis organizmui, o ir paciam psichologiskai. Su suoliy
sektoriumi buvau priverstas atsisveikinti’, — sako ministras.

L.Linkeviciaus studijy bei darbo Kaune metais visa Lietuva ir ypac
Kaunas sirgo krepsiniu, gyveno ,Zalgirio” pergalémis. Bisimasis
uzsienio reikaly ministras irgi paniro j krepsinio buma, stengda-
vosi patekti j rungtynes. ,Tai buvo tikra karstligé, vis ieSkodavau
bilietélio. Visaip budavo - ir gaudavau, ir ne’, - prisipazjsta.

Ankstesniais metais po intensyvaus darbo jam labiausiai padé-
davo atsipalaiduoti vairavimas ir Sachmatai. Prie lentos séda ir
dabar - zaidzia kompiuteriu per interneta.,Jeigu tik atsiranda ga-
limybé, patinka Zaisti, Sachmatai mane nuramina. Dar stengiuosi
kuo daugiau vaiks¢ioti, pavazinéti dviraciu, bet tai jau pramoga,
daugiau judéjimo pratimai’, — Sypteli.

Kartais ministras ima j rankas stalo ar lauko teniso rakete. Daz-
niausiai — per ,BeNeLux” lietuviy sporto Zaidynes, kurios prasi-
déjo 2006-aisiais ir tradiciskai vyksta kiekvieng vasara. Si sporto
tradicija gimé L.Linkeviciui dirbant ambasadoriumi prie NATO.
Tai Belgijos, Olandijos ir Liuksemburgo lietuviy bendruomeniy ir
Briuselyje jsikarusiy Lietuvos diplomatiniy atstovybiy projektas.
Jos vykdavo NATO sporto bazéje. L.Linkeviciui yra pavyke lauko
teniso varzybose uzimti trecia vieta.

,Sios sporto zaidynés - tai vienybeés, draugystés, $eimos, kultaros
ir sveikos gyvensenos Sventé, kurioje dalyvauja 300-350 lietuviy.
Varzomasi 15 sporto Saky varzybose. Dziaugiuosi, kad 3i tradicija
tesiama toliau, kasmet j Sig grazia Svente jsilieja vis naujy dalyviy,
sirgaliy, daugéja sporto $aky’, — sako L.Linkevicius.

Pasak ministro, kaip ir visi normalas Lietuvos Zzmoneés, dabar jis
domisi krepsiniu ir priduria, jog baty smagu, kad lietuviai gerai
zaisty futbolg, tada baty galima ir juo dométis. | kraujg jaugusi ir
jaunystés sporto Saka - lengvoji atletika.

L.Linkevicius — vienas iniciatoriy UZsienio reikaly ministerijoje
rengti darbuotojy susitikimus su Dakaro ralio dalyviais. Tik Siemet
susitikimas nebuvo surengtas.

+Nesuskubom, nenuspéjom, o Siaip su masy Dakaro dalyviais
esame ne karta susitike. Mes stengiamés pasikviesti ne tik juos,
bet kartais ir ,Eurovizijos” dalyvius, jiems padékojame, nes jie at-
lieka savotiska diplomatinj darba, viesinima, atstovauja Lietuvai.
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Progai pasitaikius, ir sportininkus, ir dainininkus visada reikia pa-
sikviesti, pagerbti ir padékoti’, — sako ministras.

IR UZSIENYJE ZAIDE KREPSIN]

Aktyviai sportuoja buves jauniausias Lietuvos Vyriausybés narys
- 29-eriy V.Sinkevicius. Jis jaunystéje netgi turéjo galimybiy tapti
profesionaliu sportininku, taciau pasuko politiko keliu. Didziau-
sia V.Sinkeviciaus aistra — krepsinis, su kuriuo buves ekonomikos
ir inovacijy ministras nesiskiria nuo vaikystés.

Jis pusmetj lankeé Vilniaus krepsinio mokykla, su krep3iniu nesi-
skyré 2009-2012 m., kai studijavo Velse, Aberistvito universite-
te, kuriame jgijo ekonomikos ir tarptautiniy santykiy bakalaura.
Krepsinj zaidé ir 2012-2013 m. besimokydamas Olandijos Mas-
trichto universitete, kurj baiges gavo Europos politikos moksly
magistro laipsnj, ir 2013-2014 m. dirbdamas JAV Vasingtono Eu-
ropos politikos analizés centre projekty vadovy padéjéju.

+ZaidZiau Olandijos antrojoje krepsinio lygoje, Velse atstovavau
studenty krepsinio rinktinei. Buvo sudétinga: daug treniruociy,
varzyby, daug démesio reikéjo skirti ir mokslams. Pavargau nuo
krepsinio.

Zaisdamas futbolag Amerikoje nusitraukiau kelio rais¢ius, buvau
priverstas padaryti poros mety pertrauka. |plyso ir kelio sgnario
meniskas. Nuo tada jau niekada nebegrjZau net j panasy lygj. Pa-
sikeité greitis, Soklumas®, — prisiminé buves ministras, atstovaves
ne tik Seimo, bet ir i§ Zinomy Zzmoniy suburtai komandai,Kazkur
matyti”.

Buves Vilniaus Saloméjos Néries gimnazijos mokiniy prezidentas
bégiojo 1000 ir 3000 m distancijas. Vienais metais su komanda net
laiméjo Vilniaus gimnazisty lengvosios atletikos bégimo varzybas.

Be krepsinio, futbolo ir lengvosios atletikos, V.Sinkevicius dar is-
bandé $audyma, jstojo j Sauliy sajungos gretas.

+Krepsinis ir futbolas man dabar pacios graZiausios sporto sakos,
jos neturi jokios konkurencijos. Visada malonu grjzti j S.Néries
mokyklg ir dalyvauti kasmet rengiamame gimnazija baigusiy ab-
solventy tradiciniame krepsinio turnyre ,Salama“ Tai svarbiausias
mano mety turnyras, patinka jo dvasia. Bana didelis noras zaisti
kuo geriau.

Aiksteléje man sunkiau sekasi tramdyti emocijas, o ne kamuoli.
Aiksteléje néra ministry, direktoriy ar prezidenty. Mes visi lygus,
vilkime sportine apranga, bégame, metame, ginamés’, - sako
eurokomisaras.

Praéjusiy mety ,Salamos” turnyras puikiai tritaSkius métanc¢iam
V.Sinkeviciui buvo ypac¢ sékmingas: su 2010 m. laidos absolven-
tais jis pirma sykj tapo nugalétoju ir anks¢iau laimétg bronzos
medalj iskeité j aukso.

Paklaustas, kuris masy 3alies krepsininkas jam labiausiai patinka,
V.Sinkevicius prasitaria, kad jam imponuoja Zaidéjai, kurie issi-
skiria stipriu charakteriu, sunkiai dirba ir pasiekia gery rezultaty:
,Siandien mane ypa¢ dziugina Domantas Sabonis. Tikrai dziau-
giuosi, kaip jis nuosirdziai dirba ir rezultatyviai rungtyniauja.”

Visy laiky geriausiu Lietuvos sportininku ministras laiko Arvyda
Sabonj. ,Jo laiméjimai fantastiski. Vien tai, kad badamas 40-ies
grjzo j,,Zalgirj" ir tapo naudingiausiu Eurolygos zaidéju, — kazkas
nepakartojamo.

Puikus sportininkas ir buves mano kolega Seime Virgilijus Alek-
na. Labai myliu Rata Meilutyte. Man visa laikg atrodé, kad greitai
plaukiantys, bégantys ar dar ka nors darantys 15-meciai gali is-
augti tik supervalstybése, tokiose kaip Kinija ar JAV. Kai maciau
R.Meilutyte, dalyvaujan¢ia Londono olimpinése Zaidynése ir
siekianciag medalio, uzvaldé fantastiskas jausmas. Nuo to laiko la-
bai myliu Rata, ji tikrai atliko Zygdarbj, pakartojo 1980-ujy Linos
Kaciusytés triumfa. Dziaugiuosi ir masy penkiakovininky laiméji-
mais”, — vardija V.Sinkevicius.
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SPORTININKAI -
GYVENIMO KELRODZIAI

LTOK KAUNO APSKRITIES TARYBA, LIETUVOS MOKINIY NEFORMALIOJO
SVIETIMO CENTRAS, LIETUVOS KUNO KULTUROS MOKYTOJY ASOCIACIJA
IR LIETUVOS SPORTO MUZIEJUS JAU TRYLIKTA KARTA SURENGE LIETUVOS

MOKINIU RASINIU KONKURSA OLIMPINE TEMATIKA. SIUMETE TEMA -

”KA

GYVENIME TURECIAU NUVEIKTI, KAD MANE PRISIMINTY?“

auguma darby issiskyré savitu po-

Zidriu j gyvenima: vieni Zavéjosi

iskiliy asmenybiy, kiti savo tévuy,
seneliy ir proseneliy darbais. Komisijai
teko perskaityti net 110 rasiniy. Keturiy
amziaus grupiy nugalétojai ir prizininkai
Lietuvos sporto muziejuje buvo apdova-
noti Nikés statulélémis ir diplomais, o visi
konkurso dalyviai — medaliais ir diplomais.
Padékos rastai jteikti pedagogams, padé-
jusiems moksleiviams parengti rasinius.

Sidlome skaitytojams susipazinti su keliy
laureaty rasiniy istraukomis.

Stai ka rao Goda Daraskeviciuteé i$ Pane-
vézio Vytauto Mikalausko meny gimnazi-
jos: ,Kartais dél vieno ar kito pasirinkimo
iSgirstame nepritarimg, imame patys abe-
joti, ar turime talenta, ar mums to reikia,
bet kartais tokiame kelyje padeda asme-
nys, kuriy veikla susizavime vien dél to,
kad jie atkakliai sieké savo tikslo, nepaisy-
dami jokiy kliaciy. Toks Zmogus man yra
Arvydas Sabonis. <..>

Ka a$ turéciau padaryti, kad mano vardas
baty jrasytas j masy gyvenimo istorijg ? AS
jau darau. Piesiu, piesiu, piesiu. <..> Sian-
dien mano pelnyti diplomai, prizai dar ne-
leidZia atsistoti ant to paties laiptelio, ant
kurio stovéjo ir tebestovi krep3ininkas, bet
as tikiu, kad tokia diena isaus.”

Kauno Tado Ivanausko progimnazijos 7¢
klasés mokinys Domantas Bieliauskas
rao: ,Siais laikais zmoniy démesj gali pa-
traukti tik didziais darbais ar poelgiais.
Sportininkai iSgarséja po dideliy laiméji-
my. Jie jkvepia kitus tobuléti, siekti auks-
tumy. Bati Zmoniy idealu yra labai sunku.
Visi i$ taves tikisi gery rezultaty, o jei ne-
pasiseka, — sulauki kritikos ir nemaloniy
komentary. Po pralaiméjimy svarbu nepa-
10Zti, atsitiesti ir vel kovoti.

Man sportininko pavyzdys yra Ruta Meilu-
tyté. Mano pazintis su ja prasidéjo antroje
klaséje, kai Rata lankési masy pradinéje
mokykloje. Ji suzavéjo savo pasakojimu
ir atsiveZtais mums parodyti medaliais,
prizais. Ji buvo neiddidi ir draugiska. Ruta

PRANAS MAJAUSKAS

LY

Konkurso laureatai, jy mokytojai ir Sporto muziejaus direktorius PMajauskas

mums pasakojo apie savo meile plauki-
mui ir jai labiausiai jsiminusius jvykius. Ma-
nau, Rata jkvépé daug zmoniy nepamesti
savo tiksly. Jos pasiekti auksciausi pasau-
lyje plaukimo rezultatai garsino Lietuva.
Jitapo olimpine, pasaulio ir Europos ¢em-
pione, tapo garsi visame pasaulyje ir ypac
mylima Lietuvoje. 2012 m. R.Meilutyté
buvo apdovanota ordino ,UZ nuopelnus
Lietuvai” Komandoro didziuoju kryziumi.
Ji daug karty isrinkta geriausia Lietuvos
mety sportininke. Gaila, bet R.Meilutyté
anksti nusprendé baigti plaukikés karjera.
Toks buvo jos pasirinkimas. Ji panoro keis-
ti savo gyvenimo kelia..”

Adomas Michailas Kofmanas i$ Paneveé-
Zio Vytauto Mikalausko meny gimnazijos
raso: ,Esu mokinys. Trokstu jradyti j istori-
jos puslapius savo vardg kilniais poelgiais,
iSmintimi ir gerai Zinau, kad svajoniy issi-
pildymas reikalauja ryzto, stiprios valios,
iStvermés, drasos. Tokio nusiteikimo kelyje
man pavyzdys yra plaukikas Danas Rap-
3ys. 2019 m. jam lijo medaliy lietus, viena
po kito jis pelné garbingus titulus: tapo
Mety sportininku, Mety Zzmogumi. Mane

Zavi tai, kad D.Rap3ys isliko kuklus: dziau-
giasi pergalémis, bet sako, kad jam svar-
biausia bati geru Zmogumi. Tuo klausimu
mes su juo — min¢iy dvyniai. <..>

A3 nebusiu sportininkas. Mano svajoné —
tapti geru pedagogu, istorijos arba dailés
istorijos mokytoju ar déstytoju, o D.Rapsys
man yra mokéjimo siekti tikslo ir jgyven-
dinti pasirinkima, gerai Zinant, kad reikés
nebijoti sunkumy, idealas. <...>

Man istorija — ne tik praeitis, bet ir Ziniy Salti-
nis, parodantis, kokiu keliu éjo mano tauta,
kaip ir kokio progreso pasieké Zmonija. Su
manimi sutikty mano prosenelis Antanas,
Antano Smetonos valdymo laikotarpiu
tarnaves Lietuvos kariuomenéje ir buves
virdila. Tarnysté sustiprino jo patriotizma
ir iSugdé meile bei pagarba Tévynei. Visg
gyvenima doméjesis istorija ir politika, po
tarnybos uzsiémé fotografavimu, vaidyba
saviveikliniame teatre. Sis jo doméjimasis
parodo, kad prosenelis buvo ir tebéra tos
Sviesios ir grazios Lietuvos inteligentas,
kurio nesusendino metai, kaip tik sutei-
ké iSminties, kurios gali semti lobynais..”
(Apdovanojimai vyko vasarj).
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PERLAS, DEIMANTAS, ZUDIKE KUDIKIO VEIDU. TAIP VADINAMA TALENTINGOJI
KREPSININKE JUSTE VERONIKA JOCYTE, KURIA VERSDAMOSI PER GALVAS
VILIOJO GARSIAUSIOS JAV IR EUROPOS KREPSINIO AKADEMIJOS.

alangiskeé pasirinko prestizine daugkartinio NBA ¢empiono

Tony Parkerio akademija Prancizijoje ir joje jau pradéjo kelti

savo meistriskuma. Ten praleido keturis ménesius, o kova
dél koronaviruso pandemijos laikinai grjZo j Lietuva.

Mergaité, kaip ir jos pusantry mety vyresnis brolis Rokas, gimé
JAV. | 3ig 3alj buvo isvykes mokytis tétis Alvydas - jis studijavo
viename Nebraskos koledZy, ten pat sieké ir krepsinio aukStumuy.
Tadiau lietuvj émé kamuoti traumos, jis suprato, kad kalny krep-
Sinio aikStéje nenuvers, todél Seima, prabégus vos dviem méne-
siams nuo Justés gimimo, nutaré grjzti j Lietuva.

Palangoje JJocytés tétis toliau Zzaidé krepsinj mégéjy lygoje.
Alvydas dukterj nusivesdavo j jvairias varzybas. Karta sportiskai
atrodancia mergaite pastebéjo treneré Daiva MaZioniené. Ji pa-
kvieté Juste ateiti j krepSinio treniruotes. J.Jocyté nedvejodama
sutiko.

Tétis ketino savo atzalg leisti j muzikos mokykla, bet pamates, su
kokia didziule aistra ji pasinéré j krepsinj, greitai persigalvojo.

JJocyté pateko j vieng grupe su net ketveriais metais vyresnémis
krepsininkémis, mat Palangoje nebuvo jos amziaus mergaiciy
grupés.

Justeé dar prie$ pradédama lankyti treniruotes kieme nuolat mété
kamuolj su broliu Roku. Ne tik mété, bet ir zaisdavo vienas prie$
viena. Né vienas nenorédavo nusileisti. J.Jocytei nuo mazy dieny
j krauja buvo jauges troskimas laiméti ir bati geriausia.

Ne karta tie masiai baigdavosi mustynémis, nekalbadieniais,
mergaités asaromis, nes dazniausiai nugalédavo vyresnis brolis.
Vaikai lauke tarpusavyje kovodavo net prietemoje. Sios dvikovos
uzgradino Juste, todél paskui jai nebuvo sunku rungtyniauti su
gerokai vyresnémis varzovémis.

Rokas irgi gabus Zaidéjas, Siuo metu tobuléja Romos ,Stella A-
zzurra” krepsinio akademijoje. Jis nusprendé negrjzti j Lietuvg ir
dél koronaviruso uzsidarius sienoms liko Italijoje.

Beje, Justés ir Roko dédé Evaldas Jocys buvo Zzinomas Lietuvos
krepsininkas. Jis atstovavo Plungés ,Olimpo” klubui, kuris anks-
Ciau zaidé Lietuvos krepsinio lygoje, buvo vienas komandos lyde-
riy. Jos tétis Alvydas ir jo brolis Evaldas yra kile i$ Plungés.

Galbat JJocytés talentas uzkoduotas genuose? | priekj gal stu-
mia ir Zemaitiskas charakteris?

Kai Justei sukako astuoneri, krepsinio paslapciy mokytis ji per-
sikélé | Klaipéda pas griezta trenere Ramune Kumpiene, mat
Palangoje taip ir neatsirado bent panasaus amZziaus mergaiciy
grupés. Tiesa, uostamiestyje palangiskei irgi teko lieti prakaita su
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Jociy Seima
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dickémis, bet dauguma jy buvo Siek tiek jaunesnés nei Palango-
je — skyré dveji, ne ketveri metai. Jaunélé aré sukandusi dantis,
nepraleido né vienos treniruotés, ir $is darbas davé gardziy vaisiy.

Klaipédoje paaiskéjo, kad Justé ne tik darbsti, bet nepaprastai ta-
lentinga ir kdirybinga. Ji puikiai orientavosi jvairiose zaidimo situaci-
jose, dazniausiai priimdavo teisingus sprendimus aikstéje, zaibiskai
perprasdavo trenerés uzduotis. Be to, jauniausia grupés krepsinin-
ké i3siskyré ypatingu plastiskumu ir psichologiniu tvirtumu — ne-
jauté jokios baimés galynédamasi su vyresnémis varzovémis.

Kai sukako devyneri, ji kasdien j treniruotes i$ Palangos j Klaipéda
viena vykdavo autobusu.

Justei patarimus dalijo ne tik treneré, bet ir tétis. Jis liepé tobulinti
metima ir per dieng j krepsj mesti kelis Simtus karty. Alvydas buvo
be galo reiklus. Jis reguliavo ir savo atzaly mityba, miego rezima.
Jei vaikai imdavo tinginiauti, grasindavo nebeleisti  treniruotes ir
varzybas, o tai Justei su Roku atrodé kaip didZiausia bausmeé.

Sis mustras i$éjo j nauda. Palangos krepsinio princesé ne karta dave
j kaulus ir berniukams. Netrukus dél to jai prilipo pravardé — samdo-
ma zudiké kadikio veidu (angliskai -, baby-faced assassin”).

Mergaité tobuléjo, galima sakyti, dienomis. Dar po mety kity jvai-
raus amziaus Lietuvos moksleiviy ¢empionatuose ji buvo tiesiog
nesustabdoma: per rungtynes pelnydavo po 30-40 tasky, atkovo-
davo apie 15 kamuoliy, atlikdavo nemazai rezultatyviy perdavimuy.

Juoda darbga vainikavo pernai iSkovotas sidabro medalis Euro-
pos jaunuciy (iki 16 mety) cempionate Makedonijoje. Tada ,su-
perJustei” buvo vos trylika, taciau talentingoji juodadarbé buvo
msy Salies komandos lyderé. Ji per maca pelnydavo po 20 tasky
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ir tapo rezultatyviausia pirmenybiy zaidéja.

Paskui palangiske dar kurj laika rungtyniavo Salies Motery krepsi-
nio lygoje kartu su suaugusiomis Zaidéjomis. Ji atstovavo Klaipé-
dos,Neptinui” (taip dabar vadinasi ne tik uostamiescio vyry, bet
ir motery komanda). Klaipédoje j motery krep3inio rungtynes
susirinkdavo pilna salé Zzmoniu. Kai J.Jocyté iSvyko j uzsienj,,Nep-
tanas” vél rungtyniavo pustustéje arenoje. Justé netgi debiutavo
Lietuvos motery rinktinéje.

Netrukus J.Jocyté sulaukeé silymo tobuléti T.Parkerio akademijo-
je, kuri jsikarrusi Prancizijos mieste Lione. Ten nuvykusius Jocius
priémé pats T.Parkeris. Buvusi NBA Zvaigzdé apie lietuvés zaidi-
ma pareiské:, Po trejy mety turésime nerealy talenta.”

JJocyté jau spéjo apsivilkti Vilerbano ASVEL motery klubo ap-
ranga ir debiutavo Eurolygoje. Ji tapo jauniausia Sio turnyro krep-
sininke per visa varzyby istorijg — palangiskei tuo metu buvo 14
mety ir 29 dienos.

ISvykusi j Prancizija lietuvé émé lankyti tarptautine mokykla,
kuri priklauso T.Parkerio akademijai. Joje ji mokési prancizy kal-
bos. Justé dar pries iSvykdama j svecia $alj pazadéjo visiems per
pusmetj iSmokti pranciziskai. T.Parkerio akademijoje didziulis
démesys skiriamas ir mokslui, nes suvokiama, kad tik maza dalis
auklétiniy taps auksto lygio zaidéjomis.

Lietuve globoja ir pats T.Parkeris. Jis ne karta kvietési talentinga
krepsininke j savo namus ir dalijo jvairiy patarimy ne tik apie
krepsinj. PalangiSke suzavéjo tai, kad NBA garsenybé yra papras-
tas, nuosirdus ir nepasikéles Zmogus. Jis Justés téciui Alvydui
pasakeé, kad 3is gali bet kada jam parasdyti ar paskambinti, jeigu
kils klausimuy.

Krepsinio deimantui i$ Palangos démesj rodo ne tik T.Parkeris,
bet ir gausus burys Lietuvos bei kity Saliy zurnalisty. Ar tétis nesi-
baimina, kad jo dukté gali uzriesti nosj, pradéti per gerai galvoti
apie save ir nustoti tobuléti?

JTikrai ne. Ji nei$puiks, nesusirgs zvaigzdziy liga. Justé gerai iSau-
kléta, kukli, turi tvirta charakterj. Mano dukté pasizymi ir geru hu-
moro jausmu’, — ne karta Zurnalistams savo atzalg gyré A.Jocys.

binau jai grjzus namo.

Bunu su téciu ir mama. Mokausi nuotoliniu badu, mokytojai i$
Prancizijos siuncia jvairias uzduotis. Taip pat sportuoju. Man
yra sudaryta programa sportuoti specialiai namuose, pagal ja ir
darbuojuosi. Dél karantino krosy nebégioju, bet labai norisi bent
pasivaikscioti lauke.

Pirmiausia likau suzavéta treniruociy salygomis. Gali eiti j sale
kada tik nori. Pratybos dazniausiai vykdavo dukart per diena. Pati
salé, visas inventorius yra visiskai naujas. Tik eik ir dirbk. Sunkiau-
sia buvo pramokti prancizikai. Visi mokslai pranciizy kalba. Siek
tiek paaiskina angliskai - ir viskas. Mokslai suderinti su treniruo-
¢iy grafiku. Prancizijoje pamoky kiek maziau nei Lietuvoje.

Laisvai dar nekalbu, bet suprantu tikrai daug. Sunkiau sekasi $ne-
kéti, bet mokykloje su mokytoja susikalbu.

Sio dalyko jau nebesimokau.

Taip. Labai daug jy atsirado. Dabar su naujaisiais draugais nuolat
palaikau rysj.

Ten maistas yra vienas svarbiausiy dalyky. A3 Lietuvoje buvau di-
delé batono mégéja, o ten jj dar labiau pamégau. Na, bet Zinau,
kad batonu piktnaudziauti negalima. Reikés daryti pertrauka
(Sypsosi).

Kol kas nepakeiciau, bet jauciu, kad 3ioje srityje prancizai man
padareé jtaka. Zidrésim, kaip bus ateityje. Vieséjau Paryziuje, kai
ten vyko NBA rungtynés. Tiesa, neturéjau daug laiko, todél spéjau
tik nusifotografuoti prie Eifelio boksto ir viskas.

Aisku, dabar to pasakyti negaliu, bet bity jdomu pazaisti su Kau-
no ,Aistémis’, Vilniaus, Kibirkstimi” ir pazidréti, ar patobuléjau.

Reikia gerinti beveik viska — ir gynyba, ir metima, ir driblinga, bet
dabar labiausiai noriu Slifuoti mazas detales. Pavyzdziui, kojy
darba, stovésena. Geriausiai man turbat sekasi ,skaityti” jvairias
situacijas aikstéje.

Gal jzaidéjos, nes man neblogai sekasi skirstyti kamuolius.

Patekti j stipriausiag pasaulio lyga — motery NBA (WNBA).

Tétis sako, kad vieng kitg centimetra gal ir paaugau (juokiasi).

Mano didziausias hobis yra krepsinis. Jei nezaidziu, tada labai pa-
tinka pabati gamtoje, taip pat su Seima zidreéti jvairius filmus.

Bity gerai (juokiasi). O jei rimtai, tai raso daugiausia krepsinio
klausimais, anksc¢iau sveikindavo tapus Europos vicecempio-
ne, kitomis progomis. Kartg Prancizijoje toks vakarélis buvo su
bernais, o a$ pranciziskas dainas variau. Gédos turéjau per akis
(kvatoja).
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Il KITOKS SPORTAS

OLIMPINESE ZAIDYNESE -

(NE)ISVENGIAMAI?

ELEKTRONINIS SPORTAS (E. SPORTAS) -

OLIMPINE SPORTO SAKA?

TARPTAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS NUBREZE RYSKIA RAUDONA LINIJA,
KURIOS, SAKO, NEPERZENGS, TACIAU DVIEJY SKIRTING SPORTO PASAULIY
SUSILIEJIMAS NEISVENGIAMAS?

JULIUS BLIUDZIUS

E. sporto arena

E

lektroninio sporto raumeny augimo tempai tiesiog jspa-
dingi. Kaip skelbia e. sporto tyrimy kompanija ,Newzoo’,
2018 m. pasaulinés e. sporto industrijos pajamos sudaré
830 min. eury, 0 2021 m. jos turéty siekti 1,5 mird. eury. Kasmet
po keliolika procenty pritraukiama ir naujy Ziarovy, o kitgmet jy
gretos turéty pagauséti iki 560 min. auditorijos.

Olimpinés sporto Sakos statusas dar labiau paskatinty augima:
pritraukty naujy auditorijy, réméjy ir, kas svarbiausia, padéty
sulauzyti sporto bendruomenés skepticizma. Ar TOK pasirys
vaizdo zaidimus iskelti j didZiausiag pasaulyje varzyby scena? Ar
realu, kad olimpinis medalis bty jteiktas uz laiméta ,League of
Legends” ar ,Fortnite” kompiuterinj Zaidima?

VEDLIO VAIDMUO - AZIJAI

2017 m.TOK pirma karta oficialiai pripaZzino, kad vaizdo Zaidimai
gali bati laikomi sportine veikla, kuri gali padéti sudominti jaunus
Zmones olimpiniu judéjimu. Jaunimo auditorija pastarajj desimt-
metj TOK tapo itin svarbi, ta patvirtina rieduciy, banglenciy ar lai-
piojimo sporto jtraukimas j olimpine programa.

2018-yjy ziema, likus savaitei iki Pjong¢ango Ziemos olimpiniy
zaidyniy, TOK oficialiai iSreiské palaikyma ,StarCraft 2“ turnyrui,
kurj surengé kompanija,Intel” Tais paciais metais vaizdo Zaidimai
buvo jtraukti j Azijos zaidyniy, vykusiy Indonezijoje, parodomaja
programa.
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Prie kompiuteriy sédintys Zaidéjai nekovojo dél medaliy, ta-
¢iau ,League of Legends” finalas tarp Piety Koréjos ir Kinijos,
+EsportsCharts” duomenimis, pritrauké daugiau nei 1,3 min. ziG-
rovy. Taip pat buvo varzomasi zaidziant,StarCraft 2", Hearthsto-
ne’,Arena of Valor”,,Clash Royale” ir,Pro Evolution Soccer”

Zengus pirmajj laukiama ir kito Zingsnio: 2022 m. Kinijoje vyksian-
Ciose Azijos zaidynése elektroninis sportas pirma karta taps oficia-
lios varzyby programos dalimi ir e. sportininkai kausis dél medaliy.

Prie$ Tokijo olimpines zaidynes buvo planuotas ,Intel World
Open” turnyras, taip pat palaimintas TOK, o jame turéjo varzytis
.Street Fighter V* ir ,Rocket League” Zaidéjai. Tai turéjo bati dar
vienas didelis Zingsnis dviejy sporto pasauliy susiliejimo link.

Elektroninio sporto pasirodymas 2022 m. Azijos Zaidynése turéty
tapti generaline repeticija prie$ pristatant sig sporto rasj parodo-
mojoje 2024 m. Paryziaus olimpiniy zaidyniy programoje. Darant
prielaida, kad TOK eina Azijos olimpinés tarybos (angl. Olympic
Council of Asia) minamu keliu, 2028 m. jau turéty bati kovojama
dél elektroninio sporto medaliy ir olimpinése zaidynése.

NUBREZE RIBA, KURIOS NEPERZENGS

Bet. Yra ryskia raudona linija nubréztas ,bet”. Pastarajj gruod; vir-
Suniy susitikime TOK atnaujino savo pozicijg e. sporto atzvilgiu ir
patikslino, kad néra pasirenges priimti zaidimy, kurie neparemti
tradicinémis sporto Sakomis, tokiomis kaip krepsinis ar futbolas.
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OLIMPINEJE PROGRAMOJE NEGALI

BUTI ZAIDIMY, SKATINANCIYU SMURTA

IR DISKRIMINACIJA, VADINAMUJU

ZUDYMO ZAIDIMY. MUSY POZIURIU, JIE
PRIESTARAUJA OLIMPINEMS VERTYBEMS IR
NEGALI BUTI PRIIMTINIL.

THOMAS BACHAS

Sj patikslinima dar galima taip placiau paaiskinti: jeigu e. sportas
nori belstis j olimpines zaidynes, tai tik su Zaidimais, imituojan-
Ciais populiarias sporto Sakas.

Nors kai kurie sportiniai vaizdo zaidimai, tokie kaip ,NBA 2K" turi
profesionaly lygas, populiariausias e. sportas pagrjstas milita-
ristiniy, arba, paprastai tariant, Zudymo, zaidimy Zanrais. TOK ir
anksciau reiské susirdpinima, kad Ziaurds vaizdo zaidimai, kitas
pernelyg atviras turinys priestarauja olimpinéms vertybéms, o
dabar Sig nuostatg suformulavo oficialiai.

Taigi, nepaisant sékmés Azijoje, olimpiniy Zaidyniy link judan-
tis e. sportas turéty pereiti prie Zaidimy, kuriuose néra smurto.
Praéjus keliems ménesiams po Azijos zaidyniy TOK prezidentas
Thomas Bachas naujieny agentuarai AP saké:,Olimpinéje progra-
moje negali bati Zaidimy, skatinanciy smurtg ir diskriminacija,
vadinamyjy zudymo zaidimy. Masy pozilriu, jie priestarauja
olimpinéms vertybéms ir negali bati priimtini.”

E. sporto bendruomenés kontrargumentas: olimpinéje progra-
moje esancios, pavyzdziui, bokso ar fechtavimo sporto Sakos
taip pat yra smurtinés kilmés.

TOK prezidentas sutinka, kad visy dvikovos sporto Saky 3aknys
yra tikrosios kovos realiame gyvenime, taciau sportas, anot T.Ba-
cho, yra civilizuota to iSraiska.

,Jei vaizdo zaidimai yra susije su Zudymu, jie nesutampa su olim-
pinémis vertybémis’, - pakartojo TOK vadovas.

Vaizdo Zaidimy turnyrus Azijos Zaidynése kuravusios ,Alisports”
generalinis direktorius Zhangas Dazhongas irgi kalba apie tai,
kad e. sportas turéty judéti link tradiciniy sporto saky (,sports-fo-
cused e-sports”). Tai alternatyva. Kompromisas.

+E. sportas pirmiausia turéty bati susijes su sportu, o ne pramoga
ar tiesiog garbe atstovauti 3aliai, — jsitikines Z.Dazhongas.

Jo tvirtinimu, 2022 m. Zaidynése e. sporto programos asis turéty
bati,Pro Evolution Soccer” arba FIFA Zaidimas, taip pat galima ti-
kétis tokiy turnyry, kaip,Rocket League”,,NBA 2K, Madden NFL*
ar,Forza Motorsport”.

Taigi elektroninis sportas laukiamas olimpinéje Seimoje, bet be
zaidimy, kurie pritraukia didZiausias minias. Tai kazin ar gera Zinia
e. sporto bendruomenei. Su militaristiniu smurtu susijusiy Zaidi-
my eliminavimas nesuzavés milziniskos auditorijos, kuri paverté
e. sporta tokia jéga, kokia ji yra Siandien.

Tai pavojinga zona, j kurig TOK nenori zengti, ir tai suprantama.
TOK nenori bati diskusijy, ar vaizdo Zaidimai inspiruoja realy
smurtg, priesakyje. Juolab kad ir olimpiniy sporto Saky taisyklés
nuolat koreguojamos taip, kad likty kuo maziau asociatyvaus
smurto pédsaky.

E. sporto priémimas j olimpine bendruomene kelty tam tikry
specifiniy issukiy. Pavyzdziui, reikéty susitarimy su zaidimy lei-
déjais, o susitarti su tokiu gigantu, kaip ,EA Sports’, kurio nedaly-
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vavimas Zaidynése baty smugis prestizui, gali bati nelengva.

Arba lyciy lygybés klausimas. TOK atkakliai sieké ir siekia, kad
vyry bei motery proporcijos visose olimpinése disciplinose buty
vienodos, o e. sporte dominuoja viena lytis. Klausimas, ar elektro-
ninio sporto jtraukimas nediskriminuos 3aliy, kuriose technologi-
né pazanga yra létesné, taip pat gali bati keliamas.

TEKTY KEISTI GYVENIMO BUDA

Démesys ne zaidimams, o Zaidéjams. Per pastarajj TOK viraniy
susitikima sutarta, kad Siame etape didziausig démesj reikéty su-
telkti j pacius e. sportininkus, o ne j konkrecius zaidimus.

TOK i3reiské rapestj skatinti e. sporto profesionalus ir Zaidéjus
mégéjus aktyviau sportuoti ir ugdyti jprocius, kurie padéty sti-
printi fizine bei psichologine sveikata. Kitaip tariant, TOK nenori,
kad e. sportininkai baty tik sédintys ir j ekranus spoksantys ,atle-
tai” - jie turi suaktyvinti savo gyvenimo bida ir patys sportuoti.

Po Siuo susirdpinimu paslépta Zinute galima Sifruoti taip: prie
kompiuteriy sédintys zaidéjai diskredituoja sportininky jvaizdj,
kuris TOK islieka svarbus. Gal net esminis. Juk kazkada ir 3ach-
matams kelig j olimpiada tvéré argumentas, kad intelektualiems
zaidimams traksta fizinés veiklos bruozy.

Gruodzio pranesime TOK taip pat isreiské galimybe jtraukti zaidi-
mus, kuriuose naudojama virtualioji arba papildyta realybé, kad
zaidimo metu baty galima pridéti fizinj komponenta.

,TOK jzvelgia didelj bendradarbiavimo ir e. sporto jtraukimo j
sporto judéjima potencialg. Daugybé sporto imitacijy tampa fi-
ziskesnés dél virtualiosios ir papildytosios realybés, kurios atkar-
toja tradicines sporto Sakas’, - teigta pranesime.

Bltent apie virtualiosios realybés priemones ir revoliucinius
sprendimus daug kalba 2024 m. Paryziaus zaidyniy organizato-
riai. Su sdkiu ,Virtual and Connected” pranclzai Zada olimpinéje
istorijoje dar neregéta sirgaliy jtraukima j varzybas. Pavyzdziui,
planuojama ParyZziuje surengti mégéjams skirta masinj marato-
no bégima ta pacia dieng ir toje pacioje trasoje, kad Sie pajusty
tai, kg jaucia olimpieciai.

~Pirma kartg istorijoje olimpinés varzybos bus atviros tau. Par-
yZiaus zaidyniy organizatoriai rengia revoliucijg zaidyniy isto-
rijoje. Tapk aktoriumi, o ne ZiGrovu. Dalyvauk maratone, kitose
varzybose kaip olimpietis. Ta pacig diena, tomis paciomis sa-
lygomis”, — tokia Zinute tviteryje pasidalijo ParyZiaus zaidyniy
organizatoriai.

O k3 jau kalbéti apie virtualiosios realybés pritaikymo galimybes.
Pasauliné buriavimo federacija viena pirmujy pasialé virtualios re-
gatos koncepcija. 2018 m. ji surengé pirmajj e. buriavimo pasaulio
¢empionatg, o vykdomasis direktorius Andy Huntas pareiské, kad
kiekviena federacija privaléty turéti savo e. sporto strategija.

,BUty nuostabu ateityje pamatyti sirgalius, besivarzancius su
olimpiniais atletais”, — pridaré skaitydamas pranesima Lozanoje.

OLIMPINE PANORAMA
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Danas Rapsys, plaukikas, olimpietis

+,Manau, j olimpine programa nereiké-

ty jtraukti e. sporto. Turéty vykti atskiri

e. sporto ¢empionatai, kurie rengiami ir

dabar. Juk olimpinéje programoje vis-

kas susije su labai dideliu raumeny dar-

bu, atletizmu, ko néra e. sporte. Manau,

plaukikai e. sporto jtraukima j olimpine programa vertinty nei-
giamai, nors dauguma jy zaidzia, kaip ir as. Buti profesionaliu e.
sportininku yra sunku - reikia labai geros reakcijos, greito masty-
mo, taciau Sis sportas neturéty buti olimpinése zaidynése.”

Rytis Vysniauskas, sporto apzvalginin-
kas, komentatorius

+Esu prieS. Manau, kad e. sportas laisvai
gali turéti savo olimpiniy zaidyniy in-
terpretacij ir tai galéty bati tikrai sék-

mingas projektas. Bet jei kalbame apie

e. sporta tikrose Zaidynése, tai pirmiau

olimpine idéja reikéty kelti apie tradicijas turincias sporto Sakas,
tokias kaip Sachmatai ar smiginis. E. sportas yra patrauklus, turi
didele auditorija, kuri nuolat pleciasi. E. sporto jtraukimas j olim-
pines zaidynes sulaukty nemazo susidoméjimo, bet kartu sukel-
ty didele skepticizmo banga. Tai blty suprantama.

Manau, logiska kelti klausima, kur yra riba tarp sporto ir ne spor-
to. Kartu labai teigiamai reaguoju j e. sporto plétra, tai jdomus
procesas. Dabar jau gan aiskiai susiformavusi riba tarp profesio-
naliy Zaidéjy ir tiesiog mégéjy. Manau, Zzmonés émé suprasti, kad
tai néra tiesiog mygtuky spaudinéjimas, kur bet kas gali Zaisti ir
laiméti. Norint tapti e. sporto profesionaly, reikia labai daug dirb-
ti, reikia stipriy intelektiniy gebéjimy ir tai néra lengvas kelias.
Taciau bet kokius gretinimus ir lyginimus su sportu vertinu skep-
tiskai. Dziugu, kad krepsinio ir futbolo klubai atkreipé démesj j
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elektroninj sporta ir turi atskiras sekcijas - tai komerciskai naudin-
gas zingsnis, bet nemanau, kad virtualus futbolas arba krepsinis
iSstums ir peraugs tikrajj zaidima. Labiau tai matau kaip abiem
puséms naudingg bendradarbiavima nei konkurencija. Ir netikiu,
kad profesionalls,geimeriai” taps visateisiais olimpieciais.”

™,

Erikas Kirvelaitis, Prieny ,CBet” komu-
nikacijos ir e. sporto padalinio vadovas

»Manau, kad e. sportas anksciau ar véliau

taps olimpinio sporto dalimi. Vien tai, kad

e. sportas yra globali veikla, kuria uzsiima

ir domisi milijonai Zmoniy, rodo milzi-

niska potenciala. Nors dabar e. sportas ir

olimpinés zaidynés skamba kaip nieko bendra neturintys ir atski-
rai veikiantys vienetai, neabejoju, jog ateityje jie suvienys jégas.
Tai gali jvykti dél begalés priezasciy, taciau viena pagrindiniy -
nesustabdomas e. sporto augimas. E. sportas patrauklus univer-
salumu ir suteikiama galimybe suvienyti Zzmones. Tai artima olim-
pinéms vertybéms. Juo uzsiimti gali visi — nuo paties maziausio
iki vyriausio, nepriklausomai nuo lyties, amziaus, fiziniy duome-
ny, galimybiy ar gebéjimy. Butent toks e. sporto prieinamumas
ir universalumas suteikia jam Zavesio, o olimpiniam judéjimui at-
veria visiSkai naujas, dar nepaliestas erdves. Olimpinio komiteto
atsargumas e. sporto atzvilgiu, manau, yra suprantamas - juk tai
dar labai jauna sporto 3aka. Vis délto, pasauliui vis liberaléjant,
netgi fantastinio zanro zaidimams, dabar negaunantiems pripa-
Zinimo, ateityje, manau, taip pat bus uzdegta zalia Sviesa.

Neabejoju, kad ir Lietuvai buty naudinga, jeigu e. sportas tapty
olimpinio sporto dalimi. Su e. sportu susipazinusiy ir juo besi-
dominciy jaunuoliy Lietuvoje labai daug. Nors profesionalus e.
sportas Lietuvoje dar tik Zengia pirmuosius zingsnius, jo jtrauki-
mas j olimpine programa, manau, atverty lietuviams papildomy
galimybiy.”



OLIMPINIS SVIETIMAS 1N

ZAIDYNIU VEIKLOS - INTERNETE

NORS LIETUVOS MAZUJU ZAIDYNES DEL KORONAVIRUSO PANDEMIJOS BUVO

SUSTABDYTOS, ZAIDYNIY DALYVIAMS VEIKLOS NETRUKSTA. ORGANIZATORIAI

DIDZIAUSIA LIETUVOJE IKIMOKYKLINIO UGDYMO VAIKAMS SKIRTA PROJEKTA
PERKELE | INTERNETINE ERDVE.

A4
aidyniy paskyrose socialiniuose tinkluose ,Facebook” ir
JInstagram” organizatoriai ne tik dalijasi idéjomis, kaip
saugiai sportuoti karantino metu, bet ir skatina aktyvy

bendruomenés jsitraukima.

Visg balandzio ménesj projekte dalyvaujanciy ikimokyklinio ug-
dymo jstaigy specialistai buvo kvie¢iami iSbandyti jégas konkur-
se ,Pedagogo rekomendacija“ Akcijos dalyviai turéjo jrasyti ne
daugiau nei 4 minuciy vaizdo rekomendacija, kuri padéty ikimo-
kyklinio amziaus vaikams mankstintis ir uzsiimti aktyvia veikla
namuose.

Seimos taip pat kvie¢iamos dalyvauti ,Pieno kokteilio i$3Gkio” ir
,Seimos estafetés” konkursuose. ,Pieno kokteilio i$3ukis” — visa-

2019 m. mazyjy zaidyniy akimirka

me pasaulyje iSpopuliaréjes Zaidimas, padedantis gerinti koordi-
nacijg, stiprinantis socialinius rysius bei suteikiantis gery emocijy.

Lietuvos mazyjy zaidyniy bendruomenés nariai taip pat aktyviai
kuria ir filmuoja estafetes namuose, kuriose dalyvauja visa Seima.
Puiky pavyzdj parodé olimpietis baidarininkas Aurimas Lankas,
penkeriy stinui Aretui namie jrenges tikra estafeciy trasa.

Geguzés ménesj vaikai kvieciami dalyvauti piesiniy konkurse
+Azuolas ir draugai” ir pasitelke fantazija kuo karybiskiau pavaiz-
duoti,LTeam” talismang AZzuola.

Konkursai vyksta Lietuvos mazyjy zaidyniy paskyroje feisbuke.

Daugiau informacijos apie konkursus rasite projekto feisbuko pa-
skyroje ir www.mazujuzaidynes.lt.

»OVAJONIYU KOMANDU“ SUSITIKIMAI

2017-2020 m. Klaipédos regione jgyvendinamas projektas
»Svajoniy komandos”. Jo tikslas — per sportines veiklas ugdyti
mokiniy lyderyste, organizacinius gebéjimus, darbo komandoje
jgudzius, pedagogams suteikti ziniy ir gebéjimy, reikalingy XXI
amziaus kompetencijoms ir olimpinéms vertybéms ugdyti, taip
pat skatinti Klaipédos regiono mokykly bendradarbiavima.

Sio projekto komandos vasario-kovo mén. pasirinko ir supla-
navo edukacinius uzsi€mimus Siomis temomis: ,Sportas — prie-
moné lauzyti stereotipus”, ,Lyciy lygybé’, ,Aplinkosauga” ir kt.
Edukaciniy uzsiémimy tikslas — naudojant sporta kaip priemone
supazindinti uzsiémimo dalyvius su jaunujy lyderiy pasirinkta

tema, jos aktualumu visuomenei.

Dél salyje paskelbto karantino ir nuotoliniu budu organizuojamo
ugdymo proceso susitikimus buvo nuspresta rengti taip pat nuo-
toliniu badu. Sesiy susitikimy metu mokiniai pristaté savo kurtus
edukacinius uzsiémimus, projekto komanda suteiké naudingy
rekomendacijy. Susitikimuose kartu su mokiniais dalyvavo ir pe-
dagogai. Taip pat buvo aptarta pasikeitusi tolesné projekto eiga.
Daugelis projekto veikly planuojamos ruden;.

Projekta ,Svajoniy komandos” jgyvendina Brity taryba Lietuvoje
kartu su LTOK.
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KEICIASI OLIMPINES DIENOS DATA

30 mety gyvuojanti tradicija nutrako: dél koronaviruso grésmeés
LTOK pakoregavo didziausios Salyje sporto Sventés planus -
2020 m. Olimpiné diena, kaip buvo numatyta anksciau, birzelio
13 d. Vilniuje nevyks. Bet tai nereiskia, kad Lietuvoje tradicine
tapusi sporto Sventé Siemet apskritai nebus surengta - svarstomi
jvairas galimi scenarijai.

,Kartu su Siy mety Olimpinés dienos Seimininke Vilniaus miesto
savivaldybe svarstome tiek apie datos pakeitima, tiek apie
Sventés perkélima j virtualig erdve. Viskas priklausys nuo viruso
plitimo ir Vyriausybés nutarimy renginiy atzvilgiu. Nuspresime
remdamiesi rekomendacijomis’, — saké renginj organizuojancio
Lietuvos olimpinio fondo direktorius Mantas Marcinkevicius.
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Tarptautiné olimpiné diena kasmet Svenciama birzelio

23-igja, minint Tarptautinio olimpinio komiteto jkarima

1894 m. Lietuvoje Olimpiné diena Svenc¢iama nuo 1989-yjy, o
pastaraisiais metais $is renginys sulaukia didziulio populiarumo
ir itin daug dalyviy bei ZiGrovy. Pernai per Olimpine dieng
buvo pagerintas lankomumo rekordas — uostamiestyje Simtg
nemokamy veikly iSbandé, turnyrus ir varzybas stebéjo bei
Monique koncerto klausési apie 30 tikst. dalyviy. Be Vilniaus ir
Klaipédos, LTOK ir LOF organizuojama Olimpiné diena jau vyko
Kaune, Alytuje, Siauliuose ir Panevézyje.

NUOTRAUKOJE: 2019 m. Olimpinés dienos akimirka

PRATESTA REGISTRACIJA

,LTeam START UP GOES GREEN" programos vykdytojai nusprendé
paraisky registracijg pratesti iki spalio 30 d. Projektus gali
registruoti visi juridiniai asmenys, turintys paramos gavéjo statusa.
Paraiskas jau pateikusiems to pakartotinai daryti nereikia. Taip pat
néra privaloma tikslinti veikly daty, nes gavus finansavima jas bus
galima koreguoti.

Programos vykdymo laikotarpis: 2021 m. sausio 1 d.-2021 m.
gruodzio 31 d. Nugalétojai bus paskelbti lapkric¢io 27 d. interneto
svetainéje LTeam.It.

Registracijos forma: http://bit.do/Iteam-startup2020.

Debiutiniais metais daugiau nei 300 paraisky sulaukusi,LTeam
START UP” programa siemet startavo su nauja misijg pabrézianciu
pavadinimu —,LTeam START UP GOES GREEN". Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas ir Lietuvos olimpinis fondas Siemet ne tik
ragina organizuoti aktyvia fizing veiklg skatinancius renginius, bet
skatina tai daryti tausojant gamta.

,LTeam START UP GOES GREEN" programa skirta visiems, kurie
igyvendina jvairiy rasiy laisvalaikio veiklas, masinius renginius,
susijusius su fiziniu aktyvumu.

Pagrindiniai programos kriterijai: démesys aplinkosaugos

problemoms ir tvarumui, dalyviy ir ziGrovy skaicius, fizinio
aktyvumo skatinimas, netipiniy ir naujy fizinio aktyvumo formy,
bendruomenés jtraukimas, ankstesné patirtis ir tolesnés plétros
galimybé. Paraiskos, kuriose nebus aiskiai aprasytas renginio
tvarumo ar aplinkosaugos planas, nebus svarstomos.

MaZiausia piniginé parama 1000, didZiausia — net 5000 eury. I3 viso
projektams finansuoti bus skirti 25 takst. eury.

Projektai bus atrenkami dviem etapais: pirmajame gautos
paraiskos bus jvertintos programos komiteto, kurj sudarys
kompetentingi asmenys i$ sporto bendruomenés (olimpieciai,
zurnalistai, sporto specialistai), 0 j antrajj pateks tik geriausi
projektai - jy autoriai bus kviec¢iami savo idéjas komitetui pristatyti
gyvai.

| projekty aprasymus, o véliau juos jgyvendinant privaloma
integruoti,LTeam” ir LTOK logotipus. Kiekvienas finansinés
paramos gavéjas, jvykdes projekta, per 30 kalendoriniy dieny
privalés pateikti projekto ataskaita.

Siy mety programoje negali dalyvauti organizacijos, nepateikusios
ataskaity uz anksciau gauta parama pagal,LTeam START UP”
programa.

OLIMPINE PANORAMA



NE|PRASTAS
OLIMPINES MYLIOS

Tarptautiné olimpiné diena
Lietuvoje Siemet bus paminéta
nejprastai - virtualiu bégimu.
Birzelio 23 d. sporto entuziastai,
bégte jveike lietuviska olimpine
mylig — 1988 metrus — ir savo
pasiekimu pasidaline socialiniuose
tinkluose, galés laiméti prizy.

LPrisitaikydami prie mokslo mety
pabaigos Lietuvoje Tarptautine
olimpine diena minédavome

Siek tiek anksciau nei oficiali jos
data. Siemet, susiklos¢ius tokioms
aplinkybéms, nusprendéme
sportiskai Sig Svente paminéti kartu
su visu pasauliu bei nepamirsti visy
saugumo priemoniy, — saké Lietuvos
olimpinio fondo direktorius Mantas
Marcinkevicius. — Organizuojame
virtualy bégima, kuriame dalyvauti
ir laiméti galés kiekvienas.”

Daugiau informacijos apie
virtualias bégimo varzybas bus
Itok.It svetainéje.

SUKAKTUVININKO
KNYGA

llgametis respublikiniy ir
tarptautiniy lengvosios atletikos
varzyby teiséjas, Klaipédos

sporto istorijos puoselétojas,
proginiy ekspozicijy ir parody
rengéjas Algirdas Plungé vasario
pabaigoje su draugais paminéjo
80-metj. Siai graziai sukak¢iai pats
sukaktuvininkas pasiripino puikia
dovana - isleido knyga, Klaipédos
sportininkai olimpinése Zaidynése".

KLAIPEDOS
SPORTININKAI

OLIMPINESE ZAIDYNESE

PLANUOTI RENGINIAI NUKELTI

Vasario 21 d. Vytauto DidZiojo universiteto
Svietimo akademijoje vykusiame Lietuvos
olimpinés akademijos ataskaitiniame
suvaziavime buvo patvirtintas 2020 m.
akademijos veiklos planas. Jis buvo
ambicingas, nes tai darbai, kuriuos reikéjo
atlikti pries 2021-yjy ataskaitinj rinkimy
suvaziavima.

Patvirtindami $iy mety veiklos planus
dar nezinojome, kad musy visy laukia
netikéti didziuliai isStkiai — visg pasaulj
apémusi pandemija. Ji kai kuriuos
planuotus renginius nukélé j perioda po
karantino. Nemazai reikaly padeda isspresti
internetas. Jau vyksta fotokonkursas
studentams, bendraujame su socialiniais
partneriais, LOA interneto svetainéje
pateikiame informacija apie musy veikla.
Renkame medziaga zurnalui,Sporto
mokslas’, dalyvaujame ekspertinéje
veikloje.

Deja, dauguma planuoty renginiy nukelti
vélesniam laikui: jaunimo stovykla
,Olimpinés vertybés studenty gyvenime’,
treneriams skirtas seminaras,Olimpinis
ugdymas neformaliajame Svietime”,

paskaita-seminaras,Sporto vertybés: ar
sportuodamas galiu buti geresnis?’, LOA
sesija studentams, judrusis protmusis
Lietuvos studenty festivalyje, uzsiémimai
Treciojo amziaus universiteto studentams,
parodos olimpinés istorijos tema ir kiti
renginiai. Planuojame bendrus renginius su
Lietuvos moksly akademija ir Mokslininky
sajunga. Beje, visus metus vyksta konkursas
,Uz olimpiniy idéjy sklaida Lietuvoje” LOA
akademiko prof. Povilo Karoblio prizui
laiméti.

Atsaukta Tarptautinés olimpinés
akademijos 16-0ji sesija nacionaliniy
olimpiniy akademijy prezidentams bei
direktoriams Olimpijoje, neZinia kada

vyks 13-0ji Baltijos 3aliy sporto mokslo
konferencija (planuota 2020 m. balandzio
23-24 d. Palenkés Bialoje, Lenkijoje), kiti
tarptautiniai renginiai.

Mes turime surengti tuos renginius, kuriuos
Siomis aplinkybémis galime. Tai musy
pareiga. Kaip saké Konfucijus, pareiga - tai
daugumas to, kas batina!

Dr. Artaras Poviliinas
LOA prezidentas

OLIMPINE KREPSINIO ATRANKA - KITAMET

Siemet Kaune planuotas olimpinis vyry
krepsinio atrankos turnyras nejvyks. FIBA
nusprendé jj perkelti j tuos pacius metus,
kai vyks ir Tokijo olimpinés zaidynés - j
2021-uosius. 2021 m. turéjes vykti Europos
cempionatas nukeltas j 2022-uosius.

Keturi olimpiniai atrankos turnyrai Siy

mety birzelio 23-28 d. turéjo vykti Kaune,
Viktorijoje (Kanada), Splite (Kroatija) ir
Belgrade (Serbija). Nuspresta juos rengti
kitais metais tarp birzelio 22 ir liepos 4 d.
Tikslios datos bus numatytos véliau.

Tik turnyry nugalétojai rungtyniaus
olimpinése zaidynése.

LIETUVA

S
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VIRTUALUS KOLEKCININKUY SUSIRINKIMAS

Lietuvos olimpiné kolekcininky asociacija (LOKA) surengé visuotinj
nariy susirinkima internetu. LOKA prezidentas Juozas Sirvinskas

ir jo pavaduotojas Kestutis Skerys visiems nariams j elektroninius
pastus issiunté aiskinamuosius rastus ir 2019 m. asociacijos

veiklos ataskaitg apie atliktus darbus, panaudotas lésas bei Siemet
planuojamus renginius.

“50nu oALydIe YOL1T

Pernai LTOK ir LOKA iniciatyva 300 egzemplioriy tirazu iSleista
knyga,Atkurto Lietuvos olimpinio komiteto 30 mety (1988-2018)
jubiliejus kolekcininky Zvilgsniu®. Jos sudarytojai — LOKA nariai
K.Skerys, LTOK pataréjas Algimantas Gudiskis, LOKA generalinis
sekretorius Rimantas DZiautas bei LOKA narys Jonas Nacitnas.

2019 m. LOKA nariai su stendais dalyvavo parodoje ,Adventuras’,
XX tarptautinéje Vilniaus knygy mugéje, Olimpinés dienos
renginyje Klaipédoje, VarSuvoje vykusioje 25-ojoje pasaulingje
AICO kolekcininky mugéje, skirtoje Lenkijos olimpinio komiteto
simtmeciui paminéti. ISleistas LOKA 2020 m. kalendorius.

Siemet planuojama isleisti pernykstés LTOK 30-mecio jubiliejui
skirtos didelio populiarumo sulaukusios knygos papildoma tiraza,
surengti paroda, skirta Tokijo olimpinéms zaidynéms, aplankyti
Jonigkio krepsinio muziejy, Siauliuose apzitréti LOKA nario Vyginto
Alisausko paroda.

LOKA nariai vieningai pritaré ataskaitai ir $iy mety planui.

NUOTRAUKOJE: Knyga, Atkurto Lietuvos olimpinio komiteto 30
mety (1988-2018) jubiliejus kolekcininky zvilgsniu”

ARENU TUSTEJIMO METAS

Trecius metus rengiamo Lietuvos sporto zurnalisty federacijos Marijampolietis konkurso organizatoriams atsiunté tuscios
Meénesio sporto nuotraukos konkurso treciuoju siy mety Marijampolés,Hikvision” arenos nuotrauka. Nauja siy dieny
laureatu tapo fotografas Vytautas Kuralavicius. sunkmecio tema.
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PerlasGo

MOKEKITE
NEMOKAMAI!*

“Nulis paslaugy mokesciy, apmokant sqgskaitas
Perlas Go programéle. Apmokekite sgskaitas uz
vandenj, dujas, elektrq, Sildymgq, internetq, darzelius,
taip pat rinkliavas VMI, Sodrai ir t.t. nemokamail!
Nuskenuokite QR kodq ir atsisiyskite programéle.




