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KANDIDATY | TOKIJA
SARASAS SUTRUMPES

ARTEJA 2020-1EJI -

PASKUTINIAI OLIMPINIO CIKLO METAL JUOS KITY

METU LIEPA IR RUGPJUT] VAINIKUOS OLIMPINES ZAIDYNES TOKIJUJE.
OLIMPINIUS NORMATYVUS JAU |JVYKDE 19 LIETUVOS SPORTININKU.

Siuo metu oficialiame kandidaty j
Tokija sarase yra 155 sportininkai.
Netrukus sgrasas gerokai susitrauks.
Apie kandidaty | olimpines Zaidynes
atranka pasakoja LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciate.

Lietuvoje yra 3imtai takstandiy
sportuojanéiy Zmoniy, keli taks-
tandiai is jy - profesionalai. | olim-
pines Zaidynes vyksta tik 50-60
sportininky. Kiek atlety oficialiai
jtraukiama j kandidaty sgrasa?

Pradékime nuo to, kad bati kandida-
tu j Lietuvos olimpine komanda yra
ne tik garbés reikalas. | ja patenka
tik stipriausi olimpiniy sporto Saku
atstovai, auksto meistriskumo spor-
tininkai, masy Zalies sporto elitas.
Kad suprastume, kas ir kaip patenka
i kandidaty sarasa, pradékime nuo
branduolio, tai yra nuo olimpinés
rinktinés. L Team" - tai komanda, ku-
rig Lietuvos tautinis olimpinis komi-
tetas deleguoja j olimpines Zaidynes,
j aukiciausio rango varzybas.

Istoriskai Lietuvos olimpine koman-
da sudaro nuo 40 iki 70 sportininky.
Taéiau olimpinéms zaidynéms oficia-
liai ruosiasi kur kas daugiau sporti-
ninky. Daliai jy nepavyksta jvykdyti
normatyvy. Tafiau jie bana arti, jie
ruoiiasi patys ir padeda pasirengti
treniruoiy partneriams. Sis oficialiai
patvirtintas buarys elitiniy Lietuvos
atlety, realiai esanciy arciausiai olim-
piniy Zaidyniy, - tai ir yra kandidatai
j olimpines Zaidynes. Kandidaty skai-
¢ius svyruoja nuo maZdaug dviejy
Simty ciklo pradzioje iki Simto pasku-
tiniais olimpiniais metais.

Kas nusprendzia, kuriuos Lietuvos
sportininkus jtraukti j oficialy kan-
didaty sarasa?

Artejancioms 2020-yju zaidynems
ruoétis i§ vienuolikos kompetentingy
asmeny sudaryta Lietuvos sporti-
ninky rengimo ir dalyvavimo Tokijo
olimpinése Zaidynése programos
eksperty komisija. Sportininkus, pre-
tenduojandius j olimpinés rinktinés
kandidaty sarasa, teikia olimpiniy

r

sporto 3aky federacijos. Kiekvieng
sportininka pagal i§ anksto patvirtin-
tus kriterijus svarsto eksperty komisi-
ja, kurios nariai véliau dar susitinka ir
iédiskutuoja su kiekviena federacija.
Galutinj sprendima, jtraukti sporti-
ninka j kandidaty sarasa ar ne, eks-
perty komisijos sitlymu priima LTOK
vykdomasis komitetas.

Kas lemia olimpiniy kandidaty
kiekj?

Kandidaty atrankos procesas vyks-
ta piramides principu. Daugiausia
oficialiai patvirtinty kandidaty bana
pirmaisiais olimpinio ciklo metais,
maZiausia - paskutiniais. 5j olimpinj
cikla pradéjome nuo 165, o baigsime,
ko gero, su §imto sportininky sarasu.

Ar sportininkas, nejtrauktas j kan-
didaty sarasa, turi galimybe tapti
olimpinés rinktinés nariu?

Kadangi saraas negali bati begali-
nis, nutinka visokiy dalyky. Naujau-
sias pavyzdys - 2019 m. kandidaty
sarase nebuvo triuolininkés Dianos
Zagainovos. Bet batent Siais metais
ji pagerino Lietuvos trisuolio rekorda
ir jvykdé Tokijo Zaidyniy normaty-
va. Neabejotinai 3i sportininké bus
jtraukta j 2020 m. kandidaty saraia.
Duok Dieve daugiau tokiy maloniy
staigmeny (Sypsosi).

Minéjote, kad tapti kandidatu j

olimpines Zaidynes yra ne tik gar-
bés reikalas. Kokios naudos gauna
sportininkai?

Pagrindiné nauda - finansiné. Beveik
Simtas kandidaty j olimpines Zaidy-
nes gauna LTOK olimpine stipendija
(ji skiriama pagal grieztus kriterijus),
medicinine ir moksline pagalba. Kiek-
vienas kandidatas gali nemokamai
sportuoti ,Impuls” klube, naudotis
kitomis privilegijomis, pavyzdziui,
kvietimais j LTOK ir L Team” renginius.
O federacijai, ruosianéiai sportininka,
skiriamas papildomas finansavimas
tam sportininkui rengti ir iSlaikyti.

Kada paaiskes oficialus kandidaty j
Tokijo olimpines Zaidynes sarasas?

Jj skelbsime paskutinémis lapkri¢io
arba pirmomis gruodZio dienomis.
Dabar federacijos teikia sportininky
paraiskas, eksperty komisija jas na-
grineja.

Kada Zinosime galutine rinktine?

Tikroji Lietuvos olimpinés komandos
sudétis paaiskés likus mazdaug trims
savaitéms iki olimpiniy Zaidyniu. Ja,
trenerius, medikus, aptarnaujantj
personala, Zaidyniy atidarymo cere-
monijos véliavnes] privalés patvirtinti
LTOK vykdomasis komitetas. Tiesa,
jvairiausiy nenumatyty pokyciy gali-
ma tiketis iki Zaidyniy pradZios.

Kalbino Gedas Sarocka
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mm.  »LTEAM“ KONFERENCIJA

NUO PATARIMU
IKI PRITUPIMU

RUGSEJO 26-0SIOS RYTA | VILNIAUS CENTRE ESANT] SVEIKATINGUMO
KLUBA ,IMPULS“ PLUDO KITONISKI LANKYTOJAI. BE KREPSIU IR KUPRINIY
SU SPORTINE APRANGA. DAZNO RANKOSE - KNYGELE IR RASIKLIS ,LTEAM*
KONFERENCIJOJE ISGIRSTOMS VERTINGOMS MINTIMS UZSIRASYTI.

INGA JARMALAITE

Kuria sporto kryptimi
eina Lietuva ir pasaulis,
diskutavo (I8 degings)
advokatas L. F’I\.tlra't

diskusijg \rede Zurnali Std‘
S Mazalas

b

LSveiki atvyke, o gal greiciau sveiki sugrjze j L Team”
konferencija, kuri rengiama jau trecig karta, — pilnu-
téle sale, susirinkusia j sostinés AVienuolio gatvéje
esantj,Impuls” kluba, sveikino LTOK prezidenté Dai-
na Gudzinevicitté. - Jau po pirmosios konferenci-
jos, po pirmojo pasisekimo turime sukti galvas, ka
siemet kviesti, kaip padaryti, kad bity ir jdomu, ir
naudinga. Po pernykités konferencijos girdéjome
nusiskundimy, kad ne visi visur spéjo, nes vienu
metu keliose salése buvo skaitomi pranesimai. Bet
mes tuo dZiaugiames, nes tai rodo, kad tokia kon-
ferencija reikalinga. Tikimes, kad ji kiekvienais me-
tais bus jdomesné, galbit didesné ir dar svarbesné
masy sportui’, — atidarydama ,LTeam” konferencija
ir pradedama pirmaja diskusijg ,Sporto kryptys: kur
eina Lietuva ir pasaulis” saké D.Gudzineviciate.

APIETAPATUMA IR ORUMA

Svietimo, mokslo ir sporto ministras Algirdas
Monkevicius, tesdamas LTOK prezidentés pradeéta
diskusija, kur link eina pasaulinis ir mdsy sportas,
priminé sporte ypac svarby piramidés principa, nes
be sportuojanciy vaiky nebus ir empiony, mat 3ie
i5 dangaus nenukrinta.

«Dalis ty sportininky, kurie dalyvaus 2024 m. Pary-
Ziaus ir vélesnése olimpinése Zaidynése, siuo metu
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dar mokosi mokyklose. Todél turime sukurti siste-
ma, tikslingiausiai subordinuoti finansines injekci-
jas, issigryninti idéjas’, - sidlé A.Monkevicius.
Ministro tikinimu, visai diai sistemai deréty turéti du
svarbiausius tikslus. Pats svarbiausias - Zmogaus,
visuomeneés, o tada jau ir valstybes klestéjimas. Kas
yra klestinti asmenybé? Pirmiausia tai sveika asme-
nybé.

LAr gali buti sveikas Zmogus, jeigu jis nejuda? — klau-
sé AMonkevi¢ius. - Taip jau sukonstruotas Zmogaus
organizmas, kad jis nuolat turi judéti. Todél mums
tenkanti uzduotis — padaryti taip, kad vaikas norety
judéti, kad susiformuoty jgudis ta daryti nuolat. Bet
mums labai svarbus ir tie talentai, kurie del ypatingos
gamtos ar likimo dovanos pasizymi tokia asmenybes
konstrukcija, kuri leidZia tapti éempionu. Mums svar-
bu savo alyje klestéjima matyti per tapatuma, o tapa-
tuma bene labiausiai sportininkai ir kuria. Kada stip-
riausiai pajuntame savo tapatuma? Kai kyla musy ve-
liava. O a3 tikiuosi, kad ir Tokijuje, ir kitose Zaidynése ji
kils", - vylési ministras.

Toliau kalbantis konferencijos atidarymo tema
sustota prie sporto neaplenkusio pasaulinio ,Me
too" judéjimo. Lietuvoje taip pat kartais pasigirsta
sporto nepuosianciy elgesio pavyzdziy. Advokaty

ERGO
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RAGINAME ATLETUS
NEBIJOTI KREIPTIS
PAGALBOS
KOVOJANT DEL
SAVO GARBES IR
PAZADAME VISISKA
KONFIDENCIALUMA
KIEKVIENU ATVEJU.

DAINA GUDZINEVICIUTE
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profesinés bendrijos IUSTUM" partneris Laimonas
Pivoras pristaté naujajg LTOK iniciatyva, leisiancig
musy sportininkams nemokamai ir anonimiskai
kreiptis teisinés pagalbos j Zios bendrijos advoka-
tus. Kol neZinoma darby apimtis, i pradziy sporti-
ninkams sieks padéti du JUSTUM" advokatai. Sios
bendrijos advokatai ne tik konsultuos, padés, esant
reikalui atstovaus sportininkams teismuose, bet ir
kaups informacija, analizuos jg bei siGlys LTOK, ka
daryti, kad baty uzkirstas kelias sportininky teisiy
pazeidimams.

D.Gudzinevi¢iaté priminé, kad susidirus su tokiais
nemaloniais reiskiniais, kaip seksualinis priekabia-
vimas ir diskriminacija, psichiné ar fiziné prievarta,
sunku islikti anonimu ir gauti reikiama teisine pa-
galba, todél LTOK kilo mintis, kaip baty galima pa-
gelbéti j tokia padétj pakliuvusiems sportininkams.

Matydami pastaryjy mety jvykius sporto pasau-
lyje, nutareme imtis iniciatyvos sprendziant Sias
opias iy dieny sporto problemas. Raginame atle-
tus nebijoti kreiptis pagalbos kovojant dél savo
garbés ir pazadame visiskg konfidencialuma kiek-
vienu atveju’, - pabrézé LTOK prezidenté.

NEPROGNOZUOJAMAS TOKLJAS

LTOK olimpinio sporto direktorius Einius Petkus,
kuris yra Tokijo olimpiniy Zaidyniy Lietuvos misijos
vadovas, kartu su olimpines rinktinés vyriausiuo-
ju gydytoju Daliumi Barkausku aptaré artéjanciy
Tokijo Zaidyniy i83akius. O jy bus daug. Visy pir-
ma j Zaidynes nuvykusiy sportininky lauks slapias
ir drégnas karstis — apie 40 laipsniy kaitra, kuriai,
D.Barkausko tikinimu, pasiruosti tiesiog nejmano-
ma. Prie &lapio kari¢io muasy sportininkams dar
prisidés ilgas skrydis ir laiko skirtumas, kuris yra
Sedios valandos. Taisykliy cia néra, prognozuoti,
pasiruosti nejmanoma’, — sportininky organizmo
prisitaikyma prie Tokijuje laukianéiy salygy su Zai-
dimu kauliukais lygino D.Barkauskas.

E.Petkus priminé, kad metro, autobusuose, visuose
kondicionuojamuose pastatuose bus apie 20 laips-
niy temperatara, o maksimalus Zmogui rekomen-
duojamas temperatiry skirtumas — 5-7 laipsniai.

Ka daryti iStvermeés sporto Saky atstovams, kuriems
reikés varzytis lauko salygomis? Vesinti kana specia-
liomis liemenémis, vandens ne tik gerti, bet ir ant
saves pilti. Ir bégti kuo greiiau, kad pasty véjelis”, -
nelinksmai pajuokavo D.Barkauskas.

EPetkus priminé, kad sportininky, treneriy pecius
uzguls sunkus sprendimas, ka daryti pries Zaidynes -
ar vykti j Japonija kuo ankséiau ir pereiti aklimati-
zacija, ar kaip tik skristi vos ne tiesiai j varzybas. Cia
kiekvienas turéty nuspresti individualiai.

«Programoje, kuria vadovaujameés rengdamiesi To-
kijo zaidynéms, esame numate du medalius ir 50
sportininkuy, - atskleidé E.Petkus ir patikslino, kad
i 3 skaifiy jeina ir olimpiniy kelialapiy neturinti
vyry krepsinio rinkting, o skaiiai buvo pamazinti
atsizvelgiant j kelis veiksnius. — Tokiu pat laikotar-
piu, likus metams iki Pekino Zaidyniy, 2007-aisiais
misy sportininkai i pasaulio ir Europos éempio-
naty buvo parveZe astuonis medalius, pried Lon-
dono zaidynes 201 1-aisiais turejome dvylika isko-
voty medaliy. O Siemet pelnyti du apdovanojimai.
Irabu Europos é¢empionate, pasaulio — né vieno. Be
to, Tokijo Zaidynése atsirado penkios naujos spor-
to dakos, bet sumazéjo sportininky — j Tokija vyks
148 sportininkais maZiau, nei ju buvo Brazilijoje.
Taigi visy likusiy sporto 3aky atstovams pasunkéjo
atranka.”

NUO POKYCIY IKI NUOSMUKIY

Apie tai, kokiomis priemonémis galima sustiprinti
asmeninj prekés Zenkla, kaip tam galéty pasitar-
nauti socialiné medija, kaip sutelkti tiksling audito-
rija, pasakojo socialiniy moksly daktaré Dominyka
Venciaté. Apie sveika gyvenseng pranesimus skai-
té sporto medicinos gydytojas Mantas Ambraska ir
JEglés” sanatorijos direktorius medicinai Arvydas
Bal¢ius. Vertinga patirtimi, kaip i§ mégéjy suburta
ledo ritulio kluba ,Hockey Punks” paversti Lietuvos
viceCempionu, pasidalijo Andrius Budreika ir DJ
Mamania.

LBuciuoti varle reikia greitai’, — toks patarimas nu-
skambéjo i5 Tado Dovbyso, ,Ergo” Lietuvos filialo
generalinio direktoriaus, lUpy. Taip jis atsake j klau-
sima, ar sporto komandoje, verslo jmonéje geriau
daryti greitus, ar laipsniskus pokycius.

Kartu su T.Dovby3u diskusijoje ,Vadovas lygu tre-
neris: kaip vesti komanda | sekme"” dalyvaves Lie-
tuvos regbio federacijos generalinis sekretorius,
daugkartinio Lietuvos ¢empiono Siauliy ,Vairo”
regbio klubo vadovas Irmantas Kukulskis, kalbéda-
mas apie klubo ilgaamziskuma ir stiprybe, pabrézé
bendruomenés svarba.

«Pagrindinis bendruomenés bruoZas - bendrauti.

»LTEAM“ KONFERENCIJA am

Kokie itbandymai kitamet laukia
sportininky Tokijuje, pasakojo LTOK
olimpinio sporto direktorius E.Petkus
ir olimpinés rinktinés vyr. gydytojas
D.Barkauskas

* LTeam
vam KONFERENG) 18

Profesionaliam sportininkui darbas

ne trukdo, o padeda. T rodo &jikés
B.Virbalytés-Dimiienés, golfo Zaidéjo
JBudrikio ir irkluotojo M.Gridkonio patirtis

A

DVenciGté patarg, kaip sportininkams
susikurti stipry asmeninj prekés fenklg
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Per bendravima atsiranda pasitikejimas, o tada atei-
na ir tikéjimas - pirmiausia savo komanda, tada
ir 3alimi. O tikéjimas turi isliekamaja verte ir kuria
stebuklus®, — I.Kukulskiui antrino ,Ergo” Lietuvos
padalinio vadovas.

Pernai 45 mety sukaktj minéjusiam Vairui” teko
spresti greity arba létu, bet neidvengiamy pokyciu
klausimus. ,Jeigu nori eiti greitai - eik vienas, jeigu
nori eiti toli — eik su komanda”, - tokj patarima ki-
tiems vadovams pateiké |.Kukulskis.

| sporto psichologés Rinaldos Germanienés paskai-
ta apie emocijy valdyma ir savikontrole atéjo ne-
mazZai Zinomy sportininky, treneriy. Psichologe
visiems linkéjo susitraukti iki saves - susivokti, kiek
as realiai esu as. Sito ypa¢ turéty nepamiriti daug
pasieke sportininkai, kurie daznai tampa jkaitais -
treneriy, sirgaliy, aplinkiniy. Svarbu jausti savo dva-
sinj stubura, bati aréiau saves, nes susitapatinimas
su kity lakesciais veda j sunkiai jveikiama nuosmu-
kiy rata.

GREICIAU PADEDA NEI TRUKDO

.LTeam” konferencijoje apsilanké barys geriausiy
muasy sportininky: penkiakovininkai Laura Asa-
dauskaité-Zadneprovskiené, Gintaré Venckauskai-
te-Juskiene, Justinas Kinderis, irkluotoja Milda Val-
¢iukaité, visa baidarininky ir kanojininku delegacija
- Henrikas Zustautas, Ignas Navakauskas, Edvinas
Ramanauskas, Andrejus Olijnikas, Ricardas Nekrio-
gius, buriuotoja Viktorija Andrulyté, tinklininkeé Urté
Andriukaityté, biatlonininkas Tomas Kaukénas, kal-
ny slidininké leva Januikeviciaté, lankininkai Inga
ir Ugnius Timinskai, lengvaatletes Eva Misitnaite,
Eglé Baléitinaité, Diana Lobaéevské.

Dauguma jy buvo galima idvysti ir ypatingo kviesti-
nio,Team” konferencijos svecio Genadijaus Soko-
lovo paskaitoje apie pavojus persitreniruoti ir persi-
tempti bei véliau vykusiose praktinése dirbtuvése.
Jo skaitomi praneiimai daznai sukelia anslaga. Juk
tarp garsiausiy JAV olimpiniame treniruociy centre
dirbanéio io sporto fiziclogo klienty - tokios plau-
kimo Zvaigzdés, kaip Michaelas Phelpsas ar Katie
Ledecky.

Ejike Brigita Virbalyté-Dimsiené konferencijoje
vedé pokalbius, diskusijas. Irkluotojas Mindaugas
Griskonis ir profesionalus golfo Zaidéjas Juozapas
Budrikis buvo vieni i§ B.Virbalytés-Dim&ienés, kuri
ne tik sportuoja, bet ir trylika mety dirba Zurnaliste,
vestos diskusijos dalyviu. Visi trys sportininkai pa-
sidalijo patirtimi, kaip suderina pagrindinj darba -
profesionalyjj sporta - su kita pasirinkta profesija.

M.Grigkonis, kuris jau vienuolika mety turi nuosa-
va transporto jmone, saké, kad antroji veikla 3alia
sporto ne tik duoda pajamy ir leidZia jaustis rames-
niam dél finansinés bei profesinés ateities, bet ir
padeda uZsimiriti pries svarbius startus.

A% pats daznai susimastau, kas labiau padeda - ar
sportas verslui, ar verslas sportui, bet tikriausiai abu
vienodai padeda vienas kitam. T3 ypa¢ jauéiu pried
svarbias varZybas, kai darbas pagelbsti nukreipti
mintis kitur, maZiau patirti streso. Juk stresas - pats
didZiausias priesas, o darbas padeda man jj suval-

dyti.”
J.Budrikiui tenka daug keliauti po turnyrus, bet jis
randa laiko treniruotis, Zaisti, dar treniruoja kitus ir
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dirba rinkodaros specialistu. ,Turnyrai baigiasi po
piety, todél turiu laiko poilsiui. Bet man joks poilsis
praguléti lovoje visa popiete, man geriau atsisésti
kur nors kavinéje, pasiimti kompiuterj, tris keturias
valandas susikoncentruotij visiékai kita sritj nei gol-
fas ir dirbti rinkodaros darba. Salia golfo visada tu-
réjau kity veikly - i§ pradZiy buvo mokykla ir golfas,
tada universitetas ir golfas, o dabar darbas ir golfas.
Galiu pasakyti, kad ta antroji, o kartais ir treéioji pa-
pildoma veikla man padéjo pasiekti golfo laukuose
tai, k3 a Siandien turiu®, - patikino vos antruoju lie-
tuviu, kuriam pavyko savo pavarde jradyti j profesio-
naliy golfo Zaidéjy sarasa, tapes J.Budrikis.

Palyginti su nedirbanciais varZovais, Juozapas mato
ir kity savo pranadumuy: gauna pajamy is darbo, to-
dél jam nereikia galvoti, kad jeigu Zatbat nelaimeés
Sito turnyro ir negaus piniginio prizo, negalés vykti
i kita turnyra, nes paprasciau triks lésy.

JEI | AKIS ZVELGIA BRANDA

Branda, iivertus sporto mediko D.Barkausko ter-
minologijg | jprasta kalba, reiskia senatve. Bet ne
#mogaus fizinj amzZiy, o jo organizmo bukle. Prieg
paskutine LTeam" konferencijos paskaita ,Profilak-
tiné medicina: Sventasis gralis ar blizqutis® D.Bar-
kauskas pasialé padaryti keleta taisyklingy pritapi-
myir jsivertinti, kam | akis jau zvelgia branda. Kodeél
tokie svarbus pritipimai? Todél, kad daugelyje tau-
ty tai poilsio poza, vaikai atsitipe labiausiai mégsta
tyrinéti pasaulj, todél jei taisyklingai atsitapti daro-
si sunku, vadinasi, tai jau Zenklas.

D.Barkauskas pataré, kaip sportuoti, kaip nespor-
tuoti, ka daryti, kad kinas suirty kuo lé¢iau, nes,
pasak praneigjo, Zmogaus kinas yra judantis me-
chanizmas, kuris yra pasmerktas sudilti. Visos ju-
dancios sistemos anksciau ar véliau sudyla, tik va
klausimas, kada tas laikas ateis — anksciau ar véliau.

LNorite greiiau sudilti — sedékite’, - pataré D.Bar-
kauskas.

O tiems, kurie noréty kuo vélesnio Sio proceso,
sporto medikas pateiké susimastyti verty minciuy.
Stai vos trejetas ju: Jei tévai jkisa planiete ar tele-
fong savo vaikams j rankas, kad $ie ramiai sédéty, -
jie daro nusikaltima®, .Taisyklingos treniruotés ga-
limas 3alutinis poveikis gali buti sveikata®, ,Jeigu
dirbi kaip arklys, grizti pavarges kaip suo - klausk,

ar tu Zmogus.”
a_—

A

«Ergo” grupés Lietuvoje vadovas
T.Dovbyias ir Regbio federacijos
generalinis sekretorius |.Kukulskis
ietkojo jmonés vadovo ir trenerio
darbo salyéio tadky

Kartu stovyklose, varkybose, kartu
ir LTeam® konferencijoje -
baidarininky ir kanojininky
delegacija

JEIGU DIRBI KAIP
ARKLYS, GRIZTI
PAVARGES KAIP
SUO - KLAUSK,
AR TU ZMOGUS.

DALIUS BARKAUSKAS
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RTO MOKSLININKU

AUKSTI, ILGOMIS GALUNEMIS, JU SUDEJIMAS TINKA PLAUKIMUI,

KITOMS SPORTO SAKOMS CIA VISADA GALIMA RASTI ZVAIGZDZIY. BET

REIKIA SUKURTI SISTEMA®, -

- SAKO VISAME PASAULYJE ZINOMAS SPORTO

MOKSLININKAS IS LIETUVOS GENADIJUS SOKOLOVAS, SVARIAI PRISIDEJES
PRIE PLAUKIMO LEGENDOS MICHAELO PHELPSO NEITIKETINOS KARJEROS.

MARIUS GRINBERGAS

Jau pora dedimtmeciy kitoje Atlanto puséje gy-
venantis plaukimo guru vadinamas Genadijus
Sokolovas gimtinéje — retas svecias. JAV olimpinio
treniruoéiy centro auksty pasiekimy direktorius
i Lietuva uzsuka kokj karta per metus. Sjsyk vizito
tikslas buvo rugséjo 26 d. Vilniuje, sveikatingumo
klube ,Jmpuls’, vykusi tradiciné ,LTeam" konferen-
cija.

Cia sporto mokslininkas skaité praneima apie per-
sitreniravimo pavojus. O veliau surengé vadinama-
sias dirbtuves - praktinius uZsiémimus, per kuriuos
kartu su Lietuvos sportininkais, treneriais bandé
rasti atsakyma, kaip sukurti sistema, skatinancia
sportininkus ir trenerius tobuleti, siekti vis aukstes-
niy tiksly, kaip atrasti ir jZiebti sporto ZvaigZdes.

Tarptautinés plaukimo federacijos ekspertas, JAV
besirdpinantis 3ios 3alies plaukikais, triatloninin-
kais, vandensvydininkais, penkiakovininkais, ne-
abejotinai buvo populiariausias Zmogus ,LTeam”
konferencijoje. Vos nulipes nuo prane3éjuy pakylos
58-eriy G.Sokolovas sunkiai galéjo zengti bent ke-
lis Zzingsnius. Vieni mokslininka stabdé norédami
iSgirsti patarimy, kiti — i8sakyti savo mintis ir suZi-
noti, ar jos nukreiptos teisinga linkme, treti tiesiog
nusifotografuoti su sporto pasaulio garsenybe,
nemazai buvo ir tokiy konferencijos dalyviy, kurie
noréjo paprasciausiai pasidalyti su tevynainiu ben-
drais prisiminimais — i§ bendros veiklos, studijy ar
tyrimuy.

.Man smagu matyti ¢ia savo buvusius studentus,
bi¢iulius’, — dZiaugési G.Sokolovas. Nemazai laiko
jis bendravo su olimpine ¢empione Laura Asa-
dauskaite-Zadneprovskiene ir jos vyru, dvejy olim-
piniy Zaidyniy medalininku Andrejumi Zadneprovs-
kiu. ,Juos, taip pat Justing Kinderj, kai kuriuos kitus
Lietuvos penkiakovininkus paZjstu nuo tada, kai jie
tik pradéjo sportuoti. Juk pats buvau penkiakovi-
ninkas, o Siuolaikiné penkiakove yra viena mano
globojamy sriciy. Esu ne karta juos testaves’, - pa-
aiskino G.Sokolovas.

Astuonerius metus jis vadovavo JAV plaukimo fe-
deracijos fiziologijos ir sporto mokslo departamen-
tui. Unikalig tyrimo metodika sukares mokslininkas
sportininkams padeda taisyti technikos klaidas,
tobulina jy treniruociy eiga — G.Sokolovo patarimy
yra gavusi ir olimpiné ¢empioné Rata Meilutyté, kiti
geriausi masy 3alies plaukikai.

LPadéti Lietuvai niekada neatsisakau. Nuolat pa-
laikome ryZj su Lietuvos plaukimo federacija. Lie-
tuviai atvaziuoja j midsu centrg Kolorado Springse,
ten juos testuoju - fiziologija, atsigavima po kraviy,
biomechanika. Ir ioje konferencijoje buvo nema-
Zai plaukimo treneriy, jie domisi mano metodais”, -
teigé plaukimo guru. Geriausi pasaulio vandens
sporto meistrai eilémis rikiuojasi prie iio specialisto
dury. Tarp elitiniy lietuvio klienty pavardziy - net
23 olimpinius aukso medalius laiméjes legendinis
amerikietis Michaelas Phelpsas.

Genadijau, koks yra Lietuvos sporto mokslo ly-
gis? Ar smarkiai atsilieka nuo pasaulinio? - pa-
klauséme G.Sokolovo per,LTeam” konferencija.

Manau, kad akademinio lygmens sporto mokslas
yra tikrai aukito lygio. Tadiau traksta pritaikomu-
mo. Koks mokslininky tikslas? Parasyti straipsniy
apie savo tyrimus. Kuo daugiau, tuo geriau. Bet
to nepakanka. Jei mokslo rezultatai nepritaikomi
praktikoje, to mokslo esmé labai limituota. Aisku,
straipsnis yra paskelbtas tarptautiniuose zurnaluo-
se, visi ploja, viskas grazu. Bet juk svarbiausia, kiek

konferencijoje

»

TRENERIAMS

TIKRAI NEREIKIA
BIJOTI SPORTO
MOKSLININKU
PATARIMU. JUK
VIENAS ZMOGUS
NEGALI VISKO
ZINOTI. AS IRGI DAUG
KO NEZINAU IR VISA
LAIKA MOKAUSI.
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to straipsnio yra pritaikyta praktikoje, kiek padeda
treneriams pasiekti gery rezultatu. Lietuvos sporto
mokslas galéty siekti daugiau praktinio pritaikymo.

Ar per ,LTeam” konferencija iSgirdote jdomiy
minéiy i$ masy sportininky, treneriy?

Yra tikrai daug gery minciy. Man labai patiko sil-
lymai motyvuoti atletus ir trenerius ne tik pinigais,
bet ir duoti galimybe kaip motyvacija idvaZiuoti j
tobulinimosi stovyklas, kursus. Jei tu dirbi geriau,
turi bati jvertintas. Nori bti geriausias Sioje srityje -
labai gerai, gausi daugiau Ziniy, daugiau iSmoksi
dirbdamas su geriausiais pasaulio mokslininkais,
treneriais. Tokia motyvacijos sistema baty labai
naudinga.

Panasius praktinius uZsiémimus rengiate ir
Amerikoje. Ar Lietuvos ir JAV atlety mintys per
jas bana panasios?

Amerikoje daugiau taikomos technologijos. Jos ten
lengviau prieinamos, yra pigesnés. Kad ir tie patys
sportiniai laikrodZiai, pulsometrai, kompiuterinés
programos. Jiems nereikia tiek daug investuoti.
daugiau remiasi technologijomis, kompiuterine-
mis programomis. Bet i$ esmes Lietuvos treneriai
idsilavinimo prasme yra geresni, jy Ziniy bagaZas
didesnis.

Skaitéte praneiima apie persitreniravimo pa-
vojus. Persitreniravimas, gal net ne fizinis, o psi-
chologinis, regis, buvo pagrindiné R.Meilutytés
pasitraukimo i§ sporto prieZastis. Ar daZnai
jvyksta psichologinis pervargimas?

Labai daZnai. Sportininkus istinka depresija, ypaé
kai blna didelés viltys, o nepavyksta pasiekti nori-
mo rezultato.

Jaunesni ar vyresni atletai daZniau patiria psi-
chologinj pervargima?

DaZniausiai vyresni. Jie jau bina pasieke rezultaty,
j juos investuotos didelés lé3os, jie galvoja, kad pri-
valo pasiekti dar geresniy rezultaty, todél nuolat
patiria stresa. Jaunesni atletai tokio streso nejauéia.
Kaip Rata 2012 m. Londone, kur favorite laikyta
amerikieté Rebecca Soni neatlaiké jtampos.

Kas, jisy nuomone, atsitiko R.Meilutytei? Kodél
iki 2014 m. nuolat kile jos rezultatai véliau tarsi
sustojo?

AS savo pozicij issakiau dar 2014 m., kai ji pradé-
jo nebelaiméti. Jau tada buvo pirmas signalas, kad
kazkas negerai. O pasiziarejus j jos rezultatus iSkart
matési, kas yra negerai - savo pranesime ,LTeam"
konferencijoje irgi akcentavau &j dalyka. Tai santy-
kis tarp 100 ir 200 m plaukimo rezultaty. Jis parodo,
kiek sportininkas turi ir kiek jam reikia istvermés.

Ratos rezultatas 200 m distancijoje olimpiniame
baseine buvo mazdaug 2 min. 30 sek. ar net létes-
nis. O 100 m nuotolio — 1 min. 4 sek. Toks santykis
rodo, kad nepakanka istvermes, ja batina didinti.
Batent tai ir pasakiau Ritos treneriui Jonui Ruddui.
Mes su juo kelias valandas diskutavome jvairiomis
temomis apie treniruotes, atsigavima po varzyby.
Tada pasakiau - norint, kad Rata ir toliau plauk-
ty gerai, reikia pagerinti istverme. Ji turi pradéti
plaukti 200 m.
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Jis sako: o ji nenori. Bet juk nesvarbu, kad nenori.
Reikia paaiskinti sportininkei, kad ji privalo dau-
giau laiko treniruotése skirti istvermei. Kodél ji
taip gerai plauke 2012-aisiais? Nes turéjo didele
iStvermes atsarga, buvo jauna, o jauny sportinin-
ky istvermé geresné. Ir ji tuo metu atvaZiavo pas
J.Rudda. O jo treniruoéiy metodika yra tik sprintas
ir jéga. Ir tai suveiké, nes sprintas ir jéga labai tinka
sportininkams, turintiems gerg iStverme. Bet kai
sportininkas toliau treniruojasi ta pacia metodika
ir tesia ta patj sprinta, istvermeé nedidéja. O Rutos
visa istvermeé buvo atsiveZta dar i$ Lietuvos.

Jai reikéjo pakeisti treniruotes, bet tokiy pakeitimy
nebuvo. J.Ruddas saké, kad 2014-ieji - tik laikinas
sustojimas, vel viskas bus gerai. Bet viskas ejo tik
blogyn. Su Jonu vél kalbéjome 2015 m. Sakiau: rei-
kia pakeisti treniruociy metodika, nes 2016-aisiais
Rata vel neplauks taip, kaip galétuy. Bet jis toliau
laikési savo nuomoneés.

Tikriausiai Rita po Rio de Zaneiro olimpiniy
Zaidyniy pati pajuto, kad kaZka reikia keisti, at-
sisaké J.Ruddo ir émé ieskoti kity keliy. Ji dirbo
su Pauliumi Andrijausku, bandé jégas Austra-
lijoje, galiausiai atsidaré JAV pas Dave’s Salo.
Bet cia ir nutaré baigti karjera.

Nemanau, kad D.Salo tuo metu buvo tinkamiau-
sias treneris. AS su Ruta asmeniskai nekalbéjau, bet
patariau federacijai rasti kit trenerj. Ta¢iau Rata
nusprendé, kad jai geriau bus su D.Salo. Gal jtakos
turéjo ir psichologiné aplinka, paZjstami sportinin-
kai, dirbantys su Siuo treneriu. D.Salo metodika
labai panasi j JRuddo. Gal jis kiek daugiau déme-
sip skiria istvermei, bet tikrai nepakankamai. Jei ji
dabar noréty sugrjzti, reikéty labai smarkiai vystyti
istverme.

Rata galéty sugrjzti j plaukima ir vél pasiekti
auksdiausia lygj?

A

G.Sokolovas

su Laura ir
Andrejumi
Zadneprovskiais
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Zinoma, galéty. Viskas priklauso nuo psichologi-
jos. Dabar ja tikriausiai kamuoja depresija, ji nenori
plaukti. Bet jei atsirasty vidiné motyvacija, ji gale-
ty grjzti. RGta dar labai jauna, vos 22-eju. Geriau-
sius rezultatus sprinte moterys pasiekia badamos
25-26 mety amZiaus. Tad Rata dar galéty vieng ar
net du olimpinius ciklus atidirbti. Viskas priklauso
tik nuo motyvacijos.

Kas gali suteikti tos motyvacijos?

Daug kas. Jei sportininké matys, kad gali sugrjzti
ir laiméti medaliy, tai ir bus motyvacija. Ir, aisku,
rasti gera trenerj, kuris galéty iSugdyti istverme, o
ne greitj. Net ir Amerikoje dauguma auksto lygio
treneriy daugiau démesio skiria jégai. Ratai reikéty
kitokio trenerio, ugdancio istverme.

Puikus pavyzdys - Floridos universiteto treneris
Greggas Troy'us, kuris dirba su tokiais garsiais plau-
kikais, kaip Ryanas Lochte ir Caelebas Dresselis.
Nors C.Dresselis sprinteris, jis nuplaukia apie 60 km
per savaite. Jei Rata noréty sugrjti, jai reikéty nusi-
teikti plaukti 60 km ir daugiau per savaite. Tai gana
daug. Ji tikriausiai nepasiruosusi tokiais kraviais
dirbti. Bet jei patekty j G.Troy'aus ar panasaus tre-
nerio rankas, a§ beveik Simtu procenty jsitikines,
kad ji plaukty gerai.

Ar ji batinai turéty vykti | Amerika?
Ne, nebutinai. Gali vaziuoti ir j Australija, ten irgi yra
labai gery treneriy.

Bet ne Lietuvoje?

Tai bty sudétinga. Nors ir Lietuvoje yra gery trene-
riy. Bet ¢ia milziniskas Ziniasklaidos demesys, Seima
greta, kiti blaskantys dalykai. Daug didelio meistris-
kumo sportininky stengiasi iSvaziuoti j tas salis, kur
jie maZiau Zinomi. Kad galéty ramiai vaikscioti gat-
vémis, Zmonés nestabdyty pradydami autografy.

Gal Ratos komandoje triko ne tinkamo trene-
rio, o sporto mokslininko, kuris bity padéjes
treneriui rasti tinkamiausia metodika?

Zinoma, toks Zmogus tikrai reikalingas, ir protingi
treneriai visada naudojasi musy paslaugomis. Bet
daZnai treneriy ego bina labai didelis. Jie galvo-
ja, kad viska Zino, ir nenori atvirai naudotis sporto
mokslininky paslaugomis, nes bijo pasirodyti, kad
kazko nezino.

Bet tie, kurie gerai dirba daug mety, visada palaiko
ry§j su sporto mokslininkais. Pavyzdziui, M.Phelpso
treneris Bobas Bowmanas man visada sako - kiek-
vieng kartg su tavimi susitikes ismokstu kazko nau-
jo, nes tu geriau i§ alies matai, kas vyksta. Trene-
riams tikrai nereikia bijoti sporto mokslininky pata-
rimy. Juk vienas Zmogus negali visko Zinoti. A3 irgi
daug ko neZinau ir visa laika mokausi.

Kas i$ Lietuvos plaukiky galéty suZibéti Tokijo
olimpinése Zzaidynése?

Be abejo, Danas Rap3ys. Jis jau dabar Ziba. Gali sék-
mingai plaukti Andrius Sidlauskas, gal dar kas. Bet
svarbiausia - batina rasti naujy Zvaigzdziy. Mano
praktiniy uZsiémimy tema ir buvo apie tai, kaip
sukurti sistema, kad Zvaigzdés vis jsiziebty. Nesusi-
telkti j dabartines zvaigZdes, o ugdyti naujas, daug
démesio skirti jaunimui.

Lietuviai — auksti, ilgomis galinémis, ju sudéjimas
tinka plaukimui ir kitoms sporto sakoms. Cia visa-
da galima rasti zvaigzdZiy. Bet reikia turéti sistema,
kad jy nuolat atsirasty. Kaip Amerikoje. Aisku, ten
daug baseiny, daug galimybiy. Bet ir maZos alys
gali iSugdyti aukiciausio lygio sportininky. Puikiau-
sias pavyzdys - D.Rapsys, kuris Panevézyje treni-
ruojasi 25 m baseine. Jis su savo trenere daug karty
buvo atvaZiave | Amerika, ne sykj testavau Dana.
Sukurus sistema galima baty iSugdyti desimt tokiy
kaip Danas Rap3ys. —

to aspirantirg, dia
yne pedagogikos moksly
candi rar — daktaro)

i iy treniruodiy
planavima j
specialaus darbingumo
dinamika daugiamedio rengimo
etapuose”.

G.5okolove moksli

sritys —didelio mi

plaukiky sportinio n
valdymas, rezultaty
prognozavimas taikant
kompiuterines programas.

1983-1984 m. G.5okolovas
buveo Kauno technologij

universiteto Kino kultd
katedros déstytojas,

2000 m. - Lietuves kino
akademijos Plaukimo
déstytojas, docentas (19
1991-1992 m., 1994-

dios katedros vedéjas,

2000 m. —Treneriy fakulteto
dekanas, Kompiuteriz
sporte mokslinégs laboratorijos
vedéjas.

2000 m. iSvyko j JAV, j Kolorado
Springso plaukimo centra.
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RUGSEJ| | KAZACHSTANO SOSTINEJE NUR SULTANE VYKUS] PASAULIO
CEMPIONATA LIETUVOS IMTYNININKAI ISKELIAVO SU VILTIMIS | KISENE
ISIDETI BENT VIENA OLIMPIN| KELIALAP|. DEJA, VISU JU KISENES LIKO
TUSCIOS, MAZA TO, IS RIKIUOTES ILGAM ISKRITO SUNKIAUSIAS RINKTINES
NARYS, SU KURIUO BUVO SIETOS DIDZIAUSIOS VILTYS.

LINA DAUGELAITE
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Apie Lietuvos imtynininky pasirodyma cempiona-
te ir olimpines viltis kalbéjomés su Lietuvos imty-
niy federacijos prezidentu Giedriumi Dambrausku.

Kaip vertinate misy graiky-romény imtyninin-
ky pasirodyma pasaulio éempionate, kuriame
olimpiniy kelialapiy taip ir nepavyko iskovoti?

Planavome parsivezti kelialapj - vieng arba du. Vie-
nas baty buves minimumas, du - normalu, bet grj-
Zome be jy. Jeigu vertintume pastaruosius startus
Europos ir pasaulio éempionatuose, sakyciau, kad
komanda atrodé tikrai neblogai. Pasaulio éempio-
nato olimpiniy svorio kategorijy vaikiny grupése
imtyniavo po 40, merginy — po 30 atstoviu, daugu-
mos misy atlety uZimtos vietos - per vidurj arba
pirmaje grupéje, autsaideriy neturime. Rezultatas
lyg ir neblogas. Jeigu tai buty eilinis pasaulio ¢em-
pionatas, vertinéiau tarp patenkinamai ir gerai. Vi-
sai arti gerai.

Buvo viena objektyvi priezastis, kodél nepavyko is-
kovoti kelialapio. Tai Manto Knystauto (svorio kate-
gorija iki 130 kg) trauma. Padaréme klaidg — galbat
Manto is viso nereikejo vezti j 5] cempionata, nes jis
buvo patyres rimta trauma (vasarj jam buvo atlik-
ta peties operacija - aut. past.), pries pat varzybas
lengvesne forma ta pati trauma pasikartojo. Mes
nejziaréjome, kad priezastys rimtos. Dabar mato-
me, jog Zmogus praktiskai su dviem nutrauktomis
sausgyslémis imtyniavo - ka jis galéjo padaryti su
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viena ranka? Pasieké viena pergale ir tai parodo Sio
imtynininko potenciala.

M.Knystauto vél laukia operacija ir ilgas reabilita-
cijos kelias. Tarptautiniame atrankos etape j olim-
pines Zaidynes jo nematome. Labai gaila tai sakyti,
bet igkrito stabiliausias ir bene patikimiausias masy
imtynininkas per pastaruosius dvejus metus. Savo
amZiaus grupéje Mantas budavo tarp prizininku, o
peréjes j suaugusiyjy sporta uzimdavo 4-9 vietas.
Jam tikrai buvo realu iskovoti olimpinj kelialapj ir
netgi per 3j pirmajj atrankos etapa - pasaulio ¢em-
pionata.

Kada M.Knystautui bus atlikta operacija?

Sunku pasakyti, tequl kalba specialistai. Treneris
Mindaugas EZerskis kontaktuoja su gydytoju, kuris
pries tai jam daré operacija. Kai trauma pasikartojo,
tas pats gydytojas vél buvo 3alia. Nuolatiné prieZiQ-
ra vyko, bet tai imtynés, kontaktinis sportas, sunku
issaugoti sportininkg sveiky net tada, kai jj labai
prizidri. Gal nereikéjo skubéti su $iuo éempionatu,
bet atrodé, kad pasaulio pirmenybés - didZiausia
galimybé igkovoti olimpinj kelialapj.

Kituose atrankos etapuose M.Knystautas neda-
lyvaus?

Ne. Vietoje jo bandysime jauna Roma Fridrika. Bet
jis atéjes i pussunkio svorio kategorijos (iki 97 kg),
jam bus daug sunkiau. Ir ne tik dél svorio - &ia ir

PLANAVOME
PARSIVEZTI

KELIALAP] - VIENA
ARBA DU. VIENAS
BUTY BUVES
MINIMUMAS, DU -
NORMALU, BET
GRIZOME BE JU.
JEIGU VERTINTUME
PASTARUOSIUS
STARTUS EUROPOS
IR PASAULIO
CEMPIONATUOSE,
SAKYCIAU, KAD
KOMANDA ATRODE
TIKRAI NEBLOGAL.
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meistriskumas, ir patirtis kitokia kovojant butent
su $ios jam naujos svorio kategorijos atstovais. Cia
kito masto imtynininkai rungiasi. M.Knystautas jau
buvo subrendes imtynininkas ir tikéjomeés, kad per
pirmajj etapa jis pelnys kelialapj.

Per Zingsnj nuo olimpinio kelialapio liko svorio
kategorijos iki 77 kg atstovas Paulius Galkinas -
jam pritriiko paskutinés pergalés.

Taip, Paulius pasieké puikia pergale kovodamas su
Azijos ¢empionato prizininku, véliau su Europos
¢empionato prizininku. PGalkino mes gal nematé-
me tarp komandos lyderiy - jis stabilus vidutinio-
kas. Tai augantis sportininkas, gal ne tokio greito
brendimo kaip kiti imtynininkai, bet jis diena i3 die-
nos metodiSkai gerina savo meistriskuma. Be jokiy
dideliy Suoliy.

Pasaulio ¢empionate jo iSkovotos pergalés jspudin-
gos, tai buvo vieni graziausiy metimy ¢empionate —
per kratine. Abi jo pergalés jtikinamos: viena spor-
tininka paguldé, kita jveiké aiskia taiky persvara.
Bet i5 dviejy likusiy kovy reikéjo laimeti dar viena.
Galbat jveikti olimpiniy Zaidyniy viceCempiong
vengra Tamasa Lorincza buvo nelabai realu, bet kai
po to jis imtyniavo su uzbeku (T.Lorinczas atverée
lietuviui kelig j paguodos turnyra, kuriame buvo
kovojama dél bronzos ir olimpinio kelialapio - aut.
past.), mes tikéjomés pergalés. Manau, ir Paulius la-
bai tikéjosi. Matyt, bemiegé naktis, kovos laukimas
galutinai jj sudegino. Ir mes nepamatéme to Zmo-
gaus, kuris kovési dieng pries tai.

Nemazai kritikos i$ sportininky ir treneriy lapy
po kovy skriejo j teiséjuy puse. Ar galima sakyti,
kad teiséjai kazkam pavogé pergale?

Memanau, nejziureciau tokio subjektyvurno. Ten, kur
musy sportininkai i3 tikryjy jautési uztikrintai, tarki-
me, Viliaus Laurinaicio puiki kova su kinu pirmame
rate, viskas teisingai, ir Justo Petravic¢iaus dvikovos
rodé, kad misy imtynininkai tikrai auksto meistris-
kumo. Buvo situacija, kai Laimutis Adomaitis pir-
mame rate dalj pirmojo kélinuko buvo pasyvesnis -
praloZé tasky, bet likusias daugiau kaip keturias mi-
nutes priesininkas gyneési ir t3 daré gana pasyviai.
Teiséjy sprendimas buvo labai jdomus: teiséjas ant
kilimo parodé, kad Laimucio priedininkas pasyvus,
Soninis teiséjas parode t3 patj, o vyriausiasis teise-
jas nesutiko su jy nuomone. Taip blna ypac retai,
kad vienas teiséjas nesutikty su kity dviejy nuomo-
ne. Bet galime tik svarstyti, kaip bity buve, jeigu
sprendimas bty priimtas kitoks: bitume sugebéje
realizuoti pranasuma, kurj suteikty uz pasyvuma nu-
baustas oponentas, ar ne. Tokia situacija buvo, bet
tikrai negalime sakyti, kad mus teisejai baude, o ki-
tus bande istempti. Manau, kad ten, kur iSkovojome
uztikrintas pergales, jos buvo akivaizdZios, o tokiy
apylygiy kowy buvo gal tik Justo su kazachu, bet ne-
jutome didelio spaudimo, kad teiséjai galéty kazkaip
kitaip jvertinti.

Zvelgiant j rinkting matyti, kad ji atjaunéjusi -
dauguma graiky-romény imtynininky jaunes-
nés kartos, is vyresniujy liko tik 33-ejy Edgaras
Venckaitis, jo bendraamzis Laimutis Adomaitis
ir 27-eriy Vilius Laurinaitis.

Labai teisingai pastebéta. Ir tai L Adomaitis jSoko |
nuvaziuojantj traukinj, nes sioje svorio kategorijoje,

R.Fridrikas bandys
prasibrauti j Tokija

be jo, yra dar trys labai panasaus pajégumo spor-
tininkai. Tarp jy - Eivydas Stankevicius, kuris Euro-
pos éempionate pasieké geriausia rezultata ir buvo
penktas. Bet treneriai jvertino sportininky forma pa-
skutiniame pries cempionata pasirengimo etape ir
buvo nuspresta, kad Laimutis atrodo truputj geriau
uz Eivyda. Tos pacios svorio kategorijos imtyninin-
kas yra ir Martynas Nemcevi¢ius. Zodziu, treneriams
buvo didelis darbas atrinkti geriausia.

Matyt, po olimpiniu Zaidyniy visada bina toks eta-
pas, kai ciklas baigiasi ir sportininkas turi priimti
sprendima, ar toliau sportuoti.

Vienintelis E.Venckaitis turi olimpiniy zaidyniy
patirties. Ir netgi dvejuy.

Taip, jis bandys patekti j dar vienas Zaidynes, labai
stengiasi, tai emociskai gerai nusiteikes, kovingas
sportininkas. Bet, matyt, amzZius jau daro savo, sun-
ku jam, reikia kruopsciai planuoti kravius.

Kada imtynininky aukso amzius?

Labai skirtingai. Misy Lietuvos imtynininky branda,
sakyciau, ateina apie 23-30 metus. Pasauliné prak-
tika rodo, kad sunkiasvoriai, jeigu iSvengia didesniy
traumy, imtyniauja net iki 35 mety. O, pavyzdziui,
pietieéiai daug grei¢iau subresta, todél ir masy pa-
siekimai jauniy, jaunimo amZiaus grupése, palyginti
su ju, daug prastesni. Kita vertus, jy sportiné karjera
tesiasi trumpiau. Bet tose 3alyse konkurencija milZi-
niska, todél net nesimato, kad iSkrinta vienas lyderis,
nes jj iskart pakeicia kitas lygiavertis kovotojas.

Pasaulio éempionate dalyvavo ir dvi Lietuvos im-
tynininkés. 19-meté Kamilé Gauéaité, kurios svo-
rio kategorija iki 76 kg, ir patyrusi 24-eriy Danuté
Domikaityté (iki 68 kg), su kuria buvo siejamos
ypac didelés viltys. Deja, jai ir Sjkart nepavyko
iskovoti kelialapio j Zzaidynes. Ko pritrako?
Danuté pralaiméjo pirmame rate Cekijos imtyni-
ninkei. Kaip sakau, tokias priedininkes reikia nu-
galéti, nes jei nenugalési, olimpinio kelialapio ne-
pasieksi. Ceké - Ziy mety Europos prizininké, bet
ji buvo Danutés lygio. Pirmame kélinyje Cekijos
sportininké atliko metima per dubenj ir paguldé
Danute.

ZVILGSNIS

T A

CEMPIONATAS

REZULTATAI

Lietuvos imtynininky pasaulio
éempionate uimtos vietos

Graiky-romény imtynés

Justas Petravidius (iki 60 kg) -
13 vieta

Edgaras Venckaitis (iki 67 kg) —
13 vieta

Paulius Galkinas (iki 77 kg) -
7 vieta

Laimutis Adomaitis (iki 87 kg) —
30vieta

Vilius Laurinaitis (iki 97 kg) -
14 vieta

Mantas Knystautas (iki 130 kg) —
15 vieta

Motery imtynés

Danuté Domikaityté (iki 68 kg) -
28 vieta

Kamilé Gaucaite (iki 76 kg) —
10 vieta

Laisvosios imtynés

Andrius MaZeika (iki 74 kg) -
29 vieta

Edgaras Voitechovskis (iki 86 kg) —
36 vieta

Lukas Krasauskas (iki 97 kg) -
26 vieta

OLIMPINE PANORAMA
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Laukimo buvo daugiau nei véliau kovos. Mano
jsitikinimu, Danutée perdegé. Kalbéjau su trene-
riais, sportininké buvo labai gerai pasiruosusi var-
zyboms, daug ka paaukojo, kad galéty susitelkti j
Zaidyniy atranka. Ir amZius jau toks, kad reikia ro-
dyti rezultatus. Beje, ji buvo labai netoli dvejy anks-
tesniy olimpiniy Zaidyniu, ypac pastaryju Rio - per
atrankos turnyr pirmaudama kovoje, kuri lémé,
pateks j Zaidynes ar ne, pralaiméjo paskutinémis
sekundemis. Matyt, ta didelé atsakomybé ja slegia
i8 vidaus.

O Kamilé saunuole. Uzeme auksta desimta vieta.
Tai apskritai vienas geriausiy masy motery pasi-
rodymy pasaulio éempionatuose. Juolab kai tokia
konkurencija. Dar pries 7-8 metus pasaulio éem-
pionatuose dalyvaudavo po 15-18 atskiros svorio
kategorijos sportininkiy, o ijkart Kamilés svorio ka-
tegorijoje jy buvo 31. Moterys imtyniauti pradeda
ir dideles imtyniy tradicijas turinc¢iose 3alyse. Jos
labai greit pasiekia aukita meistriskuma ir mums
sudaro milZinitka konkurencija. Kamilé - motyvuo-
ta, protinga imtynininke, kelianti sau didelius reika-
lavimus. Manau, apie ja dar tikrai iSgirsime.

Pasaulio ¢empionate turéjome tris laisvyjy im-
tyniy atstovus. Kaip vertinate jy pasirodymus?

VaZiavo du jaunesni sportininkai - Andrius MazZeika
ir Lukas Krasauskas, i kuriy Siandien nesitikéjome
aukstesniy rezultaty. Juolab kad tarp A.MaZeikos
svorio kategorijos iki 74 kg varZzovy suskai¢iavome
septynis ar astuonis osetinus arba ¢ecénus, kurie
atstovavo kitoms valstybéms.

Kalbant apie laisvasias imtynes, matome tenden-
cija, kad net centrinés Europos valstybés, tokios
kaip Cekija, jsileidzia $iy tautybiy sportininkus,
juos naturalizuoja. Mes tokio kelio nesirenkame.
leskome talenty tarp savo sportininky. O Edgarui
Voitechovskiui buvo realu iskovoti kelialapj — svei-
caras, kuriam Edgaras pralaiméjo 6:1, pelné keliala-
pi. Reikéjo daugiau nusiteikimo ir truputj sekmeés -
Sveicaras buvo jkandamas ir netiketai galéjome tu-
réti kelialapj laisvany rankose.

Kur ir kada vyks kiti atrankos etapai j olimpines
Zzaidynes?

Du atrankos turnyrai vyks kity mety pavasarj - kovo
ir balandZio pabaigoje. Pirmasis bus Europos atran-
kos turnyras, jis vyks Budapeste. DidZiausia béda ta,
kad kelialapius laimés tik j didjjj finala pateke imty-
nininkai, tai yra reikés uZimti 1-2 vieta. Po méne-
sio bus dar vienas $ansas - Sofijoje vyks pasaulinis
atrankos turnyras, o salygos jame bus lygiai tokios
pacios — kelialapius pelnys tik j didijji finala pateke
sportininkai. Mano galva, uzimti Siuose turnyruose
1-2 vietg bus daug sunkiau nei pasaulio éempiona-
te, kuriame reikéjo pelnyti 1-5 vieta.

Kokiy $ansy turi Lietuvos imtynininkai iskovoti
kelialapj j Tokija?

Kelialapis turi bati. Nuo 1992-yjy imtynés visa-
da turejo savo sportininky olimpinése zaidynese.
Béda ta, kad po Rio de Zaneiro Zaidyniy - kai kas
ta pastebeéjo, o kai kas ne - visose svorio kategori-
jose sumazéjo imtynininky nuo 20 iki 16. Ir tas ke-
turiy Zmoniy sumazinimas vienai svorio kategorijai
mums, Lietuvai, be galo svarbus. Musy pagrindiniai
sportininkai, net ir tie, kurie iskovodavo aukstas vie-
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tas olimpinése Zaidynése, j jas pakliidavo biutent
per paskutinius atrankos turnyrus. Bet Sjkart panai-
kintas vienas europinis atrankos turnyras (bidavo
du), be to, ankséiau | Zaidynes i$ jy keliaudavo pir-
mas tris vietas uzéme imtynininkai. Dar budavo ga-
lima tikeétis ir vadinamosios Zaliosios kortos, jeigu
valstybeé turi gilias imtyniy tradicijas. Zaliaja korta
padovanodavo 4-5 valstybéms i3 Europos. Latviai
taip pora karty vaZiavo | Zaidynes, o mes vis3 laika
vietas igsikovodavome patys. Bet ir $ios kortos ne-
bebus. Ankséiau dar skirdavo po vieng vieta Seimi-
ninkams — dabar ir japonai ja turi isikovoti.

Ar Lietuvos rinktinés sudétis per atrankos tur-
nyrus j zaidynes gali kisti?

Gali. PavyzdZiui, kas varZysis svorio kategorijoje iki
87 kg, paaiékes likus kokioms trims savaitéems iki
turnyro, nes, kaip sakiau, vaZiuos labiausiai vertas,
geriausias. Treneriai spres. Kitose svorio kategorijo-
se konkurencija maZesné.

)

KELIALAPIS TURI
BUTI. NUO 1992-
UJU IMTYNES
VISADA TUREJO
SAVO SPORTININKY
OLIMPINESE
ZAIDYNESE.
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IESKO HEROJU

»HEROJAI MEGSTA TYLA. GAL TODEL JUOS RASTI SUNKU. DAZNAI APIE JUOS
SUZINOME, KAI BUNA PER VELU. KALBU KAIP ORGANIZACIJOS, KURIAI RUPI
SVARUS IR SAZININGAS SPORTAS, ATSTOVE. RASTI IR PAGERBTI NUSIPELNIUSIUS

NORISI CIA IR DABAR. OSUHADUS APDOVANOTI,

OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE DAINA GUDZINEVIGIUTE.
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Sie olimpinés éempionés ZodZiai néra atsitiktiniai.
Spalis ir lapkritis skirti kilniai per pastaruosius me-
tus Lietuvos sporte besielgusiy asmeny, komandu,
organizacijy ir jstaigy paieskai.

Per kasmetinius naujo formato Lietuvos ,Fair play”
apdovanojimus pagerbiami 3esiy nominacijy at-
stovai. Padéti juos surasti kvieiama visa sporto
bendruomené. | nominacijas gali pretenduoti jvai-
ris kandidatai - nuo moksleivio, tarpmokyklinése
kroso varZybose varZovui paskolinusio sportinj
bata, iki profesionalaus sportininko, garbingai pa-
sielgusio sporto aikitéje ar uz jos riby. Taip pat or-
ganizacijos, kurios skatina saZininga sporta, olim-
pines vertybes, kilny elgesj sporto varZzybose ar
bendruomenés gyvenime, bei jmonés, be noro su-
sigraZinti jdétas légas remiancios jvairiausiy sporto
Saky atstovus, komandas, judéjimus ir t.t.

Kandidatus iki lapkricio 5 d. galima registruoti iuo
adresu: https://bit.ly/2lwpx13

Lietuvos Fair play” apdovanojimy nugalétojai bus
paskelbti lapkrifio pabaigoje Lietuvos tautiniame
olimpiniame komitete.

Kam ir uz kg bus skirtos 2019 m. Lietuvos ,Fair
play” apdovanojimy nominacijos

Mety kilnus poelgis - uz sportininko, trenerio ar
kito sporto srities atstovo kilny ir saZiningg mo-
mentinj poelgj. PavyzdZiui, uz pagalba | béda pa-
tekusiam varZovui, teiséjo informavima apie klaida
savo nenaudai varzyby metu ir pan.

Jaunojo sportininko arba jaunimo komandos

kilnus poelgis - uZ saZininga, garbinga ar kilny
poelgj varzybose, treniruotéje ar kitoje su sportu
susijusioje veikloje. PavyzdZiui, uz pagalba susiZei-
dusiam, sporto jrankio netekusiam varZzovui, uz sir-
galiy sudrausminima, uz Zaidéjy skaiciaus aikstéje
suvienodinima, jei varZovai dél prazangu ar kity
priezasciy neteko komandos nario, ir t.t.

Pavyzdys bendraamZiams - i nominacija atiteks
sportininkui ar komandai, savo elgesiu rodanciai pa-
vyzdj bendraamZiams, bendruomenei, visuomenei.
Pavyzdziui, savanoriaujant, padedant integruoti nej-
galiuosius, tai gali bati Zmogaus su negalia pavyzdys
sveikiesiemns siekiant tiksly ir t.t. Kandidatais j $ia no-
minacija gali tapti visi, kurie motyvuoja draugus siek-
ti tiksly, yra saZiningi, garbingai elgiasi aikteléje ir uz
jos ribuy, laikosi taisykliy ir jkvepia kitus elgtis kilniai.

»Fair play” projektas — uz Zmoniy integracija, vie-
nijima per sporta, uZ riby ir stereotipy naikinima,
uz v'rsuomenés nuom onés keitimq, ui sacialiniy

ir sporto vertybes.

»Fair play” organizacija — uz visuomeneés ugdy-
ma, olimpiniy principy laikymasi, vertybiy sklaidg
ar tiesiog pagalba, neatlyginting parama sportinin-
kams ir kitoms sporto organizacijoms.

Uz viso gyvenimo nuopelnus - tai nominacija,
kurios pavadinimas pats viska pasako. | ja preten-
duoja atsidave savo idéjoms ir darbams Eviesuoliai,
visg gyvenima esantys pavyzdys kitiems, bendruo-
meniy ar visuomenés vedliai, savo darbais rodantys
krypti kitiems. A

KILNUS ELGESYS am

- SAKE LIETUVOS TAUTINIO
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Pernai uZ jsimintiniausig jaunojo sportininko
kilny poelgj prizas jteiktas tekvondo kovotojai
K.Tvaronavicidtei

26

FAIR PLAY”

'

Pried tiek mety, 1993-jaisiais,
Lietuva prisijungé prie pasaulinio
JFair play” judéjimo. Tuomet
LTOK iniciatyva buvo jkurta
Kilnaus poelgio komisija.

Veliau komisijos pavadinimas
evoliucionavo j Lietuvos kilnaus
zaidimo komiteta, o galiausiai
tapo Lietuvos kilnaus sportinio
elgesio komitetu.

—

OLIMPINE PANORAMA 15



v

EIDAS

MEDUS
MEDAUS
MENESIUI

OLIMPIETIS BIATLONININKAS VYTAUTAS
STROLIA - APIE PRAEJUS| SEZONA,
DZIAUGSMO NETEIKIANCIAS VARZYBUY
VIETAS, SAVO VESTUVES, GYVENIMA
ANYKSCIUOSE IR BITININKYSTE.

MARYTE MARCINKEVICIOTE

Socio ir Pjongéango Zziemos olimpiniy
Zaidyniy dalyviui anyksténui Vytautui
Stroliai Sie metai jsimintini. Per pasau-
lio ir Europos éempionatus Esteiunde
(Svedija) ir Raubiciuose (Baltarusija) jis
pasiekeé geriausius karjeros rezultatus
- 10 km nuotolio varZybose atitinka-
mai uzéme 26 ir 28 vieta.

Asmeninis gyvenimas taip pat pa-
teiké maloniy permainy: balandZio
ménesj pagaliau apsigyné bakalau-
ro baigiamajj darbg Lietuvos sporto
universitete, liepg sumainé aukso
Ziedus su igrinktaja Vilda Alauskaite,
o gruod] arba sausj turéty tapti lai-
mingu tévu. Jydviejy vestuvése daly-
vavo ir keturios biatlonininky poros.
Sutuoktiniai nusipirko dviejy kamba-
riy butg gimtuosiuose Anyk3ciuose ir
baigia jj jsirengti.

Olimpietio Zmona Vilda baigé Vil-
niaus kolegija ir dabar yra Anykiciy
vaiky lopselio-darzelio ,Egluté” au-
klétoja bei socialiné pedagogé. ,Su
Vilda susipaZinome per Kraito ap-
saugos pajégy karius savanorius. Ji
paprasé manes pavadovauti vienam
auliy bareliui ir ta mudviejy akistata
peraugo j draugyste. Draugavome
gana trumpai, sutapo masy interesai,
poZidris j gyvenima, todél ir nuspren-
déme kurti eima”, - sako Vytautas.

Nuo 2015-yjy V.Strolia - irgi Kradto
apsaugos pajégy savanoris. Taciau
pastaraisiais metais savanoriauti vis
pritrikdavo laiko, nes daZnai daly-
vaudavo treniruodiy stovyklose ir
varzybose.

lgijes bakalauro diploma, dvejy Zie-
mos olimpiniy Zaidyniy dalyvis neZa-
da uzsisedéti vietoje ir kitais metais
ketina neakivaizdZiai testi studijas.
Tik kol kas neapsisprendZia, kokia
specialybe pasirinkti.
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Gyvenima gimtuosiuose Anykiciuo-
se Vytautas pasirinko todel, kad myli
savo kradta ir nuo mazens svajojo
gyventi batent ¢ia. ,Man nepatinka
didmiesciai, todél ir nutariau kurtis
savo gimtingje. Gyvenu tame pacia-
me rajone, kuriame uzaugau, Anyks-
ciuose gyvena ir mano tévai’, — pasa-
koja Vytautas.

Prie Anyksciy, mamos gimtinéje
Vietigkiy kaime, jis bitininkauja. Turi
desimt aviliy, kuriuos pries Seserius
metus jam perleido tévas. Vytautui
iSvykus j treniruociy stovyklas, bites
padeda prizidréti tévai ir zmona. Sie-
met medaus Vytautas prisuko iki so-
ties — uZteko ir maistui, ir pardavimui,
ir medaus menesiui.

Bet prakalbes apie biatlong V.Strolia
2019-yjy nevadina ypac sékmingais.

JEsu toks Zmogus, kuris sau kelia
didelius tikslus - per svarbiausias
mety varZzybas minimum patekti j
dedimtuka. Kai tai padarysiu, tada
savo rezultatais basiu patenkintas.
Dabar per éempionatus uZimtos 26
ir 28 vietos nieko nedomina, niekas
jomis nesidziaugia. Siemet per Euro-
pos ¢empionatg Raubiciuose turéjau
visas galimybes pelnyti medalj, bet
Saudykloje triskart suklydau ir meda-
lis nuplauké”, - primena Vytautas.

Nuo geguZés menesio anykiténas
jau pradéjo rengtis naujam sezonui,
bet neseniai i§ savo treniruodiy viena
savaite isbraukeé ir su Zmona atosto-
gavo Klaipédoje.

Kadangi Vilda laukiasi, nenoréjome
kazkur toliau skristi. Gerai nepaZjstu
Lietuvos, retai atsiranda galimybé pa-
keliauti, todél nutaréme pailséti Klai-
pédoje ir su uostamiesfiu artimiau su-
sipazinti, — iSvyka dZiaugiasi Vytautas.

Siemet jo laukia du svarbdis startai -
pasaulio pirmenybés Italijoje ir Eu-
ropos Cempionatas Estijoje. Juose
V.Strolia turi igsikéles didelius tikslus,
bet ju nenori atskleisti. ,Po éempio-
naty pasakysiu, ar juos jvykdziau’, -
gypteli.

Sportininkas nesigaili, kad po Socio
Zzaidyniy slidinéjimg iskeité j biatlona,
kur mato didesniy galimybiy.,,Spren-
dimas pasiteisino’, - jsitikines Viytau-
tas, kuriam Anykiéiuose tobuléti pa-
deda Kano kultdros ir sporto centro
biatlono treneris Bronius Vitkinas.

Spalio viduryje jis su Lietuvos biatlo-
no rinktine jau dalyvavo treniruodiy
stovykloje Suomijoje ant pirmojo
sniego. 26-eriy V.5trolia jau galvoja ir
apie 2022-yjy olimpines Zaidynes Pe-
kine, kurios jam bty tre¢iosios.

a—
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Vi.Strolia
Pjongtango
olimpinése
Zaidynése

5
3
g
=
:
s




PASIKINK

=t

SURL

ENT

OLIMPIETIS
R

d 1

J TRECIAS ZAIDYNES

IS RUGSEJO PABAIGOJE ITALIJOJE VYKUSIO PASAULIO ,,RS:X“ BURLENCIY
KLASES CEMPIONATO BURIUOTOJAS JUOZAS BERNOTAS GR]ZO LAIMINGAS, NES
PAVYKO PASIEKTI PAGRINDIN] TIKSLA - UZSITIKRINTI OLIMPIN] KELIALAP}. JAU

TRECIA PER KARJERA.

INGA JARMALAITE

-alimpiri}
ketialay

«Mes tai padaréme - iskovojom Lietuvai dar vieng
kelialapj | Tokijo olimpines Zaidynes! AZia visiems,
kurie einat Siuo keliu kartu su manim!” - paaiskéjus,
kad kitamet Tokijuje jis bus vos tarp 25 geriausiy pa-
saulio burlentininky, feisbuke visiems prie to labiau-
siai prisidéjusiems dékojo J.Bernotas.

Kowva su véju, juromis ir vandenynais, beribis laisves
jausmas smagiai sklendZiant vandens pavirgiumi,
grynas oras, saulé ir beveik kasdien atostogos - tai
romantizmu persmelktas buriuotojo vaizdinys. Tik-
rové, su kuria susiduria nuo atuoneriy paskui tétj j
Kauno jachtkluba nuéjes ] Bermnotas, Siek tiek kitokia.
Tai nuolatiné drégmeé, treniruotés, stovyklos, daug
fizinio darbo ir ilgos kelionés ten, kur Silti vandenys,
bet pageidautina pasiekiamos automobiliu, nes taip
pigiau. Keliauti vercia ne tik Lietuvoje rudenj atsa-
lantis vanduo, bet ir konkurenty stoka. J.Bernotas
2012-aisiais buvo pirmasis | Zaidynes patekes Lietu-
vos burlentininkas ir iki Siol yra toks vienintelis.

«Kauno sporto mokykloje ,Bangputys” yra daug jau-
ny gabiy sportininky, bet kol kas Tokijui a3 vienas
ruosiuosi’, — atsako konkurenty gimtinéje neturintis
LRSX" burlen¢iy klasés atstovas.

VYKO KELIALAPIO
Trisdesimtmetis J.Bernotas neslepia, kad j pasaulio
¢empionata ltalijoje juodu su téciu ir treneriu Gin-
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tautu Bernotu bitent to ir vyko - iskovoti kelialapj,
todél nusiteikimas buvo maksimaliai rimtas. Pasibai-
gus kovoms su Gardos eZero bangomis ir véju paais-
keéjo dar astuoni skirtingy valstybiy burlentininkai,
kurie gavo leidima kitg vasara Zengti pro olimpinio
kaimelio vartus. Tarp 130 dalyviy galutine 33 viety
uzémes J.Bernotas pateko j 3j laimingujy astuntuka,
nes tarp pasaulio éempionate startavusiy, bet kelia-
lapiy dar neturéjusiy 3aliy sportininky liko sestas.

.Ten man nebuvo idealios salygos, todél vieta likau
patenkintas’, - prisipaZjsta J.Bernotas.

Tai buvo jau trecioji is eilés sékmingai jveikta atranka.
Ar, palyginti su ankstesnémis, atrankos keiiasi?
JKiekvienais metais atrankos vis sunkéja. Sjkart ke-
lialapiy skaifius stipriai sumaZéjo — iki 25. 2016 m.
Rio de Zaneire burlentininky buvo 36, 2012-aisiais
Londone — 38. Atitinkamai ir konkurencija didéja,
kaskart darosi vis sunkiau. Be to, visy sportininky
lygis kasmet akivaizdZiai geréja’, - poky¢ius vardija
burlentininkas.

Per pastarajj burlendiy pasaulio éempionata taip pat
buvo galima susipaZinti, kokiy poky¢iy mato 3Sios
sporto Sakos puoselétojai. Vyko burlendiy prista-
tymas — ir naujy, ir seny. Tai buvo supaZindinimas,
pabandymas, parodymas, kas galéty bati ateityje.

KAIMELIS

TOKLIAS 2020

Kita vasarg | Japonija
suvatiuosiantys burivotojai tures
savo atskirg olimpinj kaimelj,
kuris bus nuo Tokije nutoles apie
60 km. Buriuotojy uostas sykj
jau maté olimpines kovas - jis
isikurs 1964 m. olimpine regata
menancioje Enodimoje, arba,
tiksliau, Eno saloje {Eno—shrma}

Zemynu ir pagrindiniu miestu
Fud#ikava jungia du ma2daug
600 m tiltal —vienas automobiliy,

kitas pesciyju.

Rugpjidio ménesj Enoiimoje
wyko Pasaulio buriavimo taurés
etapas, kuriame jégas isbandé
LLaser Radial” klasés buriuotoja
Viktorija Andrulyté. ,Olimpiné
akvatorija — labal nenuspéjama,
ten gali biti visko: ir silpno véjo,
ir labal stipraus. Jis paté ir nuo
kranto, ir nuo vandenyno. Teko
ir trijy metry aukidio bangy
pajusti’ — gri2usi jgyta patirtimi
pasidafijo buriuotoja.
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Pati burlenté Zaidynese tikrai liks, bet artimiausiu
metu turéty bati priimtas sprendimas, kokia tai bus
burlenté. Ar tokia, kokia yra dabar, ar atnaujinta’, -
paaiskina J.Bernotas.

Per daugiau nei deiimtmetj, praleista didZiajame
sporte, pakeitimy ir atnaujinimy jis maté ne viena.
Viskas kei¢iasi, evoliucionuoja ir tai, pasnekovo ti-
kinimu, normalus procesas, nes kartu su technolo-
gijomis tobuléja ir Sis sportas, o burlenciy klasei tie
pasikeitimai labai naudingi.

Vienas galimas variantas - burlentés su povandeni-
niais sparnais, dar vadinamais foilais. Sig lyg i atei-
ties atrodancia burlente J.Bernotas ne sykj yra isban-
des. Kodél lyg i§ ateities? Vadinamasis foilas - tai po
vandeniu pasislépes sparnas, kuris prie burlentés
ar jégos aitvaro lentos tvirtinamas vietoje vairo. Tas
sparnas iskelia lenta j vandens pavirsiy ir 5i kartu su
buriuotoju tarsi pakimba ore. Galbat, sako Juozas,
batent tokj vaizda ir matysime 2024 m. ParyZiuje per
olimpines burlenéiy varzybas.

Jen daugiau ekstremalumo, daug didesnis greitis,
plaukimas 3iek tiek kitoks, ekstremalesnis, jdomes-
nis, graZesnis akiai’, - vardija burlentininkas.

«R5X" burlenciy klase j olimpiniy Zaidyniy programa
jtraukta nuo 2008 m. Ji pakeité iki 2004-yjy buvusia
«Mistral One Design”. MaZai triiko, kad per 3ios klasés
olimpinj debiuta Pekine su savo burlente bity pasi-
rodes ir tada vos 19-metis J.Bernotas. Bet takart per
paskutine atranka jj Zemyn timpteléjo gauti kol kas
patys apmaudZiausi baudos taskai.

JTame plaukime, kai buvo sprendziamas vykimo j Pe-
kino Zaidynes klausimas, a8 padariau klaidinga star-
ta, gavau papildomy baudos tasky ir tai leme, kad
likau pirmas uZ brikinio. Buvo labai apmaudu, kita
vertus, &ia yra sportas, taip jau nutinka. Bet siekiau
savo tikslo toliau ir jj pasiekiau po ketveriy mety - is-
vykau j Londong”, — pasakoja sportininkas.

DAUGYBE SMULKIY DETALIY

Kiek lemia siame sporte pinigai, technologijos ir kiek
tai burlentininkui suteikia pranasumo? JBernotas
paaidkina, kad prie burlentés variklio, aiku, neprisi-
twirtinsi, nes yra standartas, bet burlenciy sportas su-
sideda i§ daugybés smulkiy techniniy detaliy, kurios
sportininko pasirodymui turi esmineés jtakos.

,Siuo metu turime vieng gamintoja ir i jo privalome
pirkti jranga. Bet labai daug lemia, kiek naujo inven-
toriaus gali nusipirkti. Jis dévisi, atidirba savo, plius
néra dviejy vienody dalyky pasaulyje. Net ir buriy.
Jos kaip ir vienodos, bet vis tiek skiriasi. Kai yra gali-
mybé inventoriaus turéti daugiau, tada ir ansai pa-
siekti geresniy rezultaty didéja’, - atsako olimpietis.

Stai, pavyzdZiui, ta pati buré. Jy per sezong mini-
maliai reikia trijy arba keturiy. Bet jei kalbame apie
maksimaliy rezultaty siekima, tada viena buré vie-
nerioms arba daugiausia dvejoms varzyboms tinka,
nes ji tiesiog idsitampo, nukenéia jos charakteristikos.
O vienos burés kaina - 1200 eury.

LBet paskui jos puikiai tinka treniruotéms. lki tam
tikro lygio, — skuba paaiskinti buriuotojas. — Viso
mums batino inventoriaus poreikis yra gana didelis,
o musy galimybeés ribotos.”

Todeél naujas bures iki svarbiausiy sezono variyby
JBernotui iStaupyti jau tapo jprasta. Ar nepavargsta
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nuo to? ,Sunku. Ir pasiruoiimas sitam pasaulio ¢em-
pionatui buvo ypac sudétingas, nes darbo jdéjome
labai daug, o inventoriaus buvo didZiulis trakumas.
Sunku, bet ka turim - su tuo stengiameés dirbti®, -
skustis nelinkes burlentininkas.

DEBIUTANTO SEKME

Pries tai buvusios dvejos Zaidynés JBemotui susi-
klosté skirtingai. 2012 m. tada 23-ejy olimpinis de-
biutantas uzeme auksta dvylikta vieta, nors pries
paskutinius plaukimus turéjo realiy galimybiu jSokti j
elitinj dedimtuka ir dar pasivarzyti medaliy plaukime.
Po ketveriy mety Rio de Zaneiro véjas toks sékmin-
gas lietuviui nebuve - turéjo tenkintis galutine 26
pozicija.

Lygindamas abu olimpinius startus burlentininkas
sako, kad jam rengtis Rio Zaidynéms buvo gerokai
sunkiau nei Londono.,lskovojus kelialapj j Rio de Za-
neirg finansiné padétis pablogéjo, nes atseit bilietas
kisenéje, pagrindinis darbas padarytas. Dél to labai
nukentéjo Zaidynése pasiektas rezultatas. Tikiuosi,
sikart pavyks to iSvengti ir Tokijuje bus galima siekti
aukstesniy viety", - viliasi buriuotojas.

Pati olimpiada, buriuotojams sudarytos salygos, gy-
venimas olimpiniame kaimelyje labiau patiko irgi
Londone, mat ¢ia buriuotojams buvo pastatytas ats-
kiras kaimelis prie vandens, todél jiems viskas buvo
vienoje vietoje. Rio de Zaneire ). Bernotas gyveno su
visais kitais sportininkais, todel buriuctojui kiekvieng
diena iki treniruodiy ir varZzyby vietos reikéjo toli va-
Ziuoti autobusais.

LZilrint j varfzybas geriau ir paprasciau, kai viskas
vienoje vietoje — vanduo 3alia, maziau Zmoniy. Tada
tarsi labiau atsizvelgiama j sportininka ir jo poreikius.
Bet gios Zzaidynés turi ir panasumuy. Mano, kaip spor-
tininko, akimis Zidrint, tai tiek Londone, tiek Rio de
Zaneire vanduo buvo skystas ir paté véjas’, - pas-
maikitauja buriuotojas.

O kur ta Zaidyniy magija, kodél sportininkai taip
verZiasi j jas? likovoti tokia teise, nuvykti karta j Zai-
dynes, savo akimis jas pamatyti, pakovoti — viskas
suprantama. Bet daugumai, tarp jy ir J.Bernotui, né
dviejy karty negana.

LLabai sunkus klausimas, — surimtéjes atsidista. —
NeZinau, tiesiog norisi siekti maksimalaus rezultato,
o olimpinés Zaidynés yra batent ta vieta, kuri pildo
svajones, kur galima ir suzibeéti, ir pamatyti pasaulio,
ir garsinti Lietuva, ir parodyti, kg sugebi.Tai kiekvieno
sportininko tikslas ir svajoné”

JO STICHLJA - EKSTREMALUS POJUCIAI

Kas lauks Japonijos vandenyse, sportininkas kol kas
daug nezino, Sioje Zalyje né sykio néra buves ir tik i3
pasakojimy girdéjes, kad ten labai karita, o oras be
galo permainingas.

«Jeigu nebus galimybiy susipaZinti su ten laukian-
ciomis salygomis, treniructis tenai, tai, aisku, turés
didelés jtakos Zaidynése pasiektam rezultatui. Bur-
lentininkams svarbus visas pasirengimo komplek-
sas: fizinis pasiruosimas, vietiniy salygy paZinimas,
inventoriaus pasirinkimas, prisitaikymas. Visas Sis
kompleksas paskui ir susideda j bendra rezultata”, -
sako olimpietis.

Bet vanduo, vél ima juokauti, kad ir kur jis bity, jam
palankiausias toks, kuris skystas. ,Kadangi pas mus

ZAIDYNES

Tokijo olimpinés Zaidynés bus
jau treciosios Juozo Bernoto
karjeroje. 2012 m. Londone jis
iskovojo 12 vietg, o 2016 m. Rio
de Zaneire liko 26.

—

Spalio viduryje J.Bernotas
(kairéje) dalyvavo Kauno
mariose vykusiame pirmajame
Lietuvos ,Formula Foil” burlenéiy
tempionate ir tapo jo nugalétoju
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ateina Ziema, vanduo Lietuvoje netrukus pasidarys
kietas, o man toks netinka, man geriau skystas ir 3il-
tas. Vadinasi, vél teks vykti kitur. Labiausiai gal patin-
ka Ispanijoje. Bet mes Ziema stengiameés treniruotis
ten, kur galime nuvaZiuoti automohbiliu, nes reikia
nusivezti burlente, visg jranga, trenerio kater ir pa-
nasiai, o Ispanijoje Ziema gana 3alta. Baty smagiau
ten, kur gil¢iau’ — désto J.Bernotas.

Skystos konsistencijos vanduo - tai tik viena bu-
riuotojams butina sudedamoji gamtos dalis. Dar
jiems reikia véjo. Aukitam ir sunkesniam J.Bernotui
lengviau buriuoti tada, kai labai stiprus véjas ir saly-
gos sunkios. Kai véjas vidutinis, jam tenka jdéti daug
darbo ir jo stygiy kompensuocti fizine jéga, nors leng-
vasvoriai sportininkai tada be didesniy fiziniy pas-
tangy lekia su véjeliu.

Kai turi laiko, JBernotas dalyvauja ir kity klasiy bu-
riuotojy varZybose, plaukioja su vadinamuoju foilu
varoma burlente. O Ziemomis, kai musy 3alyje van-
duo jgauna labai kieta pavidala, mégsta su ledro-
gémis palakstyti. Noras patirti kuo ekstremalesniy
pojuciy, dar vaikystéje jj privertes lipti i5 ,Optimist”
klasés jachtos ir stotis ant burlentés, iki Siol niekur
nedingo. Tik laiko viskam stinga.

Negi po varzyby, ilgy ir drégny treniruodiy stovyk-
ly nenori pabdti ten, kur sausiau? ,Man smagu ant
vandens. Burlenteés su foilais padeda tobuléti visapu-
siskai, patirti gery emocijy. Bet patinka visi ekstrema-
las dalykai, ne tik ant vandens. Kai tik yra galimybé,
meégstu nuvaZiuoti j vidaus kartingy trasa. 15 rames-
nio sporto — j jogg nueinu pas savo Zmong Gilija.
Apskritai patinka aktyvus laisvalaikis, aktyvus poilsis,
tik daugeliui dalyky giuo metu lieka labai mazai lais-
vo laiko', — sako buriuotojas.

Dél nuolatinio ekstremalumy ieskojimo karta gauta
kojos trauma sutrukdé geriau pasirodyti burlendiy
varZybose, bet kam taip nenutinka. Ir einant gatve
koja gali pakrypti ir lGzti. O tai buty kur kas apmau-
dziau®, - nusijuokia Juozas.

LAUKIA ZMONA IR TRYS KATINAI

Pelnes kelialapj ] Tokija ir pasiekes pagrindinj sio se-
zono tiksla J.Bernotas grjiZo namo j Kauna, bet atos-
togy reZzimo net neplanavo jungti. Lengvesniais kru-
viais, bet toliau treniruojasi, stengiasi kuo daugiau
laiko skirti eimai, padeda Zmonai Gilijai atidaryti jo-
gos studija. Jo Zmona - profesionali kineziterapeuté
ir jogos instruktore. Mintis jsirengti savo studija gime
tarsi nataraliai: reikia tobuléti, siekti didesniuy tiksly,
todél bendru sprendimu buvo nutarta, kad tam rei-
kia savo jogos studijos.

«Mano kineziterapeutés #monos jogos treniruotés
yra orientuotos j Zmogaus fizine bukle, pavyzdziui,
j tai, kokiy jis skausmy, problemuy patiria ir kaip jas
pasalinti. Kai bunu namie, lankau jos uzsiémimus. Jie
man padeda uZpildyti tuos tarpus, kuriuos praleidziu
savo treniruotése’, — pasakoja paénekovas.

Griztan€io i§ varzyby ir treniruociy stovykly taip pat
jo laukia trys augintiniai - katinai. Kodél trys ir kodél
katinai? Pirmasis katinas atsirado kaip kompensaci-
ja tada dar basimai Zmonai uz daZnas ir ilgas Juozo
keliones.

LKad ji taip neliidéty, kol manes néra, parveZiau
kating. Kurj laika laikéme jj viena, o tada Zmona uz-
simané pilkos katytés. Pradéjome jos iedkoti, kad
vienam katinui nebuty liddna, kol namie nieko néra.
Radome, parsivezéme. Po kiek laiko abu émém sva-
joti apie jspudinga kating Meino meskéna. Pradéjo-
me ieskoti, bet nebuvo tokio, kokio noréjome. Uztat
praéjus Siek tiek daugiau nei pusmeciui jis pats mus
rado. Tiesiog paskambino i§ veislyno ir praneé, kad
atsivede tokj kaciuka, kokio ieSkojome. Mes jj ir jsigi-
jome", - pasakoja buriuotojas.
Badami skirtingy veisliy jie gerai sutaria, o rpintis ar
vienu, ar trimis, burlentininko tikinimu, i$ esmes tas
pats. ,Net kai griztu po ilgesnio laiko visi trys katinai
mane atpaZjsta ir laukia’, - patikina J.Bernotas, pried
Tokijo Zaidynes vél busiantis retas svecias savo paties
namuose.

]
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Su téwu ir treneriu G.Bernotu

)

OLIMPINES
ZAIDYNES YRA
BUTENT TA VIETA,
KURI PILDO
SVAJONES, KUR
GALIMA IR SUZIBETI,
IR PAMATYTI
PASAULIO, IR
GARSINTI LIETUVA,
IR PARODYTI, KA
SUGEBL.

JUOZAS BERNOTAS
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CEMPIONATAS, KURIS
ISSISKYRE IS KITY

LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS FEDERACIJOS GENERALINE SEKRETORE
NIJOLE MEDVEDEVA - APIE PASAULIO CEMPIONATA DOHOJE, BEPROTISKUS
REZULTATUS IR TOKIJO OLIMPINES ZAIDYNES.

MARYTE MARCINKEVICIOTE

gelbejosi visals
jmanom
budais

Kataro sostinéje Dohoje per pasaulio lengvosios
atletikos éempionata Lietuvos atletai medaliy ne-
pelné. Aukiciausia vienuolikta vieta 20 km sporti-
nio &jimo varZybose uzéme vilnietis Marius Zidkas.
Praéjusiame planetos éempionate Londone aukso
medalj iskovojes disko metikas Andrius Gudzius
¢empiono titulo Dohoje neapgyné, taciau kovojo
finale ir liko dvyliktas.

Cempionatas buvo sékmingiausias JAV lengvaatle-
¢iams, kurie pelné 29 medalius (14 aukso, 11 sida-
bro ir 4 bronzos). Antroje vietoje liko Kenijos - 11
apdovanojimuy (5, 2, 4), treti Jamaikos sportinin-
kai — 12 (3, 5, 4). I viso medalius iskovojo 43 3aliy
sportininkai. Estai dZiaugési ieties metiko Magnuso
Kirto ir desimtkovininko Maicelio Uibo sidabro me-
daliais.

.Megaliu teigti, kad tai buvo pats nesékmingiausias
musy ¢empionatas. Jeigu neiskovojome medaliy, tai
nereidkia, kad i3 tikryjy viskas taip blogai. Praéjusiame
¢empionate Londone éempionu tapo Andrius Gu-
dzius, todel visiems atrodo, jog tie medaliai lengvai
pasiekiami ir turi bati pelnomi kasmet, kad tik me-
daliais galime matuoti savo pasirodymus é¢empiona-
tuose. Bty galima pakartoti musy aktoriaus Rolando
Kazlo ZodZius, kad nematau medaliy - nematau taves.
Cempionatas mums tikrai nebuvo labai prastas’, -
sako Lietuvos lengvosios atletikos federacijos (LLAF)
viceprezidenté N.Medvedeva.
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Vis délto ty medaliy labai noréjosi.

Visada norisi, kad sportininkai parodyty maksima-
lias galias, pasiekty geriausius sezono ar asmeni-
nius rezultatus. Pasirodyma éempionate dar aptar-
sime su treneriais, sportininkais, per LLAF tarybos
posedj jvertinsime rezultatus ir visg sezona.

Cempionate buvo traumuoti masy lyderiai - Suo-
lininke j aukstj Airiné Paldyté ir disko metikas A.Gu-
dzius. Nuo traumy niekas néra apsaugotas, taciau
gal gerai, kad taip atsitiko Siemet, o ne Tokijo olim-
piniy Zaidyniy metais.

Miasy lyderiai traumas jau Siek tiek apsigydé, taciau
neturéjo laiko, galimybiy ir salygy tinkamai pasi-
rengti éempionatui, negaléjo lygiaveréiai kovoti su
nuolatiniais savo varZovais. Andriui 3ie metai buvo
tiesiog tragidki, jis turéjo psichologiniy ir sveikatos
problemuy.

Tai i§ atleto pareikalavo daug valios pastangu.
Andriy gerbiame uz tai, kad netgi susikloscius to-
kioms tragiskoms aplinkybéms jis sugebéjo jvyk-
dyti olimpinj normatyva, patekti j pasaulio éempi-
onatg ir kovoti finale. Sportininkas Zinojo, kad jam
bus sunku apginti pasaulio ¢empiono titula, ir tai jj
slégé psichologiskai.

Tikiu, kad rudenj Andrius gerai pailsés, susitvarkys
savo bédas, igsigydys, uZmirs tai, kas buvo blogai, ir
tinkamai pasirengs olimpinéms Zaidynéms. Jo tre-
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DAUGELYJE
RUNGCIU DOHOJE
BUVO PASIEKTA
PROTU SUNKIAI
SUVOKIAMY
REZULTATY, KOKIU
SENIAI NEBUVOME
MATE, BUVO
NEPAKARTOJAMU
DVIKOVU.
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neris Vaclovas Kidykas man pazadéjo, kad Andrius
kitamet diska svies 70 metry, ir a& tuo tikiu.

Muo birZelio ménesio niekur nestartavo A.Palsyte,
kuri ilga laika negaléjo treniruotis. 15 pradziy atro-
dé, kad jos €iurnos trauma néra tokia baisi, taciau ji
labai uzsitese ir neleido treniruotis. Kai reikéjo teikti
paraiska dalyvauti pasaulio ¢empionate, iki pasku-
tinés dienos nebuvo aigku, ar Airiné nuspres daly-
vauti, ar ne. Tai, kad suolininke vyko j cempionata,
buvo jos ir komandos apsisprendimas.

Nemanau, kad sportininké Dohoje buvo pasiren-
gusi jvykdyti olimpinj normatyva. Taciau tiek laiko
nestartavusi noréjo isbandyti save. Jos, Zinoma,
netenkino 1 m 85 ¢m rezultatas. Dar ankséiau, kai
uolininké gavo trauma, buvo visokiy nuomoniy:
vieni saké, kad reikia daryti operacija, kiti — nesku-
béti su ja.

Vienos nuomonés nebuvo, o mes - ne medikai,
nieko negaléjome patarti pajégei sportininkei. Ai-
rinei buvo sunku apsispresti. Dabar, kai ji Siek tiek
apsigydé, gali normaliai treniruotis, operacijos, at-
rodo, nedarys, nes vel tekty nemazai laiko gydytis.

Tikriausiai jisy netenkino ir tai, kad finale rung-
tyniavo vienintelis A.Gudzius.

Prie3 iSvykstant | pasaulio Z¢empionata sakiau, kad
misy komanda gana stipri. Ziarint j sportininky
reitingus, Dohoje j finalus galéjo patekti ne tik An-
drius. Gaila, kad vieniems musy atletams nepasi-
seke, kiti neparodé savo geriausiy rezultaty. Porai
lengvaatleciy galbat pritriko Siek tiek sekmeés, nors
jie kovési, atidavé visas jégas.

13 sportininky, rungtyniavusiy stadione, uz kovin-
guma noréciau pagirti triduclininke Dovile Dzindza-
letaite-Kilty, kuri Siemet uZsirekomendavo kaip su-
brendusi atleté, galinti kovoti su paties auké¢iausio
lygio varzovémis. Dovile nuo finalo teskyré 3 cm. Ji
ypac isgyveno, kad liko uz finalininkiy dvyliktuko.

Suolininkas j aukstj Adrijus Glebauskas j éempiona-
tg idvyko pagal asmeninj Tarptautinés lengvosios
atletikos federacijos kvietima ir jam nebuvo keliami
dideli tikslai. Sékmés atveju, o tai galéjo jvykti, Adri-
jui pirmuoju bandymu reikéjo periokti 2 m 26 cm
ir jis blty patekes j finala.

Tikéjomés, kad finale ietj métys Liveta JasiGnaité ir
Edis Matusevicius. Iki paéios paskutinés dienos dar
turéjome kazkokiy viléiy, taciau teko smarkiai nusi-
vilti. EdZiui nepavyko metimai ir jis j finala nepateko.

Reikéty pridurti, kad stadione atletams rungty-
niauti buve puikios salygos, buvo kondicionuoja-
mas oras ir lengvaatleciai pasieké auksty rezultaty.
Pagerino pasaulio rekorda, krito daug nacionaliniy
bei pasaulio é¢empionaty rekordy.

Taciau tokiame stadione niekada nebus idealiy
salygy metikams, isskyrus rutulio stmikus. Gana
sudétingomis salygomis sportininkams teko ten
rengtis startams, ne visiems prie jy pavyko prisitai-
kyti ir adaptuotis.

Net 10 m ariau nei geriausias asmeninis rezulta-
tas ietj meté Lietuvos rekordininkas E.Matusevi-
¢ius. Kas jam atsitiko?

Pora mety sportininka kamavo traumos, i§ kuriy
jis tik neseniai issikapsté. leties metimas — ypac

AGu rjﬁu 3

kaprizinga rungtis, traumuy gauna daug sportinin-
ky. Didelio meistritkumo atletams jos yra jprastas
dalykas, nes visada kaZzka skauda. Iki ¢empionato
neZinojau, kad Edis turi bédy, apie jas sportininkas
nekalbéjo.

Lietuvos rekordininkui 3iemetinis sezonas buvo labai
ilgas, jis sekmingai dalyvavo daugiau nei dvidesimty-
Jje varzyby, ko ankséiau niekada nebudavo. Nepasa-
kyciau, kad tai buvo klaida. Toks yra didelio meistris-
kumo atlety gyvenimas ir Edis Zengé ta Zingsni. |gijo
daug patirties ir pasitikéjimo. Taciau ilgas sezonas jj
ifvargino, Katare sportininkas neatrodé 3vieZias. O
kai juntamas nuovargis, lGZta metimo technika.

leties metimo varZybose jégas bandé daugiau kaip
30 sportininky, kurie j ¢empionata atvyko jvykde
auk3tus normatyvus. Tadiau jau per apiilima buvo
matyti, kad EdZio mesta ietis toli neskrieja.

Edj treniruoja jo tévas, praeityje puikus ieties
metikas Edmuntas Matusevicius. Gal tai néra
gerai?

O kodél tévas negali treniruoti savo sinaus? Pa-
saulyje yra nemazai elitiniy sportininky, kuriuos
ugdo tévai. Ta¢iau tévams treniruoti savo vaikus yra
gerokai sunkiau nei svetimus, o ir suvaldyti pacia
situacija néra paprasta — abiem nuolat tenka bati
kartu namie, stadione, stovyklose, varzybose. Néra
kada pailséti vienam nuo kito. Taéiau kol kas Seimai
sekasi gerai, EdZio rezultatai puikas, todél jie patys
turi nuspresti, ar ka nors reikety keisti, ieSkoti kity
salyéio tasky.

Cempionate labiausiai nudZiugino é&jikai, rung-
tyniave koimariskomis sglygomis. Kuo bity ga-
lima paaiskinti tokia jy sékme?

Zinojome, kad Dohoje bus karsta, bet kol patys to
nepatyreme savo kailiu, negaléjome jsivaizduoti,
i kokia pekla pateks atletai, rungtyniausiantys ne
stadione. DidZiuojuosi musy &jikais, kurie sugebgjo
jveikti distancijas.

Maloniai nustebino Marius Zitkas ir Arturas Mastia-

nica, kurie yra dalyvave pasaulio éempionatuose ir
olimpinése Zaidynése, bet per savo karjera nebuvo

CEMPIONATAS

REZULTATALI

Pasaulio éempionate Lietuvos
lengvaatleéiy uzimtos vietos

20 km sportinis &jimas

11. Marius Ziitkas — 1 val. 30 min.
22 sek; 23. Zivile Vaiciukevidiaté
— 1 wal. 39 min. 26 sek.

Disko metimas
12. Andrius GudZius —
61m55¢ecm.

Trifuolis

14. Dovilé Kilty — 14 m 9 cm;
22. Diana Zagainova —
13m 64 cm.

50 km sportinis éjimas
15. Arturas Mastianica —
4 val. 21 min. 54 sek.

Suolis j aukit]

22. Airiné Paliyté — 1 m 85 cmy;
26-30. Adrijus Glebauskas —
2m322em.

leties metimas

22. Edis Matusevifius —
79m 60 cm

23, Liveta Jasionaité —
56m9%cm.

Maratonas
Monika Bytautiené — nebaigé.
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IS ARTI

uzéme tokiy auksty viety kaip Dohoje. Pries éempi-
onata apie tokias jy vietas buvo galima tik pasvajo-
ti. Sportininkai virsijo visus lGkescius.

Reikéty pagirti éjiky trenerj Viktora Meskauska,
kuris jau prie$ Rio de Zaneiro olimpines Zaidynes
igijo LLAF palaikyma. Sis &jiky rinktinés vyr. treneris
tikslingai ir kryptingai dirba, pasitardamas su labo-
ratorija, profesoriais. Jo grupéje treniruojasi jauni,
talentingi é&jikai, ju karjera Tokijo olimpinémis Zai-
dynémis tikrai nesibaigs. Tai ypac dziugina.
Sékmingam M.Ziako pasirodymui nemaZos jtakos
turéjo kone poros meénesiy treniruodiy stovykla
Adelaidéje, Australijoje, kurioje jis, treniruodamasis
su didelio meistritkumo pasaulio éjikais, jgijo daug
patirties ir ziniu.

APaliyte

Daugiau tikéjomés i§ Zivilés Vaiciukeviéiatés, kuri i
pradziy éjo lyderiy grupéje, bet neiétvéré didZiulio
karcio ir sumaZino tempa.

Gaila, kad jau pacia pirma diena vykes motery ma-
ratonas nesékmingai susiklosté Monikai Bytautie-
nei, kuri po 3ediolikto kilometro pasitraukeé i$ dis-
tancijos. Noréjosi, kad sportininké nugaléty save ir
jveikty nuotolj. Ji pati labai noréjo jvykdyti olimpinj
normatyva. Nepavyko, bet reikia rengtis kitiems
maratonams, stengtis patekti j Zaidynes.

Kokj pazymj parasytuméte misy lengvaatle-
ciams uz pasirodyma Dohoje?

Apibendrinusi visy vienuolikos atlety dalyvavima,
parasyciau septyneta. Truputj Zemyn nutempé
«Khalifa" stadione rungtyniave sportininkai, i$ kuriy
daugiau tikéjomes ir jie buvo pajégesni kovoti dél
aukstesniy viety. Pasikartosiu: éempionatas Doho-
je buvo kitoks nei ankstesnieji.

Buvo beprotidkai auksti normatyvai, juos jvykdyti
nebuvo lengva netgi iStvermés sportininkams. Visa
laikg masy rinktinéje badavo daugiau éjiky, mara-
tonininky, jvykdzZiusiy normatyvus, nes buvo Siek
tiek lengvesnés salygos. Dabar jos ypaé sunkios.

Jeigu traumos nebuty gavusi Brigita Virbalyté-Dim-
siené, masy rinktinéje galéjo bati dvylika sportinin-
kuy, jvykdZiusiy Siuos kriterijus. Mazai 3aliai tai néra
prastas rezultatas. Brigita trauma gavo pavasarj, ji
dar buvo idvykusi j treniruoéiy stovykla aukstikal-
nése, vis tikéjosi, kad bus gerai, taciau trauma ne-
leido rengtis cempionatui.

ek ‘ i g -
el T

2017 m. pasaulio empionate Londone atsisaké
dalyvauti M.Zikas, kuriam nepavyko gerai pasi-
rengti, todél jis nutaré likti namie. Pries tokius spor-
tininkus, kurie yra saZiningi sau ir federacijai, reikia
nukelti kepure - jie | éempionatus vyksta tada, kai
yra deramai pasirenge ir gerai jauciasi.

Siemet dziaugéteés padidéjusiu biudzetu, taciau,
pasirodo, pinigai ne viska lemia. Ar nebuvo pa-
daryta klaidy rengiantis éempionatui?

Kai kuriems masy lengvaatleciams 3is sezonas
buvo ganétinai ilgas, kai kurie savo prioritetus buvo
susidélioje kitaip. Vieni savo geriausia sportine for-
ma buvo susiplanave pasiekti per universiada, savo
amZiaus grupiy ¢empionatus ir, suprantama, ja i3-
laikyti iki spalio ménesio buvo sudeétinga.

Visi misy lengvaatleciai turéjo puikias salygas
rengtis empionatui, buvo suplanuotos treniruo- Llasitnaite
¢iy stovyklos. Ta¢iau ypa¢ triko medicininés prie-
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Ziaros. Turime du kineziterapeutus: Mantas Lesnic-
kas dirba su A.Palsyte, o Tomas Bendaravicius - su
A.Gudziumi.

Kiti sportininkai prisitaiko prie Siy musy lyderiy,
kai jie vyksta | treniruociy stovyklas. Su rinktine dar
vaZinéja masaZuotojas Spartakas Zastarskis. Ta¢iau
aptarnaujancio medicinos personalo mums labai
traksta. Jeigu masaZuotojas ar kineziterapeutas
idvyksta su lyderiu, tai visi kiti, kurie ten negali i3-
vykti, lieka be medicininés prieZitros. Kai pavasarj
trauma gavo ir operacijg daré A.GudZiui, jis nebe-
vazinéjo j stovyklas, TBendaravicius buvo kartu su
juo ir metikai neturéjo kineziterapeuto.

Medicinai isleidziame daug pinigy, brangiai per-
kame paslaugas i3 ty pacdiu specialisty, kurie anks-
¢iau dirbo Lietuvos olimpiniame sporto centre. Ne
tik mediky triksta. Lietuvoje suzlugdytas sporto
mokslas, neturime stipriy dio mokslo specialisty.
Nei gydytojai, nei mokslininkai nevaziuoja | treni-
ruociy stovyklas.

Mums reikia kvalifikuotos pagalbos, patarimuy, rei-
kia, kad sportininkai buty testuojami, stebimi. Tada
nebity ir kvaily traumu. Kiek esu pati analizavusi,
tie visi stresiniai lUZiai - tai ne vien kravio kalté. Su-
sideda visi niuansai. Turi bati specialistu, kurie viska
stebéty. Iki Tokijo olimpiniy Zaidyniy ty problemy
isspresti tikrai nepajégsime, nes neturime Zmogis-
kuju resursy.

Aisku, ne tik pinigai lemia rezultatus. Gali turéti
daug pinigu, auksinj stadiona, bet jeigu nebus la-
bai talentingy sportininky ir jie nebus sveiki, uz jo-
kius pinigus ju nepastatysime ant koju.

Cempionate dominavo JAV, Kenijos, Jamaikos,
Kinijos, Etiopijos lengvaatleciai. Ar jie bus favo-
ritai ir Tokijuje?

Daugelyje rungciy Dohoje buvo pasiekta protu
sunkiai suvokiamy rezultaty, kokiy seniai nebu-
vome mate, buvo nepakartojamy dvikovy. Svariai
rungtyniavo Kariby salyno sportininkai, kurie treni-
ruojasi Jamaikoje arba vyksta j JAV, Florida, kur turi
puikias salygas.

Lengvosios atletikos geografija smarkiai pleciasi.

Ankséiau tarp techniniy rungéiy lyderiy nematyda-
vome Afrikos atstovy, o dabar jy jau yra.Ta geogra-
fija dar labiau plésis.

Pleciasi ir masy atskiry rungciy geografija. Turé-
davome gery disko metiky, maratonininky, éjiku,
viena kita Suolininka, o dabar turime ir bégiky, tri-
Suolininkiy, ietininky, 400 m nuotolio bégikiy. Pir-
miausia turi bati geras tos rungties treneris. Jeigu
jo nebus, joks talentas nepasieks svariy rezultatu.

O treneriy stoka mes labai jau¢iame. Norétuysi, kad
ateity jauny specialisty, kurie dirbty su didelio
meistriskumo lengvaatleéiais. Per pasaulio éempi-
onata madiau daug jauny, savo mégstamai sporto
3akai atsidavusiu treneriy, vadinamy savanoriais.
Jie nedirba sporto centruose, mokyklose, turi savo
nuolatinj darba, i¥ kurio gyvena, bet noriai dirba su
didelio meistriskumo sportininkais.

Kokia Tokijo Zaidynése bus Lietuvos olimpiné
lengvosios atletikos rinktiné?

Rio de Zaneiro olimpinése zaidynése dalyvavo 18
misy lengvaatleéiy, tarp kuriy buvo nemazai is-
tvermes runggéiy atstovy. DidZiausia mano svajoné,
kad Tokijuje startuoty 15 misy sportininky. Leng-
va nebus, konkurencija didziuleé.

Siandien olimpinius normatyvus yra jvykde A.Gu-
dzius, Z Vaiciukeviciate, E.Matusevicius ir D.Zagai-
nova. | Tokija pateks sportininkai, kurie jvykdys nor-
matyvus ir bus geriausi pagal reitinga savo rungéiy
atstovai. Olimpinius kelialapius dar turéty iskovoti
APalsyte, L Jasianaite, D.Dzindzaletaite-Kilty, B.Vir-
balyté-Dimiiené, Agné Serkiniené, kokie du trys
maratonininkai, Simas BertaSius, A.Glebauskas. Gal
dar kas nors.

Kitamet geguzés 21 d. paaiskés maratono, daugia-
kovés ir &jimo runggiy, o birzelio 29 d. - kity rung-
¢iy olimpieciai.
Rinktinés treniruodiy planai jau visi sudélioti, nuo
lapkricio 1-osios prasidés treniruodiy stovyklos Tur-
kijoje ir Ispanijoje. Masy olimpinés rinktinés kan-
didatams bus sudarytos visos salygos rengtis kity
mety olimpiniam sezonui.

-

SALYS

Tiek valstybiy atstowy Dohoje
itkovojo medalius. Cempionatas
buvo sékmingiausias JAV
lengvaatlediams, kurie pelné 29
medalius (14 aukse, 11 sidabro
ir 4 bronzos). Antroje vietoje liko
Kenijos — 11 apdovangjimy (5, 2,
4), treti Jamaikos sportininkai —
12 medaliy (3, 5, 4). Ketvirti

liko Kinijos— 9 (3, 3, 3), penkti
Etiopijos — 8 (2, 5, 1), Sedti
Did#iosios Britanijos — 5 (2, 3,0),
septinti Vokietijos - 6 (2, 0, 4),
adtunti Japonijos -31(2,0, 1),
devinti Nyderlandy ir

Ugandos -2 (2,0,0)
lengvaatlediai. Su neutralia
veliava rungtyniave Rusijos
atletal pelné 6 medalius (2, 3, 1).

—

OLIMPINE PANORAMA 23



.

LOA TRISDESIMTMETIS

1961-AISIAIS BUVO IGYVENDINTA SENA PIERRE‘'O DE COUBERTINO
IDEJA IR SENOVES OLIMPIJOJE |JKURTAS TARPTAUTINIS CENTRAS,
KURIO TIKSLAS - STUDIJUOTI IR SKLEISTI OLIMPIZMA. P.DE
COUBERTINAS TVIRTAI TIKEJO, KAD OLIMPINIS SAJUDIS NEGALI
PRARASTI SAVO EDUKACINES MISIJOS. JIS SVAJOJO APIE SAVOTISKA
MOKYMO CENTRA, SKIRTA OLIMPINEI DVASIAI ISSAUGOTI.

DR. ARTURAS POVILIONAS

Grupé pragjusiais metais vykusio LOA suvaiavimo dalyviy

Pirma karta mokymo centro steigimo
senosios Olimpijos teritorijoje idéja
dar 1926 m. iskelé Graikijos nacio-
nalinio olimpinio komiteto atstovas
loannis Chrysafis. 1934 m. TOK sesi-
joje Aténuose jau konkreciai buvo
tariamasi, kaip ir kokj mokymo centrg
kurti Graikijoje, senovés Olimpijoje.
Bet finansinés Graikijos galimybés, o
paskui ir Antrasis pasaulinis karas Siy
graZiy idéjy jgyvendinti neleido.

13kilmingas Tarptautinés olimpinés
akademijos (TOA) atidarymas jvyko
1961-ujy vasara. Pagrindinis TOA tiks-
las, kaip raSoma jos jstatuose, — sukur-
ti tarptautinj kultdrinj centra, skirta
olimpinei dvasiai iSsaugoti ir pletoti,
visuomeniniams ir ugdomiesiems
Zaidyniy principams isstudijuoti ir
igyvendinti, moksliniam susitelkimui
apie olimpine idéja, kuri rémési anti-
kos graiky iskeltais principais, atgai-
vintais barono P.de Coubertino.

TOA 3iandien sudaro 149 visy Zemy-
ny olimpinés akademijos (42 Afrikos
Zemyno, 32 Amerikos, 30 Azijos, 42
Europos ir 3 Okeanijos).
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LIETUVOS OLIMPINE
AKADEMIJA AKTYVIAI
BENDRADARBIAUJA
SU TARPTAUTINE
OLIMPINE AKADEMIJA,
KURIOS SESIJOSE,
KONFERENCIJOSE

IR SIMPOZIUMUOSE
KASMET SKAITO
PRANESIMUS LIETUVOS
ATSTOVAL

Tarp visy 149 pasaulio olimpiniy aka-
demiju derama vieta uZima Lietuvos
olimpiné akademija (LOA), jkurta
1989 m. spalio 27 d. Si visuomeniné
organizacija buvo jsteigta Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto iniciaty-
va. Man, kaip tuometiniam Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto prezi-
dentui, teko garbé ir prievolé papra-
Syti savo bendrazygiy - LTOK gene-
ralinio sekretoriaus Janio Grinbergo,
Prano Majausko, profesoriy Stanislo-
vo Stonkaus bei Juozo Sliazo - imtis
steigiamojo suvaZziavimo darbuy.

1989 m. spalio 27 d. j LOA steigiamajj
suvaziavima, kuris vyko Lietuvos vals-
tybinio kano kultdros instituto (da-
bartinio Lietuvos sporto universiteto)
saléje, susirinko burys mokslininku,
sporto organizacijy nariy, sporto
veterany ir visuomenininky. Steigia-
mojo suvaZiavimo dalyviai patvirtino
iniciatyvinés grupés LOA parengta
jstaty projekta, jkaré LOA irisrinko jos
vadovybe.

Pirmuoju Lietuvos olimpinés aka-
demijos prezidentu buvo isrinktas
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tuometis Lietuvos valstybinio kino
kultdros instituto (LVKKI) prorekto-
rius mokslo reikalams doc. Valierius
Jasilinas, viceprezidentu — LVKKI Ben-
dramokslinio fakulteto dekanas dr.
Algirdas Raslanas, LOA dekanu - Vil-
niaus pedagoginio instituto (dabar-
tinés Vytauto DidZiojo universiteto
Svietimo akademijos) Fizinio aukléji-
mo teorijos ir metodikos katedros ve-
déjas prof. habil. dr. Povilas Karoblis.
LOA tarybos nariais tapo Ramuné
Danisevié¢iené, Saulius Kavaliauskas,
doc. Justinas Lagunavicius, PMajaus-
kas, Angelé Seibutiené, dr. Albertas
Skurvydas. 1990 m. liepos 9 d. Kino
kultdros ir sporto departamentas
jregistravo LOA jstatus. 5i akademija
juriditkai tapo vienintelé Lietuvoje
savarankidka SvieCiamoji visuomeni-
né organizacija, turinti tikslg tyrinéti,
puoseléti ir plétoti olimpines idéjas,
olimpinio sajudZio kultarinj pavelda,
telkti mokslininkus kano kultdros ir
sporto raidai tirti bei pletoti.

Reikia pabrézti, kad jau per pirmaja
LOA veiklos kadencija pasiZyméjo isto-
rijos specialistai, vadovaujami istorijos
moksly habilituoto daktaro Henriko
SadZiaus. 1990 m. Kaune jvyko pirmoji
respublikiné moksliné konferencija
+Aktualls kano kultaros ir sporto isto-
rijos klausimai’, 1991 m. buvo sureng-
ta antroji, ji vadinosi ,Lietuvos kino
kultdros ir sporto istorijos problemos’,
o 1993 ir 1994 m. trecioji bei ketvirto-
ji = .Istorijos patirtis — nepriklausomos
Lietuvos sporto dabariai ir ateiciai”.
Tai ilgamec¢io aktyvaus LOA nario prof.
habil. dr. H.5adziaus nuopelnas.

Lietuvos olimpiné akademija aktyviai
dalyvavo Lietuvos olimpinio sajudzio
veikloje.

Antruoju LOA prezidentu 1994 m. ge-
guZe tapo Vilniaus pedagoginio uni-
versiteto Sporto metodikos katedros
vedéjas prof. habil. dr. PKaroblis. Jis
LOA vadovavo ilgiausiai - nuo 1994
iki 2013 m. Jo vadovaujama Lietuvos
olimpiné akademija tvirtai jsitrauké j
Tarptautines olimpinés akademijos
veikla, tapo Zinoma visame pasaulyje.

Nuo 2013 m. Lietuvos olimpinés aka-
demijos vadovo pareigas einu as.

Kaip buvo teigta steigiamajame su-
vaZiavime, LOA tikslas - issaugoti ir
skleisti olimpines idéjas, studijuoti
olimpinio sajadzio kultdrinj palikima,
siekti dvasinés ir fizinés tobulumo
harmonijos, burti mokslininkus sporti-
ninky rengimo programoms kurti, pa-
gelbeti treneriams tikslingai naudoti
fiziologijos, psichologijos, biochemijos
Zinias, kurios padéty rengti atletus, tal-
kinti kitose srityse. Lietuvos olimpinés

akademijos sesijos ir konferencijos jau
tampa svarbia parama sporto mokslui,
istoriniams tyrimams ir apibendrini-
mams. Akademija sillo moksline pa-
galba olimpiniy Zaidyniy dalyviams,
padeda Lietuvos sporto muziejui stu-
dijuoti olimpiniy Zaidyniy istorija. Kar-
tu su Lietuvos mokslo taryba, Lietuvos
sporto, Lietuvos edukologijos univer-
sitetu (nuo 2019 m. Vytauto DidZiojo
universitetu) jau kelerius metus leidzia
periodinj 2umala, Sporto mokslas” Pa-
grindinis LOA rémeéjas, tiek moralinis,
tiek finansinis, — Lietuvos tautinis olim-
pinis komitetas.

Lietuvos olimpiné akademija aktyviai
bendradarbiauja su Tarptautine olim-
pine akademija, kurios sesijose, kon-
ferencijose ir simpoziumuose kasmet
skaito pranedimus Lietuvos atstovai.
Lietuviai nuolat dalyvauja semina-
ruose, aukstyjy mokykly déstytojy ir
tarptautinése jaunimo sesijose. LOA
yra uZmezgusi glaudZius rySius su
Estijos ir Latvijos olimpinemis aka-
demijomis. 1999 m. Olimpijoje per
pasaulio olimpiniy akademijy sesija
buvo pasiradyta oficiali Lietuvos, Es-
tijos ir Latvijos akademijy bendra-
darbiavimo sutartis. Ypaé draugigki
santykiai uZsimezgé su Islandijos,
Vokietijos, AzerbaidZzano, JAV, Japo-
nijos ir kity aliy olimpinémis akade-
mijomis. Nuo 1998 m. pradéta ben-
dradarbiauti su Vidurio Europos %aliy
olimpinémis akademijomis. 2017 m.
pasiraiyta bendradarbiavimo sutar-
tis su Ukrainos ir Baltarusijos olimpi-
némis akademijomis. DZiaugiameés
pasirasytomis sutartimis su Lietuvos
moksly akademija, Lietuvos moksli-
ninky sajunga, Vytauto DidZiojo uni-
versitetu.

Siandien Europos olimpiniy akade-
mijy asociacijai priklausanti LOA turi
joje savo atstove — LOA tarybos nare
prof. dr. Astg Sarkauskiene, kuri atsa-
kinga uz Europos olimpiniy akademi-
ju asociacijos informacinius ryius su
Europos 3aliy nacionalinemis olimpi-
némis akademijomis.

LOA administracijos darbuotoja, ma-
gistré Ramuné Motiejanaité studijuo-
ja Peloponeso universiteto (Graikija)
doktorantiroje.

Nuo 2019 m. LOA tapo atsakinga ir uz
Lietuvos sporto enciklopedijos leidy-
ba. Jos vyr. redaktorius = LOA narys
Renatas Mizeras.

Auksciausias LOA jvertinimas - aka-
demiko vardas. LOA akademiko var-
da suteikia LOA taryba uz ilgametj
vaisinga darba mokslo ir olimpizmo
srityje. Sitlymo teise diam vardui su-
teikti turi LOA prezidentas, viceprezi-

LOA TRISDESIMTMETIS

dentas. LOA nariui, kuriam suteikia-
mas akademiko vardas, jduodamas
LOA akademiko Zymuo ir liudijimas.
Regalijas jteikia LOA prezidentas.

LOA akademikais yra tape: Janis Grin-
bergas (2005), A.Povilidnas (2005),
Stanislovas Stonkus (2005), PKaroblis
(2006), Kestas Miskinis (2006), Val-
das Adamkus (2008), Algirdas Gai-
Futis (2009), Ceslovas Garbaliauskas
(2010), Marijona Barkauskaite (2012),
Jonas Petras Jankauskas (2014), Po-
vilas Tamosauskas (2014), Algis Dau-
mantas (2014), VJasidnas (2014), Al-
gimantas Gudidkis (2019), Audronius
Vilkas (2019).

Lietuvos olimpinés akademijos di-
rektoratui daugiau nei desimtmetj
(2004-2019) sekmingai vadovavo
LOA garbés nare Juraté Vainilaitiené.
15 jos Sias pareigas peremé pedagogé
Enriketa Prunskiene.

Sj rainj, skirta Lietuvos olimpinés
akademijos trisdeSimtmeciui pami-
néti, noriu baigti ilgamecio LOA pre-
zidento PKaroblio ZodZiais: ,Musy
gventa pareiga gerbti ir i§saugoti sio
laikotarpio istorija, kad i§ jos tvirtybes,
atkaklumo ir ryZto semtysi basimos
jaunimo kartos. Pirmieji Zingsniai
buvo Zengti didelémis pastangomis
ir tik ilgainiui jie tapo galingesni, tvir-
tesni, o sportininky pasiekti rezultatai
didesni. Olimpinés Zaidynés, olimpi-
nis dvietimas tapo Zmonijos efektyviu
bendradarbiavimu ugdant harmo-
ninga asmenybe, stiprinant taika ir
tarpusavio supratima tarp valstybiy
bei tauty.”

Tikiu, kad Lietuvos jaunimas dar stip-
riau pajus olimpinio 3vietimo, kurio
pagrindiniai dviesuliai - Lietuvos tau-
tinis olimpinis komitetas ir Lietuvos
olimpiné akademija, svarba. A

A

PKaroblis
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mm. OLIMPINIS SVIETIMAS

TOBULETI PADEDA SPORTAS

- Erasmus+

Jau ne vienerius metus Lietuvoje plétojamos jvairios
olimpinio Svietimo programos, taciau tuo LTOK ne-
siruogia apsiriboti ir siekia dél bendro tikslo suburti
Europos olimpinius komitetus. Pirmasis Zingsnis to
link — misy 3alyje antrg kartg rengiami savaités truk-
més tarptautiniai,Erasmus+" mokymai.

Draugysté, pagarba ir tobuléjimas - Sias vertybes
jdiegti jaunimui stengiasi viso pasaulio pedagogai.
Ir nors tai padaryti néra lengva, LTOK naudoja itin
efektyvy biada, kaip su Ziomis olimpinémis verty-
bémis supazindinti vaikus ir paauglius, — sporta.

Siam tikslui pasiekti j lietuviy kalba buvo idversta
Tarptautinio olimpinio komiteto parengta Olim-
piniy vertybiy ugdymo programa. Ja remiantis
mokomi alies pedagogai, kurie 3ias Zinias pritaiko
praktinéje veikloje.

Siekdamas suburti europine olimpinio 3vietimo
bendruomene, LTOK pateiké paraiska organizuoti
olimpizmo sklaidos mokymus devyniy Zaliy specia-
listams. Ir sulaukeé palaikymo, gavo finansavima.

«Mes esame vieni i$ lyderiy olimpinio vietimo sri-
tyje, todél imameés iniciatyvos ir kuriame bendruo-
mene Europoje, kuri kartu skleisty olimpines verty-
bes tarp jauny Zmoniy, - pabrézé LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciate. — Panasaus pobidzio moky-
mus jau esame renge 2017 metais ir jie buvo itin
sékmingi. DZiaugiameés, kad Europos Zaliy olim-
piniai komitetai noriai sutinka prisidéti prie musy
plétojamu idéjy.”

2020 m. sausio 27 —vasario 4 d. Druskininkuose vyk-
sianciuose tarptautiniuose kursuose Vertybiy ug-
dymas per sporta, taikant OVUP 2.0 metodika” da-
lyvauti galés tik 27 specialig atranka jveike dalyviai.

Prisidéti prie $io projekto LTOK pakvieté Estijos spor-
to ir olimpinj muziejy, Siaurés Makedonijos, Por-
tugalijos, Slovénijos, Slovakijos, Cekijos ir Lenkijos
olimpinius komitetus bei Vokietijos olimpine akade-
mija. Kiekviena i$ Siy devyniy organizacijy deleguos
po tris su jaunimu dirbanéius specialistus.

Siuos mokymus ves supervizorius, darbo su jauni-
mu ir neformaliojo ugdymo specialistas Donatas
Petkauskas bei edukologas, darbo su jaunimu ir
neformaliojo ugdymo ekspertas Nerijus Miginis.
Abu jie TOK inicijuotus Olimpiniy vertybiy ugdymo
programos mokymus jau vedé Saudo Arabijoje.

Dalyviai ne tik mokysis, kaip OVUP programa pri-
taikyti kasdienéje veikloje, bet ir dalysis savo patir-
timi. Visi galés dalyvauti vasario 1-2 d. Druskinin-
kuose vyksianéiame ,LTeam” Ziemos festivalyje.

Registracijos forma j angly kalba vyksiancius moky-
mus iki lapkricio 1 d. galima uZpildyti ¢ia — https./
bit.ly/2LRDiJw. Paraiska teikti gali mokytojai, trene-
riai, neformaliojo ugdymo darbuotojai. 13 Lietuvos
bus atrinkti trys Zmonés. Dalyviy apgyvendinimu,
maitinimu ir kelionés i$laidomis pasirpins organi-
zatoriai. Kilus papildomy klausimy kreiptis el. pas-
tu: vita@ltok.It.
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UGDO OLIMPINES VERTYBES

Spalio 16-18 d. Kaune vyko Olim-
piniy vertybiy ugdymo programos
(OVUP) antrojo lygmens mokymai.
Pasitobulinti buvo pakviesti 23 pe-
dagogai, jau dalyvave jvadiniuose
OVUP mokymuose ir 3ia programa
pritaike praktiskai. Dalyviai gilinosi
i neformaliojo ir olimpiniy vertybiy
ugdymo principus bei metodus, na-
grinéjo ugdymo per sportg specifika,

tobulino bidus, kaip naudoti OVUP
leidinius.

Olimpiniy vertybiy ugdymo progra-
mos mokymai organizucjami visoje
Lietuvoje. Spalio pabaigoje ir lapkri-
¢io pradZioje misy Zalyje vyks dedimt
OVUP jvadiniy mokymuy. Daugiau in-
formacijos ir registracija: www.olimpi-
nekarta.ft

KVIES DISKUTUOTI, SUSIPAZINTI

Lapkricio 22-23 d. ,Litexpo” paroduy
ramuose vyks devintoji Svietimo ino-
vacijy paroda ,Mokykla® Sioje paro-
doje pirma karta dalyvaus ir Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas.

LTOK jgyvendina olimpizmo sklaidos,
vertybiy ugdymo per sporta bei fizi-
nio aktyvumo skatinimo projektus
Lietuvoje. Fizinis aktyvumas ir spor-
tas - puiki ugdymo priemoné. Spor-
to universalumas vertinamas visame
pasaulyje ir plaiai taikomas proble-
moms bei i§30kiams spresti dirbant
su vaikais ir jaunimu. Olimpinio ug-
dymo projektai paremti olimpinés
kultGros tradicijomis, principais ir

vertybémis.

Dvi dienas vyksiancios parodos metu
LTOK stende bus galima iSsamiau
susipazinti su projektais ir progra-
momis, veikiané¢iomis Lietuvoje, da-
lyvauti pokalbiuose su olimpieciais,
su jais susipaZinti, o lapkri¢io 22 d.
14 val. vyks diskusija ,Olimpiniy ver-
tybiy ugdymo programa - efektyvi
pagalba ugdymo procesui’, per ku-
rig bus kalbama apie Tarptautinio
olimpinio komiteto sukurta leidiniy
cikla — Olimpiniy vertybiy ugdymo
programa. 5i programa sukurta pe-
dagogams, dirbantiems su jvairaus
amzZiaus vaikais bei jaunimu.



KLASIKINIAI KONO
KULTUROS RUPESCIAI

NESENIAI PASIBAIGES PASAULIO LENGVOSIOS ATLETIKOS CEMPIONATAS
DOHOJE ATSKLEIDE KELETA LUKESCIY IR TIKROVES PRASILENKIMUY.

DR. DAINIUS GENYS

Pavyzdziui, cempionata rengusios
valstybés auganti ekonomika ir kaip
reta tuicios Zilrovy tribanos, tobu-
léjancios sportininky pasirodymus
fiksuojanéios medijos ir mazéjantis
démesys sporto karalienei lengvajai
atletikai, kilnaus elgesio eskalavimas
ir nesitraukiantis $esélis nuo didziujy
sporto jvykiy viety parinkimo.

Daznai deklarucjama, kad pasitel-
kus sporta norima spresti didelius
Zmonijos ig30kius (lygybés, inte-
gracijos, darnos). Deja, ne visada
didZiosioms sporto organizacijoms
pavyksta tinkamai ta padaryti. Kuo
ir kaip uZpildyti besiverianig bega-
linio noro vaizdZiai komunikuoti ir
tuo pat metu regima turinio vakuu-
mo spraga? Besvarstant nori nenori
atmintyje iSkyla garsioji Pierre'o de
Coubertino frazé: ,Musy civilizaci-
jos ateitis remiasi ne politiniais ar
ekonominiais pagrindais. Ji visiskai
priklauso nuo to, kokia kryptj suteik-
sime ugdymui.”

Nemazai kalbéta apie sporto, tiks-
liau, kino kultaros, vaidmenj Svie-
timo sistemoje - ka ir kaip daryti.
Technologijy amzZiuje, kai jaunimo
fizinis (ne)aktyvumas tampa vis di-
desne béda, ne tik kano kultdros
mokytojus, bet ir jaunuomene di-
dZiuliu svoriu uZgriina klausimas, o
ka daryti su kiino kultira? Lietuvoje
vis dar nesutariama - ar reikia sti-
printi disciplininj mokyma, ar kliau-
tis isimtinai tarpdiscipliniskumu?
Prikimsti jaunimo galvas jvairiausiy
detaliy ar ugdyti savarankiskumo ir
kritiskumo gebéjimus? leskant atsa-
kymy neblogai pasitarnauja Simta-
meciai olimpizmo principai:

= Kino, valios ir proto ugdymas: tai,
kas prie% §imtmet]j atrodé supranta-
ma, Siandien tampa didZiu i350kiu
- kokiu badu sudaryti salygas mo-
kiniy fizinei, socialinei ir emocinei
saviugdai? Batent sportas gali pasi-
tarnauti konkuruojant su virtualaus
pasaulio ir socialiniy tinkly pagava:
skatinti dalyvaujantj bendravima
per fizine veiklz ir asmenitkuma su

kitais. Be to, homo ludens (ZaidZian-
¢io Zmogaus) samprata gali ne tik
maZinti Zmoniy socialinius ir kulta-
rinius skirtumus, bet ir tapti atsvara
vis labiau jsigalinéiam biurokratiz-
mui bei $abloniniam mastymui.

« Pastangomis pelnytas dziaugsmas:
svarbu nuo mazens mokyti isgyventi
sékmes ir, ko gero, dar svarbiau - ne-
sekmes. Pasaulyje apstu abejotino
teisingumo situacijy ir kiekvienam
teks rasti individualy atsaka: ban-
dyti pataisyti §j netobula pasauli,
demonstruoti lyderyste imantis at-
sakomybes uz kitus ar ver¢iau kaupti
nuoskaudas ir jaustis auka? Sporto
arena yra puiki pergaliy ir pralaimé-
jimy bei nelengwy pasirinkimy labo-
ratorija.

« PavyzdZio svarba: kur jau kur, o
sporte gausu jvairiausiy spalvy bei
atspalviy pavyzdZ#iy. Sporto dina-
mika gana artima nudienos kaitos

kaleidoskopui, taciau sporto ar bent
jau olimpizmo principais grjsta gy-
vensena gali tapti puikiu gyvenimo
dziaugsmo karybos pavyzdZiu.

+ Universaliosios etikos skatinimas:
kad ir kaip Ziarési, universalios tie-
sos, tokios kaip kilnus elgesys, islie-
ka svarbios ir reliatyvizmo amzZiuje.
Verta suprasti kultdrinj sporto po-
tenciala bei atskleisti éia matoma
vertybiy, principy universaluma ir
kitose srityse.

Atidziau jsiZiGréjus tai galioja ir
kitoms disciplinoms. Manding, di-
dziausias kdno kultiros pranasu-
mas - gebéjimas mokymo procesg
susieti su fizine veikla ir, atvirkiciai,
fizing veikla praturtinti saviugda.
Perfrazuojant anksciau minéta gar-
sigjg olimpinio judéjimo tévo teze,
juk ir paties sporto tolesnis likimas
priklauso nuo ugdymo proceso.

PAMASTYMAI
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PAGERBTI SUKAKTUVININKAI

Spalio 21 d. tradicitkai po LTOK
vykdomojo komiteto posédzio jvairiy
jubiliejy proga buvo apdovanoti
olimpiniam sajadZiui ir sportui nusipelne
Zmonés. LTOK pirmojo laipsnio zenkla
LJZ nuopelnus” LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciite jteiké Meksiko olimpiniam
vicecempionui, pasaulio éempionaty
nugalétojui ir prizininkui, Lietuvos
nusipelniusiam treneriui ir tarptautinés
kategorijos teis&jui Stasiui Saparniui,
sulaukusiam garbingo 80-mecio. LTOK
prizas,,Citius. Altius. Fortius” 80-mecio
proga jteiktas sporto Zurnalistui,

ilgamediam Lietuvos sambo imtyniy
federacijos generaliniam sekretoriui
Leonardui Aleksiejlnui.

LTOK antrojo laipsnio zenklu Uz
nuopelnus” 75-mecio proga apdovanoti
Maskvos olimpinése Zzaidynése
vienuolikta vieta ieties metimo
varzybose uzémusi SSRS ¢empionaty
prizininké, daugkartine Lietuvos
rekordininké ir éempioné, treneré ir
mokytoja Jadvyga Putiniené bei buves
dviratininkas, Lietuvos nusipelnes
treneris, mazyjy dviraciy (BMX) sporto

pradininkas Lietuvoje, iSugdes olimpiete
Vilma Rim3aite, Albertas Rim3a.

65-mecio proga LTOK prizas ,Citius.
Altius. Fortius” jteiktas Arvydui Brazaiciui,
rankininkui, treneriui, Alytaus sporto

ir rekreacijos centro direktoriaus
pavaduotojui, tarptautinés kategorijos
rankinio teiséjui, o 60-mecio proga

tokiu pat prizu apdovanotas Genadijus
Makuievas, Lietuvos Siuolaikinés
penkiakoveés federacijos prezidentas,
sporto meistras.

/

LYGIY LYGYBE LIETUVOS SPORTE

LLietuvoje sporto lyderiai yra vyrai’, -
konstatuoja Europos Sajungos ir Europos
Tarybos pagal 2018 m. duomenis

atliktas tyrimas Lietuvoje. Ir nors

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
inicijuojamais projektais, mokymais ir
kitais skatinamaisiais badais stengiasi
mazinti lyciy atotrikj sporte, didesnio
aplinkiniy palaikymo savo veiksmais jis
dar nesulaukia.

Masy salyje vos trijy sporto $aky -

stalo teniso, ciuoZimo ir laipiojimo -
federacijy prezidentés yra moterys. 34
olimpiniy sporto saky federacijos turi

54 viceprezidentus, tik 3edios I8 juy yra
moterys. Siek tiek geresné padétis tarp
generaliniy sekretoriy — tarp jy yra dvylika
motery. O federacijy vykdomuosiuose
komitetuose svarbiausius sprendimus
priima 17 proc. motery.

Geriausias lyciy lygybés pavyzdys
Lietuvoje — LTOK, kurio prezidenté yra
Daina Gudzinevididté, viena is trijy
viceprezidenty - Lilija Vanagieng, o

Vykdomajj komiteta sudaro 38 proc.
motery.

Gana nejprasta padeétis tarp salies
treneriy: registruotos specialistés sudaro
29 proc,, taciau elitinio lygio - 36 proc.
Daugiausiai registruoty treneriy motery
turi Lietuvos ¢iuoZimo (30 - tai sudaro

88 proc. visy Sios sporto Sakos treneriy) ir
Zolés riedulio (16 - 60 proc.) federacijos.
Buriavimas ir regbis neturi né vienos
trenerés, o ledo ritulyje 46 vyrai sudaro
net 98 proc. visy treneriy bario.

Tarp visy Lietuvos atlety 35 proc. yra
moteriskos lyties atstovés, jaunesniy
nei 18 m. sportininky gretose merginos
sudaro 37 proc,, o vyresniy nei 18 m. yra
tik 30 proc.

2016 m. Rio de Zaneiro olimpinése
Zaidyneése Lietuvos rinktinéje motery
buvo tik 25 proc. Tiesa, Pjongcango
Ziemos Zaidynése 2018 m. jy buvo kur
kas daugiau - 44 proc.

Skaudi tema — smurtas lyties pagrindu.

Vos dvylika federacijy turi radytines
taisykles ir veiksmy planus, kaip to
iswvengti ir su tuo kovoti. Ir tik keturios

yra integravusios stebéjimo ir vertinimo
mechanizma. | ilgalaikius planus lyciy
lygybés problema yra jtraukusios 15
federacijy, o keturios — netgi sudariusios
radytinius jstatus, kokiais tikslais to siekti.
Tai krepéinis, futbolas, $audymas i8 lanko ir
tekvondo.

Siekdamas vienody ly¢iy galimybiy
sporte LTOK partnerio teisémis dalyvauja
projektuose, kuriais siekiama kovoti

su priekabiavimu ir smurtu lyéiy
pagrindu, rengia kampanijas, kuriomis
skatina merginas aktyviai sportuoti, bei
motery spedialis¢iy tobulinimo kursus.
Kasmetiniuose LTeam"” apdovanojimuose
nuo 2014-yjy atskirai renkami Mety
sportininkas ir sportininké. |steigtos
Mety trenerés ir Mety motery komandos
nominacijos.

LTOK skiriamos stipendijos sportininkéms
sudaro 42 proc. visy stipendiju.

i
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OLIMPINIO SAJUDZIO
LYDERIAI KATARE

Spalio 17-18 d. Katare vyko 24-0ji
kasmetiné Nacionaliniy olimpiniy
komitety asociacijos (ANOC) generaliné
asambléja. Tarp daugiau nei tikstancio
delegaty i$ 204 nacionaliniy olimpiniy
komitety Lietuvai atstovavo LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciata,
generalinis sekretorius Valentinas
Paketiiras ir olimpinio sporto direktorius
Einius Petkus.

| Katarg delegatai susirinko siek tiek
anksciau - dia jie stebéjo pirma karta
surengtas pasaulio paplidimio Zaidynes,
kur keturiolikos sporto Saky varzybose
dalyvavo 97 3aliy atstovai, o daugiausia
aukso medaliy iskovojo Ispanijos
sportininkai. Lietuviai Siose zaidynése
nedalyvavo.

Generalinéje asambléjoje sakydamas

40 min. trukmés kalba Tarptautinio
olimpinio komiteto prezidentas Thomas
Bachas pasidziaugé, kad per 125 TOK
gyvavimo metus sportas padéjo suvienyti
jwairiy religijy, tautybiy ir paZiGry Zmones,
ir priminé, jog per §j laikotarpj climpinése
Zaidynése dalyvaujanciy valstybiy ir
olimpiniy komitety nuo 14 padaugéjo
net iki 206.

T.Bachas taip pat pabrézé, kad climpinio

POSEDIS

BIUDZETY PLANAI
VYKDOMI SKLANDZIAI

Spalio 21 d. Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto bastingje vyko LTOK vykdomaojo
komiteto posédis, kuriam pirmininkavo
LTOK prezidenté Daina Gudzinevicitte.
Jame informuota apie LTOK atstovy
dalyvavima pirmosiose pasaulio
papladimio Zaidynése bei Nacionaliniy
olimpiniy komitety asociadijos
generalinéje asambléjoje Katare, apie
Europos . Fair Play” 25-aja, jubiliejine,
generaling asambléja Budapeste ir apie
Europos 3aliy olimpiniy komandy misijos
vadovy regioninj foruma Lozanoje.

Poseédyje aptarti rugséjo ménesj

vyke mokymai,Antroji karjera’, skirti
jauniesiems olimpinés rinktinés nariams
ir kandidatams j olimpine rinktine,
pristatyti ,Erasmus+” finansavima gave
mokymai,Athlete 365 Career”, prisiminta
sékmeés sulaukusi kasmetiné, L Team"”
konferencija.

Posédyje pristatytas LTOK olimpinio
Svietimo direkcijos drauge su Sveikatos

judéjimo sékmei, be vienybés, dar
reikalingas politinis neutralumas.
JPastebime stipréjancia tendencija
politizuoti sporta ir jj panaudoti
politiniams tikslams. Suprantame, kad
pasaulj valdo politikai, o ne mes, ir mes
turime uZsitarnauti ju pagarba, taciau
valstybiy lyderiai turi gerbti misy nora
biti politiskai neutraliems.”

Generalinéje asambléjoje buvo aptartas
organizatoriy pasiruosimas 2020 m.
Lozanos jaunimo Ziemos ir 2020 m.
Tokijo vasaros olimpinéms Zaidynéms.
TOK prezidentas gyré Tokijo Zaidyniy

apsaugos bei Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijomis vykdomas projektas
pradinukams Olimpinis ménuo” Jame
dalyvauja 850 klasiy, 300 mokykly is 165
Lietuvos miesty ir miesteliy.

Nutarta kita LTOK VK posedj bei
ispléstinj LTOK vykdomojo komiteto
poséd] lapkricio 28-29 d. surengti
Druskininkuose.

KRONIKA

T e

rengéjus, saké, jog dar néra mates né vieno
olimpinio miesto, kuris likus metams iki
Zaidyniy starto bty taip gerai pasiruoses.

Savo veiklos ataskaitas pristate visy
Zemyny olimpiniy komitety asociacijy
vadovai.

Asambléjoje buvo priimtas sprendimas

ir dél ANOC prezidento likimo. Po to, kai
2018 m. pats save suspendavo Seichas
Ahmedas Al-Fahadas Al-Sabahas, laikinojo
prezidento pareigas eina viceprezidentas
Robinas Mitchellas. Katare nuspresta
R.Mitchellg poste palikti iki 2022-aisiais
suplanuoty rinkimuy.

110U OUepIeZ O1AT3

Buvo patvirtintos LTOK ir Lietuvos
olimpinio fondo 2019 m. pirmaojo-trediojo
ketvirciy biudZeto apyskaitos. Pasak

LTOK izdininko Rimgaudo Balaisos bei
LOF direktoriaus Manto Marcinkeviciaus,
biudZzety planai vykdomi sklandziai.

Posédyje dalyvavusi svietimo, mokslo ir
sporto viceministré Kornelija Tiesnesyte
supaZindino su ministerijoje svarstomomis
sporto aktualijomis, planais.

ry
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KURSAI

UNIKALUS
MOKYMAI

Rugséjo 25 d. startavo intensyvis,
unikalas, tik antra kartg Lietuvoje
rengiami sporto vadybos kursai
pazengusiems. 22 sporto saky
federacijy, sporto centry, kluby

ir savivaldybiy sporto padaliniy
atstovai gilinsis j $edias temas -
strategine veiklos vadyba,
Zmogiskujy iStekliy valdyma,
projekty, finansy valdyma, rinkodara
ir sporto renginiy organizavima.

Rugséjj startave mokymai baigsis
gruodzio ménesj. Dalyviy laukia
daugybeé praktiniy uzduociy,
profesionalis lektoriai, namy darbai,
kurie skatins identifikuoti ir spresti
aktualiausias savo atstovaujamos

VIESNAGE

Pstieihs probEes LTOK VADOVAI APLANKE REMEJUS
LTOK prezidente Daina Gudzinevitiate modernizuotas didiausias Baltijos 3alyse
ir generalinis sekretorius Valentinas plaukiojantis dokas, kuris vos pries kelias
Pakettras Klaipédoje lankesi Vakary laivy dienas i$ Turku laivy remonto jmeneés buvo
gamyklos (VLG) jmoniy grupéje. Svecius parplukdytas j Klaipeda.
pasitiko ir su bendrovés veikla, laivy
statytojuy ir remontininky virtuve Pirma karta VLG jmoniy grupéje vieséjusiai
supagindino bei ateities planais dalijosi D.Gudzinevitiutei jspudj paliko bendroveés
generalinis direktorius Arnoldas Sileika. veiklos mastas ir unikalumas. Priminsime,

kad VLG jmoniy grupé didziuoju LTOK

LTOK vadovai apZiuréjo gamybines rémeéju tapo iy mety birZelj. Pagal sutartj
erdves, i$ arti stebéjo, kaip dokuose partnerysté galios iki 2020-yjy pabaigos, o
remontuojami laivai, statomi gigantiski didzioji dalis VLG jmoniy grupés paramos
kruiziniy laivy blokai, konstruojamos bus skirta Lietuvos sportininkams pasirengti
milZiniskos metalo konstrukcijos. Tokijo olimpinéms Zaidynems.

Vizito metu apZiGrétas atnaujintas ir
i

POSEDZIAVO
EKSPERTAI

Spalio 9 d. LTOK posédZiavo Lietuvos
sportininky rengimo ir dalyvavimo XXXII
olimpinése zaidynése Tokijuje programos
eksperty komisija.

110NU SOYJ04RS 0pany

Artéjant paskutiniams olimpinio ciklo
metams ir Tokijo olimpinéms Zaidynéms
ekspertai aptaré Lietuvos sportininky
patekimo jTokijo olimpineés rinktinés
kandidaty bei pamainos sgrasus tvarka,
nauja - elektronine - Lietuvos olimpiniy
sporto Saky ataskaity bei skaitmenizuota
Tokijo olimpiniy Zaidyniy kandidaty

ir pamainos sarasy paraisky teikimo

sistema. E

Kitame posédyje eksperty komisija

svarstys Lietuvos olimpiniy sporto 3aky susitiks su visy federacijy atstovais. olimpinés pamainos saradus tvirtins
federacijy pateiktus sportininkus, vertins Lietuvos tautinio olimpinio komiteto

Lapkricio 28 d. galutinius Tokijo

Vykd is komitetas.
olimpiniy Zaidyniy kandidaty bei PRITRSENIERS

ju galimybes dalyvauti olimpinése
Zaidynése Japonijoje. Véliau komisija

!/
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KRONIKA

INICIATYVA

TEISINE PAGALBA SPORTININKAMS

Rugséjo 26-aja L Team” konferencijos sportininkams advokatai teiks

dalyviai pirma karta isgirdo apie nauja nemokamas teisines konsultacijas
LTOK iniciatyva atstovauti sportininkams dél paZeisty teisiy gynimo ir Zalos

bei ginti juos nuo seksualinio atlyginimo nukentéjus nuo seksualinio
priekabiavimo ir diskriminacijos, priekabiavimo, diskriminacijos,
psichinés ir fizinés prievartos. psichinés ir fizinés prievartos. Be to,

ikiteisminio tyrimo ir kitose neteisminése
ir teismineése institucijose, ginant
nukentéjusiy sportininky teises ir
teisétus interesus, atletai turés jiems
atstovaujandiy specialisty.

Konferencijos metu apie naujaja
iniciatyva kalbéjes advokaty profesinés
bendrijos, IUSTUM" partneris Laimonas
Pivoras pabré?é, kad taip sukurtas realus
mechanizmas ginti sportininkus.

.Raginame atletus nebijoti kreiptis o i . :
LEsu jsitikines, kad dél ios iniciatyvos ¥ i s atlyginimo, skundy j Lygiy galimybiy
HiE ; = 3 pagalbos kovojant dél savo garbés ir kontrolleriats ¢ b kimu deél
sportininkams ne tik bus suteikta reali icitka konfidencial ontrolieriaus tarnyba, pareiskimy de
pagalba, bet kartu tai atgrasys nuo paZadame visi kq onfidenaaluma ikiteisminio tyrimo pradéjimo parengimas
S T b i i kiekvienu atveju’, - akcentavo LTOK ir atstovavimas ted hei telsé
galimo jy teisiy paZeidimo’, - teigé it Do et ons ir atstovavimas teismuose isésaugos
advokatas. prezidenté Daina Gudzineviciute. institucijose. Visas paslaugy islaidas
n . 2 Teisiniu pasla apimtis — plati. padengs LTOK. Kreiptis galima el. pastu:
LTOK narémis esantiy federaciju 4 pasiaugy ap! oS laimonas.pivoras@iustum.it.

Sias paslaugas jeina ieskiniy dél zalos

*1JONU O3S BURYE D) SNRIUDIE

_ i';,',;- raral
LOKA VEIKLA

PAPILDE KOLEKCIJAS

Spalio 12 d. LTOK patalpose vyko Lietuvos centre vykusiame renginyje dalyvavo
olimpinés kolekcininky asociacijos (LOKA) net 12 Lietuvos olimpinés kolekcininky
nariy ataskaitinis susirinkimas. Pries tai asociacijos nariy. Tai buvo viena
buvo surengtas valdybos posédis. didZiausiy delegacijy tarp 25 3aliy
. _ atstowy. Daugeliui misiskiy tokia muge
Visus pasveikino LOKA prezidentas buvo pirmaji, o LOKA generaliniam
JUDZ_BS_SiI'VIﬂ SkﬂS Svarbiausius gll,! I"‘I'IE'[L]_ sekretoriui R.DFautui -jal..l 23_101' Visi
renginius, kuriuose dalyvavo LOKA idvykos dalyviai buvo ja patenkinti:
nariai, priminé generalinis sekretorius papildé kolekcijas, uzmezgé jdomiy
Rimantas DZiautas. LTOK pataréjas pazinéiy su kity Zaliy kolegomis.
Algimantas Gudiskis papasakojo apie
Olimpinio komiteto darbus, dovanojo LOKA turéjo savo stenda per Klaipedoje
kolekcininkams antryjy Europos aidyniy vykusia F)Iimpi!'ue dieng, per knygq ir
Minske ir Europos jaunimo olimpinio tarptauting turizmo muges Vilniuje.
festivalio Baku Zenkliukus. Kalbéta apie LOKA planus. DidZiausias kolekcija Siauliuose Zada pristatyti Vygintas
LOKA viceprezidentas Kestutis Skerys rupestis — kada ir kur kitais metais Albauslas:fus : i papildmjnas
ir kiti pasidalijo jspidZiais i§ kelionés j stlx_fengi_paﬁ_ag skirta Tc(":ij':i’e_ o dﬂf Urlt'g ng::g;‘:ﬁ;%‘f{;?;;ﬁ:"m“
o i e olimpinéms zaidynéms. Greiiausiai #Atku inio olimpini
e Vel toks bendradarbiauti u Kauno komiteto 30 mety (1988-2018) jubiliejus
clmpink) kolelacininky mié. Geguais sporto muziejumi. 2020-aisiais savo kolekcininky 2vilgsniu” tirazas.

24-26 d. VarSuvos olimpiniame sporto

/
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TOK NAUJIENOS

PLANAI

RUPINASI ATLETY
SVEIKATA

TOK paskelbé planuojantis 2020 m.
Tokijo olimpiniy Zaidyniy maratono ir
&jimo varzybas perkelti j Saporo miesta,
kuriame 1972 m. vyko Ziemos Zaidynés.

Persikélimas j Siauriausia Japonijos
prefektirg suteikty sportininkams
galimybe per zaidynes varzytis kur kas
palankesnémis oro salygomis - Sapore
oro temperatdra Zaidyniy metu bus 5-6
laipsniais Zemesné nei Tokijuje. Siuos du
miestus skiria 800 km.

Tokijo olimpiniy Zaidyniy organizatoriai
priemoniy mazinti galima oro
temperatiros jtaka sportininkams émési
pasitare su TOK ir tarptautiniy federacijy
vadovais, o TOK apie pasidlytus polkycius
informavo Tarptautine lengvosios
atletikos federacija.

Galimybé perkelti maratono ir &jimo
varZybas j kita miesta bus svarstoma
spalio 30 - lapkricio 1 d. Tokijuje
vyksianciame pasitarime. Jame dalyvaus
Tokijo miesto, Tarptautineés lengvosios
atletikos federacijos, nacionaliniy
olimpiniy komitety, olimpiniy Zaidyniy

transliacijy tiekéjy ir transliuotojy
atstowvai.

JAtlety sveikata ir gerove visuomet yra
misy prioritetas, — pasidlyma aiskino
TOK prezidentas Thomas Bachas. -
Olimpinése zaidynése kai kurie
sportininkai galbGt dalyvaus tik kartg
gyvenime, todél turime jiems sudaryti
palankias salygas pademonstruoti savo
gertiausius sugebéjimus.”

I a

Si iniciatyva - ne pirmaji, kurios émési

TOK ir Zaidyniy organizatoriai. I3klause
TOK medicinos ir mokslo komisijos
eksperty darbo grupés dél neigiamo oro
poveikio rekomendaciju, jie jau nusprendé
lengvosios atletikos 5 km ir ilgesniy
nuotoliy varzybas rengti tik vakarinése
sesijose, o maratono ir éjimo varzybos
startuos anksti ryte.

/

INICIATY VA

MILIJONAI KOVAI SU
DOPINGU

Tarptautinio olimpinio komiteto
Vykdomasis komitetas pristaté
iniciatyva, kurios tikslas — sukurti
nuodugny ilgalaikio dopingo méginiy
saugojimo plana. Siuo Zingsniu TOK
siekia patobulinti sportininky testavimo
sisterna bei papildyti Tokijo olimpiniy
Zaidyniy duomeny baze. Iniciatyvos
bendraautoriai - Tarptautiné testavimo ir
Pasauliné antidopingo agenttros.

Lozanoje (Sveicarija) dvi dienas vykusio
susitikimo metu Tarptautiné testavimo
agentira informavo TOK vykdomajj
komiteta apie pacig nuodugniausia iki
siol vykdyta priedolimpine testavimo
programa, kurig iki 2020 m. Tokijo
Zaidyniy koordinuos pati Tarptautiné
testavimo agentara. Po 3io pristatymo
TOK vykdomasis komitetas pabrézé
ilgalaikio $iy méginiy saugojimo svarba.

LOlimpiniy zaidyniy méginius TOK

saugo defimt mety. Zinant apie naujus
testavimo metodus, ilgalaikis méginiy
saugojimas gali tapti papildomu
atbaidomuoju veiksniu’, - akcentavo TOK

prezidentas Thomas Bachas.

Pastaraisiais metais démesys ir
investicijos j prieolimpine testavimo
programg gerokai padidéjo. Visa

tai gali padéti sumazinti rizikg

dopingo kontrolieriams nepastebéti
sukdiaujanciy olimpiniy Zaidyniy dalyviy.

<DZiaugiames matydami, kad 10 min. JAV
doleriy investicija, kuria TOK atliko pries
prasidedant diskusijoms apie 2020 m.
olimpiniy Zaidyniy darbotvarke dél
antidopingo tyrimy, duoda vaisiy, - saké
T.Bachas. - To rezultatas - atsirandantys
nauji testavimo ir medziagy aptikimo
metodai. Tarptautiné antidopingo

agentira mus informavo, kad, pavyzdziui,

jau Tokijuje gali biti naudojamas

vadinarnasis sauso kraujo laso tyrimas.
Pastaraisiais metais TOK ir tarptautineés
sporto federacijos j kova su dopingu

investavo beveik 300 min. JAV doleriy.”

2020 m. Tokijo olimpinése Zaidynése

dopingo tyrimo procesai ir sankcijy

skyrimo komponentai bus nepriklausomi
nuo TOK. Siuos procesus prizidrés

Tarptautiné testavimo agentira ir Sporto
arbitraZzo teismas. TOK patikéjo Tarptautinei
testavimo agentdrai ir ankstesniy Zaidyniy

méginiy pakartotinio istyrimo programa.

i
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SPAUDOS ISTORIJA

.

ILIUSTRUOTAM SAVAITRASCIUI ,,SPORTO ZINIOS* SIEMET SUKAKTY
80 METU. PIRMASIS JO NUMERIS, KAINAVES 40 CENTU, PASIRODE
KAUNE 1939-UJU GEGUZES 18 DIENA.

VYTAUTAS ZEIMANTAS

Nors politiniu poziuriu Europoje
atmosfera daresi kasdien vis grés-
mingesné, Kaune tuo metu vis labiau
kaito sportinés aistros, nes po trijy
dieny cia turéjo prasideti treciasis
Europos vyry krepdinio éempionatas.
Lietuviai jautési pakyléti, todeél ir pir-
mojo numerio pirmajj puslapj savai-
traicio redaktorius ir leidéjas Jeroni-
mas Valaitis (1887-1970) paskyré ne
kokiai nors naujovei, o dvejy mety
senumo, bet visiems brangiai nuo-
traukai — 1937 m. Europos krepiinio
éempionams lietuviams. Per visg
puslapj isspausdinta nuotrauka lyde-
jo trumpas, bet kupinas optimizmo
pavadinimas - ,Laimingas penketu-
kas” ir toks tekstas: ,Masy Puzinaus-
kas, TalzGnas, Kriau¢ilnas, Zukas ir
Baltrinas, 1937 metais atsiveze i3
Rygos Europos krepsinio meisterio
vardus.” Suprask — Kaune reikia pa-
kartoti sékme.

Viltys pasiteisino. Jau treciasis savai-
trai¢io numeris, pasirodes birZelio
2-aja, per visa pirmajj puslapj skelbé:
LLietuva lll Europos krep3inio pirme-
nybiy nugalétojas.”

Ir toliau savaitrastis turéjo apie ka
rasyti, Lietuvoje sportinis judéjimas
stipréjo, darési masiskesnis. ,Sporto
Zinios" éjo A4, véliau padidéjo iki A3
formato, buvo gausiai iliustruotos,
Sediolikos puslapiy. Jas spausdino
M.Adomaviciaus spaustuve, kurios
adresas Laisveés al. 14, véliau -, Zaibo”
spaustuvé. Redakcijos adresas buvo
K.Donelaicio g. 22. Prenumerata me-
tams atsiéjo 10 lity, uzsienieciams -
dvigubai brangiau.

«Gyvenimo patyrimas mums parode,
kad sportas padaro Zmogy fiziniai
sveika, stipry ir energinga. Valstybei
kaip tik ir yra labai svarbu, kad Siuos
privalumus atitiktu visi ir visos. Su-
prantama, kad tik fiziniai sveika ir
stipri tauta tegali augti ir kurti. Todél
sporto reikSme yra seniai suprasta.
Pastaraisiais laikais, kai kurios valsty-
bés, supratusios sporto reikime, yra

il

T

~Sporto Ziniy” pirmasis numeris. Kaunas,
1939 m.

atkreipusios j tai ypatinga démesj.
Daugelyje ju sportas itin planingai ve-
damas ir proteguojamas. Tam net ne-
sigailima didesniy iSlaidy. Negalima
nusiskysti, kad ir masy 3alyje sporto
sritis buty apleista. Musy Vyriausybe
deda visas galimas pastangas, kad
ir musy sportas baty tinkamai iSug-
dytas. Tai paliudija ir jdétos lé3os j
moderniskus iam tikslui pastatus
bei jrengtas aikstes. Per palyginamai
trumpg laikotarpj pasiekéme sporte
gery rezultaty, net spejome kai ku-
riose sporto 3akose pralenkti kitas
valstybes ir i¥garséti kaip laimétojai.
Pastaruoju laiku masy visuomene,
pasakyciau, yra sportui nusiteikusi, ir
vis daugiau ima juomi dométis ir jau-
triau savo siela pergyvena kiekviena
laiméjima bei nepasisekima. Tai jro-
do, kad mdsy tauta sportg myli, kad
joje yra daug gery nory, energijos
ir kad dirva sportui masy 3alyje yra
visiskai palanki’, = taip optimistiskai
JValaitis ra3é,Sporto Ziniose".

Deja, prasidéjo karas, dvi okupacijos,
nemazai sportininky ir sporto Zurna-
listy turéjo pasitraukti j Vakarus. Taciau
Loporto Ziniy” laikraicio idéja isliko.

1947 m. Miunchene, Vokietijoje, at-
sidare lietuviy ideiviai pradéjo leisti
laikraétj ,Sporto Zinios" Jis skelbé
sporto kronika, éjo nereguliariai,
buvo spausdinamas rotaprintu, plati-

namas nelegaliai, be karinés valdZios
leidimo. Laikrast] leido Freimano
lietuviy sporto klubas. Redaktorius
buvo A.Pulkauninkas. Lietuviams
pradéjus iSvazineti j JAV, Kanada,
Australija, laikraicio leidyba uzgeso.

Treéia karta laikrastj ,Sporto Zinios"
atgaivino jau Amerikos lietuviai. Lai-
krastj Kliviande 1957 m. pradéjo leisti
Vyriausias fizinio aukléjimo ir sporto
komitetas (Vyr. FASK). Laikrastis ap-
rase JAV ir Kanados lietuviy sportinj
gyvenima, skelbé Zinias ir i8 Lietuvos.

Vyr. FASK santrumpa Zinoma organi-
zacija buvo jkurta 1947 m. Vokietijoje
ir vadovavo visos Vokietijos lietuviy
iSeiviy sportui. Véliau daugumai jy
persikelus kitur Vyr. FASK veikla buvo
atnaujinta Cikagoje, komitetas vieni-
jo Amerikos ir Kanados lietuviy spor-
to organizacijas. 1965 m. per sporto
vadovy suvaZiavimg FASK pavirto
Siaurés Amerikos lietuviy fizinio au-
klgjimo ir sporto sajunga (SALFASS).

Pirmame laikrasio numeryje pa-
skelbtame Vyr. FASK pirmininko Al-
girdo Leono Nasvycio (1910-1981)
straipsnyje,Sporto zinias" isleidziant”
rasoma: ,Nors pamazu, bet nuolatos
JAV ir Kanados lietuviy sporto jude-
jimas auga, stipréja ir populiaréja. |
vasaros ir Ziemos Zaidynes suvaZziuo-
ja Simtai jaunimo - dalyviy ir Zidrowy.
Paskutiniu laiku jsisteige naujy kluby.
Simtai aktyviy sportininky sudaro sa-
lygas tolimesniam laiméjimui — spor-
to laikraicio pasirodymui.”

Laikraitis i§ pradZiy éjo kas ménesj,
véliau nereguliariai. 1958 m. gegu-
7e pradéjo eiti Cikagoje. Buvo ilius-
truotas, astuoniy, véliau dvylikos
puslapiy. Redaktorius buvo Zinomas
Zurnalistas, rases ir,Olimpinéje pano-
ramoje’, Edvardas Sulaitis.

Prasidéjus internetinei erai ,Sporto
Zinios" vel atgijo. 2007 m. jas atgai-
vino SALFASS, pradédama lietuviy ir
angly kalbomis leisti ,Sporto Ziniy"

internetinj laikrast;.
|
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PRIES 55-ERIUS METUS, SPALIO 10-24 DIENOMIS, TOKIJUJE
VYKO XViii OLIMPIADOS ZAIDYNES. IS JU VIENINTEL[ MEDAL])
| LIETUVA PARVEZE BOKSININKAS RICARDAS TAMULIS.

BRONIUS CEKANAUSKAS

-~
4

-

RTamulis (deginéje) Tokijo ringe

1964-aisiais Lietuvoje, jvairiomis Ziniomis, buvo
apie 150 tikst. televizoriy. Bet is Tokijo tiesioginiy
transliaciju nemateme. Kol nerode televizija, Eu-
ropos ir pasaulio futbolo éempionaty rungtyniy
reportazus, transliacijas i$ olimpiniy Zaidyniy daz-
niausiai Kaune klausydavome per Lenkijos radija.
Pamenu, kaip sédéjau prigludes prie aparato, kai
lenkai i3 Tokijo komentavo olimpinio bokso tur-
nyro finalines kovas. Ri¢ardas Tamulis - Marianas
Kasprzykas. Abu boksininkai kairiarankiai. Lygiai
klostési kova. Jai pasibaigus lenky komentatorius,
laukdamas teiséjy sprendimo, neramiai abejojo, ar
jo tautie€iui pavyko laiméti. Ir kaip jis tada Saukeé:
JKasprzyk! Kasprzyk!’, kai ringo teiséjas pergalés
Zenklan pakélé lenko ranka.

Tose zaidynese dirbes Zurnalistas Mindaugas Barysas
knygoje ,Olimpiada i3 arti” raé: Tamulis susitikima
pradeda pasitikedamas savo jegomis. Lengvai juda
ringe, graZiai iSvengia smugiy, iSlaiko distancija. Ta-
iau tykodamas progos atakuoti, smugiuoja retokai.
Antakis, nespéjes uzgyti, vercia bati atsargiu... Nera-
mia Sirdimi laukéme teiséjy sprendimo. Boksininkai
jau nusiémé pirstines, priéjo prie varZzovy treneriy.
Legendinis lenky treneris Feliksas Stamas nebuvo
linksmas. ,Sveikinu’, — pasaké jis Tamuliui ir Ri¢ardas
suprato, kad jj sveikina su aukso medaliu”

Teiséjai parasé tokius taskus: 58:58, 59:59, 59:59,
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60:59, 57:58. Pirmieji trys arbitrai, taskais abu var-
Zovus jvertine lygiai, pergale skyré lenkui. Vienas
izvelgé R.Tamulio pranasuma.

Dar trumpai prisiminkime Ri¢ardo antakj, kurj jau
pirmoje dvikovoje Tokijo ringe suZeidé vokietis.
Véliau dar dviejose kovose ringo teiséjai daznai jj
apziuredavo pried paskelbdami, ar galima leisti
musidkiui toliau boksuotis. Leisdavo.

R.Tamulis gime 1938 m. liepos 22 d. Kaune. Tai buvo
vienas technigkiausiy to meto boksininky Europo-
je. Jis 1961, 1963 ir 1965 m. tapo Senojo Zemyno
cempionu, 1959, 1961, 1962, 1964 ir 1966 m. buvo
SSRS cempionas. 15 viso ringe koveési 257 kartus,
243 kartus laiméjo. 1964-aisiais buvo pripaZintas
geriausiu Lietuvos mety sportininku. I5kovoti dar
daugiau pergaliy jam daznai sutrukdydavo trau-
mos. Kaip yra sakes pats R.Tamulis, per sportine
karjera jo deiiné ranka buvo lGZusi trylika, o kairé -
astuoniolika kartu.

Baiges sportine karjera jis daugelj mety dirbo pa-
prastu darbininku. Visi - pazjstami ir nepazjstami -
daZniausiai jj vadino Ri¢ka. Jis su visais rasdavo
laiko painekéti, pajuckauti. Mégdavo su humoru
pasakoti, kaip treneris Algirdas Socikas jj traukdavo
i5 klystkeliy, vaikydavo nuo jo prisiplakélius ,drau-
gus”. R.Tamulis tragiskai Zuvo 2008 m. Jonavoje.

REKORDAS

Tokijuje savo vard3 j Zaidyniy
metrascius jsirasé begikas
Adolfas Aleksiejinas, kuris
3000 m kliatinio bégimo
atrankos vartybose distancija
jweike per 8 min. 31,8 sek,,
pasieké olimpinj rekorda ir tapo
pirmuoju misy salies olimpiniu
rekordininku. Finale jo rekordas
buve pagerintas, o lietuvis
uZzeme galutine septintg viets.
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GAME SRREADY

AKTYVI KOMPRESIJOS
IR SALCIO TERAPIJA

* Game Ready sisteng sudaro pazangios technologios valdymo
blokas ir platus ergonomigky movy pasiinkimas.

» Naudojant ACCEL technologia (aktyvios kompresijos ir SalGio
apsiksitimo ciklas), sistema sujungia pneumnating kompresiig ir
reguliuojamg Salio terapijg — saugiam skausmao ir tinimo mazinimui,
medikamenty poreikic mazinimui ir nataralaus gijimo skatinimui.

* Aktyvi pneumating kompresija atkartoja natoralius  raumeny
susitraukimus, padeda sumazinti tinimg kartu  stimuliuojant
deguonies prisotinto kraujo atitekéjima | paZeidimo srit].

* Reguliuojama Zaldio terapila aktyvial padalina susidariug] karstj ir
atvesina pazeistg ar operuotg srtj, taip sumaZindama tinima,
raumeny spazmus ir skausma.

* Oro spaudimas pagal kino Kentlrus suformucja movas, uztikrina
geresn] pavirSiaus kontakita ir didesnj gilial prasiskverbiancios Saltio
terapijos efekts.

» Greitesnis, gilesnis, ilgiau igliekantis raumeninis vésinimas sulétina
lgsteliy metabolizma, padeda konui sumazinti audiniy pazeidima po
traumos: maZesnis paZeidimas — greitesnis gifimas.

KONO ANATOMINES YPATYBES
ATITINKANCIOS MOVOS UZTIKRINA
DAUG GERESN| KONTAKTA SU ODA IR
GERESNIUS TERAPIJOS REZULTATUS

Game Ready patentuotos dvigubo velkimo ATX movos sukurtos
uZtikrinti visy kino daliy optimalig salcio ir kompresijos terapijos
procedirg. Movos suteikia pilng srities aprepima, geresnj kontakty ir
didesn] proceduros efekiyvuma — del geresnio prisitaikymo yra daug
patogesnes,

TEIDA UAB Oficiali Game Ready aistove

Druskininky g. 1, LT-44288
Kaunas, Listuva

+370 686 99 209
info@teida.lt

waww. teida. it TEIDA
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