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DRASA, KILNUMAS,
RUPESTINGUMAS

DAINA GUDZINEVICIUTE

LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE

Ore tvyro Sventiné nuotaika. Vyksta geriausiu
mety sportininky rinkimai, artéja Kalédos, Nau-
jieji metai. Bet dar labiau artéja Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto gimtadienis. GruodZio 11 die-
na sukaks 30 mety nuo to momento, kai susirin-
ke 477 ambicingi, patriotiskai nusiteike asmenys
trispalves fone paskelbé atkuriantys Lietuvos tau-
tinj olimpinj komiteta. Jie rizikavo savo ateitimi,
taciau Sirdys jveiké sistema. Lietuva dar nebuvo
paskelbusi nepriklausomybés, bet Lietuvos tauti-
nj olimpinj komiteta jau turéjo. LTOK tapo pirmaja
organizacija Lietuvoje, atsiskyrusia nuo Soviety
Sgjungos. Drasu, tiesa?

LTOK atkare Zmonés bus pagerbti gruodzio 11-3ja.
Jiems pirmiesiems parodysime baigiama kurti
LTOK 30-meciui skirta filma. Kiekvieno laukia sim-
bolinis garbingas apdovanojimas. Tuos, kuriy su
mumis nebéra, aplankéme per Vélines. Visi 477
verti pagarbos ir visi jie turi buti pagerbti.

Pagarbos verti ir ka tik Lietuvos sporto ,Fair play”
apdovanojimus atsiéme Zmonés bei organiza-
cijos. Drauge su Lietuvos kilnaus sportinio elge-
sio komiteto prezidentu Mariumi Paskeviciumi
giemet ju apdovanojome rekordigkai daug - net
penkis. Kodél svarbus kilnus elgesys sporte? Be jo
sportas tapty tik jrankiu stipresniam, greitesniam
ar tikslesniam i3aiskinti nebutinai abiem besivar-
Zané¢ioms puséms lygiomis aplinkybémis. Kilnus
elgesys yra vertybé. Tai daugiau nei taisykliy laiky-
masis, o kartais ir svarbiau nei medalis.

Savo uzdirbtus medalius, tiksliau, prizus, lapkri-
¢io ménesj atsiémeé geriausi Lietuvos kano kultd-
ros pedagogai ir ikimokykliniy jstaigy ugdytojai.
Buvo malonu matyti tuos Zmones, kurie rupinasi
maziausiy ir jau Ogteléjusiy visuomenés nariy
gyvensena, sveiky jprociy ugdymu, olimpinémis
vertybémis. Pedagogai jvertinti ne vien uz perga-
les sporto varZybose, bet ir uz aktyvuma organi-
zuojant renginius, inovatyviy metody taikyma,
darba su ugdymo jstaigy bendruomenémis.

NuoéirdZiai dZiaugiuosi nauju bendru Sveikatos
apsaugos, Svietimo ir mokslo ministerijy bei LTOK
projektu ,Olimpiné savaité". Pradinukams skirtas
projektas sulauké nejtikétinai gery atsiliepimy.
92 proc. dalyvavusiuju projekta jvertino gerai arba
labai gerai, 99 proc. ataskaitas pateikusiy pedago-
gy iéreiké nora tokiame projekte dalyvauti ir ki-
tais metais. Gauti atsiliepimai ir skaiciai jpareigoja
kitamet organizuoti ilgesnés trukmes projekta ir
sukurti ilgalaike jo programa.

O pabaigai - vél apie 3ventes. Lapkritj Ispanijo-
je vykusiame Europos olimpiniy komitety (EOK)
Vykdomojo komiteto posédyje ir generalinéje
asambléjoje EOK prezidentas Janezas Kocijanéitius
pasveikino mane tapus Tarptautinio olimpinio ko-
miteto nare. Tai néra mano asmeninis nuopelnas —
tai dar vienas Lietuvos tautinio olimpinio komiteto,
Lietuvos ir viso Baltijos regiono jvertinimas.

Sventés artéja. Bakime laimingil

R eincszin B

SKAITYTOJAMS o

D.Gudzinevigiate,
M Paskevitius ir Siy
mety Fair play”
apdovanajimy
laureaté tekvondo
kovotoja
K.Tvaronavigiaté

)

LIETUVA DAR
NEBUVO PASKELBUSI
NEPRIKLAUSOMYBES,
BET LIETUVOS TAUTIN]
OLIMPIN] KOMITETA
JAU TUREJO. LTOK
TAPO PIRMAJA
ORGANIZACIJA
LIETUVOJE,
ATSISKYRUSIA NUO
SOVIETU SAJUNGOS.
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PREZIDENTAS VALDAS ADAMKUS: ,LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO
KOMITETO ATKURIMAS - MILZINISKAS IR ATMINTINAS ZINGSNIS
MUSY GYVENIME, VERTAS NE TIK PAMINEJIMO, BET IR ILGIEMS
LAIKAMS PAGARBOS BEI PASIDIDZIAVIMO.

MARYTE MARCINKEVICIOTE

2001 m.V.Adamkus Lietuvos did#ojo kunigaikicio Gedimine antrojo laipsnio ordinu
apdovanojo Sidnéjaus olimpine éempione D.Gudzinevigiite

Dvi kadencijas 3aliai vadovaves pre-
zidentas Valdas Adamkus glaudzZiai
susijes su Lietuvos tautiniu olimpiniu
komitetu. Jis buvo prie jo atkdrimo
istaky, padéjo, kad LTOK tapty Tarp-
tautinio olimpinio komiteto nariu.
Pries patenkant | tarptautine olimpi-
ne Seima ir aptariant su tuo susijusius
jvairius  klausimus buwvo prasoma
V.Adamkaus pagalbos, remiamasi va-
karietiska jo mastysena. Jis kartu su
visa iSeivija reme LTOK savo aukomis,
nes tuo metu Lietuvoje buvo didelis
pinigy stygius.

J1ai, kg dariau, visuose Lietuvos tau-
tinio olimpinio komiteto darbuose
buvo mazas trupinys. Bet jeigu nors
vienu centimetru padéjau priartéti
prie pripaZinimo, manau, kad savo
jnadu galiu didziuotis’, - kuklinasi
V.Adamkus.

Artimi ry3iai su Lietuvos tautiniu olim-
piniu komitetu nenutruko ir véliau,
V.Adamkui tapus 3alies prezidentu,
bei isliko iki 3iy dieny. Dalyvaudamas
jvairiuose LTOK renginiuose jis daznai
taria sveikinimo ZodZius. Ne sykj esa-
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me girdéje:,Kreipiuosi j jus kaip j savo
seimos narius. Tikrai dZiaugiuosi ba-
damas cia, nes jauciuosi kaip namie.”

Gerbiamas prezidente, dar gyven-
damas Amerikoje daug prisidéjote
ir reméte siekj, kad bity atkurtas
Lietuvos tautinis olimpinis komi-
tetas. Amerikos lietuviy sporto
vadovybés vardu issiuntéte laiska
tuomeciam TOK prezidentui Juanui
Antonio Samaranchui. K3 jame ra-
§éte, kokius pagrindinius argumen-
tus iSdéstéte? Ar tikéjotés, kad LTOK
taps visateisiu TOK nariu?

Pirmieji olimpinio judéjimo Zings-
niai Lietuvoje prasidejo 1924-aisiais.
Nespéjome jsitvirtinti, véliau masy
valstybé Zlugo, o su ja ir sportinis
gyvenimas. Lietuvos sportininkai
pasaulineje arenoje ifgarséjo tik so-
vietiniais laikais, deja, atstovaudami
svetimai valstybei. Bet ir tuo reikia
pasidZiaugti, nes lietuviai pasieke i3-
ties didelj meistriskuma.

Taciau masy visy tikslas buvo Lietu-
va vel sugrazinti j tarptautinj olimpi-
nj sajudj. Labai dZiugu, kad tai jvyko

misy 3aliai atgavus nepriklausomy-
be. Lietuvos tautinis olimpinis komi-
tetas buvo atkurtas netgi anksciau,
nei Lietuva paskelbe nepriklauso-
mybe. DidZiuojuosi musy sporto va-
dovais, kuriy ryztingi veiksmai buvo
apvainikuoti tokia didele sekme. Tuo
metu gyvenau uzZ Lietuvos riby, bet
su jais kontaktavau ir palaikiau arti-
mus rysius. DZiaugiuosi, kad Siek tiek
galéjau prisidéti prie ty darby, kuriy
jie émési atkurdami LTOK.

Man labai rupejo LTOK pradeti zygiai
gauti tarptautinj TOK pripaZinima.
Amerikos lietuviy bendruomenes
vardu parasiau laiska TOK prezidentui
JASamaranchui, akcentavau olim-
pine dvasia, kad blnant sportinéje
Seimoje visy svajoné yra dalyvauti
olimpineése Zaidynése. Gavau lygiai
tokj patj atsakyma, kokij ir komite-
to atkdrimo iniciatoriai, vyke | TOK
bastine. Atseit olimpine $eima néra
tautiné grupé, bet valstybé. O Lietu-
vos valstybes tuo metu dar nebuvo,
ji neegzistavo. Tai buvo logiskas TOK
prezidento atsakymas, su tuo teko
sutikti ir palaukti 1990-yjy, kai buvo
paskelbta Lietuvos nepriklausomybe.

Nors misy pirmieji bandymai buvo
nesekmingi, taciau prasidejus Persi-
tvarkymo sajadziui buvome pirmieji,
kurie pasieké savo tiksla. Mes nelau-
kéme TOK pripaZinimo ir priémimo j
ju Seima, paskelbéme apie Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto atkari-
mg ir tuo galime didZiuotis. Tai mil-
ziniskas ir atmintinas zingsnis, vertas
ne tik paminéjimo, bet ir ilgiems lai-
kams pagarbos bei pasididziavimo.
Siandieng mano didZiausia pagarba
milZiniska darba nuveikusiems Arta-
rui Povilitinui, Kazimierui Motiekai, ju
talkininkams, kuriy deka buvo atkur-
tas LTOK ir vel sugrjzta | tarptautine
olimpine Seima.

Siemet jau Svenciame LTOK atkirimo

30-metj, lenkiuosi pries sporto orga-
nizatorius, dékoju uz jy prasminga



iniciatyva. Sulauktas pripaZinimas
ir sugrizimas | tarptautine olimpine
Seimga pasiteisino jau nuo paciy pir-
mujy olimpiniy Zaidyniy, kuriose da-
lyvavo Lietuvos sportininkai. 1992 m.
Barselonoje disko metikas Romas
Ubartas tapo olimpiniu ¢empionu,
bronzos medalius laiméjo Lietuvos
krepéininkai.

Atkirus Lietuvos tautinj olimpinj
komiteta tapote LTOK jgaliotiniu
Siaurés Amerikoje, o véliau ir visoje
Amerikoje. Jums, Zinoma, i misija
nebuvo didelé staigmena, nes dar
sovietmeciu reikimingai padéjote
Lietuvos sportininkams ir koman-
doms. Ar daug darby teko tapus
oficialiu LTOK atstovu JAV?

Tikrai nebuvo didelé staigmena, kad
man buvo patikétos Sios pareigos.
Palaikiau glaudZius rySius su tuo-
meéiu LTOK prezidentu A.Povilitinu,
domejausi Lietuvos sportiniu gyve-
nimu. Sis mano jsitraukimas buvo na-
turalus. Su visomis Lietuvos sportinée-
mis delegacijomis, kurios atvykdavo j
Amerika, turéjome tiesioginius kon-
taktus. Bendradarbiavome, planavo-
me, kokie turi bati tolesni Zingsniai.
Tikrai pasijutau visateisiu tos Seimos
nariu. Kontaktavome ir su kai kurio-
mis Amerikos sportinemis organiza-
cijomis, su jomis supaZzindindavome
atvykusius Lietuvos atstovus. Sporti-
nis judéjimas tapo labiau organizuo-
tas. Net ir i TOK nesulaukus oficialaus
statuso visais poZilriais prasidéjo
olimpinis sajadis. Darbas man buvo
malonus, ne kasdieninis, o proginis.

| Amerikg pradéjo vaZinéti jvai-
rios Lietuvos komandos ir spor-
tininkai, kurie neapsieidavo be
jasy pagalbos. Kaip jausdavotés,
kai naktj jus prikeldavo tokio po-
budzio skambuéiai:,,Mes jau Cika-
goje, padékite...”

Tai manes negasdino. Puikiai supra-
tau tas komandas ir sportininkus.
Tuo metu mano pats didziausias ri-
pestis buvo, kaip patenkinti jy pagei-
davimus. Turéjau galimybe truputj
plaéiau iseiti i$ uzdaros lietuviy ben-
druomenés, todél darbas nebuvo
komplikuotas, nors keliy dieny pri-
reikdavo Siems reikalams sutvarkyti.
Viska dariau nuodirdZiai ir buvo ne-
svarbu, ar man skambindavo diena,
ar po vidurnakcio.

Ar prisimenate, kaip legendiniam
krepsininkui Arvydui Saboniui ve-
Zéte milijonine sutartj su Portlando
»Trail Blazers” kiubu, bet jis pasirin-
ko Ispanijos Valjadolido ,Forum”
komanda?

A.Saboniu ypaé doméjosi Portlandas.

Sunkiaatletis R Vyiniauskas 2004 m.
Atény olimpiniame kaimelyje, kaip ir
pried ketverius metus Sidnéjuje, kélé
prezidenty

Keleta karty teko bendrauti su ,Trail
Blazers” komandos prezidentu, kuris
teiravosi apie kojos traumg besigy-
dantj masy krepéininka. Stengiausi
surinkti kuo daugiau pageidaujamy
Ziniy, net ir neatsiklauses paties spor-
tininko. Siam klubui suzinojus, kad
gamtos apsaugos klausimais vyksiu
j Lietuva, ,Trail Blazers" prasitaré apie
kontrakta, o kad nereikéty jo siysti
pastu, manes papraseé jj nuvezti A.Sa-
boniui. Tas milijoninis sandoris man
paciam daré jspudj, taigi beveik Sim-
tu nuosiméiy buvau tikras, kad spor-
tininkui atveiiu savotiika dovana.

Atskridus j Maskva reikéjo pervaZiuo-
ti j kita oro uosta. Laukdamas reiso |
Vilniy per radijg iSgirdau Zinig, kad
ASabonis pasirasé sutartj su Ispanijos
klubu. 8pylé Zaltas prakaitas, galvojau:
mano kisengje — milijonine sutartis, o
A.Sabonis nutaré Zaisti Ispanijoje.

Vilniuje susitikau su tuomeciu Spor-
to komiteto pirmininku Zigmantu
Motiekaiciu, treneriu Vladu Garastu ir
Arvydu Saboniu. Pasakiau, kad Zinau
naujieng, bet atveziau ir jteikiu Trail
Blazers” komandos pasitlyma. Sirdy-
je dar ruseno maZa vilties liepsnelég,
kad gal ASabonis persigalvos ir at-
fauks savo parasa Ispanijoje. Maciau,
kaip jis nejaukiai jautési. Z Motiekaitis
kalbéjo daugiau uz jj. Arvydas visa
laika tyléjo. Jis man bandé paaikinti,

kodél taip padareé: jauté, kad reikéty
jgyti didesnés patirties tokio lygio
varzybose, taigi jis ta darys Zaisda-
mas Europoje, Ispanijoje, o tada jau
ims Zvalgytis | NBA komandas.

Turéjau su tuo sutikti. Toks buvo Arvy-
do sprendimas. Ta kontrakta palikau
Lietuvoje, jo vezti atgal neapsimokeé-
jo. D#iaugiausi, kad mano misija, kuri
prasidéjo nesékmingai, baigési jspu-
dingu Arvydo Zaidimu toje pacioje
JTrail Blazers” komandoje.

1991 m. spalio 10 d. laitke dZiau-
gétés, kad LTOK tapo visateise TOK
£eimos nare ir gali savo sportinin-
kus siysti j Albervilio Ziemos olim-
pines Zaidynes. Iki jy buvo like keli
meénesiai, bet vis tiek ryzotés ieskoti
bidy, kaip JAV lietuviy bendruo-
mené finansiskai galéty paremti
sig istorine Lietuvos sportininky
iSvyka. Savo laiske raséte: 0 po to
Zvilgterésime j vasaros olimpines
zaidynes. Yra svarbu, kad visame
pasaulyje daugiau negu milijardas
zidrovy pamatyty Lietuva, jZen-
giancig j olimpinj stadiong. Tam
tikslui ir turi bati sujungtos visy
pasaulio lietuviy pastangos.” Kaip
manote, ar jos buvo sujungtos?

Jokios abejonés néera - taip, buvo
sujungtos visos Lietuvos Zmoniy ir
viso pasaulio lietuviy pastangos. La-
bai dziaugemes, kad Lietuva ne tik
buvo pripaZzinta TOK 3eimos nare,
bet ir turi olimping komanda, repre-
zentuojancig salj. Stengemes padeti
musy olimpieciams. Amerikoje at-
garsis buvo didelis. Barelis Amerikos
lietuviy bendruomenés nariy buvo
nuvykes stebéti Barselonos olimpiniy
Zaidyniy, o a8 to padaryti negaléjau
dél tarnybiniy jsipareigojimuy.

1998-aisiais tapes Lietuvos prezi-
dentu pirmojo vizito vykote ne kur
kitur, o j Lietuvos tautinj olimpinj
komiteta. Kodél pasirinkote bitent
LTOK?

Pats jaunystéje aktyviai sportavau,
véliau paragavau sporto organizato-
riaus duonos. Buvo puikis kontaktai
su Lietuvos tautiniu olimpiniu komi-
tetu, paciais sportininkais. Save lai-
kau sportinés eimos nariu, todél nie-
ko keista, kad mano pirmasis vizitas ir
buvo j LTOK bustine.

Ankséiau manéte, kad néra didelio
skirtumo, ar olimpines zaidynes ste-
béti per televizija, ar stadione. Kaip
prezidentas pirmakart apsilankes
Sidnéjuje vykusiose olimpinése Zai-
dynése pakeitéte savo nuomone ir
dabar teigiate, kad bent vieng karta
reikia jose pabiti. Kokie liko jspi-
dziai? Juolab kad Sidnéjuje Daina

PREZIDENTAS

Lapkritio 9 d. Valdowy rimy
Did#iojoje renesansingje
menéje vyko Valdo
Adamkaus knygos Esu
vienas i3 jisu. Rinktinés
Prezidento kalbos”
sutiktuveés,

Knygoje nuiviestas
deifimties mety Lietuvos
valstybés tvarkymasis
vadovaujant V.Adamkui,

su visais laiméjimais ir
pralaiméjimais, pakilimais ir
nukritimais. Tai juykiy, fakty
dokumentacija, Autoriaus
nuomone, knyga —musy
gyvenimo dokumentas.

Ji pasitarnaus politikos
apvalgininkams, politikos
mokslus studijuojantiems
studentams, kurie sufinos,
kokiy problermy kilo ir kaip
i jas buvo stengiamasi
reaguoti.

>
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2015-aisiais tradicinj Kalédy karavang j labdaringa kelione per Lietuva palydéjo ir
V.Adamkus su 2mona Alma

Gudzineviciaté ir Virgilijus Alekna
tapo olimpiniais éempionais, o dvi-
ratininké Diana Ziliité, irkluotojos
Kristina Poplavskaja, Biruté Sakic-
kiené bei Lietuvos krepsininkai lai-
méjo bronza.

Turbat Zodziais negalima apsakyti
to jausmo, kuris ir Siandien yra nepa-
kartojamas. Tikro climpinio judéjimo
kontakta iSgyvenau labai jautriai ir
dZiaugiausi kiekvieno masy spor-
tininko pasirodymu - ar jis badavo
medalio vertés, ar ne. Nors kaip spor-
tininkas pats negaléjau dalyvauti
olimpinése Zaidynése, nevilkéjau
sportinés aprangos, ta¢iau bent galé-
jau jas stebéti kaip ZiGrovas ir matyti
rungtyniaujancius muasy sportinin-
kus. Patyriau lygiai tokj pat jausma
ir pagalvojau, kokia tai laimé. Dar
ir diandiena akyse regiu olimpines
zaidynes ir Lietuvos sportininkus,
Zygiuojandius olimpiniame stadione.
Visiskai suprantu, kodél olimpinis s3-
jadis atletams ir visai sportininky 3ei-
mai - nepakartojamas iSgyvenimas.
Buvau ir Atény olimpinése Zaidynése.
Per savo pirmasias Zaidynes Sidnéjuje
stebéjau Zaidyniy uzdaryma, o nuvy-
kes j antrasias Atenuose — atidaryma.
Olimpiniy Zaidyniy ir viso olimpinio
sajudZio désnius, kurie kazkada buvo
nubrézti, galétume perkelti ir Siandie-
ninj mdsy gyvenima. Jeigu galétume
jdiegti dzentelmenikuma, garbin-
gos kovos tarpusavyje principg ir pa-
garba vieni kitiems, tikrai turétume
spindinéia, besisypsanéig Lietuva,
Zmoneés eity karybingu, spartesniu
keliu, nei mes Zengiame Siandien.
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Visa pasaulj apskriejo nuotraukos,
kuriose sunkiaatletis Raminas
VysSniauskas per Sidnéjaus ir Atény
olimpines Zzaidynes olimpiniame
kaimelyje jus kilsteli j virSy. Kaip
jautétes?

Lygiai taip pat, kaip ir kalbédamas
apie savo jausmus musy olimpinés
Seimos istorijoje. Sis kilsteléjimas - la-
bai netikétas jvykis, jj puikiai prisime-
nu ir net turiu nuotrauky. Saky¢iau,
tai buvo netgi savotiska garbé.

Kaip daZnailankotés Lietuvos tauti-
niame olimpiniame komitete?

Vizity neskaiciuoju, nes su LTOK ben-
drauju, galima sakyti, nuolatos. Sten-
giuosi dalyvauti visuose svarbiau-
siuose susitikimuose, j kuriuos tik esu
kvieciamas. Baiges prezidento parei-
gas ir toliau atvaziuoju j jvairius LTOK
renginius, sportininky pagerbimus,
palydas, bendrauju su vadovais, pa-
sidalijame dZiaugsmais ir ripesdiais,
kartais netgi pareidkiu savo nuomo-
ne, ka ir kaip mes galétume daryti.

DzZiaugiuosi, kad tas tiesioginis kon-
taktas, uZzsimezges anks€iau, tesiasi
iki siol. Pagalvoju, kad dabar tas ben-
dravimas man yra didesné nauda nei
paciam Lietuvos tautiniam olimpi-
niam komitetui.

Ka galite pasakyti apie Siandienos
Lietuvos tautinj olimpinj komiteta,
kuriam vadovauja neseniai TOK
nare isrinkta D.Gudzineviciaté, nuo
Siol dalyvausianti sprendziant svar-
biausius pasaulio olimpinio saja-
dzio klausimus?

V.Adamkus ir A Povililnas

Pirmiausia noriu pasveikinti LTOK
prezidente, nes toks pripaZinimas
yra pirmasis Lietuvos sportiniame
gyvenime. Ja sveikindamas linkiu
bendradarbiaujant toje tarptautinéje
bendruomenéje garbingai atstovauti
Lietuvai. Tai didelis LTOK darbo pripa-
Zinimas ir jrodymas, kad Lietuva olim-
pinéje Seimoje eina teisingu keliu.
Dar karta sveikinu ne tik prezidente,
bet ir visg Lietuvos olimpinj sajadi.
DZiaugiuosi  takstanéius  jaunimo
itraukianéiu Lietuvos mokiniu olimpi-
niu festivaliu, kurj remia LTOK. Tikiuo-
si, kad festivalis plésis.

Olimpiné dvasia turéty prasiskverb-
ti j visus masy darbus, susijusius su
sportu ar valstybés visuomeniniais
reikalais. Dar ir Siandien wviena i3
mano svajoniy, kad olimpine dvasia
persisunkty visa Lietuvos visuomené.
Tada tikrai sulauktume daug laimé-
jimy, kurie visose srityse bty verti
aukso medaliy.

Siemet per jaunimo olimpines zai-
dynes Buenos Airése Lietuvos jau-
nieji sportininkai pelné visy trijy
spalvy medalius. Kaip vertinate jy
pasirodyma?

Tai dar karta jrodo, kad olimpinis sa-
judis eina teisinga kryptimi. Reikia
pasidZiaugti, kad LTOK atliko didelj
darba, ugdydamas sportininkus ne
tik aikitéje, bet ir kaip sporto asme-
nybes. Didelé padéka LTOK uz tokj
darba, kuris turi bati tesiamas ir re-
miamas. Reikia sulaukti ir didesnio
valstybés démesio.

Ko palinkétuméte atkiirimo trisde-
Simtmetj Svencianciam LTOK?
Tvirtéjimo. Eiti tuo paciu uzsibreztu
keliu, kurj LTOK pasirinko. Linkiu sék-
meés, istvermés, o mes, neabejoju,
turésime progos dZiaugtis jy naujais
darbais ir laiméjimais. ]
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VIS DAR TRENERIS

25-MET]| MININTIS LIETUVOS KILNAUS SPORTINIO ELGESIO
KOMITETAS (,FAIR PLAY*) LAPKRICIO 20 D. LTOK BUSTINEJE
APDOVANOJO SIU METY LAUREATUS. PRIZUS PENKIY NOMINACIJY
NUGALETOJAMS |TEIKE LTOK PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE
IR LIETUVISKOJO ,,FAIR PLAY“ KOMITETO PIRMININKAS OLIMPIETIS

MARIUS PASKEVICIUS.

"11ONU OZPelld OPS 4|y

Po apdovanojimy (i$ kairés): V.Vatkinas, MMendelis, G.Petrauskaité, D.Gudzinevicilté, M.Paskevitius, BVirbalyté-Dimiieng,
K.Tvaronaviciate, 1.5kernevifius

.Fair play” projekto apdovanojima at-
siémeé Lietuvos vaiky ir jaunimo fut-
bolo asociacija uz 2018 m. isleista eti-
kos kodeksa, kuris skirtas jauniesiems
sportininkams, tévams, treneriams ir
sporto jstaigos administracijos dar-
buotojams. Priza atsiémeé asociacijos
prezidentas Vytautas Vaskanas.

Mety ,Fair play” organizacija pa-
skelbta Lietuvos skraidanéiojo disko
federacija (LSDF). Sios jstaigos ats-
tovaujamoje sporto 3akoje kilnaus ir
garbingo sportinio elgesio normos
yra aukiciau visko, komandos varZosi
tarpusavyje be teiséjy ir objektyviai
vertina viena kita per kilnaus sporti-
nio elgesio prizme. Nominacijg atsié-
mé LSDF atstovai Gintaré Petrauskai-
té ir Mindaugas Mendelis.

|simintiniausias 3iy mety jaunojo

sportininko kilnus poelgis - tekvon-
do kovotojos Klaudijos Tvaronavi-
ciateés. Siaulieté 3iuo apdovanojimu
pagerbta uz kilny poelgj ParyZiuje
vykusiame ,French Open” G-2 tek-
vondo turnyre, per kurj kroatés Niki-
tos Glasnovi¢ pradymu stojo j kova
anksciau numatyto laiko, neatgavusi
jégu po neseniai vykusios dvikovos.
Masiskeé lygioje kovoje pralaiméjo ir
nepateko j pusfinalj. O kroaté, uzsiti-
krinusi bronzos medalj, isvyko namo
ir toliau varzybose nedalyvavo. Buty
paisiusi numatytos tvarkos, su meda-
liu bty grjZusi Klaudija.

Mety kilnaus poelgic apdovanojimas
atiteko éjike Brigita Virbalyte-Dim3ie-
ne, kaip ji pati sako, ,neatlygintinai is
duobés istraukusiam ir nejtikétinai
geram sezonui paruosusiam” trene-
riui i8 Australijos Brentui Vallance'ui.

Turédamas savo auklétiniy B.Vallan-
ce'as visg sezong nuosirdZiai rupino-
si ir B.Virbalyte, padéjo jai Europos
Eempionate ikovoti ketvirtg vieta.

Prizas uZ viso gyvenimo nuopelnus
skirtas profesoriui Juozui Skernevi-
Giui. Buvusj lengvaatletj, slidininka,
baidarininka, slidingjimo trener,
deéstytoja ir sporto mokslininka Siai
nominacijai pasitlé net du skirtingi
Zaltiniai. Be akademiniy laimeéjimuy,
JSkernevicius trisdeSimt mety tre-
niravo Lietuvos slidingjimo rinktine,
padéjo iSugdyti olimpinius éempio-
nus Algimantg Salna ir Vida Venciene.
87-eriy profesorius dar ir dabar dirba
treneriu!

Visy nominacijy nugalétojus idrinko

Lietuvos kilnaus sportinio elgesio ko-
miteto komisija. ]

ISTORIJA

Prie pasaulinio Fair play”
judéjimo Lietuva oficialiai
prisidéjo 1993 m._kovo

25 d. Tuomet Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto
iniciatyva buvo jkurta
Kilnaus poelgio komisija,
kurios vadovu tapo prof.
Stanislovas Stonkus.

Buves garsus krepdininkas,
olimpiniu Zaidyniy
medalininkas Siai veiklai
vadovavo 1993-1995 ir
1995-1999 m. Vélesni
prezidentai — mokslininkas
prof. Kestas Miskinis
(1999—2002) ir Monrealio
olimpiniy Zaidyniy bronzos
medalio laimetojas,
filosofas, radytojas dr.
Arvydas Juozaitis {2002—
2017). Siuo metu komitetui
vadovauja dziudo
imtynininkas, olimpietis
Marius Paskevicius.

—/—
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. |STATYMAS

JAU SAVAIME

LAIMEJIMAS

KODEL NAUJASIS SPORTO |STATYMAS TAIP ILGAI KLAIDZIOJO
PO IVAIRIY INSTITUCIJUY STALCIUS IR KORIDORIUS, TIES KURIAIS
PUNKTAIS BUVO SULAUZYTA DAUGIAUSIAI IECIY, AR NUO
PERTVARKUY PAVARGUSIEMS SPORTO ZMONEMS JIS SUTEIKS
TRUKSTAMO AISKUMO - APIE TAl KALBAMES SU LTOK VADOVE
DAINA GUDZINEVICIUTE.

INGA JARMALAITE

Kiti metai sporto bendruomenei vél
prasides naujovemis: sporto sritis
pereis j pervadintg Svietimo, mokslo
ir sporto ministerija, nuo 2019 m. sau-
sio 1-osios jsigalios ir naujasis Kano
kultiros ir sporto jstatymas. ,Bet
vien tai, kad jstatymas po tiek mety
ir svarstymy buvo priimtas, - jau sa-
vaime laiméjimas’, - sako §j jstatyma
rengusios darbo grupés nare, LTOK
prezidenté Daina Gudzinevigihté.
Pradékime nuo naujosios Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos. Kaip
jus vertinate 3ia institucine sporto
pertvarka?

Su Svietimo ir mokslo ministerija
(SMM) mes bendradarbiaujame jau
seniai, ne vienerius metus organizuo-
jame bendrus renginius, tokius kaip
Lietuvos mazyjy zaidynes, Lietuvos
mokykly Zaidynes ar ,Olimpinés kar-
tos” projektas. Neseniai vykes projek-
tas ,Olimpiné savaité” §j bendry dar-
by kiekj dar padidino. Beje, ,Olimpine
savaite” rengéme su dviem ministeri-
jomis = SMM ir pirmakart su Sveika-
tos apsaugos ministerija.

Dziaugiameés bendradarbiavimu su
SMM, o tai, kad sportas i Vidaus rei-
kaly ministerijos kuravimo zonos pe-
reina j SMM, ganétinai logiskas Zings-
nis, nes Svietimo ir mokslo ministerija
neéra tolima nuo sporto. O mes ma-
tome ir kitokiy Sio peréjimo pliusy,
nes yra galimybiu, kad pagerés vaiky
sportavimas mokyklose.

Ir darZeliuose, ir mokyklose pirmiausia
vaikai turi judéti, sportuoti - bet ka,
kas jiems smagu. Specializacija, kon-
kreéios sporto 3akos pasirinkimas -
¢ia jau atskira 3neka, bet pirmiau-
sia vaikams batina aktyviai judeti.
Stai 3io didesnio sportavimo mes
ir tikimés. Naujame jstatyme taip
pat jtvirtinta moksleiviams daugiau

10 OLIMPINE PANORAMA

?"’
-

kano kultiros pamoky, o darzelinu-
kams - aktyvumo valandy. Tuo mes
dziaugiames. Kaip ir Kino kultlros
ir sporto jstatymu, kurio galutinés
redakcijos rengimui vadovavo SMM
kancleris Tomas Daukantas. Likome
patenkinti konstruktyviu bendradar-
biavimu ir grei¢iu, kuriuo viskas vyko.
Sjkart nebuvo taip, kad as, kaip darbo
grupes nare, kaskart gavusi rezultata
nustebdavau, nes jis neatitikdavo to,
apie ka darbo grupéje buve disku-
tuojama.

Naujasis jstatymas rengtas desimt-
metj, Seimas priémé bene penkio-
likta jo redakcija. Ties kuo jstatymo
projekto rengéjams teko sukry-
ziuoti daugiausiai spagy?

Sporto jstatyma pries tai rengé trys ar
keturi vadovai.Tai buvo ilgas, istemp-
tas darbas, jis sunkiai sekési, todél
nenuostabu, kad ankstesnj jstatymo
projekta mes kritikavome, nes jis ne-
tenkino ne tik masy, bet ir kity visuo-
meniniy organizacijy. Todél dZiaugia-
mes, kad Seime jis buvo sustabdytas
ir per gerg pusmetj pavykus patobu-
linti parlamentas jj priemé.

Per visa jstatymo svarstymo laika dis-
kusijy buvo daug ir ganétinai astriy.
Pati buvau sportininke, treniruociy
procesa suprantu ne is vadovéliy, to-
dél palaikiau nuostata numatyti, kad
baty palikta galimybé medikus laiky-
ti komandos nariais ir juos paskatinti
bent jau premijomis. Juolab kad me-
dikai apskritai iskrito i§ aptarnaujan-
¢io personalo apibrézimo. Skeptigkai
Zigréjau | ministerijos pavadinimo
keitima - juk svarbiausia yra funkcija,
kuria ji atlieka, o ne pavadinimas. Bet
buwo priimti kiti sprendimai.

Vien tai, kad jstatymas po tiek mety ir
svarstymy buvo priimtas, - jau savai-
me laiméjimas. Ir dabar jau atsakingy
institucijy darbas, kad tos jgyvendin-
tos normos blty gerai apradytos ir i3-
sprestos pojstatyminiais aktais. Todél
darbas dar toli grazu nebaigtas, pojs-
tatyminiy akty turéty buati ne vienas ir
ne du.

Pasakyti, kad 3is jstatymas tobulas,
negalédiau, nes ta parodys laikas.
Visy jstatymy spragos pasimato tada,
kai jie pradedami jgyvendinti. Siame
istatyme yra dalyky, kuriais a% abejo-
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ju, bet yra ir tokiy, kuriais dZziaugiuosi,
nors neaisku, ar realybéje jie pasiro-
dys tokie veiksmingi.

Kokias svarbias naujoves isskirtu-
méte?

Viena esminiy naujoviy — kaip atski-
ras vienetas nustos egzistuoti Kino
kultdros ir sporto rémimo fondas
(KKSRF). Naujame jstatyme apibrézta,
kad sporto projektams finansuoti bus
Sporto rémimo fondas, kurio léSos per
kelerius metus stipriai padides. Paly-
ginti su KKSRF, 3iek tiek keisis Sporto
rémimo fondo finansavimo kryptys,
didesnis démesys bus skiriamas jau-
nimo sportavimui. Dabar to triksta,
todél Sie pokyéiai dZiugina. Dalis Spor-
to rémimo fondo lé3y bus skiriama
nejgaliujy projektams - jiems teksianti
dalis konkrediai apibrézta.

Kita naujové, kad administravimas
pereis | patyrusia jstaiga — Centrine
projekty valdymo agentura. Skaidru-
mui, sprendimy priemimo logisku-
mui tai irgi nepakenks.

Naujame jstatyme sportininky
premijy, renty skyrimo tvarka is-
aiskinta labai smulkiai. O kas rengs
auksto meistriskumo sportininkus,
kad jie tas premijas, rentas galéty
gauti? Apie rengimo modelj yra
vienas sakinys: ,Valstybé steigia
jstaiga, kuri sudaryty salygas spor-
tininkams rengti.” Kaip tos salygos
bus sudarytos?

Kaip bus, mes dar neZinome, bet tai,
kad jstatyme paradyta, jog valstybé
steigs jstaiga, vis tiek yra gerai, nes iki
Siol ketverius metus mes éjome prie
valstybés funkcijos rengti sportinin-
kus sunaikinimo ir ta padaryti beveik
pavyko. Tvirtinimas, kad sportininky
rengimas yra tik visuomenininky, o
ne valstybes funkcija, manes visiskai
nejtikina ir aé su tuo nesutinku, nes
ta patj galime tvirtinti ir kalbédami
apie kultara. Bet Nacionalinj dramos
ar Nacionalinj operos ir baleto teatra
mes turime, o Stai sportininky neren-
giame. Misy mazoje Salyje centrali-
zuotas sportininky rengimas yra vie-
nintelis budas pasiekti gery rezultaty.
Mes t3 seniai tvirtiname, tik, deja, ne-
buvome isgirsti.

Jeigu negrjdime prie centralizuoto
sportininky rengimo, nejtikétinai
aukstus rezultatus, kuriuos iki Siol
demonstrave misy mazos valstybés
olimpiediai ir kiti sportininkai, galé-
sime pamiriti. Jau dabar Zvelgiant j
medicininj ir mokslinj aptarnavima
turime didZiule duobe. Stengiames i3
visy jégy ja uzpildyti, bet masy vieny
pajégumy neuZtenka. Todél nepai-
sant kai kuriy institucijy vadovy pa-

sipriedinimo dZiaugiames, kad nauja-
me Sporto jstatyme vis délto pavyko
if&saugoti $ia eilute, kad sportininkus
rengianti valstybiné jstaiga gali bati
steigiama, ir mes viliameés, kad ji bus
atkurta. Vargu ar taip greit, jau nuo
sausio 1-osios, pavyks turéti sporti-
ninky rengimo centra, nes reikia laiko
jam atkurti. Tac¢iau naujoji Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija jau nuo
sausio turéty pradeti tuo rlpintis.
Taip pat kalbama ir apie nauja sporto
strategija, kurig kurtume visi kartu —ir
valstybininkai, ir visuomenininkai.

Visame sporto pasaulyje visuomeni-
ninkai yra aktyvis nariai, sportas ant
ju peéiy laikosi, bet tai nereiskia, kad
tik jie ir turi Sioje srityje likti. Visuo-
meninés organizacijos jau ne pirmi
metai sitlo pagalba. Mes taip pat ja
sillome. Kaip ir dabar aktyviai daly-
vavome rengiant Sporto jstatyma,
lygiai taip pat mes galime prisideti
koordinuojant, palaikant. Siuo atveju,
kad baty atkurtas sportininku cen-
tras ir nenukentéty jy rengimas, LTOK
prisidés lésomis.

»

VIEN TAIl, KAD
ISTATYMAS PO TIEK
METU IR SVARSTYMU
BUVO PRIIMTAS, - JAU
SAVAIME LAIMEJIMAS.

Beje, pirmuosius Lietuvos olimpinio
sporto centro (LOSC) panaikinimo
rezultatus mes jau turime. Jaunimo
olimpinése zaidynése Buenos Airése,
palyginti su ankstesnémis dvejomis,
turéjome maZiausia delegacija ir
iskovojome maziausiai medaliy. Pir-
makart jaunimo olimpiniy Zaidyniy
istorijoje veZzéme mazesne delegacija
negu latviai ir estai. Regresas aiskus.
Kaip ir pagrindine to priezastis — pa-
mainos sportininky koordinavimas
ir ju rengimas tokioms Zaidynéms
LOSC buvo nutrauktas pries dvejus
metus.

Net jei kitais metais pavykty atkurti
sportininky rengimo centrg, nepa-
mirskime, kad iki Tokijo olimpiniy Zai-
dyniy liko nepilni dveji metai. Deja,
mano prognoze yra pesimistine.

Kai kurios federacijos palaiké idéja
naikinti centralizuoty sportininky
rengimo modelj ir tikino galindios
viskuo pasirtpinti paios.

Yra federacijy, kurios palaike LOSC

sunaikinima, tyliai susiskai¢iavusios,
kad gaus labai daug pinigy ir viska

pacios pasidarys. Bet jas lydéjo mil-
Zinitkas nusivylimas. Dauguma fede-
racijy dirba ir stengiasi, bet joms tie-
siog traksta resursy padaryti geriau.
Finansavimas nepageréjo, kriterijy
sistema, pagal kurig skirstomi pini-
gai, dar buvusio KKSD vadovo sku-
botai parengta ir iskista, kai kuriose
federacijose sukélé kone katastrofa.
Tai buvo labai neapdairus Zingsnis ir
net neaidku, kokia jo prasme. Visa tai
reikia dar kartg perZiaréti ir perdaryti.

Panaikinus LOSC geriausiy misy
sportininky treneriai turéjo bati
jdarbinti federacijose. Ar naujaja-
me jstatyme apibrézta, kur jie turé-
ty dirbti?

Tai ne jstatymo kalté, o LOSC sunaiki-
nimo pasekme. Panaikinus LOSC, ku-
riame iki tol dirbo Europos, pasaulio
cempionus ir olimpiniy zaidyniy pri-
zininkus gebantys parengti elitiniai
treneriai, juos turéjo jdarbinti fede-
racijos. Gelbéjant padétj mums teko
priimti gan skuby sprendima ir kai
kuriuos jy jdarbinti Olimpiniame ko-
mitete. Tai ne problemos sprendimas,
o gelbéjimo ratas, bet jj mesti priva-
léjome, nes grésé 3iuos trenerius pra-
rasti. Mano manymu, uZtikrinti, kad
pasaulinio lygio specialistai dirbty su
musy, 0 ne su uzsienio sportininkais,
turéty valstybé.

Naujame jstatyme néra konkrediai
apibrézta, kur geriausi treneriai, ge-
riausi sporto medikai turéty dirbti,
bet ta galima nustatyti pojstatymi-
niais aktais, svarbiausia, kad jie ne-
priestarauty pagrindiniam priimtam
Sporto jstatymui.

Sie metai sportui buvo sunkis, bet
2019-ieji ir vél prasidés naujovémis.
Tiesa sakant, tai jau ne pirmi tokie
sportui sunkas metai. O kaip vieng
praséiausiy sy mety rezultaty idskir-
¢iau sportininky rengimo ir medici-
ninio aptarnavimo funkcijy panaiki-
nima. Ramybés sporte niekada néra
per daug. Kaip ir sportininkai, trene-
rial, kurie kaskart ruogiasi startams,
taip ir mes nuolat kam nors ruodia-
meés: varzyboms, renginiams, kuriy
daug organizuojame, todél visg laika
vyksta judéjimas, procesas.

Ir naujaisiais metais bus nejtikétinai
svarbus tarpinstitucinis bendradar-
biavimas, todél dziaugiameés sékmin-
gu darbu su Lietuvos paralimpiniu
komitetu, su kuriuo esame rimti
partneriai ir palaikome vieni kitus, fe-
deracijomis, kitomis skétinémis or-
ganizacijomis ir, be abejo, Svietimo,
mokslo ir sporto ministerija. Jeigu
mes dirbsime kartu, manau, galime
daug ko pasiekti. —

ISTATYMAS
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Kartu su 1918 m. vasario 16 d.
paskelbta Lietuvos
nepriklausomybe Listuvoje
&mé kurtis organizuocta
kino kultdros ir sporto
sisterna. 1919 m.

buvo jsteigta pirmoji
visuomening Lietuvos
sporto organizacija—
Lietuves sporto sajunga.
Sporto arganizacijy
daugéjo, sporto sajadis
pletési, stipréjo juy veikla,
todél atsirado poreikis
teisitkai suregulivoti sporto
sistema.

1932 m. liepos 15 d.
jsigaliojo pirmasis Kino
kultiros jstatymas, kuriame
buvo nustatyta valstybing
sporto organizavime
sisterna — jkurti Kino
kultGros rimai, buve
Svietimo ministro Zinioje.

1990 m. kovo 11 d. atkdrus
Lietuvos nepriklausomybe
prasidéjo naujy jstatyminiy
akty kirimo periodas. Nors
sporto visuomene aktyviy
veiksmy émési dar pried
Nepriklausomybés Akto
paskelbima ir 1988 m.
gruodzio 11 d. atkdre
Lietuvos tautinj olimpinj
komitets. Pasikeitusios
istorinés aplinkybés, Vakary
ialiy patirtis skatino kurti
teisinius nacionalinés
sporto sisternos pagrindus.
Antrasis LR kino kultdros

ir sporto jstatymas buvo
priimtas 1995 m.

gruodzio 20 d.

2018 m. spalio 18d, po
daugiau nei dedimtmetj
trukusiy svarstymuy,
priimtas trediasis Kino
kultiros ir sporto jstatymas.
Be kity naujoviy, jame
jteisinama institucing
sporto pertvarka ir
patvirtinama nauja
Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija.

A
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PATVIRTINTI
OLIMPINES

SRINKTIN

LTOK vykdomojo komiteto posédis

S

KANDIDATU SARASAI

LAPKRICIO 16-AJA DRUSKININKUOSE VYKO DU LIETUVOS TAUTINIO
OLIMPINIO KOMITETO VYKDOMOJO KOMITETO POSEDZIAI - EILINIS
IR ISPLESTINIS ISVAZIUOJAMASIS.

BRONIUS CEKANAUSKAS

Vykdomojo komiteto posédyje LTOK
prezidente Daina Gudzinevicilite
informavo apie Europos olimpiniy
komitety (ECK) Vykdomojo komiteto
posédi ir EOK generalinés asambléjos
sesija. Abu 3ie renginiai vyko lapkri¢io
8-10 d. Marbeljoje, Ispanijoje. Buvo
pristatytas asociacijos auditas, EOK
darbas jvertintas gerai. Kaip sake
LTOK generalinis sekretorius Valenti-
nas Paketdras, EOK vadovai, Viykdo-
mojo komiteto nariai graZiai pasvei-
kino LTOK vadove, neseniai isrinkta
TOK nare.

D.Gudzineviciaté praneie, kad LTOK
generalinés asambléjos eiliné sesija
bus sudaukta 2019 m. vasario 6 d. Vil-
nivje. Olimpinio komiteto preziden-
té taip pat informavo apie 2018 m.
Lietuvos sporto apdovanojimus. 13-
kilminga ceremonija vyks gruodzio
20 d. Vilniuje, ,Compensa” koncerty
saléje. Savo nuomone geriausiy salies
sportininky rinkimuose portale www.
Irytas.It gali pareiksti visi norintieji.

LTOK generalinis sekretorius V.Pake-

OLIMPINE PANORAMA

tlras pirmai perzilrai pateiké 2019 m.
LTOK veiklos plano projekta. Jis atkrei-
pé démesj j Siuos svarbiausius kity
mety sporto renginius: Minske vyks
antrosios Europos Zaidynés, o Saraje-
ve ir Baku - Europos jaunimo Ziemos
ir vasaros olimpiniai festivaliai. Na, ir
naujové - JAV mieste San Diege bus
surengtos pirmosios papladimio Zai-
dynés. Tiesa, dar neZinia, ar kas nors i§
lietuviy jose dalyvaus.

Apie Lietuvos olimpinés rinktinés kan-
didaty treniruociy stovykla, 2018 m.
spalio 1-14 d. vykusia Hiracukoje, Ja-
ponijoje, papasakojo Lietuvos olimpi-
nio fondo direktorius Mantas Marcin-
kevicius.

V.Paketlras praneié, kad tradicinis
olimpinio sporto veterany priemimas
vyks 2018 m. gruodZio ménesj LTOK
bastinéje.

Buvo patvirtinti nauji Lietuvos tauti-
nio olimpinio komiteto apdovanoji-
mai — pirmojo ir antrojo laipsnio LTOK
Zenklai Uz nuopelnus”. Olimpiniy
apdovanojimy hierarchijoje jie uzims

ketvirta ir penkta vieta tarp Olimpiniy
Ziedy ir Olimpinés ZvaigZdés.

Remdamasis spaudos praneiimais,
kad Alytaus apylinkés teismas kal-
tu pripaZino smurtavusj boksininka
Evalda Petrauskga ir olimpieciui skyré
laisvés apribojimo bausme bei pini-
gine bauda, LTOK vykdomasis komi-
tetas nutaré suspenduoti jo buvima
olimpines rinktines kandidaty sarase.

OLIMPINIAI KANDIDATAI

Antroje dienos puseje vyko LTOK
vykdomojo komiteto iSpléstinis idva-
Ziuojamasis poseédis. Jo dalyvius pa-
sveikino Druskininky vicemeras Linas
Urmanavicius, kuris tapimo TOK nare
proga D.Gudzineviciutei jteike puoks-
te géliy.

Lietuvos sportininky rengimo ir da-
lyvavimo XXXII olimpiados Zaidynése
programos ,Tokijas 2020" jgyvendini-
mo eigg aptaré LTOK prezidente, TOK
naré D.Gudzineviciuteé ir LTOK olimpi-
nio sporto direktorius Einius Petkus.
Kaip saké prezidente, yra ir gery, ir
blogy naujienu. Ji kalbéjo apie spor-



livadiuojamojo ipléstinio posédiio dalyviai

tininky rengima, finansavima, apie
naujgjj Sporto jstatyma, apie sporto
veiklos perkeélima j Svietimo ir mokslo
ministerija, kurios pavadinime greit
atsiras ir zodis ,;sportas”.

E.Petkus informavo, kiek Tokijo olim-
pinés rinktingés kandidaty Siemet
jvykde planuotus rezultatus (apie 60
proc.), kalbéjo apie mediky, treneriy
jdarbinimo problemas. Pasak E.Pet-
kaus, pries posedj Druskininkuose
programos ,Tokijas 2020 eksperty
komisija LTOK bastinéje susitiko su
visy sporto 3aky federacijy vadovais,
igklausé jy ataskaity, svarsté olimpi-
nés rinktinés kandidaty ir olimpines
rinktinés pamainos sportininky sa-
radus, treneriy, mediky jdarbinimo
problemas. Situacija pries Tokijg néra
gera, bet sporto federacijy ataskai-
tose yra nemazai optimizmo, Sviesiy
pusiy. Siemet Lietuvos sportininkai
igkovojo devynis medalius pasaulio ir
keturis Europos cempionatuose.

Su kity mety LTOK veiklos planu ir
svarbiausiais darbais supaZindino
LTOK generalinis sekretorius V.Pa-
ketlras. Jis saké, kad veiklos planas
vis storéja, renginiy ir darbo LTOK
direktoratui daugéja. Kaip ir LTOK
vykdomojo komiteto posédyje, buvo
paminéti svarbiausi kity mety sporto
renginiai.

Diskusijose kalbéjo Lietuvos studenty
sporto asociacijos prezidentas Ces-
lovas Garbaliauskas, Dviraéiy sporto
federacijos prezidentas, LTOK vice-
prezidentas Romualdas Bakutis ir kiti.

E.Petkus pristate 2020 m. Tokijo olim-

pinéms Zaidynéms rengiamy olimpi-
neés rinktinés kandidaty 2018-2019m.
sezono sarasus bei vasaros sporto
gaky olimpinés pamainos sportininky
2018-2019 m. sezono sarasus. Pagrin-
diniame sarase yra 154 sportininkai -
138 individualiy sporto Saky atstovai
ir dvi vyry krepéinio rinktinés (5x5 ir
3x3). Daugiausia lengvaatleciy (27),
dviratininky (16), baidariy ir kanojy
irkluotoju bei imtynininky (po 14) - i§
viso 19 sporto 3aky atstovai (Tokijo
olimpines rinktinés kandidaty sarasa
spausdinsime kitame Zurnalo nume-
ryje — red. pastaba). Pamainos sarase -
173 sportininkai.

DZIUGI ZINIA

Lietuvos olimpinio sporto centro di-
rektorius Linas Tubelis ir Sportininky
rengimo centro Druskininkuose di-
rektorius Julius Matulevicius praneié
dZiugia Zinig apie desimtmet] vykusiy
statyby pabaiga ir artéjancias jkurtu-
ves, papasakojo apie esamas sporto
sales, baseina, vieibutj, stadiona.
UZdaras plaukimo baseinas — 25 m
ilgio, astuoniy takuy. Lengvosios atle-
tikos stadione astuoni bégimo takai,
atskiras metimy sektorius, dirbtines
dangos futbolo aikité (68x52,2 m).
Po stogu - dvi krepsinio aiksteles
(28x15 m), rankinio, futbolo ir kity
sporto 3aky aikité (40x20 m), dviko-
vos sporto Saky salé (24x36 m), bok-
so treniruodiy salé su ringu, 80 viety
viesbutis, valgykla. Bus keturi iretinto
oro kambariai.

Lietuvos sporto saky federaciju visy
amziaus grupiy rinktiniy sportininkai
sporto infrastruktGra treniruotéms

~

galés naudotis neatlygintinai. Moketi
reikés uz gyvenima ir maitinima. Pas-
laugy prioriteto tvarka tokia: 1. Strate-
ginés sporto Sakos; 2. Olimpinés spor-
to sakos; 3. Kitos sporto 3akos.

5j unikaly sporto objekta statybinin-
kai baigs dar siemet. Tiesa, apdailos
darbai dar tesis ir pavasarj. Lietuvos
paralimpinio komiteto prezidentas
Mindaugas Bilius doméjosi, ar centras
bus pritaikytas ir sportininkams su ne-
galia. l5girdo teigiama atsakyma.

Visi posédzio dalyviai buvo apdova-
noti LTOK 30-mecio atminimo meda-
liais ir jubiligjiniais Zenkliukais.

LOFA

Pateikta informacija, kad keturiy
sporto 3aky - lengvosios atletikos,
biatlono, irklavimo ir karaté federaci-
ju vadovai jkaré nauja organizacija —
Lietuvos olimpiniy federacijy asodia-
cijg (LOFA). Jos vadovu tapo Lengvo-
sios atletikos federacijos prezidentas
Eimantas Skrabulis, o direktoriumi -
pernai is LTOK atleistas Vitalijus Vasi-
liauskas.

LTOK prezidenté saké, kad naujoji or-
ganizacija pagal Olimpine chartija be
LTOK leidimo negali savo pavadinime
vartoti Zod#io ,olimpinis”. Dél to bus
kreiptasi | teisininkus. D.Gudzinevi-
ciute primine, kad LTOK turi vasaros ir
Ziemos olimpiniy sporto Saky komisi-
jas, kurios sprendZia visus su olimpiniu
sportu susijusius klausimus, tarp jy ir
finansavimo. Taigi jspadis toks, kad
naujoji asociacija kuriasi ne wvienyti
sporto bendruomene, o ja skaldyti...
a—

POSEDZIAI

LUrmanavicius,
D.Gudzineviéiaté ir
JMatulevicius

Tokijo olimpines rinktinés
kandidaty sarafe—19
sporto Saky atstovai,

154 sportininkai; 27
lengvaatlediai, 16
dviratininku, po 14 baidariy
ir kanojy irkluotojy

bei imtynininky, 13
irkluotoju, 10 plaukiky,

7 sunkiaatleéiai,

po 6 boksininkus ir
penkiakovininkus, po 5
buriuotojus ir tinklininkus,
po 3 dziudo imtynininkus,
gimnastus, Saulius,

po 2 firginio sporto ir
tekvondo atstovus, po
viena stalo tenisininke ir
tenisininka. Bei dvi wyry
krepsinio rinktinés (12 ir 4
krepiininkai).

Olimpinés pamainos
sarade — 173 sportininkal.
Be jau minéty sporto Saky,
dar yra Saudymao i3 lanko ir
triatlono atstovy, bet tame
sarade dar néra krepiinio
komanduy.

—/—
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OLIMPINIO KELIALAPIO SIEKIANTI DVIRATININKE OLIVIJA BALEISYTE -

APIE PIRMUOSIUS ZINGSNIUS TREKE, DEBIUTA MOTERY VARZYBOSE

IR DIDEL| MAMOS AUTORITETA.

MARYTE MARCINKEVICIUTE

Tokijo olimpiniy Zaidyniy kandidate
20-mete trekininke Olivija Baleidyte
kartu su Antanu Jakimaviéiumi tre-
niruojanti jos mama Solveiga Balei-
Syté pripazjsta, kad dukterj ugdyti
ypac sunku. O paklausta kodeél, atsa-
ko trumpai: ,Todél, kad tai yra dukra.
Treke labiau matau savo vaika, o ne
auklétine.”

IR NESEKMES GRUDINO
Sportininkés mama ypaé skaudzZiai
isgyveno liepos 21-ajg gauta dukters
trauma. Tada Olivija, grjzdama i tre-
niruociy stovyklos Turkijoje, Stam-
bulo oro uoste paslydo. Gydytojai
diagnozavo kojos girnelés iZnirima ir
kelio raiscio jtrukima. Grjzusi namo
dviratininké pradéjo rimtai gydytis.
+Buvo didZiulis noras kuo grei¢iau pa-
sveikti. Dariau jvairias procedras, ko-
jai leidau ilsétis’, — prisimena Olivija.
Rugpjuéio pradzZioje ji vis délto nu-
sprendé dalyvauti Europos dviraéiy
treko éempionate Glazge. Cempio-
natas visoms dviratininkéms buvo
svarbus, nes jame prasidejo atranka j
Tokijo olimpines Zaidynes. Olivija Zit-
bat sieké pelnyti pirmuosius taskus,
kurie gali bati itin svarbus kovojant
dél kelialapio j Tokija.

Glazge panevéziete vél istiko skaudi
nesékmeé: per daugiakoveés (omniu-
mo) varzyby trecig rungtj - atkrin-
tamasias lenktynes ji griuvo ir kurj
laika guléjo ant parketo. Vis délto
rado jégy ir pakilusi baigé varzybas.
Galutinéje jskaitoje ji liko trylikta ir
pelné pirmuosius 74 reitingo taskus.
Pasirodo, rizikavau ne veltui, mano
taupykleje atsirado pirmieji taskai.
Jeigu nebiéciau dalyvavusi, taupykle
buty buvusi tuscia’, - sako Olivija.

Per Europos jaunimo cempionato
Sveicarijoje atkrintamasias lenkty-
nes O.Baleifyté uZzémé penkta vieta.
Pasak Olivijos, po traumos nebuvo
lengva lenktyniauti, be to, susirinko
ne ka mazesnio meistriskumo varzo-
vés nei Europos elito éempionatuose
dalyvaujancios dviratininkeés.
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Lenktynés treke

Koja toliau gydZiausi, per varzybas
ja tvarséiau. Tai, Zinoma, nebuvo pats
geriausias variantas, bet jauéiau, kad
galiu dalyvauti varzybose, todél ne-
stabdéme gydymo. Desimt dieny
praguléjus lovoje kairés kojos rau-
menys buvo netvirti. Stengiausi kuo
grei¢iau atsigauti, reikéjo ypaé daug
dirbti, kad abi kojos bty vienodo pa-
jégumo”, — pasakoja Olivija.

Sportininké pamazu emeé atsigauti,
daug viléiy jai suteiké sékmingas pa-
sirodymas tarptautinése varzybose
Cekijoje, kur ji ikovojo medalj, bei
debiutinis startas Panevézyje vyku-
siose pirmosios kategorijos tarptau-
tinése varZybose, kuriose ji laiméjo
daugiakoves varzybas.

STENGSIS PAKILTI AUKSCIAU
lisigydziusi traumg O.Baleidyté su
didelémis viltimis pradéjo Pasaulio
taures varzybas. Prancuzijoje po pir-
mojo daugiakovés rungties etapo ji
buvo ketvirta, o po neolimpiniy skre-
€o ir tempo varzyby atitinkamai liko
sestoje ir penktoje vietoje. Per antrajj
etapa Kanadoje skreco lenktyneése
paneveziete pelné sidabro medali.

Po iy varzyby Tarptautinés dviraciy
sporto sajungos reitinge pagal skre-

¢o rezultatus Olivija tarp 523 dvirati-
ninkiy i§ 55 galiy uzima trecig vieta, o
daugiakovés (tarp 537 dviratininkiy i3
56 saliy) — astunta.

GruodZzio ménesj O.Baleidytés lauks
dvejos Pasaulio dviraciy treko taurés
varzybos Berlyne ir Londone, o po
naujyjy mety — Naujojoje Zelandijoje
ir Honkonge.

JSiose aukstose pozicijose, Zinoma,
bus sunku i3silaikyti. Ta¢iau galutinia-
me reitinge — per pasaulio cempio-
natg — bandysiu pakilti dar auksciau.
lki ¢empionato laiko dar yra, todél
sunku spresti, kaip viskas susiklos-
tys. Kova tik prasideda. Tarkime, per
pirmajj Pasaulio taures etapg Pranca-
zijoje daugiakove baigiau ketvirta, o
po savaites antrajame etape Kanado-
je = dvylikta", - sako Olivija.

Tokijo olimpiniy Zaidyniy kandidaté
stipri daugiakoveés ir skreco varzybo-
se, bet pati megstamiausia jos rung-
tis — atkrintamosios lenktynés. Jos
jau jtrauktos | Europos éempionato
programa, nors pasaulio cempionate
gios rungties kol kas néra. Olivija pri-
paZjsta, kad negali pasigirti geru fini-
$u, o atkrintamuju varZyby finise pa-
kanka nebuti paskutinei ir neikristi.
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.Labai smagu lenktyniauti ir dau-
giakoves varZzybose. Tai vienintelé
rungtis, kurioje kovosiu dél kelialapio
i Tokijo olimpiada. Daugiakove - ypaé
sunki ir fiziskai, ir psichologiskai, per
dieng reikia keturis kartus stoti j star-
ta: laukia skre¢o, tempo, atkrintamo-
sios ir grupinés lenktynés. Anksciau
olimpinéje programoje buvo Sesios
rungtys, o po Rio de Zaneiro Zaidy-
niy liko keturios. Visos jos — grupinés
lenktynés, néra jokio asmeninio star-
to, todél varzybas gali laimeti nebti-
nai stipriausia dviratininké. Per lenk-
tynes reikia ir laimés, ir proto”, — sako
Olivija.

Iki lapkri¢io pabaigos Q.Baleidyté da-
lyvauja tik treniruoéiy stovyklose. Sio
meénesio pradzZioje ji dvi savaites pra-
leido Turkijoje, o pabaigoje dalyvaus
tarptautinése varzybose Zenevoje.

I TREKA - I3 TRIATLONO

Olivija gimé ir augo Panevézyje, ta-
¢iau trejus metus praleido MaZei-
kiuose. Mat jos mama, buvusi neblo-
ga plaukiké, rungtyniavusi kritine
bei laisvuoju stiliumi ir per Lietuvos
cempionatus pelnydavusi medaliy,
PanevéZyje negavo darbo ir isvyko |
Mazeikius. Ten jsidarbino mokykloje
ir instruktore plaukimo baseine.

Kai grjizo atgal j Panevézj, pirmoke
Olivija susidoméjo triatlonu. 5i sporto
%aka jai patiko, bet sunkiai sekési beg-
ti. Per varzybas ne vienas pastebéjo,
kad Olivija ypa¢ gerai vaZiuoja dvira-
¢iu. Tuo metu jos mama, diplomuo-
ta Kiano kultdros instituto specia-
listé, vel dirbo mokykloje ir plaukimo
baseine.

Treneris AJakimavicius ieSkojo dvi-
ratininky trenerés dirbti su mazais
vaikais. Jis prikalbino Solveiga keisti
specializacija. Moteris sutiko ir dabar
abu ugdo dviratininkes PanevéZio
kano kultros ir sporto centre bei Rai-
mundo Sarglno sporto gimnazijoje.

.Dviraéiy lenktynés man buvo pati
mégstamiausia triatlono rungtis. To-
dél ir atsiradau Siame sporte. I3 pra-
dziy vienu metu dar lankiau triatlono
ir dviratininky treniruotes, bet greitai
pasirinkau tik dviraciy sporta. Mano
pirmaja trenere tapo mama. Trekas
man pasirodé baisus, ypaé baiminau-
si galvodama, kaip reikés uzvaziuoti j
jo virsy.

15 pradziy vaZinéjau tik treko apacio-
je, bet atéjo laikas kilti ir j virsy. Zino-
ma, griuvimy neidvengiau. Taciau kai
ta baime nugaléjau, treka is karto pa-
milau. Tai ne plentas, kuriame viskas
monotoniska ir nuobodu. Treke dide-
li greiciai, daug jvairiausiy situacijy’, —
lygina Olivija.

Pried septynerius metus ji dalyvavo
pirmose treko varfybose. Varizyda-
masi su triatlonininkemis Olivija buvo
pripratusi prie pergaliu, o perejusi j
dviraéiy sporta kelerius metus nieko
nelaiméjo, nes teko rungtyniauti su
pora mety vyresnémis dviratininke-
mis. Pagrindinis Olivijos tikslas buvo
jas nugaléti. Kai pagaliau jos varZovés
tapo vienmetés sportininkés, Lietu-
voje savo amziaus grupéje ji pradéjo
skinti pergales.

PIRMOSIOS PERGALES

Pirma svarig pergale panevéziete is-
kovojo 201 5-aisiais, kai Graikijoje per
Europos jauniy éempionaty asmeni-
nése persekiojimo lenktynése pelné
bronzos medalj.

JTas medalis man buvo kazkas ,vau”,
didelé motyvacija tobuléti. Supratau,
kad giame sporte pavyks nugaléti ne
tik Lietuvoje. Namie laimédavau visas
varZybas, todél daug kas saké, kad
esu gabi ir talentinga. Taciau man
to neuzteko, noréjau kazko daugiau
bent jau Europos trekuose”, - prisipa-
Zjsta Olivija.

2016-aisiais |talijoje per Europos jau-
niy (iki 18 m.) c¢empionata 17-meté
panevéZieté laiméjo 2 km asmenines
persekiojimo lenktynes, per atrankos
varZzybas 0,188 sek. pagerino pasau-
lio jauniy rekorda ir iskovojo daugia-
kovés sidabro medal].

Ty mety spalio ménesj, bidama dar
jauniy amZiaus, ji jau bandé jégas Eu-
ropos elito éempionate Prancizijoje.
Debiutas motery varzybose buvo sék-
mingas - penkta vieta atkrintamosio-
se lenktynése. ,Man tai buvo visiskas
kosmosas. Supratau, kad ir vyresniy
nereikia labai bijoti’; - Sypteli Olivija.
Pernai per Europos jaunimo iki 23 m.
cempionata Portugalijoje panevezie-
té vél atsistojo ant nugalétojy paky-
los — tapo atkrintamuyjy varzyby vi-
ceéempione. Siomis pergalémis ypaé
dZiaugési abu jos treneriai - mama ir
AJakimaviéius, kurie tikisi, kad Olivija
Tokijo zaidynése lenktyniaus daugia-
kovés rungtyje, kurioje dél medaliy
kovos 21 dviratininke.

LOlivija - potenciali Tokijo olimpiados
kandidaté. Ji nebijo grupiniy lenkty-
niy, per kurias iskrintama, todél ¢ia
ypac daug lemia gera mastysena.
Treke daug reiékia viena sekundé. Ja
praziopsosi — ir varZovés nuo taves
pabegs. Olivija neturi silpny daugia-
koveés runggciy, visose keturiose rung-
tyniauja vienodai. Ji kovotoja. Mano
ir kolegés Solveigos rankose - didelis
talentas’, - neslepia A akimavicius.

Olivija ypa¢ dZiaugiasi, kad vienas
i$ treneriy yra jos mama, kuri visada
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Olivija su trenerials — mama ir AJakimaviciumi

bina 3alia.,Man mama yra didelis au-
toritetas’, - neslepia dviratininke.

BANDO IR SPRINTO RUNGTIS
Siemet per Lietuvos gempionatg
O.Baleidyté pelné net penkis meda-
lius: tris aukso ir du sidabro. Tagiau tai
néra jos rekordas. Panaiiai ji pasiro-
dydavo ir ankstesniais metais.

»Labai smagu, kai per Lietuvos ¢em-
pionatus galiu pasivarzyti sprinto
rungtyse. Daug azarto sukelia lenkty-
nes su sprinteremis Simona Krupec-
kaite ir Migle Marozaite. Jas keirine
netgi pavyksta aplenkti. Tai padariau
per pernykstj ir per Siy mety cempio-
nata. Bet Simona vis viena yra geriau-
sia Lietuvoje, o pasaulyje uzima auks-
Ciausias vietas i3 lietuviy. Vis délto j
savo karjeros metrastj jsiradiau grazia
pergale”, - dZiaugiasi Olivija.
DEMESYS PSICHOLOGLJAI
OBaleidyté — Lietuvos sporto univer-
siteto antrakursé, studijuojanti visuo-
menés sveikata ir fizinj aktyvuma. Do-
misi psichologija, skaito daug knyguy,
pati stengiasi pakoreguoti savo mas-
tysena. Taciau studijuoti psichologijos
nenoréjo. ,Tai tik hobis, psichologija
studijuoti isamiau man bty per sun-
ku - nelengva moksla derinti su spor-
tu’, — neslepia trekininké.

Sportininké Zavisi sveiku maistu,
tafiau negali teigti, kad namie vien
sveikai maitinasi. ,Negaliu sakyti, kad
esu visiskai Sventa ir maistu nepikt-
naudZiauju. Buna visokiy nuodémiy -
suvalgau ir pica, ir torto gabalélj. Ta-
Clau prisizidriu, stengiuosi pati pasi-
gaminti kazko sveiko. Labiausiai pa-
tinka vistos kratinéle, bet dazniausiai
tenka valgyti jautienos patiekalus”, -
sako Olivija.

Tolimoje ateityje, kai baigs aktyvy-
ji sporta ir bus susitaupiusi pinigy,
sportininke svajoja turéti nuosava ke-
pykléle. Joje baty kepamos gardZios
bandelés ir gaminami sveiko maisto
patiekalai. —

)

OLIVIJA -
POTENCIALI
TOKIJO
OLIMPIADOS
KANDIDATE. JI
NEBIJO GRUPINIU
LENKTYNIU,

PER KURIAS
ISKRINTAMA,
TODEL CIA

YPAC DAUG
LEMIA GERA
MASTYSENA.

ANTANAS
JAKIMAVICIUS

OLIMPINE PANORAMA 15



mm. JAUNIMO ZAIDYNES

430NU 01{|LIIS Jdy

IRKLAVIMO TI

SU POSUKIU

PRAEJUSIAME ,,OLIMPINES PANORAMOS* NUMERYJE
SUPAZINDINOME SU LIETUVOS SPORTININKY PASIRODYMU
TRECIOSIOSE JAUNIMO OLIMPINESE ZAIDYNESE BUENOS AIRESE.
DAR KARTA GR|ZDAMI | ARGENTINA KALBINAME MISIJOS VADOVA
EINIU PETKU IR PASAKOJAME APIE SPORTININKY KAIMEL],
NE|PRASTAS VARZYBAS BEI |VAIRIUS NUTIKIMUS.

ALGIS BALSYS

Siame name Buenos Airése gyveno lietuviai

LTOK vykdomojo komiteto posédyje,
aptardamas Buenos Airése pasiektus
jaunuyjy masy sportininky rezulta-
tus, LTOK olimpinio sporto direkto-
rius, Lietuvos misijos vadovas Einius
Petkus sakeé, kad, jo nuomone, 3is
sportininky kaimelis buvo netgi ge-
resnis uzZ olimpiniy Zaidyniy kaimelj
Rio de Zaneire. Kodél?
SPORTININKY KAIMELIS

Jo bendras plotas - 3,5 ha. Naujai
pastatytas 31 namas. Zaidyniy die-
nomis ¢ia gyveno beveik 7 tikst.
Zmoniy, 4 takst. sportininky. Juos
saugojo 1700 jvairiy sargybiniy. Po
Zaidyniy tai bus gyvenamasis rajo-
nas. Visus namus jaunujy olimpie-
¢iy delegacijos padabino savo 3aliy,
olimpiniy komitety véliavomis, kita
atributika. Lietuviai turéjo specialiai
Zaidynéms pasiita metro plocio ir
15 milgio véliava.

MaZesnis, kompaktiskesnis. Po
kelionés gan operatyviai apsigyve-
nome mums skirto devynaukicio
namo Seitame aukite. Turéjome
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keturis butus po 2-3 kambarius. |si-
kireme taip, kad kiekviename bute
dél sportininky ramybés kambarj
turety ir treneriai. Kai kam teko vie-
name kambaryje gyventi keturiese —
ankitai, bet be pykéiy. Lovomis ir
¢iuZiniais sportininkai nesiskunde,
antklodes su Zaidyniy simbolika visi
galéjo pasiimti dovany. Durys bei
langai laisvai atsidarinéjo ir uZsida-
rinéjo. Kambarius valé kruopsciai,
operatyviai. Internetas veiké gana
gerai. Su kaimynais latviais, lenkais,
vengrais sugyvenome draugiskai. Kai
atsukau vandenj duse, net gera pasi-
daré: bégo karstas ir 3altas, j koridoriy
vanduo nesisunké, nuo luby nevar-
véjo. Stai tada ir prisiminiau Rio, kur
duiuose daZnai bégdavo tik 3altas,
tik karitas vanduo arba joks. Misy
biuras ir medicinos punktas Rio buvo
uZpiltas maziausiai 3esis kartus, kam-
barius valydavo tik per dventes ir tai
apgraibomis...” - lygino E.Petkus.

Mediky nuomone, gerai dirbo kai-
melio poliklinika. Tiesa, ir muasy
gydytojui Daliui Barkauskui darbo

~SIOJI

pakako, nors jokiy didesniy traumy
nebuvo, bet kadangi Buenos Airése
Zaidyniy metu buvo pavasaris, ory
kaita padaré savo - buvo perialu-
siy, sloguojanciy, su skaudanciomis
gerklémis. Rimtai niekas nesusirgo.
Sportininkams greifiau atsigauti po
skrydzio ir po kraviy lietuviai turéjo
limfodrenaZo aparata ir stimuliatoriy.
Taigi ir laikinuosiuose namuose veiké
savas medicinos punktas.

Lietuvos delegacijai talkino dvi lie-
tuvés asistentés. Jaraté Zukaité-Ro-
lando, j Buenos Aires atvykusi pried
dedimt mety, ir Camila Siperka — ket-
virtos kartos Argentinos lietuviy at-
Z7ala, pried Zaidynes net pramokusi
proseneliy kalbos.

E.Petkui ir D.Barkauskui kasdien tek-
davo dalyvauti misijos vadovy pasi-
tarimuose, per kuriuos gaudavo nau-
jausia informacija apie kokius nors
tvarkaraiciy ar grafiky pakeitimus,
suzinodavo visus uzfiksuotus nusi-
Zengimus. Pavyzdziui, kad ne masy
korpuse tamsiaodZiai vaikinai septin-
tame aukste laipiojo i$ vieno balkono
i kita. Visi misijos vadovy nusiskun-
dimai buvo kruopiciai fiksuojami ir
taisomi. Tik niekaip nepavyko sutvar-
kyti skalbyklos. Ten ir skalbé ilgai bei
prastai, ir sportiné apranga bei rabai
dingdavo. Nukentéjo ir lietuviai, ne-
teke marékinéliy, Sorty...

Kaimelyje kasdien vykdavo koncer-
tai, jvairus kultariniai renginiai, cia
galéjo sportininkai ir treniruotis, ir
pramogauti.

Prastai buvo su suvenyrais. DidZiau-
sias deficitas buvo Zaidyniy talisma-
nas jaguaras Pandis. Prie$ iSvykstant
visy delegacijy vadovai gavo dovany
po viena Pandj, tai j LTOK bastine jis
atkeliavo. Taciau retam sportininkui
pavyko jj nusipirkti. Kaip ir Zaidy-
néms skirta Zzenkliuka. Vitrinose ju



Ankitai, bet be pykéiy

buvo, o pardavimui - ne. Nors tarp
sportininky Zenkliuky mainai vyko
visu pajégumu.

NEJPRASTOS VARZYBOS
Mejprasty varzyby jaunimo olimpi-
nése zaidynése bladavo ir ankséiau.
PavyzdZiui, pried ketverius metus
Nandzinge baidarininkai irklavo ne
tiesiojoje, o ratu. Siemet irkluotojams
vélgi buvo sugalvota naujy sunku-
muy. Irkluotojai j Zaidynes pateko
per jvairius ¢empionatus, jveikdami
klasikines 2000 m distancijas. O Bue-
nos Airése viskas buvo kitaip. Kvalifi-
kacijoje reikéjo jveikti 500 m nuotolj,
apsisukti ir vel 500 m grjzti atgal. Pus-
finalyje ir finale distancija i3 viso buvo
tik 500 m. UZtat varzybos vyko pacia-
me Argentinos sostinés centre ir jas
mate takstanciai ZziGrovu.

Masy misijos vadovo nuomone, ar-
gentinieciai labai geranoriski, visur ir
visada sveikindavo jaunuosius spor-
tininkus, jiems modavo, linkedavo
sekmeés.

Pirma karta lengvaatleciams teko
stoti | savo rungdiy startus po du
kartus, o abiejy pasirodymy rezulta-
tai — metrai, centimetrai, sekundés
budavo sumuocjami. PavyzdZiui, 5tai
kaip atrodé merginy 3uoliy j aukstj
varzybos: vienos dienos pasiekimas
160 cm, kitos 170 cm, bendras rezul-
tatas - 330 cm.

Kodél lengvaatlec¢iams reikéjo star-
tuoti du kartus? Lietuvos misijos va-
dovo nuomone, todél, kad jauniems
sportininkams baty maziau laisvy
dienuy, turéty daugiau progy pasivar-
Zyti, o pirma ar antra Zaidyniy dieng
baigusieji varZzybas netrukdyty ki-
tiems, dar laukiantiems savo starty, ir
Zinoty, jog ir jiems dar vyks kova dél
medaliy. Be to, vieng diena apmau-
dZiai suklyde gavo progg pasitaisyti.
Kity sporto 3aky atstovai - 3auliai,
stalo tenisininkai, penkiakovininkai
ir kiti, baige asmenines varZybas, dar
dalyvavo misrios estafetés rungtyje

ar varzesi vienoje komandoje su ki-
tos alies atstovu. Tik boksininkai, im-
tynininkai, sunkumy kilnotojai antra
karta jau nestartavo.

EPetkus dZiaugesi, kad masy jauni-
mas yra motyvuotas, elgési labai pro-
fesionaliai, visi sieké maksimaliy tiksly.
O pavyko taip, kaip pavyko. Medalius
laiméjusios plaukikés Agné Seleikaité
ir Kotryna Teterevkova buvo apdova-
notos misijos suvenyrais.

VALGYKLA

Sportininky kaimelio valgykloje, kuri
oficialiai vadinosi kavine, vienu metu
galéjo pavalgyti 2 takst. Zaidyniy da-
lyviy. Maisto gamintojy teigimu, kas-
dien keturis kartus buvo pagamina-
ma ir patiekiama po 8 tikst. porcijy
jvairiy patiekaly. Vieng vakara, anot
vyriausiojo 3efo, suvalgyta 7 takst
picy...

Kaip pasakojo E.Petkus, pirmomis
dienomis, kaip daZnai badavo ir ki-
tur, valgykloje nutjsdavo eilés, triko
maisto. Bet organizatoriai greit reaga-
vo j nesklandumus: kai kur pertvarkeé
vitrinas, éme rikiuoti eiles, nebeleido
prie vieno stovinéiojo prisiklijuoti dar
penkiems ar devyniems véliau atéju-
siems. Greit jsigaliojo tvarka.

«Maistas, sakyciau, buvo skanesnis
negu Rio de Zaneiro olimpinése Zai-
dynése. Jo gamintojai stengési ten-
kinti visus valgytojy pageidavimus.
O ju, kaip visada, daugiausiai turéjo
Azijos ir Afrikos atstovai. Misijos va-
dovy pasitarime indas pareiskeé, kad
ju 3alies sportininkai labai pasiilgo
indisko maisto, be jo negali siekti
aukity rezultaty. Valgykloje opera-
tyviai atsirado indiky patiekaly sky-
relis. Kitame misijos vadowy pasitari-
me indas dékojo, kad maistas geras,
bet karis ne tos spalvos’, - pasakojo
E.Petkus. Lietuviai nei cepeliny, nei
bulviniy blyny neprasé.

ZAIDYNES IR DU FESTIVALIAI
2019-aisiais, Tokijo olimpiniy Zaidy-

JAUNIMO ZAIDYNES
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Misijos vadovas E.Petkus ir jo pavaduotojas K.Steponavicius

niy isvakarése, Senajame Zemyne
vyks dar trys dideli sporto renginiai.
Birzelio 21-30 d. Minske rengiamos
antrosios Europos Zaidynés. Pen-
kiolikoje sporto 3aky jégas iSbandys
4 tokst. atlety. Po ménesio, liepos
21-27 d., Baku vyks Europos jauni-
mo vasaros olimpinis festivalis. Na, o
mety pradzioje, vasario 9-16d., Sara-
jeve bus surengtas Europos jaunimo
Ziemos olimpinis festivalis.

Kaip saké E.Petkus, pirma karta to-
kios svarbios Zaidynés wvyks Lietuvos
kaimynystéje. Nereikés sukti galvos
nei dél patogesnés kelionés, nei dél
aklimatizacijos. Sédai j traukinj ar au-
tobusa - ir po poros valandy jau esi
prie sportininky kaimelio. Dar vienas
privalumas — Zaidyneés vyks tik savai-
te. Kiek musizkiy rungtyniaus Minske,
Siandien galima tik spélioti, nes daug
sporto Saky atstovy atranka baigsis
kitais metais. Dabar, E.Petkaus skai-
giavimu, kelialapius yra iskovoje 38
misy sportininkai. Jeigu pasiseks
tolesnéje atrankoje, antrosiose Euro-
pos Zaidynése gali dalyvauti 70-80
Lietuvos sportininky. Priminsime,
kad pirmosiose Europos Zaidynése
Baku 2015 m. Lietuvai atstovavo 70
sportininkuy.

Ziemos olimpiniame festivalyje pla-
nuoja startuoti 13 Lietuvos atstovy.
Dar neaisku, kiek masiskiy dalyvaus
vasaros olimpiniame festivalyje.
Kalbant apie vasaros festivalj atro-
do, kad pagal reitinga vél turésime
vaikiny krepiinio komanda. O nau-
jové Baku bus ta, kad prie tradiciniy
sporto 3aky - lengvosios atletikos,
dviraciy sporto, dziudo, gimnastikos,
plaukimo, krepinio, rankinio, teniso,
tinklinio - prisidés ir imtynés. Seimi-
ninkai turi teise pasirinkti vieng salyje
ypac populiarig sporto 3aka.

Ketvirtasias pasaulio jaunimo va-
saros olimpines zaidynes planuo-
jama surengti Afrikoje - Senegale,
Dakare. ]

)

KAl KAM TEKO
VIENAME
KAMBARYJE
GYVENTI
KETURIESE -
ANKSTAI, BET
BE PYKCIU.
LOVOMIS IR
CIUZINIAIS
SPORTININKAI
NESISKUNDE,
ANTKLODES
SU ZAIDYNIY
SIMBOLIKA VISI
GALEJO PASIIMTI
DOVANU.

EINIUS PETKUS
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KAUNAS GE

NElI AMERIKA

KAUNIETE JAUNIMO OLIMPINIg ZAIDYNIY PLAUKIMO CEMPIONE
|

AGNE SELEIKAITE, KAIP RETA

RIAU

ANDIEN, VISKUO PATENKINTA: IR

SALYGOMIS LAIKINOJOJE SOSTINEJE, IR TRENERIU, KURIO SAKO

NEKETINANTI KEISTI IKI KARJEROS PABAIGOS.

LINA DAUGELAITE

Plaukike Agne S5eleikaite, jaunimo
olimpinése Zaidynése Buenos Airése
laiméjusig auksg 50 m kratine rung-
tyje, Ziniasklaida suskubo lyginti su
Rata Meilutyte, kuri pried ketverius
metus i3 tokiy pat Zaidyniy grjZo pa-
sipuoiusi dviem aukiciausios prabos
apdovanojimais. Kuo dar panasios
Sios plaukikeés?

+Abi blondinés, abi graZios, abi pro-
tingos, abi uZsispyrusios ir abi ta-
lentingos’, — juokiasi Agnés treneris
Giedrius Martinionis, iki iSvykimo
karjeros testi | Anglijg treniraves ir
R.Meilutyte. Ir jau rimtai prideda - ne-
reikia nieko su niekuo lyginti: Kiek-
vienas esame unikalus, turime savo
tiksly, esame asmenybés. Lygiai kaip
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Arvydo Sabonio negalima lyginti su
Jonu Valanéianu, nors abu jie ZaidZia
krepiinj ir abu yra vidurio puoléjai.”

Tokio sulyginimo kratosi ir pati Agne.
«Man labai nepatinka, kai mane lygi-
na su Rata. Rata yra fenomenas. Ma-
nau, jai dar ilgai niekas neprilygs. Kai
mane vadina antraja Meilutyte, man
nepatinka — niekada nepasieksiu jos
lygio, nes badama penkiolikos ji jau
pagerino pasaulio rekordg’, — grei-
takalbe beria po jaunimo olimpiniy
Zaidyniy isgarséjusi plaukiké.
SPRINTERE

Nors 3i astuoniolikmeté plaukiké |
save atkreipé démesj dar rugséjj, kai
is Kazanéje vykusio pirmojo Pasaulio
plaukimo taurés etapo parveié du

bronzos medalius. O Buenos Airése
po auksinio 50 m kratine varzyby fini-
So kiti jos tenyksciai pasirodymai buvo
kuklesni: 100 m kratine rungtj baigé
septinta, o 200 m kritine — 22-a.

Kad ir kaip baty gaila, mieliausia pa-
¢iai plaukikei 50 m kratine rungtis
néra olimpinis nuotolis. ,50 m man
sekasi geriausiai — turiu daug greicio,
daug sprogstamosios jegos. Bet ak-
centuojame 100 m plaukima, nes tai
olimpiné distancija. Man traksta is-
tvermes. Treniruojames’, — savo stip-
rigsias ir silpnasias puses atskleidzia
sportininké.

+Agné greituminio tipo, bet nepa-
sakyciau, kad jos 100 m plaukimas
prastas”, — sako treneris G.Martinio-

ASeleikaité




nis. Jo nuomone, Argentinoje geriau
pasirodyti 100 m nuotolio varzybose
jaunai plaukikei sutrukdé tas auksi-
nis medalis. ,Tokiy pergaliy nebuvo,
nuolat kaZkur finaluose, bet mes visa
laika kovojame su savo sekundémis,
su savo demonais, su savimi. Taigi
100 m ji plauké visai ne pagal savo
galimybes - pirmuosius 50 m pra-
déjo taip létai, kad gyvenime nepri-
simenu tokios létos jos pradzios. Vie-
na sekunde léciau! Agné turéjo bati
stipri Kotrynos konkurenté kovoje
dél tre¢ios vietos. Bet nemigo naktys,
skambuéiai, Zurnalistai, démesys i3
namuy, dZiaugsmas - visa tai truputj
isbalansavo”, - antrajj pasirodyma
apibendrina treneris.

PasiruoSimas Zaidynéms irgi nebu-
vo visavertis, nes jos, pasak trenerio,
nejsipaisé | ju kalendoriy. ,Del to
pasiruodimo ciklas buvo kaip nieka-
da trumpas - tik astuonios savaités,
nors paprastai po astuoniy savaiciy
mes tik baigiame bazinj pasirengima
ir tada prasideda treniruotés’, — pa-
aiskina treneris ir patikina, kad po-
tencialo jo auklétiné varzytis 100 m
rungtyje tikrai turi.

PATAIKE I5 KETVIRTO KARTO
Agné j baseing atéjo pries tai isban-
dziusi tris sporto $akas: dailujj ¢iuozi-
ma, tenisa ir krep3inj. Tenisg lanké gal
pora meénesiy, o krepsinj — vos pora
savaifiy. Dailiajam ¢iuoZimui skyré
pora mety.

Tadiau Siandien piruety ant ledo
Agné nebeidsukty, nes pacitzy ne-
simatuoja seniai — ledas nevilioja, o
ir traumy tikimybé baugina. Jau de-
&éimt mety gryb3niais matuodama
baseina nuo plaukimo astuoniolik-
meté dar nepavargo. ,Man plauki-
mas patinka dél pergaliy, varzybuy,
adrenalino. Zavi pojatis vandenyje -
kaip i8nyri, kaip panyri. Ir, Zinoma,
pergalés jausmas® - kuo paviliojo
plaukimas, vardija A.Seleikaite.

Medalius Agné kabina ant specialiai
Siam tikslui prie sienos pritvirtintos
kartelés savo kambaryje., Matau kiek-
viena diena, dél ko einu j treniruotes,
dél ko plaukiu ir dél ko stengiuosi”, -
sako mergina.

Tiesa, karteles jau reikia naujos. Tvir-
tesnés. Mat jaunimo olimpiniy Zaidy-
niy medalio Agné Zalia kity isrikiuoti
né nespejo, nes vos uzkabinus akre-
ditacija (joms cia taip pat skirta vie-
ta) kartelé su visais ligi tol ikovotais
troféjais nubildéjo.

VISKUO PATENKINTA!

ASeleikaitt - Lietuvos sveikatos
moksly universiteto pirmakurse, be-
sirengianti tapti kineziterapeute. Spe-

cialybés pasirinkima padiktavo meilé
sportui. ,AS pati daug traumy esu pa-
tyrusi, pas daug kineziterapeuty esu
vaiké€iojusi, artima man &i profesija
pasirodé’, - aiskina pasirinkima.

Beje, bendrakursiai | studentiika
suola griZzusia jaunimo olimpiniy Zai-
dyniy éempione pasitiko staigmena.
Sutikimas su pyrago gabaléliu, ba-
lionu ir gausybe palinkéjimu, Sypsosi
Agné, buvo mielas.

Apie studijas Amerikoje, pagrindiné-
je plaukiky kalvéje, kaunieté pasta-
raisiais metais ne nemasté — ar verta
ten vykti, svarsté pries metus, pusan-
tru. ,Nenoréjau. Man viskas cia gerai.
Esu patenkinta salygomis. Visi sako:
oi, kaip ¢ia blogai! Néra taip blogai.
Gyvenu Kaune, &ia yra kur plaukti,
kur sportuoti. Su treneriu dirbu jau
aStuonerius metus. Palikti Zmogy,
kuris, tikrai Zinau, atiduoda viska dél
manes, dél komandos? Tai mano
antrasis treneris ir, manau, jau iki kar-
jeros pabaigos. A3 juo pasitikiu, ma-
nau, jis manimi irgi”, - sako plaukiké.

Tik pasitikedamas kazkuo gali pasiek-
ti rezultaty. Tad misy visy - treneriy ir
sportininky —santykiai grjsti Simtapro-
centiniu pasitikéjimu, kitaip nejmano-
ma’; — patikslina G.Martinionis.

15 KARTO ATKREIPE DEMES]
Plaukimo pradziamokslj ASeleikaite
itéjo pas trenere Dalig Krasauskiene.
Netrukus técio prasymu ja pradéjo
treniruoti G.Martinionis. Jis greitai
pastebéjo, kad Agneé issiskiria is bario
vaiky.Jos greitas sprogstamasis rau-
menynas, ji staigi, vikri, maZiau turi
istvermeés, bet $i savybe yra ugdoma.
Galima pasiekti gana neblogy rezul-
taty. Ir tévai stipriai palaiké. Agne tre-
niruotes lanke, nereikéjo skambineéti
ir kviesti’, - darbo pradzZia prisiminé
treneris.

Per astuonerius darbo metus, be
abejo, buvo visko — néra namy be
diamuy. Tagiau vaikigki Zaidimai ir pa-
auglystés audros - praeity, o 3ian-
dien matydamas atsakingg Agnés
poZilr] j treniruotes treneris Sypsosi:
«Muo dabar jau galima pradéti treni-
ruotis” Treneris sitikings, kad siekti
aukitumy jo auklétiné turi visus rei-
kalingus jrankius - uzsidegima, mo-
tyvacija, gera kino sudéjima ir gerg
galva, ripinasi savimi, skaito, mokosi.

KONKURENTE

Tobuléti lengviau, kai turi stipry kon-
kurenta. ASeleikaite dziaugiasi, kad
Lietuvoje plaukimo takeliuose ji nuo-
lat susiduria su vilniete Kotryna Tete-
revkova, kuri jaunimo olimpiniy Zai-
dyniy 100 m kritine rungtyje iskovojo
bronza, o 200 m nuotolyje - sidabra.

Daug lengviau plaukti ir stengtis, kai
salia plaukia stipri varzove. Jeigu ne
Kotryna, net baty nejdomu plaukti,
nes kitos Lietuvos sportininkés daug
atsilieka, aisku, nekalbant apie Rata,
bet ji re¢iau dalyvauja varzybose Lie-
tuvoje. O ¢ia tokia intriga atsirado,
abiem stimulas yra", - pagrindine
konkurente dZiaugiasi A.Seleikaité.

Trenerioc G.Martinionic nuomone,
KTeterevkova - iities talentinga
plaukiké. ,Kotryna puiki mergaité.
Potencialas jos didelis. Ji turi igskirti-
nius vandens pojucio duomenis, turi
unikalias kojas, kuriomis itin stipriai
atsispiria ir vandenyje jomis gerai dir-
ba. Labai lengvuté, lieknuté — mazZas
vandens pasipriedinimas. Palyginti
su masyvesniais sportininkais, ji néra
didelé. Dziugu Zidréti, kaip ji progre-
suoja. Bet labai liGdina Vilniaus basei-
ny situacija”, - sako G.Martinionis.

TIKSLAS - TOBULETI

Dar Ziais metais A.Seleikaités planuo-
se — Lietuvos plaukimo cempionatas,
kuris gruodzio 19-21 d. vyks Anyks-
¢iuose. O kita sezona ji pirmiausia
galvos apie tai, kaip jvykdyti pasaulio
éempionato A normatyva. Iki jo 50 m
kritine rungtyje kaunietei triksta vos
0,02 sek.

Jikrai planuojame dalyvauti pasau-
lio éempionate. Neturime tiksly | ji
vykti tik Siaip sau - ten reikia vykti
kovoti dél medalio”, - sako treneris.

Apie olimpinius tikslus Agné dar
nekalba. ,Tiesiog noriu tobuléti ir
gerinti savo rezultatus’, - sako mergi-
na. O treneris skai¢iuoja ir olimpiniy
normatyvy milisekundes. Olimpiné
atranka prasideés jau kity mety kovo
menes;. a—

CEMPIONE

G.Martinionis

)

TIK
PASITIKEDAMAS
KAZKUO GALI
PASIEKTI
REZULTATU.

TAD MUSUY VISY -
TRENERIU IR
SPORTININKU -
SANTYKIAI GRISTI
PASITIKEJIMU,
KITAIP
NEJMANOMA.

GIEDRIUS MARTINIONIS
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KLAIP

DA TAM

PA

SPORTO MIESTU

KLAIPEDA SIA VASARA UZLIEJO |VAIRIY MASINIY SPORTO RENGINIY
LAVINA, DAUGELIS JU BUVO MALONI STAIGMENA GYVENTOJAMS.
AR UOSTAMIESTIS PATEISINO JAM SUTEIKTA $IU METY EUROPOS
SPORTO MIESTO TITULA? APIE TAI MINTIMIS DALIJASI KLAIPEDOS
MIESTO MERAS VYTAUTAS GRUBLIAUSKAS.

GEDIMINAS PILAITIS

Irkluotojai

ant vandens <&
suformava ™
trispalve

Europos sporto sostiniy ir miesty
asociacija ,ACES Europe” Klaipéda
paskelbé 3iy mety Sencjo Zemyno
sporto miestu. Kodél io vardo sie-
kéte ir kokias viltis puoseléjote?
Noréjome jrodyti, kad Klaipéda verta
Europos sporto miesto vardo. Tokie
titulai teikiami ne uZ grazias akis.
+ACES Europe” atstovai ne kartg pas
mus lankesi, domeéjosi, ka esame
padare pletodami sporto sajadj, ka
rengiamés nuveikti. Buvo ir daugiau
pretendenty — vyko savotitkos mies-
ty varzybos. Siymete Europos sporto
sostine tituluotas Budapestas, o ma-
Zosiomis sporto sostinémis — dar 18
jvairiu 3aliy miesty.

Tai ne olimpinés Zzaidynés ar pasau-
lio futbolo éempionatas, kai miestai
jsipareigoja sukurti reikiamy sporto
baziy, vieibuéiy, vieSojo transporto
infrastruktara. ,ACES Europe” atran-
kos kriterijai - propaguojamy sporto
Saky jvairové, sportuojanéiy Zmo-
niy skaicius, miesto bendruomenes
jtraukimas j sporto renginius, verti-
nami ir ateities planai bei vizijos. Se-
nojo zemyno sporto miesto regalijos
mums buvo jteiktos Briuselyje - Euro-
pos Parlamente. Klaipéda - pirmasis
Lietuvos miestas, pelnes tokij titula.
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Kokios naudos, papildomy investi-
cijy ar privilegijy teikia toks pripa-
Zinimas?

Jokiy investicijy i§ kitur nesitikéjo-
me ir negavome. Priedingai - akty-
vinant sporto sajudj patiems teko
ieskoti lésy. Europos sporto miesto
titulas yra skatinamojo pobadzio -
ne tik ankstesniy laiméjimy, meilés
sportui jvertinimas, bet ir naujas
impulsas garsinti Klaipéda, dalytis
patirtimi, uzZmegzti ir plétoti naujus
rysius su tarptautinemis sporto or-
ganizacijomis.

+ACES Europe” ekspertai, rinkdami
sportiskiausius Zemyno miestus, la-
biausiai akcentuoja naujas idéjas,
gebejimus ir pasirengima | masinio
sporto sajudj jtraukti kuo daugiau
Zmoniy, propaguoti aktyvia ir sveika
gyvensena.

Projektai, kuriy organizatoriai
pasizada ka nors padaryti visuo-
menés labui Zinodami, kad ne-
jvykdzius jsipareigojimy jokios
sankcijos negresia, kartais prime-
na savireklama, nora pasipuikuoti.

Galima jvairiai svarstyti, bet mums
kova dél Europos sporto miesto ti-
tulo buvo rimtas | ateitj nukreiptas

socialinis projektas. Pripazinimas -
kaip pasitikéjimo kreditas, galimybé
sportui neabejingiems Zmonéms dar
tviriau susitelkti, placiau isskleisti
sparnus.

.ACES Europe” labiau domino ne tai,
kas pas mus sukurta, o ka ketiname
nuveikti ateityje. Todél Klaipédoje
2018-ieji buvo paskelbti Sporto me-
tais — parengeme placig isskirtiniy,
Zmoniy démesj traukianciy renginiy
programa. Aktyvindami masinio ir
profesionalaus sporto plétra siekéme
isjudinti uostamiest;.

Kaip apibidintuméte pagrindi-
nius projekto ,,Klaipéda - Europos
sporto miestas 2018"” uzdavinius ir
tikslus?

Tokiam projektui jau buvo sukurtas
ganetinai tvirtas pagrindas. Klaipé-
doje sportuoja apie 9 takst. Zmoniy,
bet i§ tikryjy entuziasty yra daugiau.
NemaZai klaipédieéiy dalyvauja
ivairiuose sveikatinimo, masiniuose
sporto renginiuose, aktyviai naudoja-
si diuolaikiskais pésciyjy ir dviratinin-
ky takais — uostamieséio gatvemis ir
Zaliosiomis zonomis jie §iuo metu yra
nusidrieke per 120 km.

Mieste plétojama daugiau kaip pus-
dimtis sporto 3aky, veikia kone Simtas
sporto, laisvalaikio ir sveikatingumo
baziy, jkurti penki profesionalaus
sporto klubai ir tiek pat vaiky sporto
mokykly. Klaipédieciai pirmieji Lietu-
voje jgyvendino antros klasés moks-
leiviy mokymo plaukti programa,
treniruotes lankantiems vaikams yra
numatyti specialus sporto krepseliai.

Svarbiausias projekto tikslas - jtaigiai
ir patraukliai skatinti fizinés kulttros
ir sporto sajudj Klaipédoje. Manau,
kad pateisinome Europos sporto
miesto varda — suorganizuota apie
70 jvairiy su sportu susijusiy renginiy,
neskaiciuojant ¢ia vykstanciy regulia-
riy krepsinio, futbolo, rankinio, kity
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uostamiesdio
baseinas

sporto saky varzyby. Sporto mety
programai i$ miesto biudZeto atsei-
kéta 300 takst. eury.

Ar proginiai renginiai kuo nors
skyrési nuo jprasty uostamiestyje
nuolat vykstanciy masiniy sporto
Svendiy ir saskrydziy?

Gyvendami prie jaros kartais net
nepastebime viso mus supanéios
nuostabios gamtos, kuria taip Zavisi
svediai, grozio ir privalumuy. Didziulio
miestieciy démesio sulaukeé 3ig vasara
pirma karta organizuota papludimio
sporto Saky Sventé. Kruiziniy ir karo
laivy terminale pasirodé kovos meny
atstovai, i§ saliy j atviras erdves idsiver-
76 sunkiosios atletikos mégéjai.

Dar viena naujové - vandens sporto
gaky festivalis. Danés krantines apli-
pe Zidrovai stebejo irklavimo meistry
lenktynes, jachtomis ,Optimist” bu-
riuojanciy vaiky regatas. Renginiuose
dalyvavo jvairaus amZiaus Zmonés,
kai kurie jy anks¢iau nesportavo. Sa-
lia BirZos tilto ifrikiave savo baidares
ir kanojas vandens sporto mégéjai
ant vandens suformavo dar neregéta
trispalve.

Klaipédieciai aktyviai dalyvavo ir diau-
rietisko éjimo uzsiémimuose, parkuo-
se surengtose masinése mankitose,
dviratininky ir pésciujy ekskursijose
jdomiais marirutais. Sporto metai
mieste jau artéja | pabaiga, bet tai
nereiskia, kad jgave smagu pagreit]
paskui nugulsime j dugna. Sukaupta
patirtis, masiniam sportui atvertos
naujos erdvés pravers ateityje — mé-
ginsime dar daugiau Zmoniy jtraukti
i fizinio aktyvumo ir sveikatingumo
skatinimo programas. Pastebéjome,
kad vieSos pratybos, patrauklis spor-
to renginiai po atviru dangumi ugdo
bendruomeniskuma. Kino kulttros ir

sporto strategai numate i3skirtinj dé-
mesj skirti pasyvesnéms socialinéms
grupéms — jvairaus amziaus mokslei-
viams, senjorams, nejgaliesiems.

Kokie masiniai sporto renginiai,
jlsy nuomone, geriausiai atspindi
uostamiescio veida ir ¢ia gyvenan-
iy Zmoniy charakterj?

Apsiribosiu tik keliais ryskiausiais pa-
vyzdziais. Simtus bégiky sutraukia
rudenj Smiltynéje vykstancios tarp-
tautines ,Gintarines jurmyles” varzy-
bos. Ten dalyvauja ir profesionals
stajeriai, ir mégéjai - vaikai, senjorai,
jungtinés jmoniy komandos. Pasau-
lyje negirdéjau krosy, kuriy distanci-
jos bty matuojamos jurmylémis.

Unikalus reigkinys - miesto garbés
piliecio Kazimiero Budrio daug mety
organizuojami tarptautiniai Seimy
krepdinio turnyrai. Juose rungési ir
NBA krepsininkai Arvydas Sabonis
bei jo stinus Domantas. Kunigo pran-
ciskono Benedikto Jurcio sumanytos
JVilties” bégimo miesto gatvémis var-
zybos, skirtos onkologinémis ligomis
sergantiems Zmonems paremti, pa-
kelia visa Klaipéda.

Ar Europos sporto miesto titulas -
tai dar viena paskata renovuoti
materialine baze, rapintis sporto
jrenginiy ir visos infrastruktiiros
plétra?

Salia, Svyturio” arenos iskilusj nauja 50
metry ilgio deimties takeliy baseing ir
sveikatingumo kompleksa vertinéiau
kaip didziausia sékme. Tokio objekto
miestui jau seniai reikejo. Visus Tarp-
tautinés plaukimo federacijos reikala-
vimus atitinkantis baseinas su Ziarovy
tribinomis kainavo 16,6 min. eury.
Taip jau atsitiko, kad &is kompleksas
duris atvéré Sporto metais.

EUROPOS TRADICIJOS

d—

N

REIKEJO.

SajudZio parke jrengtos naujos er-
dves aktyviam miestieciy poilsiui -
jame atsirado teritorijos BMX dvira-
Ciy, riedlenciy, rieduc¢iy mégéjams,
nutiesti nauji takai ir dviratininkams,
ir péstiesiems. Sio projekto kaina -
daugiau kaip milijonas eury.

Pradeéta rekonstruoti prie Danés jsiki-
rusi irkluotojy bazé - pertvarkytose
erdvése bus jrengtos sportininkams
reikalingos treniruociy salés, drabu-
Zinés su dusais, uzdari valéiy elingai,
remonto dirbtuvés, administracijos
patalpos. Visi numatyti darbai irgi kai-
nuos daugiau kaip milijona eury.

Senojo plaukimo baseino pastata
perduosime futbolininkams - ¢ia
isikurs stadionas su ZiGrovy tribino-
mis, bus ir maZesniy matmeny aikité.
Naujam objektui skirta apie 10 min.
eury. I3 esmés jis taps daugiafunkciu
kompleksu, pritaikytu ir sportinin-
ky, ir fiziskai judriy miestie¢iy porei-
kiams.

Dar vienas ryskus projektas — nau-
jo sporto ir laisvalaikio komplekso
statyba. Ten planuojame jrengti dvi
aiksteles ledo ritulio, dailiojo ir grei-
tojo €iuozimo, akmenslydzio meistry
treniruotéms ir varZyboms. Penkiose
universaliose komplekso aikstele-
se jgudzius galés tobulinti rankinio,
futbolo, krepéinio, tinklinio, teniso,
skvoso ir badmintono megeéjai. Klai-
pédos taryba pritaré tokio sporto
komplekso Rydininkuy gatvéje, buvu-

SALIA ,,SVYTURIO“ ARENOS
ISKILUS] NAUJA 50 METRU
ILGIO DESIMTIES TAKELIY
BASEINA IR SVEIKATINGUMO
KOMPLEKSA VERTINCIAU KAIP
DIDZIAUSIA SEKME. TOKIO
OBJEKTO MIESTUI JAU SENIAI

TIKSLAS

PROGRAMA

Klaipeédoje sukurta
mokykly sporto aikstyny
sutvarkymo programa.
Savivaldybés tikslas — per
penkerius metus atnaujinti
visy uostamigscio mokymo
istaigy sporto bazes. Tam
prireiks apie 7 min. eury.

Vytauto DidFiojo
gimnazijos, Mersmes”
pagrindinés mokyklos
stadionai jau renovuaoti.
Greitai bus sutvarkyti
Vydano, Hermano
Zudermano ir ,Zemynos"
gimnazijy aikstynai.

.Siais laikais jaunimo
anksitas ir tvankias sporto
sales, vis dar primenandias
sovietmedio pavelds,
nejviliosi — atsirado naujy
ir patraukliy pramogy. Uz
sporto kluby paslaugas
reikia moketi, pirkti
inventoriy, apranga,

todél ne visi tévai pajégia
finansuoti vaiky treniruotes.
Galvedami, nuo ko pradéti,
sukiréme mokykly sporto
aikityny sutvarkymo
programa’, — paaidkino
V.Grubliauskas.

S
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vizualizacija

i

sios senosios vandenvietés teritori-
joje, projektui. Kity mety pabaigoje
pradétos statybos trukty pusantry ar
dvejus metus.

Uzsimota pastatyti ir nauja regio-
ninj futbolo stadiona. Jdomu, kam
miestui, kurio futbolininkai nie-
kaip neisbrenda i$ ilgalaikés kri-
zés, reikalinga tokia arena?

Savivaldybés taryba pritaré ir diam
projektui — bus skelbiamas architekty
konkursas, o paskui rengiamas tech-
ninis projektas. Sidloma pastatyti
UEFA ketvirtosios kategorijos stadio-
ng, kuriame tilpty 8-10 takst. ZiGrovy.
Ten dar bdty ir lengvosios atletikos
aikitynas, dengtas sporto saliy kom-
pleksas su reikiama inZinerine ir su-
sisiekimo infrastruktdra. Preliminari
projekto samata — apie 40 min. eury.

Tokia arena tarp Tilzés, Klemiskés
gatviy ir Palangos plento - ne pra-
banga, o gyvenimo bdtinybés pa-
diktuotas strateginis sprendimas,
nes senasis miesto futbolo stadionas
pateko j Klaipédos jlry uosto plétros
zonga. Anksciau ar véliau bity reikéje
ji perkelti kitur.

Ambicingi projektai intriguoja, kai-
tina aistras, tik kaip dél amunicijos?
Visiems sumanymams jgyvendinti
prireiks solidziy investicijy.

Lesy paieska - sudedamaji priorite-
tiniy projekty dalis. Viskas jmanoma,
kai uzsibréZi konkreéius tikslus ir
nuosekliai jy sieki. Naujojo plaukimo
baseino statyba buvo finansuojama i3
Europos Sajungos struktariniy fondy -
Vyriausybé pridéjo milijona, savival-
dybé 4 min. eury. Tikimés paramos ir
futbolo stadiono statybai.

Svyturio ir Kretingos gatvése greitai
bus pakloti pamatai dar vienam spor-
to kompleksui, skirtam krepéiniui,
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UOSTAMIESTIS BE
BURIU - KAIP ZMOGUS
BE SIELOS.

rankiniui, tinkliniui, salés futbolui,
meninei gimnastikai. Jo prireike to-
dél, kad kita Siauriniame jlry uosto
pakraétyje buvusi sporto salé atsida-
ré jmonés Klaipédos nafta” plétros
zonoje. Siam projektui naftininkai,
kaip kompensacija miestui, Zada skir-
ti apie 5 min. eury.

Jau minétas sporto ir laisvalaikio cen-
tras su ledo aikitelémis baty stato-
mas koncesijos badu. ligalaiké part-
nerystés sutartis galioty 25 metus.
Per tg laika sporto komplekso valdy-
tojams Klaipédos savivaldybeé turéty
dalimis sumokeéti 18,8 min. eury.

Galbat urbanistai ne viska apskai-
&iavo, jeigu ankséiau statyti sporto
objektai patenka j pramonés plé-
tros zonas. Klaipédos uoste jau ne-
beliko vietos ir buriuotojams.

Tai dar viena skaudi problema. In-
tensyvejanti laivyba, didéjanti prekiy
krova buriuotojus iginé i§ uosto.
Miesto ir Klaipédos rajono savival-
dybés finansuoja vaiky buriavimo
mokyklos ,Ziemys" veikla - aukléti-
niai veZiojami treniruotis j Dreverna.
Buriuotojams atsiras daugiau erdvés,
kai prie Kiaules Nugaros salos bus
jrengti pietiniai uosto vartai. Ten jau
numatyta vieta ir vandens sporto
bazei. Uostamiestis be buriy - kaip
Zmogus be sielos.

Pasukes j politika atsisakéte profe-
sionalaus dziazo muzikanto karje-

ros. Trimitu dar grojate savo malo-
numui namie ir per miesto Sventes,
o sportui ar uztenka laiko?

Daug garsiy menininky sékmingai
derindavo savo darbus ir fizines pra-
tybas. Grafikas Stasys Krasauskas is-
garséjo kaip daugkartinis 3alies plau-
kimo éempionas ir rekordininkas,
vandensvydininkas, estrados daini-
ninkas Simonas Donskovas — Zino-
mas sunkiaatletis. Klaipédieciu tapes
filosofas ir radytojas Arvydas Juozaitis
Monrealio olimpinése Zzaidynése nu-
skyné bronza plaukimo varzybose.

Melnragéje, kurioje gyvenu, diena
pradedu nuo Siaurietisky vaikstyniy.
|prastas ritualas — kiekviena ryta nu-
pédinti penkis kilometrus. Savaitga-
liais su deimos nariais vazinéju dvira-
tininku takais. Apsilankau ir plaukimo
baseine.

Jaunystéje Zavéjausi futbolu, ledo
rituliu ir tinkliniu. Senamieséio rasy-
je buvome jsirenge sunkiosios atle-
tikos sale — viena ranka iSkeldavau
50-60 kg svorio $tanga. Tada nebuvo
interneto, iEmaniyjy telefony, tad
vis laisvalaikj praleisdavome kieme
spardydami kamuolj. O dabar tévai
savo vaiky negali atpléiti nuo kom-
piuteriy. A

V.Grubliauskas
isbandé naujus
dviradiy takus



GEDAS SAROCKA

Po apdovanojimy

Lapkricio 13 d. Lietuvos tautiniame
olimpiniame komitete buvo jteikta
dedimt apdovanojimy. Pirma kartg
apdovanojimy istorijoje wvisi laurai
atiteko moterims.

Lydimos kolegy bei artimyjy pedago-
gés atsiéme diplomus, simbolines sta-
tuléles ir pinigines premijas. Laureates
apdovanojo vietimo ir mokslo minis-
tré Jurgita Petrauskiené, Lietuvos tau-
tinio olimpinio komiteto prezidenté
Daina Gudzineviciate, Lietuvos kino
kultdros mokytojy asociacijos pre-
zidenté Laima Trinkaniené ir Respu-
blikinés ikimokyklinio ugdymo kano
kultaros pedagogy asociacijos vadové
Audroné Vizbariené.

Devinta karta rengiamas konkursas
sulauké didelio démesio - apdova-
nojimams nominuoti pedagogai
internete gavo apie 80 tikst. palaiky-
mo balsy. Abiejy kategorijy laureatai
igrinkti sudéjus vieso balsavimo ir
specialios komisijos balsus.

PAMOKAS
RAGINTI NEREIKIA |

TRADICINIUOSE GERIAUSIY LIETUVOS KUNO KULTUROS
MOKYTOJY APDOVANOJIMUOSE |[VERTINIMO SULAUKE NE
TIK MOKYKLUY, BET IR IKIMOKYKLINIY |STAIGY PEDAGOGAL.

Ugdytojai vertinti pagal praktine
veikla, indélj j vaiky ir jaunimo fizinj
aktyvuma, kano kultdros ir sporto
plétra 2016-2018 mokslo metais
atsizvelgiant ne vien | laiméjimus
sporto varzybose, bet ir j aktyvuma
organizuojant renginius, inovatyviy
metody taikyma, darba su bendruo-
menémis.

.Mokytojy atliekama darba sun-
ku pakankamai jvertinti. DarZeliy,
mokykly pedagogy rankose vaikai
subresta, uZauga, tampa tais, kurie
kuria valstybes ateitj. Dalis ju iSauga
sportininkais, ta¢iau svarbiausia, kad
visiems isugdomos olimpinés ir ki-
tos Zmogiskosios vertybes, kad visi
buty sveikesni, uZsidegty sportui ir
fiziniam aktyvumui. Dékoju mokyto-
jams uZ darba, o %o konkurso part-
neriams - uz tradicijos puoseléjima’, -
sake J.Petrauskiene.

.DZiaugiuosi, kad kartu bendradar-
biaudami galime pasveikinti mokyto-

jus. Jie uzaugina ne tik basimus olim-
piecius, bet ir sveikesnés visuomenés
narius. Sporte vieng dieng esi laime-
tojas, o kita dieng gali pralaiméti. Bet
¢&ia yra kitaip - viena diena laimi tu, o
kit diena nugali kitas. Smagu, kad
jvertinti ir maZesniuju kino kultlros
ugdytojai, nes fizinio aktyvumo nau-
da svarbu diegti nuo pat mazens’, -
kalbéjo D.Gudzinevigiaté.

Konkursa organizavo Lietuvos tauti-
nis olimpinis komitetas, Lietuvos mo-
kiniy neformaliojo dvietimo centras,
Lietuvos kano kultiros mokytojy
asociacija ir Respublikiné ikimokykli-
nio ugdymo kano kultdros pedago-
gy asociacija.

Po apdovanojimy ceremonijos Lietu-
vos tautinis olimpinis komitetas pa-
sirasé bendradarbiavimo sutartis su
Respublikine ikimokyklinio ugdymeo
kino kultiros pedagogy bei Lietu-
vos kino kultdros mokytojy asocia-
cijomis. -

APDOVANOJIMAI am

IVERTINIMAS

Geriausios 2016-2018 m.
Lietuvos kino kultiros
mokytojos:

Linda Gudaité {Siauliy
Juliaus Janonio gimnazija)

Iruté Juriénaité (Vilniaus
palaimintojo Teofiliaus
Matulionio gimnazija)

Ramuté Kontorovitieng
(Lentvario Motiejaus
Simelionio gimnazija)

llona Palavinskiené (KTU
inZinerijos licgjus)

Dalia Skléricité (Prieny
Ziburio” gimnazija)
Geriausios 2016-2018 m.
Lietuvos ikimokyklinio

amiiaus vaiky kino
kultdros ugdytojos:

Ugné AviZienyte
(Kaumno lopselis-darZelis
JZingsnelis)

Vilija Gerasimoviciene
(Vilntaus lopdelis-darZelis
«Puiaité”)

Neringa Godliauskieng
(Ukmergés vaiky lopielis-
darZelis ,Nykstukas®)

Inga Bieleviciene (Varénos
vaiky lopielis-darielis
«Pasaka”)

Daiva Rusteikieng (Alytaus
lopielis-darZelis [Girinukas®)

—/—
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“RONUNOLT 4 SOG1) snejnes

VITAMINAS
TUKSTANCIAMS
PRADINUKU

SPALIO PABAIGOJE LIETUVOS MOKYKLOSE VYKO PRADINUKAMS IR
JU MOKYTOJAMS SKIRTAS PROJEKTAS ,,OLIMPINE SAVAITEX. JOJE
AKTYVIAI DALYVAVO 629 KLASES, MAZDAUG 12 TUKSTANCIY VAIKU.

Pirma karta vykusio projekto tikslai
ir skaic¢iai buvo pristatyti Sveikatos
apsaugos ministerijoje  vykusioje
spaudos konferencijoje. Joje dalyva-
vo Svietimo ir moksle ministre Jurgi-
ta Petrauskiené, sveikatos apsaugos
ministras Aurelijus Veryga, LTOK pre-
zidenté Daina Gudzineviciaté. I5trau-
kus burtus paaiskéjo dedimt klasiy,
laiméjusiy specialius prizus.

Projekto, kurj organizuoja Sveika-
tos apsaugos ministerija, Svietimo ir
mokslo ministerija bei Lietuvos tau-
tinis olimpinis komitetas, pagrindinis
tikslas — skatinti moksleiviy ir jaunimo
fizinj aktyvuma.

AVNeryga spaudos konferencijoje pa-
brézé, kad sportas ir aktyvus gyveni-
mo badas - visuomenés bei Zmogaus
sveikatos pagrindas.

JPasiekéme riba, kai 20 proc. Lietu-
vos vaiky turi antsvorio. Visuomenés
apklausos rodo, kad Lietuvoje po

26 OLIMPINE PANORAMA

pamoky kasdien sportucja kiek ma-
Ziau nei 10 proc. moksleiviy. Sportas
yra geriausias vaistas nuo depresijos,
jis gerina mastyma, suteikia pagrin-
da geresnei smegeny veiklai, tai yra
Ziniy siekimui ir jsisavinimui. Fizinis
aktywvumas yra vaistas nuo pusiimcio
ligu, todel ugdyti jaunimui fizinio ak-
tyvumo jprocius yra svarbiausias Sios
akcijos tikslas’, - pabrézé AVeryga.

Siame projekte dalyvave pradiniy kla-
siy moksleiviai susipaZzino su sportu
ir sveika gyvensena, buvo skatinami
aktyviai leisti laikg per pertraukas tarp
pamokuy, isbandé jvairias mankstas ir
Zaidimus, taip pat AZzuolo ir superhero-
ju plakate uz kiekvieng veikla (nueitus
zingsnius, Sypsenas, pagalba vienas ki-
tam ir kt) klijavo lipdukus. Pedagogai
sulauké vaizdiniy rekomendacijy, kaip
vesti kiino kultdros pamokas ar uzimti
moksleivius tarp pamoky, patarimy
apie fizinj aktyvuma, sveika mityba,
emocinj intelekta ir kita.

LSiuolaikiniams vaikams, jaunajai kar-
tai, reikalingos jvairios ir originalios
fizinio aktyvumo priemonés, naujo-
vés, kurios sudominty, konkuruoty
su kitomis mégstamomis, bet judeti
neskatinanciomis veiklomis. Esame
tikri, kad $is pirma kartg vykes projek-
tas pedagogams buvo gera metodiné
pagalba, pavyzdys ir motyvacija bati
sportiskiems ir fiziskai aktyviems ne
tik per kino kultiros pamokas. Sis
projektas — pamoka ir mums, visoms
trims projekta inicijuojanéioms orga-
nizacijoms, kad suréme pedius galime
padaryti daug ir naudingo darbo’, -
kalbéjo J.Petrauskiené.

Olimpinéje savaitéje dalyvavo 629
pradinés klasés i3 daugiau kaip 300
mokykly, 49 savivaldybiy. Aktyviau
nei jprastai savaite mokykloje leido
daugiau nei 12 takst. vaiky, dalis
ju = turinéiy specialiyju poreikiy.
Daugiausiai klasiy, net 112, buvo i
Kauno.



OLIMPINE SAVAITE am

katos apsaugos il hAy ministerija

»

FIZINIS AKTYVUMAS YRA
VAISTAS NUO PUSSIMCIO LIGU,
TODEL UGDYTI JAUNIMUI
FIZINIO AKTYVUMO |PROCIUS
YRA SVARBIAUSIAS SIOS
AKCIJOS TIKSLAS.

sterija

AURELUJUS VERYGA

katos ap

Spaudos konferendijoje dalyvavo ir burtus trauke D.Gudzinevigiaté, J.Petrauskieng, AVeryga ir AZuolas

«Projektas sulauké nejtikétinai gery
atsiliepimy. 92 proc. dalyvavusiujy
projekta jvertino gerai arba labai
gerai, 99 proc. ataskaitas pateiku-
siy pedagogy isreiské norg tokiame
projekte dalyvauti ir kitais metais.
Pedagogai, mokykly vadovai su-
pranta, kad sportas ir fizinis aktyvu-
mas turi teigiama jtaka maziesiems.
Tai priemoné ugdyti vertybes, drau-
ge kurti poZiarj j pasaulj ir save, su-
prasti tam tikras visuomeneés nuos-
tatas ir principus. |vertine poreikj
kitais metais planucjame organi-
zuoti ilgesnés trukmés projekta bei
sukurti ilgalaike programga’, — saké
LTOK prezidente.

Olimpinés savaités metu su moks-
leiviais susitiko olimpieciai bei kiti
Finomi sporto Zmonés. Stai Siauliy
Dainy progimnazijos 3B klase aplan-
ké Rio de Zaneiro olimpiniy zaidyniy
bronzos medaliy laimétojai baidari-
ninkai Edvinas Ramanauskas ir Auri-

mas Lankas. Su treciokais sportinin- PRIZUS LAIMEJO
kai kaip reikiant papluiéjo: atsaké |

svarbius ir jdomius klausimus, paro- Kaitiadoriy r. Kruonio gimnazijos 2 klasé
dé, kaip galima linksmai sportuoti,
ir patys drauge su vaikais paprakai-

Lauke sportucja

Kauno J.Grudo
meno gimnazijos
1B klasés vaikai

Panevédio r. Dembavos progimnazijos 1 klasé

tavo. Zinomiems atletams draugija Kauno Vyturio® gimnazijos 3A klasé
palaiké LTeam" talismanas AZuolas. Rokiikio Senamieséio progimnazijos 3A klasé
ANeryga, J.Petrauskieng, D.Gudzine- Zarasy r. Antazavés Juozo Gruodio

viciate ir,LTeam” talismanas AZuolas gimnazijos 2 klasé

traukdami kamuoliukus i3rinko de- Jurbarko r. Viesvilés pagrindinés mokyklos
§imt klasiy, kurios laiméjo fizinj ak- 3 klasé

tyvuma skatinanciy specialiy prizy -
nuo sportinés aprangos komplekto
klasei ir slidinéjimo treniruotés su

Radvilitkio r. Tyruliy skyriaus jungtine klase

Klaipedos,Smeltés” progimnazijos 2A klase

instruktoriumi iki sveiko maisto ga- Villkaviskio pradinés mokyklos 4E klasé
rrlunlmo pamokos afl ?pSIE?nk¥T0 Lazdijy mokyklos-darfelio Kreg2dute® 3A
Lietuvos vyry krepéinio rinktinés klasé

rungtynese. A /
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mm. OLIMPI ECIY ASOCIACIJA

NONU YO

PRIES DVEJUS METUS LIETUVOS OLIMPIEGIU ASOCIACIJOS
INICIATYVA PRADETA TARPTAUTINE KONFERENCIJA ,MUS

SIEJA OLIMPINIO SOLIDARUMO DVASIA“ |GAUNA PAGREIT] - SIU
METU RUGSEJO 27-29 D. VARSUVOJE SURENGTAS ASOCIACIJY
SIMPOZIUMAS, KURIAME OLIMPIECIAI DALIJOSI SAVO DZIAUGSMAIS

IR RUPESCIAIS.

RITA BERTULYTE

13 kairés: B.Uzkuraityte-Statkeviciené, R.Bité, Pasaulio olimpietiy asociacijos prezidentas J.Bouzou, LKadiudyté, Lenkijos olimpieciy
asociacijos prezidentas Mieczyslawas Mowickis ir .Domarkiené

Simpoziume Lenkijoje, be Lietuvos
delegacijos ir $eimininky lenky, taip
pat dalyvavo Cekijos, Slovakijos, Ru-
munijos irVengrijos atstovai. | simpo-
ziuma atvyko ir Pasaulio olimpieciy
asociacijos vadovai - prezidentas
prancuzas Joelis Bouzou bei jo pava-
duotojas turkas Alperas Kasapoglu.

SUDOMINO LIETUVIY
INICIATYVA

Lietuvos delegacija Varsuvoje kole-
gas placiau supaZindino su Lietuvos
olimpieciy asociacijos (LOA) darbais.
Didelio susidoméjimo sulauké LOA
veiklos pristatymas. ,Visi atkreipé
demesj | aktyvig Birutés Uzkuraitytes
veikla. Ji moko plaukti kity sporto
aky atstovus, rengia stovyklas, supa-
Zindina su jvairiais plaukimo bidais,
| pagalba pasitelkia plaukikus. Tai la-
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bai aktualu, ypa¢ dabar, kai klimatas
Syla, todel vaikai vasara mielai lenda
i vandens telkinius, bet, deja, mau-
dynes ne visada baigiasi laimingai’, -
apie kolegas itin sudominusia LOA
narés veikla pasakoja Sios asociacijos
prezidenté, olimpiné ¢empioné Lina
Kacgiusyté.

Kiti olimpieciu asociaciju darbai, LOA
vadoves pastebéjimu, skirtingose
salyse daugmaz panasus. Buve spor-
tininkai susitinka su jaunimu, drauge
svencia Sventes, organizuoja jvairias
akcijas.

JPavyzdziui, mes kartu su mokslei-
viais Kaune, AZuolyne, sodinome
gZuoliukus. Bendri renginiai islieka
atmintyje, sporto Zvaigzdés vaikams
palieka jspadj. Visos asociacijos ta

daro - bendru jvairiaspalviu bdriu
stengiamasi nuveikti kazkokj gera
darba, pavyzdziui, kaip muasy ,Da-
rom" talkos ar pana3is renginiai.
Svarbiausia, kad baty uZzsiémimas,
nebuty pamirsti olimpieciai, o kartu
tai ir nauda jaunimu’, - sako astuntajj
praéjusio amziaus desimtmetj Zibeé-
jusi plaukiké.

0O kad savose sultyse neuZsistové-
tum, jdomu susitikti ne tik su buvu-
siais sportininkais, bet ir su kity sri¢iy
atstovais. ,Man, kaip sportininkei,
buaty jdomu zinoti, kuo gyvena mu-
zikantas, o jam galbit - kuo spor-
tininkas. Tokie susitikimai neleidZia
uzkalkéti smegenims, tai proga vie-
niems | kitus pasiziareti’, - kity 3aliy
patirtimis dalijasi LOA vadové.



TOWARZYSTY
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veikla pasakoja
ir LDomarkiené

Kalbédama apie sunkumus, su ku-
riais susiduria karjeras baige sporti-
ninkai, L.Kaéiuiyté jvardija socialines
problemas, uzimtuma, o kai kuriose
salyse — ir bendradarbiavimo tarp
olimpieciy asociacijy ir nacionaliniy
olimpiniy komitety stoka. DZiugu,
kad lietuviams dél bendradarbiavi-
mo su LTOK galvos neskauda. ,Muasuy
asociacija su LTOK yra tarsi vienas
organizmas. Pasaulio olimpieciy aso-
ciacijos prezidentas labai dZiaugésiir
graZiais Lenkijos olimpieciy asociaci-
jos bei olimpinio komiteto santykiais,
nes kitur yra problemy. O mums net
klausimy nekyla, kad gali bati kitaip.
Juk Lietuvoje batent LTOK émési ini-
ciatyvos, kad susikurty masy asocia-
cija’, - pabréZia pasnekove.

Pirmaja dieng Variuvoje taip pat
buvo parodytas filmas apie Lenkijos
olimpinio komiteto istorijg bei pir-
maja Lenkijos olimpinge cempione,
disko metike Helena Konopacka,
dalyvavusia 1924 m. olimpinése Zai-
dynéese.

GALIMA TIK PAVYDETI

Antroji diena Lietuvos delegacijai,
kuria, be L.Kaciusytés, taip pat suda-
ré olimpieéiai Romualdas Bité, Biruté
Uzkuraityté-Statkeviéiené ir asociaci-
jos referenté Vida ljolé Domarkiene,
sukélé itin daug emocijy. Simpoziu-
mo dalyviai aplanké Lenkijos olim-
pinio sporto centrg, susitiko su jo va-
dovais, susipaZino su centro darbu,
pagrindinémis septyniomis sporto
bazémis, kuriose rengiami geriausi
Lenkijos sportininkai.

.Lenkijos olimpiniam sporto centrui
priklauso septynios sporto bazés —
salés, stadionai, baseinai. Mes né vie-

nos tokio lygio neturime. Buty juo-
kinga, jeigu nebaty graudu — masy
ir ju salygy néra ko lyginti. Toks jaus-
mas, kad kaimyninéje 3alyje stengia-
masi padaryti, jog sportininkams,
Zmonems buty kuo geriau. Musy
kradte toliau savo nosies ir kisenés
neretai nemato. Gaila musigkiy, kad
neturi kur treniruotis: neturime sta-
diono, baseiny - elementariy salygy.
Anksciau sakydavome, kad treni-
ruojames primityviai, o dabar i3 viso
neturime kur. Bet galime pasiguosti,
kad esame jauna valstybé — turime
kur dirbti ir augti’, - pasidziaugusi
kaimyny laiméjimais buvusi plauki-
ke viliasi sulaukti geresniy salygy ir
tévynéje.

Dar karta jausma, kad viskas daroma
Zmeoniy gerovei, lietuviai patyré apsi-
lanke Michalovicés sporto ir reabili-
tacijos centre, kuriame jie susipazino
su naujausia medicinos jranga, skirta
sportininkams ir kitiems pacientams
gydyti bei jy reabilitacijai.

.Labai didelj jspudj paliko. Atrodo,
ten viska norima padaryti taip, jog
zZmogui baty geriau: ne tik kad ko-
joms baty Silta, bet kad Zmogus
galéty pasinaudoti tuo geru. Ne tik
sportininkai, ZvaigZdes, bet visi mir-
tingieji gali kreiptis j ta centra ir gau-
ti pagalba”’, - pasakoja LKaciusyte,
prisipazindama, kad tokiu salygu,
kokias turi kaimyninés 3alies spor-
tininkai, masigkiai gali tik pavydéti.
Pavydejo ir jie.

JLentras jkurtas keliy valstybiniu ir
sporto organizacijy bei privaciy as-
menuy. I3siZioje Zilréjome | naujutél]
tomografa ,Philips". Jis nepaprastai
brangus. Sakoma, kad pasaulyje yra

OLIMPIECIYU ASOCIACIJA
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tik trys tokie ir vienas ju - Michalo-
vicés centre, kuris jsikares truputj
uz Varduvos. Ten gali ateiti bet kas -
netgi mes, jeigu turime mediky pa-
skyrima, galime atvaZiuoti. Arba su-
simoki ir gauni itin aukitos kokybés
nuotraukas. Paprastiems Zmonéms,
kurie ten gyvena ir dirba, paslaugas
apmoka ligoniy kasos, veteranams,
olimpiegiams, sportininkams i5 viso
nieko nereikia mokéti®, - stebisi LOA
prezidenté.

—

PRIEME SALIES PREZIDENTAS
Simpoziumo dalyvius Variuvoje
priémé ir pats Lenkijos prezidentas
Andrzejus Duda. Po pokalbio su
ialies vadovu buvo surengta eks-
kursija po Prezidentlra — Radvily
ramus. Svediai galéjo apZiaréti vi-
sas sales, visus kabinetus. Taigi tai
buvo ne tik dalykiné isvyka, bet ir
ekskursas j praeitj.

Po vizito Prezidentlroje olimpieciai
aktualijas aptaré su Lenkijos spor-
to ir turizmo ministru. LOA vadove
atkreipé démesj | tai, kad kaimynai
itin akcentavo bendradarbiavima
ir puikius rysius su politikais. ,Mes
pasisnekéjome, kad pas mus tai
sunkiai pasiekiama. Turime mes ty
kontakty, bet abejoju nuosirdZiu
bendradarbiavimu. Jeigu musy
sostineje nesugeba pastatyti nor-
malaus stadiono, baseino, tai kokie
gali bati rygiai?” - retoriikai klausia
olimpiné éempione.

Kur wyks kitas susitikimas? Pasak
L.Kaciusytes, didelé tikimybé, kad po
mety olimpieciai vél rinksis Lenkijo-
je, nes kaimynai nusiteike vél priimti
svedius. Ir net sukviesti didesnj barj is
daugiau saliy. P

Olimpiediy pasitarimas
LTOK bustingje

Lietuvos olimpiediy
asociacijos nariai gruodiio
ménesj dalyvaus LTOK
atkdrimo 30-mediui
paminéti rengiamoje
konferencijoje Seime,
tradicingje kalédingje
olimpiediy ir kity garsiy
sportininky popietéje
Lietuvos tautiniame
olimpiniame komitete,

Taip pat olimpietiai

ir sporto veteranai
susitiks Kaune, Sporto
muziejuje, kuriame vyks
LTOK atkarimo 30-medio
minéjimas, veiks Siai
reikémingai datai skirta
paroda.
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wm. LTOK 30-MECIUI

PRISIMINIMAI VEL GYVI

LAPKRICIO 19 D. PAMINETI LTOK 30-MECIO LIETUVOS OLIMPINEJE
AKADEMIJOJE SUSIRINKO LTOK ATKURIMO DARBO GRUPES NARIAIL. JU
PASVEIKINTI ATVYKO DABARTINIAI LTOK VADOVAI - PREZIDENTE DAINA

430NU 0132Z||\ OYEUSY | OYsNEUIRIA Op|eA

GUDZINEVICIUTE IR GENERALINIS SEKRETORIUS VALENTINAS PAKETURAS.

Pirmoje eiléje i$ kairés: J.Mackevicius, K.Gird#us, D.Gudzinevicidte, V.Briedis, AVaitkevidius;
antroje eil&je i kairés:V.Malinauskas, R.Rimdzius, A Gudiskis, V.Nénius, A Povilidnas,
VKukarskas, V.Padlipskas, AMikutis, PStatuta, G.Umaras

Prie apvalaus stalo vél susédo Jonas
Mackevicius, Kleopas Girdzius, Vytau-
tas Briedis, Antanas Vaitkevicius, Val-

sulaukeé ir pati LTOK prezidenté - ji pa-
sveikinta tapusi TOK nare.

Buvo pristatyta knyga ,Jie atkaré

das Malllna.uskas. E?lmvyda% ,F_t'mdﬂus' LTOK® ir prisiminta, nuo ko viskas D.Kepenis
Vytas Nénius, Artdras Povililnas, Vy- S : = % (desingje) ir
tautas Kukarskas, Vytautas Padlipskas rasaieyty i Rhbywts: st o LTOK pataréjas

; ' nes sieke pertvarkyti Lietuvos sporto  ninjoaic Sy savimi jis turéjo maisiuka, AGuditkis

Algimantas Mikutis, Petras Statuta,
Gintautas Umaras. Del darbu gausos
truputj pavelaves atvyko Seimo narys
Dainius Kepenis.

Tylos minute buvo pagerbti jau ana-
pilin iSkeliave LTOK atkarimo darbo
grupes nariai Roma ir Janis Grinbergai,
Juozas Jankauskas, Rimgaudas Juras,
Antanas Kalanta, Arinas Pakula, Pra-
nas Rims3a, Kazimieras Tamasauskas,
Rimgaudas Tirilis.

Atvykti | susitikima negaléjo Albertas
BandzZius, Algis Daumantas, Donatas
Kazlauskas, Kazimieras Motieka, Irena
Ramelyté, Aleksandras Ronkus.

Sveikinimo Zodj tarusi D.Gudzinevi-
¢ité taip pat visus pakvieté j LTOK
30-mediui skirtus jubiliejinius rengi-
nius gruodZio meénesj. Sveikinimy
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sistemng, atkurti olimpinj komiteta,
kaip buvo einama j 1988-ujy gruodzio
11-aja. Kaip saké A.Poviliiinas, Lietu-
vos sajudzio bangos pakylétas ir at-
kurtas Olimpinis komitetas buvo ma-
Zas, bet tarptautiniu mastu matomas
Zingsnelis j Lietuvos nepriklausomybe.
Visi susirinkusieji pasidalijo prisimini-
mais. D.Kepenis papasakojo, kaip per
naktj iki pary€iy renges jvairius do-
kumentus vos nepramiegojo paties
suvaZiavimo. Olimpinis ¢empionas
G.Umaras buvo jauniausias toje dar-
bo grupéje, todél jo jaunumu ir ypac
titulu ne karta buvo pasinaudota, kai
reikéjo tarti astry Zodj Maskvoje ar
Lozanoje. PStatuta prisimineg, kaip Bar-
selonoje pries 1992 m. olimpines Zai-
dynes jis, olimpinés misijos vadovas,
i kasa mokéjo starto mokestj grynais

o jame buvo keli tdkstanciai Zmoniy
suaukoty doleriy, daugiausia smul-
kiais — po viena, penkis. llgai teko juos
skaiciuofi...

Visi kalbéjo apie nuostabias dienas,
darbus iki paryé¢iy be jokio atlygio,
apie kazkur netoliese grésusius pa-
vojus. Ir visi sake, kad tai buvo bene
idomiausios, nepaprastai greit begu-
sios dienos. Apie greit bégantj laika
kalbéjo ir V.Briedis. Jis prisiminé, kad
kazkada buvo vienas ne tik LTOK, bet
ir Lietuvos olimpinio sporto centro
steigéjy, o dabar mato, kaip ta sporti-
ninky kalve praktiskai sunaikinta.

LTOK atkarimo darbo grupés nariai
sake, kad ir Siandien dar aktyviai da-
lyvauja sportingje ir visuomeningje
veikloje. a—



»LTEAM* APDOVANOJIMAI

TRADICINIAI RINKIMAI

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas skelbia atlety, pretenduojanciy tapti geriausiais 2018 mety Lietuvos sportinin-
kais, pavardes. Dél ,LTeam apdovanojimai 2018“ nominacijy varzysis daugiau kaip 60 kandidaty j asmeninius bei
komandinius prizus.

—

PrestiZiniuose L Team" apdovanojimuose specialiais prizais bus pagerbti 2018-yjy geriausieji: sportininkas ir sportininké, vyry ir
motery komanda, treneris ir treneré, mety proverZio bei populiariausio Lietuvos atleto nominacijy nugalétojai.

Nugalétojus renka Lietuvos tautinio olimpinio komiteto, Lietuvos sporto Zurnalisty federacijos, Lietuvos sporto federacijy sa-
jungos, Lietuvos sportininky asociacijos bei Lietuvos treneriy asociacijos deleguoti asmenys ir jgalioti atstovai. Jy sprendimas

sudarys 70 proc. galutinio rezultato. 30 proc. balsy palikta visuomenei. Populiariausio sportininko nominacijos nugalétojg lems
tik tautos balsas.

Balsuoti portale www.irytas. it galima iki gruodzio 17 d. Balsuoti galima kasdien. Geriausieji bus paskelbti gruodzio 20 d. Vilniu-

je,.Compensa” koncerty saléje, vyksianéiame iZkilmingame renginyje.

PRISTATOME KANDIDATUS

METU SPORTININKAS

Artiras Seja (pasaulio baidariy ir-
klavimo 200 m distancijos vicecempi-
onas)

Andrius Gudzius (disko metimo Eu-
ropos cempionas)

Mindaugas Griskonis (pasaulio ir-
klavimo éempionato bronzos medalio
laimetojas)

Zygimantas Stanulis (sunkiosios
atletikos pasaulio cempionato bron-
zos medalio laimétojas)

Danas Rap3ys (Furopos plaukimo 200
m laisvuoju stiliumi éempionas 25 m,
Europos plaukimo 200 m nuotolio
laisvuoju stiliumi vicecempionas 50 m
baseine)

METU SPORTININKE

Liveta Jasiunaite (Furopos cempio-
nato ieties metimo bronzos medalio
laimetoja)

Simona Krupeckaité (pasaulio dvi-
raéiy treko éempionato bronzos me-
dalio laimétoja keirino rungtyje)

Riata Meilutyté (Europos plaukimo
cempionato 100 m kratine rungties
vicecempione)

METU VYRU KOMANDA

Irklavimo poriné keturvieté: Auri-
mas Adomavicius, Rolandas Maicins-
kas, Saulius Ritteris ir Dovydas Neme-
ravicius (Europos viceCempionai)

4x100 m kombinuoto plaukimo
estafetés komanda: Danas Rapiys,
Andrius Sidlauskas, Deividas Margevi-
éius, Simonas Bilis (ketvirta vieta Euro-
pos éempionate, Lietuvos rekordas)

Dvivietés baidarés jgula: Andrejus

Olijnikas ir Ri¢ardas Nekriosius (pa-
saulio éempionato 500 m distancijos
vicecempionai)

Lietuvos ledo ritulio rinktiné (auk-
so medaliai IB divizione, kelialapis j IA
diviziong)

METY MOTERU KOMANDA
Irklavimo poriné dvivieté: Milda
Valéiukaite ir leva Adomavicitte (pa-
saulio éempionato auksas)
Papladimio tinklinio koman-
da: Monika Povilaityté ir leva Dum-
bauskaité (Europos sniego tinklinio
fempionés)

Dviraciy treko komandinis sprin-
tas: Simona Krupeckaité ir Miglé Ma-
rozaité (3esta vieta Europos éempio-
nate, Pasaulio dviraciy treko taurés
penktajame etape komandinio sprinto
rungties sidabras)

METV TRENERIS

Vaclovas Kidykas (A.GudZiaus trene-
ris)

Mykolas Masilionis (pasaulio irkia-
vimo éempioniy bei Europos irklavimo
vicecempiony treneris)

Romualdas Petrukanecas (A.Sejos
treneris)

Dmitrijus Leopoldas (S.Krupeckaités
treneris)

METY TRENERE

Teresé Nekrosaité (I_Jasidnaités tre-
nere)

Ina Paipeliené (D.Rapsio treneré)
Nijolé Viyté (D.Nemeraviciaus trenere)
Tatjana Krasauskieneé (Furopos cem-
pionate ketvirtg vietq uzémusios Suoli-
ninkés j aukstj A.Paliytés treneré)

Ipuséjus balsavimui i3 42 kandidaty liks 9 daugiausiai balsy surinke sportininkai.
Jie tes kova dél populiariausio Lietuvos sportininko vardo.

| nominacijas sportininkai jtraukti uZ laiméjimus, pasiektus nuo 2017 m. gruo-
dzio 1 d. iki 2018 m. gruodzio 1 d. Siy mety gruodZio ménesj pasizyméje atletai

bus jtraukti  kity mety apdovanojimus.

METY PROVERZIS

Artiaras Seja

Agné Serkiniené (septyniy Lietuvos
bégimo rekordy autoré, Europos len-
gvosios atletikos ¢empionato 400 m
bégimo varZybose liko esta)

Liveta Jasidnaité

Tomas Kaukeénas (13 vieta Pjongéan-
go Ziemos olimpinése Zaidynése)
Agneé Seleikaité (jaunimo olimpiniy
Zaidyniy Buenos Airése 50 m krutine
plaukimo éempioné)

Simas BertaSius (iris kartus gerino
1500 m bégimo Lietuvos rekordg, Seita
vieta Europos lengvosios atletikos éem-
pionate)

Kotryna Teterevkova (jaunimo olim-
piniy Zaidyniy Buenos Airése sidabro ir
bronzos medaliy laimétoja 100 ir 200 m
kritine rungtyse)

METY POPULIARIAUSIAS

Jonas Valandiinas, Domantas
Sabonis, Donatas Motiejunas,
Mantas Kalnietis, Kiistofas Lavri-
novicius, Darjusas Lavrinovicius,
Mindaugas Kuzminskas, Ernestas
Setkus, Arvydas Novikovas, Fio-
doras Cernychas, Liveta JasiGnaite,
Agné 3erkiniené, Rata Meilutyté,
Danas Rapgys, Andrius Sidlauskas,
Giedrius Titenis, Agné Seleikaité,
Kotryna Teterevkova, Ricardas Be-
rankis, Aidenas Malaginskas, Jonas
Truchanoviéius, Raminas MNavar-
dauskas, Zygimantas Stanulis, Bri-
gita Virbalyté, Viktorija Andrulyté,
Simona Krupeckaité, Olivija Balei-
syté, Dovydas Neverauskas, Min-
daugas Griskonis, Saulius Ritteris,
Egidijus Kavaliauskas, Eimantas
Stanionis, Milda Valéiukaité, Jus-
tinas Kinderis, Laura Asadauskai-
té-Zadneprovskiené, Henrikas
Zustautas, Artiras Seja, Simona
Krupeckaité, Dainius Zubrus, Da-
rius Kasparaitis, Tomas Kaukénas,
Airiné Paliyts.
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ANTROJI KARJERA

Lapkricio 6 d. Vilniuje jau trecig kartg vyko
LTOK organizuojami mokymai ,Antroji
karjera”. Mokymuose dalyvavo jauni
atletai, olimpinés pamainos sportininkai,
dviradiy sporto, imtyniy, ledo ritulio,
lengvosios atletikos, Saudymo ir tinklinio
atstovai.

Mokymai vyko pagal Tarptautinio
olimpinio komiteto ir pasaulinés
idarbinimo agenttros, Adecco” specialig
programa. Seminara sportininkams vedé
penkiakovininkas, pasaulio ¢empionaty
prizininkas, sporto konsultantas bei
medikas i$ Ukrainos Dmytro Kirpulianskis
ir LTOK uzsienio rysiy direktoré, buvusi
profesionali $aulé Vaida Masalskyté.

Pasitelke naujausius metodus seminaro
vedéjai padéjo atskleisti visy klausytoju
stiprigsias charakterio savybes, nustaté
asmenybiy tipus, supaZindino su galimais
studijy 3altiniais, padéjo atpaZinti turimus
jgadzius ir patare, kaip juos pritaikyti. Per
praktinius uZsiémimus sportininkai buvo

mokomi uzmeqgzti ir palaikyti rySius, parengti
savo gyvenimo aprasyma, pasiruosti interviu.

Drauge su jaunimu, Antrosios karjeros”
mokymuose Ziniy sémési bei patirtimi su
jaunesniais kolegomis dalijosi maratono
bégiké Diana Lobacevské bei profesionalaus
ledo ritulininko karjerg baigiantis Mindaugas
Kieras. Mokymy dalyvius pasveikino LTOK
prezidenté Daina Gudzinevicidté.

/S

APIE LTOK IR ASMENINE VEIKLA

Lapkricio 15-osios ryta LTOK prezidenté
Daina Gudzinevicidté lankési Mykolo
Romerio universitete, o vakarop
dalyvavo baigiamojoje MIRACLE projekto
konferencijoje.

Su MRU bendruomene olimpiné
cempioné praleido akademine valanda.
D.Gudzinevi¢ilteé supaZindino su LTOK
veikla, finansavimu, organizacijos
struktdra, organizuojamais projektais,
sporto federacijy finansavimu, palieté

aktualias antidopingo, lyciy lygybés sporte
ir kitas temas. Si paskaita MRU studentams -
viena is ciklo, 12 paskaity, kurios veza“

Vakare D.Gudzinevicitté dalyvavo
tarptautiniame MIRACLE projekte, kuriuo
siekiama suteikti daugiau jgidziy moterims,
dirbancioms sporto organizacijose. Olimpiné
cempioné su konferencijos dalyviais
pasidalijo savo sékmés istorija, apzvelgé
kelia, kaip is sportininkés tapo LTOK
prezidente ir galiausiai TOK nare.

¥
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KURSAI

TOBULINOSI
TRENERIAI

23 Lietuwvos treneriai sportine
apranga iskeité j mokyrnuy suola.
Irklavimo rinktinés treneris Mykolas
Masilionis, motery krepsinio
rinktinés trenerio asistenté Jurgita
Streimikyté-Virbickiene, Zirginio,
lengvosios atletikos, Siuolaikinés
penkiakoves, audymo, krepsinio,
kalny slidinéjimo, buriavimo,
imtyniy, karaté — jvairia patirt]
sukaupe treneriai dalyvavo
intensyviuose keturiy dieny sporto
administravimo mokymuose.

Treneriai buvo supaZindinti su

LTOK veikla ir projektais. Praktinése
dirbtuvése kursy dalyviai gilinosi j
laiko ir veiklos planavimo ypatumus,
komunikacijos bei lyderystés
temas. Remdamasis Olimpinio
solidarumo programomis sporto
administravimo kursus treneriams
organizuoja Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas.

PROJEKTAS

SVAJONIY
KOMANDOS

13 kairés: U.Supranavicieng, V.Balsyte,
D.Gudzineviciate, AVasiliauskas,
EMaéiulyté

LTOK vieséjo Brity tarybos Lietuvoje
direktorius Artlras Vasiliauskas ir
projekty vadove Eglé Maciulyté.

Su LTOK prezidente Daina
Gudzineviéiate ir olimpinio Svietimo
direktore Vita Balsyte bei darbuotoja
Ugne Supranaviciene sveciai aptaré
praéjusiais metais prasidéjusj
lyderystés ugdymo per sporta
projekta, Svajoniy komandos®

Aptartas pries metus prasidéjes
Istaigy bendradarbiavimas, pirmasis

LSvajoniy komandy” sezonas,
atnaujinta projekto programa

bei jo sklaida Klaipédos regione.
Abiem puséms teigiamai jvertinus
bendradarbiavima nutarta 3ia veikla
plétoti toliau.

Antrasis,Svajoniy komandy”

sezonas pedagogams skirtais
mokymais prasidéjo ir vyks iki
2019 m. birzelio vidurio.



GIMNASTIKA

CEMPIONATE -
OLIMPINES
NUOTAIKOS

Spalio 25 - lapkricio 3 d. Kataro sostingje
Dohoje vyko 48-asis pasaulio sportinés
gimnastikos ¢empionatas. Jame dalyvavo
85 valstybiy sportininkai — 312 motery

ir 353 vyrai. I3 viso j Cempionata atvyko
1655 ios sporto Sakos atstovai — be
sportininky, dar buvo treneriy, teiséjy,
mediky, aptarnaujandio personalo.

Sportinés gimnastikos pasaulio
cempionatas vyko daugiafunkciame
sporto komplekse ,Aspire Dome".
Gimnastai uzéme visg lengvosios
atletikos manieZa. Vasarg, kai kariciai
gerokai perkopia per 50 laipsniy, ¢ia
treniruojasi lengvaatleciai.

Saliy atstovai buvo sukviestij
Tarptautinés gimnastikos federacijos vyry
sportinés gimnastikos techninio komiteto
posédi, kuriame buvo pristatytas
projektas dél gimnasty atrankos j 2024 m.
olimpiados Zaidynes Paryziuje. Dabar
turime spardciai nagrinéti sitilymus, nes
siy mety gruodZio 2-3 d. Baku vyks
Tarptautinés gimnastikos federacijos
kongresas, kuriame 3is klausimas bus
toliau svarstomas. Europos gimnastikos
sajunga buvo sukvietusi savo narius
pasitarti dél sio blsimo kongreso Baku.

Tad ne visuomet teko mégautis tik
¢empionato reginiu.

Katare Lietuvai atstovavo stipriausi musuy
gimnastai: Rokas Guicinas, Robertas
Tvorogalas ir Tomas Kuzmickas. Gaila,
kad patirtos traumas neleido jiems
pasirodyti visu pajégumu. Geriausiai
sekési T.Kuzmickui, kuris daugiakovéje
surinko 77,132 balo ir uzémeé 50 vieta.
Tomui geriausiai pavyko atraminis
Suolis - uzimta 33 vieta (13,866 bala).
R.Tvorogalas gavo 75,633 balo ir tarp
daugiakovininky liko 68-as. Jis taip pat
geriausiai atliko atraminj Suolj -

35 vieta (13,600 balo). Ne iki galo
trauma issigydes R.Guicinas varzési tik
atlikdamas pratimus ant arklio ir Ziedy,

K

bet pasirodé kukliai.

Dabar vyrams svarbiausia iSsigydyti
traumas, sustipréti ir ruostis kity mety
atrankos j XXXl olimpiados Zaidynes
Tokijuje varzyboms. Jeigu atranka j jas
baigtysi dabar, turétume net tris Lietuvos
atstovus.

Kaip Zinoma, 2022 m. Katare bus surengtas
XXl pasaulio futbolo ¢empionatas. Todél
dabar visur vyksta statybos - sporto
objekty, viesbuéiy, kitos infrastruktdros.
Kataro seichai $iam renginiui skyré 220
milijardy JAV doleriy,

Algimantas Gudiskis
Lietuvos gimnastikos federacijos prezidentas

s

PIRMASIS ZIEMOS
AUKSAS

Kity mety vasario 9-16 d. Sarajeve vyks
Europos jaunimo Ziemos olimpinis
festivalis. Siemet lapkri¢io 13-16 d. ten
wyko misijos vadowy pasitarimas, kuriame
dalyvavo ir LTOK sporto direkcijos vyr.
referenté, olimpiné ¢empioné Vida
Venciené.

Kaip saké misijos vadové, tikimasi,

kad Lietuvai Sarajeve atstovaus 13
sportininky: bus biatlonininky, slidininky,
kalny slidininky, dailiojo ¢iuoZzimo,
greitojo CiuoZimo trumpuoju taku
atstowvy ir snieglentininkas.

Sportininkai gyvens dviejuose
viesbuciuose. Tai ir bus olimpinis
kaimelis. Nuo oro uosto iki viesbuciy -
tik penki kilometrai. Toliau bus iki
slidin&jimo, biatlono trasu. Iki jy kelionéje
autobusais reikés praleisti nuo 40 min.

iki valandos. Varzyby Seimininkai tikino,
kad sniego tuo metu bus pakankamai,
oro temperatira nenukrinta Zemiau nei
desimt laipsniy.

VVencienei buvo malonu lankytis tose
trasose, kuriose 1984-aisiais pirmajj
Ziemos olimpiniy Zaidyniy aukso
medalj Lietuvai iskovojo biatlonininkas
Algimantas Salna. Kaip #inoma, tada

su dar trimis SSRS rinktinés nariais jis

laiméjo estafete 4x7,5 km. Beje, Ziemos
olimpinis festivalis vyks labai panasiu metu
kaip ir pries 35 metus olimpinés zaidynes
(vasario 8-19d.).

»Gal mums ten vél nusisypsos sékmé?” —
optimistiskai viliasi olimpiné ¢empioné.

RONIKA
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SPORTO KINO FESTIVALIS

Programa. Gruodiio 6-9, 2018

ROMUVYA

PASAKA

Vilnifus

. HEROJAUS ZINGSMIAI
lang! HERD STEPS)

EE
Fl

- waPORT SHORTS"
= 'KONKURSO FILMAI

- TIKRA SYPSENA
[angLTRUE SHILE}

TIKRA SYPSEMA
tengl.TRUE SMILE} «
~SPORT SHORTS"

. INUGALETO.JAI
- "jangl.THE FINISHERS)

10 HEROJAUS ZINGSNIAI
o = SGROUNERCISTERS)

~ FESTIVALIO ATIDARYMO
FILMaAI

KULTUROS FABRIKAS
Klgipeda

+ . | HEROJAUS ZINGSNIAI
' L anghHERD STEPS)

i
‘ FESTIVALIO ATIDARYMO
!

30 FILMAL ¢ SPORT SHORTS®
KONKURSO FILMAI

- -~ NUGALETOJAI
' fongl. THE FINISHERS)

KONKURSO FILMAI

Ay SARA KOVOTOJA
- jongl.SARAH THE FIGHTER)

3} KOVA UZ GYVENIMA
{ongL FAIGHTING FOR LIFE)

7 PLAUKICJANT SU VYRAIS
fangl. SWIMMING WITH MEN]

vy SARA KOVOTOJA
" fangl.SARAH THE FIGHTER)

o0y PLAUKIOJANT SU VYRAIS
angl. SWIMMIHG WITH MEN)

5.3 MUGALETOJAI
langl.THE FINISHERS)

. KOVA UZ GYVENIMA
= {ongl.FIGHTING FOR LIFE)

)G PLAUKIOJANT SU VYRAIS
[angl. SWIMMING WITH HEM|

‘ SARA KOVOTOJA
fangl.SARAH THE FiGHTER)

EKRANUOSE -
JAUDINANCIOS ISTORIJOS

Sporto kino festivalio programa sudaro $esi ilgametraziai, penki trumpametraziai filmai ir Siais metais pirma karta
organizuoto trumpametraziy filmy konkurso,, Sport Shorts” filmai. Zidrovai j kino seansus kvie¢iami nemokamai. Fes-

tivalj organizuoja LTOK ir VU Sveikatos ir sporto centras.

llgametraziy filmy programa sudaro,Tikra Sypsena” (Ispanija), ,Nugalétojai” (Pranctzija, Ispanija), ,Kova uz gyvenima” (Nyder-
landai), ,Plaukiojant su vyrais” (DidZioji Britanija), ,Sara kovotoja” (Prancizija). | trumpametraZiy filmy programa jtrauktos Sios
juostos:,Su energija” (DidZioji Britanija), ,Ar tu tinklinis” (Irakas), ,Zaidimas” (JAV),,Chris Vos nieko néra nejmanomo* (Nyderlan-
dai), ,Astresnis kardas” (JAV), taip pat 3esi geriausi Siuo metu vykstancio konkurso,,Sport Shorts” darbai.

SUPAZINDINAME SU KELIAIS FESTIVALIO FILMAIS

wTikra Sypsena” (angl.,True Smile") - jaudinanti istorija apie
autista vaiking, kuris visus gyvenimo sunkumus priima su Syp-
sena. Dokumentinis filmas apie nuostabia vaikino ir jo brolio
kelione dviraciu jveikiant 800 myliy. Filmas nukelia j dykuma,
kur ir vyksta ju nepaprasta kelioné.

Rezisierius Juan Rayos, Ispanija, trukme 82 min.

»Nugalétojai” (angl.,The Finishers") - praeityje garsaus spor-
tininko Paulo Seimoje gimé fizine negalia turintis sinus Julie-
nas, kuris nuolat svajoja apie gyvenimo nuotykj, taciau sédint
veZimélyje atrodo, kad jj pasiekti atrodo tiesiog nejmanoma.
|kvéptas savo tévo praeities laiméjimy Julienas meta jam i330-
ki kartu jveikti,lron Man" triatlono varZybas...

Rezisierius Nils Tavernier, Prancizija, lspanija, trukmé 86 min.

~Herojaus Zingsniai” (angl. ,Hero Steps”) - kolumbietisko
gyvenimo drama, kurioje mazas berniukas Eduardo triumfuo-
ja ispildydamas savo svajone tapti futbolininku, regis, visiskai
nejmanomy aplinkybiy akivaizdoje.

Reizisierius Henry Rincon, Kolumbija, trukmé 97 min.

»SUu energija” (angl. .The energy within") - trumpametraZis
dokumentinis filmas apie kojos netekusia moterj, kuri visuo-
met svajojo bati garsia atlete.

Rezisierius Samuel de Ceccatty, DidZioji Britanija, trukmé 18 min.
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»Kova uz gyvenima* (angl.,Fighting for life”) - dokumentinis
filmas, kuris suteikia unikalia perspektyva Piety Afrikos Respu-
blikos Drakensteino pataisos centrui ir jspadingam olandy
bokso treneres Sharitos van der Hulsto darbui vykdant reabili-
tacijos programa kaliniams.

ReZisieriai lan Greyvensteyn ir Jamillah van der Hulst, Nyderlan-
dai, trukmé 70 min.

»~Kovotoja Sara” (angl.,Sarah the fighter”) - Prancizijos rin-
go karalienés kelias nuo jos pirmojo bokso klubo Oberviljé ir
pirmujy kovy dar 1996-aisiais iki Rio de Zaneiro olimpiniy Zai-
dyniy medalio po dvidesimties jdomiy mety.

ReZisierius Cédric Balaguier, Prancizija, trukmeé 100 min.
JPlaukiojant su vyrais” (angl. ,Swimming with men”) -
nuotaikingas pasakojimas apie vyra, kuris kentédamas nuo
vidurio amziaus krizés ir ieSkodamas, kaip jprasminti savo
gyvenima, atranda save sau ir kitiems itin netikétoje veikloje -
uZsiimdamas vyry sinchroniniu plaukimu.

Resisierius Oliver Parker, Didzioji Britanija, trukmé 90 min.

»Artu tinklinis” (angl., Are you volleyball”) - istorija apie prie-
globséio Irake ieskotojus, kurie karo metu ne tik prarado viska,
ka turéjo, taciau ir vidine ramybe. Bet vis tiek nenustoja ieskoti
savo vietos po saule.

ReZisieriai Mohammad Bakhshi ir Saeid Ahanj, Irakas, trukmé
14 min.
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