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DAINA GUDZINEVICIUTE

LIETUVOS TAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO PREZIDENTE

Keturi takstanciai jaunyju atlety, 206 olimpiniu
komitety atstovai, kasdien daugiau nei pusantro
tikstancio policininky aplink olimpinj kaimelj sau-
gumui uztikrinti ir viso pasaulio sporto Ziniasklai-
dos démesys. Toks buvo treéiyjy vasaros jaunimo
olimpiniy Zzaidyniy Buenos Airése mastas. Lietuva
giame biryje sportininky, simtuose transliacijy
valandy ir tikstandiuose gigabaity informacijos
tikrai buvo pastebéta. Tai visy miasy bendro darbo
vaisius: sportininky, treneriy, federacijy, Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto komandos.

Zaidynése Argentinoje dalyvavo penkiolikos
sportininky ir vienuolikos treneriy misy koman-
da. Sie Zmonés Lietuvai iskovojo tris medalius.
Agneé Seleikaité pelné auksg 50 m plaukimo kri-
tine rungtyje, tokiu pat stiliumi plaukianti Kotryna
Teterevkova iskovojo sidabra 200 m ir bronza 100 m
distancijose. Nors esame mazi, galutinéje medaliy
jskaitoje aplenkéeme tokias valstybes, kaip Kana-
da, Olandija, Serbija. Esu patenkinta visos jauni-
mo olimpinés rinktinés pasirodymu, kiekvienas
vyko su maksimaliais tikslais, kiekvienas padarée
geriausia, kg tuo metu galéjo, visi jgavo patirties,
Zengeé zingsnj j priekj, suaugusiyjy sporto link, pa-
juto olimpine dvasia.

Zinoma patarlé sako, kad viiéiukus reikia skai-
¢iuoti rudenj. Atrodo, ruduo Lietuvos sportui der-
lingas.

Vykstant zaidynems j Buenos Aires rinkosi Tarp-
tautinio olimpinio komiteto nariai. TOK forume
LOlympism in Action” buvau pagerbta prestiZiniu
apdovanojimu ,Moteris ir sportas”. Sis jvertinimas
jteiktas uz veikla siekiant ly&iy lygybeés sporte. Ly-
gybé sporte - 3iy dieny olimpizmo aktualija, ke-
lias, kuriuo eina TOK, kryptis, kuria dirba viso pa-
saulio olimpiniai komitetai, jskaitant ir Lietuvos.
Smagu Zinoti, kad daZnai baname Zingsniu prie-
kyje, esame pavyzdys kitoms Zalims, skatiname
jas neatsilikti. Tad apdovanojimas, jteiktas man,
praktiskai yra skirtas visai Lietuvai, 5ia kryptimi
Zidrinéiai masy 3alies sporto bendruomenei, Lie-
tuvos tautinio olimpinio komiteto komandai.

ligai atsiminsiu spalio 9 diena. Eilinés TOK sesijos
metu buvau isrinkta TOK nare. Tai didziulé garbe,
didZiulis jvertinimas ir jpareigojimas. Nors tapau
individualia TOK nare, as esu Lietuvos atstove ir Sis
jvertinimas néra asmeninis nuopelnas — tai musy
visos veiklos pripaZinimas, pasaulinés organiza-
cijos matymas ir suvokimas, ka veikia misy 3alis,
misy regionas. TOK démesys mums dar karta
parodo, kad net ir nedidelé komanda, dirbanti su
aistra bei atsidavimu, daro didZius darbus ir yra
matoma pasaulyje. O nuo Siol turés ir sprendimo
galia.

Grazaus ir sauléto rudens, biciuliail

I fcolbveccer 3t

SKAITYTOJAMS o

)

SMAGU ZINOTI, KAD
DAZNAI BUNAME
ZINGSNIU PRIEKYJE,
ESAME PAVYZDYS
KITOMS SALIMS,
SKATINAME JAS
NEATSILIKTI.
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SPALVINGOSIOS
BUENOS AIRES

SPALIO 6-18 D. ARGENTINOS SOSTINEJE BUENOS AIRESE
VYKO TRECIOSIOS VASAROS JAUNIMO OLIMPINES
ZAIDYNES, KURIOSE TARP 4 TUKST. ATLETY IS VISO
PASAULIO RUNGESI IR 15 LIETUVOS SPORTININKU,
ATSTOVAVUSIYU ASTUONIOMS SPORTO SAKOMS. PLAUKIKES
AGNE SELEIKAITE BEI KOTRYNA TETEREVKOVA ISKOVOJO
TRIS VISU SPALVU APDOVANOJIMUS.

GEDAS SAROCKA

Bendroje medaliy jskaitoje Lietuva pasidalijo
52-55 vieta. Tiek pat medaliy iSkovojo Danija, lzra-
elis ir Tunisas. O daugiausiai apdovanojimy pelné
rusai, kinai ir japonai. Zaidynése buvo pagerinti du
Lietuvos jaunimo rekordai, daugelis musy sporti-
ninky pasieké geriausius asmeninius rezultatus.

FAKTAI IR SKAICIAI

Gimtasis tango miestas Buenos Airés garsus ne
vien dél seniausios Piety Amerikoje metro siste-
mos ar placiausios pasaulyje, net 12 juosty gatves
Avenida 9 de Julio. Sis miestas j istorija jeis ir dél to,
kad pirma kart jaunimo olimpinés Zaidynés buvo
atidarytos ne stadione, o miesto centre, prie garsio-
jo obelisko. Kuo dar jdomios Argentinos sostinéje
vykusios jaunimo olimpineés Zaidynés?

Jaunimo olimpinés zaidynés Buenos Airése — tre-
Ciosios. Pirmosios dvejos vyko Singapdre ir Kinijos
mieste Nandzinge. Piety Amerikos Zemyne wvy-
kusiose zaidynése pirma kartg dalyvavo po lygiai
vaikiny (1999) ir merginy (1999). Visi sportininkai
gyveno olimpiniame kaimelyje, kuriame apsistojo
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ir 3 takst. komandas aptarnaujanéio personalo.

Anot Argentinos Ziniasklaidos, batent olimpinis
kaimelis tris savaites buvo saugiausia vieta 3alyje,
o gal net visame Zemyne. Kasdien jj saugojo 1700
policininky, kareiviy ir specialiyjy pajégy atstovy.
Pasibaigus jaunimo olimpinéms Zaidynéms spor-
tininky kaimelj Buenos Airiy valdZia Zada transfor-
muoti j gyvenamuosius butus, kurie bus skirti var-
gingoms 3eimoms.

DidZiausig sportininky barj j Zaidynes delegavo
$eimininkai - 141. MaZiausias delegacijas, t.y. po
vieng sportininka, - Kuko Salos ir Tuvalu. I3 viso Bu-
enos Airése varzési 206 3aliy ir olimpiniy komitety
atstovai.

Daugiausiai medaliy iskovojo Rusijos (29 aukso, 18
sidabro, 12 bronzos), Kinijos (18, 9, 9) ir Japonijos
(15, 12, 12) sportininkai. Lietuva su trimis meda-
liais (1, 1, 1) uZzémé 52-55 vieta ir aplenké tokias
valstybes, kaip Olandija, Suomija, Serbija, Lenkija,
Kanada. Bent vieng medalj Argentinoje iskovojo 93
valstybés, aukso - 63.
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YOUTH OLYMPIC GAMES
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EILES

Jaunimo olimpiniy Zaidyniy
vartybas Buenos Alrése

stebéjo labai daug 2idrowy.
Organizatoriai isdalijo 662

tikst. apyrankiy — biliety |
sporto arenas. Visi bilietai buvo
nemokami. Zidrovai, net ir i3
anksto uZsiregistrave internetu,
vidy patekdavo atstovéje eilése.
Marintieji garantuotal pamatyti
finalines varzybas ateidavo i3
anksto ir eilése pralaukdavo po
7-8 valandas.




JAUNIMO ZAIDYNES _a—

PALYDOS

Spalio 2 d. i Vilniaus oro uosto | Buenos Aires, | jaunimo

olimpines Zaidynes, Bvyko Lietuvos

uplys, laikinoji KKSD vadove
nesyte
listré rinktinés kapitonui Dominyku

Lietuvos Vg, 0 ja ko

us Gudzius, Diana
Lobacevske, Saulius Ritteris, Brigita Virbalyté ir Justinas
Kinderis.

palydose mvave alim

Zaidynése su nemokamais bilietais apsilanke
662 takst. ZiGrovy, jas sekmingai surengti padéjo
8 takst. savanoriy.

MOTYVAVO IR POKSTAS

LJei laimési aukso medalj, pamatysi mane plau-
kiantj su moterisku maudymosi kostiumeliu®, -
mazdaug tokiais ZodzZiais plaukikas Arijus Pavlidis
motyvavo kolege Agne Seleikaite pries 50 m kri-

£ il ; S\ ; » WA, tine finala. Juokais pasakyta frazé netrukus virto

:_j A :r:':m o | \ p daugiausiai patiktuky,LTeam" Facebook” paskyro-

svdntéje - - _ oz TP je surinkusia istorija. A.Seleikaité finale buvo grei-

Lighuvas veliava LI il 1 | | — *  ¢iausia, iskovojo aukso medalj ir priverté arenos

“t*f_ii_r:‘:‘“ﬂ 1l 1Nl ' | s didzéjy sugroti Lietuvos himna.

stumika | ik - | !

DCepys i || i B 3 | : s ; Lietuvé distancijg jveiké per 31,37 sek. ir artimiau-

g TRl : : = sig persekiotoja australe Chelsea Hodges aplenké

0,05 sek. Trecig vietga uzemeé slovéné Tina Celik -
31,75 sek.

LPried plaukima jauciau jaudulj, kas man néra bd-
dinga. Tikéjausi geresnio rezultato, bet medalis yra,
tai viskas gerai. Smagu, labai smagu, pirma karta
man grojo Lietuvos himna. Svarbiausia dabar ne-
uzmigti ant laury’, = po apdovanojimy ceremaoni-
jos sake ASeleikaité.

Agnés medalis Lietuvai buvo keturioliktas jaunimo
olimpiniy zaidyniy istorijoje. Verta priminti, kad du
aukso medalius batent 50 ir 100 m kritine rung-
tyse 2014-aisiais Nandzinge iSkovojo dabar jau ir
olimpine cempioné Rata Meilutyté, o buves Ru-
tos treneris Giedrius Martinionis dabar treniruoja
ASeleikaite.

SIDABRINE IR BRONZINE KOTRYNA

Dar du medalius Lietuvai iskovojo Kotryna Teterev-
kova. 16-meté vilnieté buvo antra 200 m kritine
plaukime, o perpus trumpesne distancija baigé
trecia. Nors rezultatu musiské nebuvo patenkinta
(Siais metais 100 m K.Teterevkova plauke kone se-
kunde greiciau), medaliai 5ig perspektyvig plaukike
motyvavo susitelkti ateities kovoms.

Tikra drama vyko 200 m plaukimo rungtyje. | finala
patekusi su astuntu rezultatu lemiamame plauki-
me Kotryna savo laiky pagerino net trimis sekun-
demis (2:28,18) ir iSkovojo sidabra. Finale trenerio
Michailo Romanovskio auklétiné nusileido tik japo-
nei Shiori Asabai (2:26,80).

JTai, ka ji padaré, yra nejtikétina. Tai stebuklas”, -
vos auklétinei palietus sienele susiémes uZ galvos
kalbéjo ir, Zinoma, dziaugesi M.Romanovskis. I
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Buenos Airiy baseine K_Teterevkova suZvejojo
du medalius

2
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Plaukikas A.Pavlidis

=
N
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K Teterevkova
su treneriu
M.Romanovskiu
ir kineziterapeutu
R.Pivoridnu
(dedingje)

Siek tiek 3altakraujiskiau savo emocijas nulipusi
nuo nugalétojy pjedestalo reidké pati sportininké.
«| plaukima atéjau ne varzytis su kitais, o su savimi.
Siandien 3i kova buvo sékminga®, - saké K Teterev-
kova.

Kitaip jai klostési 100 m kratine varzybos. Kvali-
fikacijoje ir pusfinalyje Kotryna buvo greiciausia,
bet finale tempo iflaikyti nepavyko. 100 m kritine
plaukime uZztikrintai triumfavo Rusijos sportininké
Anastasija Makarova (1:07,88), antra atplaukusi airé
Niamh Coyne (1:08,90) K.Teterevkova aplenké vos
0,05 sek.

DU REKORDAI

Papokitaves su moterisku maudymosi kostiumeéliu
A.Pavlidis kaip reikiant surimtéjo jSokes | olimpinj
Buenos Airiy baseina. Tailande gyvenantis ir besi-
treniruojantis vilnietis pagerino net du Lietuvos
jaunimo iki 17 mety rekordus.

Pirmajj patobulino per kvalifikacinj 50 m nugara
plaukima. Arijus distancija jveiké per 26,46 sek.
Antrasis jaunimo rekordas krito 200 m nugara kva-
lifikaciniame etape (2:02,11). Tiesa, lemiamuose
plaukimuose A.Pavlidis buvo létesnis ir medaliy
neikovojo. Tokiy pat distancijy varzybose plaukes
Siaulietis Alanas Tautkus j finalinius varzyby etapus
neprasibrove.

MALONIAI STEBINO SAULE

Gerokai savo akcijas pakélé | jaunimo olimpines Zai-
dynes su vardiniu bilietu patekusi saulé Greta Ran-
kelyté. Pirma karta karjeroje 17-meté lietuvé iskopé
i tokio aukito lygio 10 m %audymo pneumatiniu
pistoletu varzybuy finala bei aplenké ne viena favo-
rite. Po kvalifikacinio Saudymo Greta buvo penkta
(562 tik., 12x), o finale iskovojo astuntg vieta.

«Musy tikslas buvo pakartoti geriausig asmeninj re-
zultata, kuris kaip tik yra 562 taskai. Kalbant atvirai,
nesitikéjome bati finale, tad Siuo pasiekimu labai
dziaugiameés. Lemiamoje varzyby atkarpoje Greta
sukausté jaudulys, buvo matyti, kad ji prie taikinio
nuéjo jsitempusi. | tokiy svarbiy varzyby finala Greta
dar nebuvo patekusi. Auklétinés pasirodyma vertinu
puikiai, Greta jvykde iSkeltus tikslus ir pasisemé nej-
kainojamos patirties”, - saké treneré Vida Zvenciené.

Kvalifikacija G.Rankelyté jveiké ir misriy dvejety
varzybose. Tai lietuvé padaré su moldavu Kirilu
Usanli. Tiesa, varzyby ketvirtfinalyje Lietuvos ir
Moldovos komanda neatsilaiké pried indés Manu
Bakher ir Bezhano Fauzulajevo i§ Tadzikistano due-
ta — 8:10. Lygioje kovoje  pergale nugalétojus tem-
pé M.Bakher, pries kelias dienas tapusi asmeniniy
varzyby éempione. Bendroje jskaitoje lietuvés ir
moldavo duetas uzémé eita vieta.



SMAGU, LABAI
SMAGU, PIRMA
KARTA MAN GROJO
LIETUVOS HIMNA.
SVARBIAUSIA DABAR
NEUZMIGTI ANT
LAURU.

AGNE SELEIKAITE

NEJPRASTA DISTANCUA

2018 m. Europos jauniy irklavimo éempionate tre-
¢ia, o pasaulio éempionate ketvirta vieta uzému-
sios irkluotojos Kamilé Kralikaité ir Vytauté Urbo-
naité joms nejprastos 500 m distancijos trasoje liko
eitos. Pusfinalyje likusios ketvirtos, B finale mergi-
nos lygiai irklavo su Italijos jgula ir tik paskutiniuose
grybéniuose jai nusileido 0,66 sek. Uz nugaros lie-
tuvés paliko Olandijos ir Kroatijos irkluotojas.

~Suvaziavo labai stiprios jgulos. ZiGrint j jas ir j dis-
tancijg, kurig irkluojant virdy ima sprinterio savybés,
manau, merginos padaré, ka galéjo”, — auklétiniy
pasirodyma jvertino treneris Vladislavas Sokolinskis.

Verta priminti, kad kvalifikaciniai plaukimai Bue-
nos Airiy centre esanfiame kanale buvo dvigubai
ilgesni ir su apsisukimu jpuséjus distancija (500 m
+ apsisukimas + 500 m).

LENGVAATLECIAMS - PATIRTIS

| jaunimo olimpines Zaidynes gerinti asmeniniy
rezultaty vyko trys lengvosios atletikos atstovai:
barjerininkas Dovidas Petkevicius, disko metikas
Matas Makaravicius ir rinktinés kapitonu bei véliav-
nediu ifrinktas rutulio stimikas Dominykas Cepys.

D.Cepys buvo arti savo asmeninio rezultato, ge-
riausiu bandymu jrankj nustimé 17,97 m (asme-
ninis rekordas - 18,34 m). 5j rezultaty palangiskis
pasieké antrajame varzyby etape, kuriame uzéeme
10 vieta. Pirmajame etape jis liko keturioliktas, tuo-
met jo stumtas jrankis nuskriejo 17,34 m. Bendroje
jskaitoje Lietuvos jaunimo olimpinés rinktinés ka-
pitonas uzéme 11 vieta.

«Pirma diena buvau isigandes, j sektoriy iZéjau kaip
nesavas. Niksteléta ¢iurna irgi padaré savo, pasiro-
dZiau silpnai. Antrame etape pirmieji du metimai
irgi nebuvo sékmingi, tadiau trediasis (17,66 m -
aut. past) atgaivino, uzsidege akys, po jo noréjosi
daugiau. Ketvirtajame éjau ,va bank” ir tokiu mo-
mentu, tokiomis aplinkybémis, kaip Ziemos sezono
pradzia, rezultatas pavyko visai geras’, - saké D.Cepys.

Jaunimo olimpiniy Zaidyniy rutulio stamimo éem-
pionu tapo argentinietis Nazareno Sasia, pirmame

Saule G.Rankelyte ir jos trenere G Zvenciene (dedingje) sveikino LTOK prezidents, Saudymo
olimpiné éempioné D.Gudzinevicitté ir Lietuvos Saudymo sporto sajungos viceprezidenté, LTOK
uisienio rydiy direktoré V.Masalskyte

JAUNIMO ZAIDYNES
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etape rutulj nustimes 21,98 m, antrame - 21,24 m.

110 m su barjerais béges D.Petkeviéius puikiai pra-
déjo antro etapo varzybas, puse distancijos bégo
pirmas, taciau pabaigoje koja kliudé barjera, pra-
rado greit] ir finiZavo treéias — 14,72 sek. Tai beveik
sekunde prastesnis laikas nei asmeninis Dovido re-
zultatas. Susumavus abiejy bégimy laikus (pirma-
sis — 14,56 sek.) lietuviui bendroje jskaitoje atiteko
16 vieta.

.| Zaidynes atvykau po reabilitacijos. Galima sakyti,
kad tik ¢ia pradéjau treniruotis visa jéga. Taip spor-
te kartais bna. Pirmame bégime startavau astriai,
taciau véliau bégau lyg prislopes, teko vytis nuva-
Ziuojantj traukinj. Antrame jauciausi kur kas geriau,
puse distancijos pirmavau, taciau koja kliudziau
barjera ir tai paveiké rezultata®, - varZzybas komen-
tavo D.Petkevicius. Nugalétoju tapo Kataro bégikas
Owaabas Barrowas (13,33 ir 13,17 sek.).

Labai nesékmingai varzybos susikloste disko meti-
kui M.Makaraviciui. Sportininkas i§ Alytaus abiejuo-
se etapuose atliko po keturis metimus, taciau visus
kartus neissilaiké sektoriuje ir neatliko né vieno
jskaitinio metimo. Rungtj laimejo Connoras Bellas
i& Naujosios Zelandijos (66,24 ir 66,84 m).

SALIA MEDALIO

Jrimis sekundémis pagerinau asmeninj plaukimo
rezultata, gerai bégau ir 3audziau. Didziuojuosi
savimi, tikrai atidaviau visas jégas, padariau viska,
ka galéjau. Jei burtai baty buve palankesni, buciau
galéjusi kovoti dél labai auksty viety’, - vos finia-
vusi po midriy tarptautiniy Siuolaikinés penkiako-
ves varzyby saké 16-meté Elzbieta Adomaityte.
Siose varzybose ji su Angelu Hernandezu i§ Vene-
suelos (21 pozicija asmeninése varzybose) uzémeé
16 vieta.

Asmeninése varZzybose vilnietée liko trylikta (978
ték.). Pagrindiniame fechtavimosi etape ji surin-
ko 210 taiky ir pasidalijo 12-16 vieta, plaukdama
pagerino asmeninj rekordg (200 m - 2 min. 30,65
sek.), buvo 21-ma ir pelné dar 249 taskus. Per papil-
doma fechtavimosi etapa Lietuvos sportininke tas-

Irkluotojos
K.Kralikaité ir
V.Urbonaité
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Penkiakovininkai E Adomaityté ir A Kazlas
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Aistringiausi lietuviy sirgaliai — delegacijos vadovai ir nariai

ky neuzsidirbo. Aukiciau lietuve pakilo po bégimo
ir 3audymo rungéiy. Cia vilnieté uztruko 13 min.
1,40 sek. (bégimas - 12 min. 3,51 sek., saudymas —
57,89 sek.), uzeme desimta vieta ir pelne 519 tasky.
Cempione tapo egiptieté Salma Abdelmaksoud
(1067 tik.).

Vaikiny varZybose Aivaras Kazlas buvo greifiausias
Saudymo rungtyje, taciau medaliui to nepakako.
Per pagrindinj fechtavimosi etapa kaunietis surin-
ko 210 tadky ir bendroje jskaitoje dalijosi 11-12
vieta. Plaukimo rungtyje lietuvis buvo septintas
(200 m - 2 min. 6,39 sek., 298 tsk.), per papildoma
fechtavimosi etapa tadky nepelné, o bégimo ir sau-
dymo rungtyje liko Zegioliktas (12 min. 8,50 sek.:
Saudydamas sugaiso 43,4 sek., bégdamas 11 min.
25,1 sek,, 572 t3k.). Bendroje jskaitoje AKazlas su-
rinko 1080 tasky ir uzeme 13 vieta. Nugalejo egip-
tietis Ahmedas Elgendy (1179).

Daug vil&iy teike A.Kazlo ir pasaulio jaunimo éem-
piones Alice Rinaudo i$ Italijos startas misriy tarp-
tautiniy dvejety estafetés varzybose. Fechtavimosi
etape Lietuvos ir Italijos duetas surinko 240 tas-
ky (4 vieta), plaukimo rungtyje pelné 305 taskus
(2:02,75 min. = 10 vieta), papildomame fechtavi-

-

EStalinkeviiate

Gimnaste

mosi etape pelné viena taika ir tai leido po dviejy
rungdiy uzimti ketvirtg vieta bendroje jskaitoje. Ta-
¢iau bégant ir 3audant aukiciau pakilti nepavyko,
o Sioje rungtyje uzimta 19 vieta (557 t3k.) lietuvio
ir italés dueta nublogke | galutine astunta pozicijg
(1103 t3k.).

LRuoiémeés geriausiam startui, bet geriausiai pa-
sirodyti nepavyko. Visiems pasitaiko klaidy, i3 juy
reikia pasimokyti. Bandziau bdti greitas, todel
pritriko koncentracijos, susikaupimo. Labai daug
Zmoniy stebéjo varzybas, tai irgi pridéjo jaudulio®, -
pasakojo AKazlas.

Misriy varZzyby jaunimo olimpiniais cempionais
tapo egiptietis tas pats A.Elgendy ir kiné Yewen Gu
(1168 t3k.).

GIMNASTE PASIEKE TIKSLA

Buenos Airése savo pasirodymu liko patenkinta gim-
nasté Egle StalinkeviciGté. Pagrindinis jos tikslas pa-
tekti j asmeniniy varzyby finala buvo jgyvendintas.

.Buvo rungéiy, kuriose éjau ,fuksu’, buvo rungéiu,
kuriose jauciuosi uZtikrinta. Pavyko patekti j finala,
todél nuotaika labai gera’, — atlikusi keturis prati-
mus dZiaugsmu tryiko vilnieté.



PANDI

Jaunimo olimpiniy Zaidyniy
talismanas jaguaras Pandi
buvo bene pats populiariausias
suvenyras, su kurivo mégo
fotografuotis sportininkai,
Haroval.

Jaguarai gyvena Siaurés
Argentinoje, tai dainiausiai
4ios dalies jvairiose emblemaose
vaizduajamas laukinis gyviinas.
Zaidyniy talismanu jis buvo

iarinktas todeél, kad jkvépty
Jaunima slekti aukiZiausiy
rezultaty, nes Sis gyviinas jveikia
visas jo kelyje pasitaikandias
kliitis: Be to, noréta priminti
pasauliul, kad &iuos grakidius
2véris reikia saugoti nuo
Snykimao.

Atrado, kad Pandi susidorojo
su visomis jam i3keltomis
uZduotimis.

(LOMEGA

JNORAS ZILVIN

11
4

| stipriausiujy astuonioliktuka su paskutiniu bilietu
patekusi lietuvé finale dar karta publikai pasirodé
ant buomo, lygiagreciy, atliko atraminj Suolj bei
laisvuosius pratimus, surinko 48,099 taiko ir ben-
droje jskaitoje uzémé 16 vieta. Nugalétoja tapo ita-
lé Georgia Villa (54,066 t3k.).

Misriy tarptautiniy gimnastikos varzyby bendroje
jskaitoje E.Stalinkevi¢iaté, dalyvavusi Annos Besso-
novos komandoje, liko ketvirta. Komanda sudaré
13 jvairiose disciplinose ir ant jvairiy prietaisy pa-
sirodZiusiy sportininky, kurie komandos saskaita
pildé asmeninése varZybose iskovotais taskais.

KITA SVORIO KATEGORUA

Sunkiaatletis Zilvinas Zilinskas drauge su trene-
riu Vincu Slevinskiu vos atvyke j Buenos Aires nu-
sprende Sokteleti j aukstesne svorio kategorija. Tad
marijampolietis dalyvavo ne i§ anksto planuotos
svorio kategorijos iki 69 kg, o iki 77 kg varZybose.
Pasak 7 Zilinsko, taktika pasiteisino.

Dvikovéje jis surinko 239 kg. Lietuvis isrové 109 kg,
isstamé 130 kg. Verta paminéti, kad atlikdamas ro-
vimo veiksmga Z Zilinskas iskélé 112 kg, stimimo -
137 kg, tadiau abiejy lietuvio asmeniniy rekordy
nejskaité teiséjai.

JAUNIMO ZAIDYNES

A

#Kad ir kaip ten bdty, pagerinau asmeninj rovimo
rekorda, stimimo rungtyje pakartojau geriausia
savo rezultata. Septinta vieta ir savo pasirodyma
vertinu teigiamai, - patikino Z.Zilinskas.

STALO TENISAS

Lietuvos stalo teniso Saboniu vadinamas beveik
dviejy metry tgio Medardas Stankevicius, jau dve-
jus metus atstovaujantis Lietuvos vyry stalo teniso
rinktinei, Argentinoje susiddré su ypac didele ben-
draamziy konkurencija. Grupés etape lietuvis po
atkakliy kovy pralaiméjo visas tris dvikovas.

Pirmojo etapo pirmoje kovoje Medardas 2-4 (9:11,
11:8,7:11,11:9, 3:11, 5:11) turéjo pripaZinti Manavo
Thakkaro i3 Indijos pranaiuma. Antroje kovoje, sto-
jes pries Javena Mas Choonga i§ Malaizijos, pirma-
vo 3:1, tagiau maco pabaigoje paleido iniciatyva,
o drauge ir pergale — 3:4. Nepavyko laiméti ir pa-
skutinio maco - 1:4 nusileido Aminui Ahmadianui
i5 Irano. Bendroje jskaitoje M.Stankeviius uzémé
18-25 vieta.

Ne ka geriau stalo tenisininkui sekési ir misriy dve-
jetu varzybose. Poroje su ceke Zdena Blaskova pra-
laiméjo abi dvikovas - 0:3. A
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-

12

D.GUDZIN

GARBINGAS
APDOVANOJIMAS

DAINOS GUDZINEVIGIUTES VEIKLA SIEKIANT LYGIU LYGYBES
SPORTE |VERTINTA TARPTAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO

APDOVANOJIMU ,MOTERIS IR SPORTAS".

=VICIUTEI —

JI LTOK VADOVEI

BUENOS AIRESE |TEIKE TARPTAUTINES TRIATLONO FEDERACIJOS
PREZIDENTE MARISOL CASADO.

o
Prizas
«Moteris ir
sportas”

iskilmeés

Apdovanojimo  teikimo
surengtos per pirma sykj istorijoje
vykusj TOK foruma ,Olympism in Ac-
tion". Jis organizuotas treciujy jauni-
mo vasaros olimpiniy Zaidyniy isva-
karése. Spalio 8-9 d. Argentinos sos-
tinéje vyko 133-ioji TOK sesija, kurios
metu D.Gudzineviciaté buvo isrinkta
TOK nare.

LTOK prezidentes kandidatirg apdo-
vanojimui ,Moteris ir sportas” gauti
pasialé Europos olimpiniy komitety
asociacija (EOK). D.Gudzinevi¢iaté
nuo 2014 m. buvo 3ios organizacijos
Ly¢iy lygybés komisijos vadove, be to,
jau antra kadencija yra EOK vykdomo-
jo komiteto naré.

Moteris ir sportas” prizai taip pat ati-
teko gioms kity Zemyny atstovéms:
Afrikos = Rachelei Muthogai i3 Keni-
jos, Amerikos — kanadietei Chandrai
Crawford, Azijos — Samarai Nazar i§
Jordanijos, Okeanijos — Lauren Jack-
son i§ Australijos.

D.Gudzineviciutés vadovaujamas
LTOK itin daug démesio skiria lyciy
lygybei sporte skatinti. Nuo 2014 m.
Lietuvoje rengiami moterims skirti
kvalifikacijos kélimo kursai bei kiti pro-
jektai. LTOK glaudziai bendradarbiau-
ja su Europos lyéiy lygybeés institutu.
Pernai spalj Vilniuje vyko pirmasis TOK
forumas ,Motery lyderystés stiprini-
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mas Europoje”. Jame lankési ir kalba
saké TOK prezidentas Thomas Bachas.

JSeniai jrodyta, kad produktyvesni
yra tie kolektyvai, kuriuose islaikomas
vyry ir motery balansas. Abiejy lyciy
atstovai, dirbdami kartu, vieni kitus
gerai papildo, o ne stabdo ar uzima
vieni kity vietas. Net Lietuvos mazuju
Zaidynése darzelinuky komandose
yra po lygiai berniuky ir mergaiéiy. To
link einame ir per kitas Zaidynes, §iuo
principu vadovaujames rengdami Eu-
ropos jaunimo olimpinj festivalj. Lyciu
lygybé turéty atsispindéti ir kalbant
apie vadovaujamus postus. Stai LTOK
vykdomajame komitete dabar dirba
penkios moterys”, — saké D.Gudzine-
viciateé.

Masy 3alyje vykstanciuose treneriams
ir sporto administratoriams skirtuose
kursuose jau ne vienerius metus mo-
terys sudaro maziausiai 40 proc. da-
lyviy. Bltent tokios proporcijos nuo
2017 m. reikalauja TOK. ,Mes tai jgy-
vendinome daug anksciau be jokiy
reikalavimy. Sioje srityje daZnai esa-
me Zingsniu priekyje ir skatiname ki-
tus olimpinius komitetus neatsilikti’, -
ragino D.Gudzinevicidte.

Kasmet teikiami $esi ,Maoteris ir spor-
tas" apdovanajimai — po viena penkiy

Zemyny atstovams ir vienas pasauli-
nis, kurj gali gauti ne tik asmenys, bet
ir organizacijos. Tarp laureaty yra buve
ir vyry, aktyviai prisidedandiy prie ly-
¢iy lygybés sporte propagavimo.

2013 m. Europai skirtas apdovanoji-
mas ,Maoteris ir sportas” buvo jteiktas
tuometei Lietuvos moksleiviy ir stu-
denty sporto centro direktorei Onai
Babonienei. Diplomus ,Moteris ir
sportas” yra gavusios ir kitos masy 3a-
lies atstovés: Biruté Kalédiené, Angelé
Rupiiené, Liucija Kalvaitiené, Roma
Grinbergiené.

Ant,Olympism in Action” pagrindinés
scenos Buenos Airése pasirodé ir dar
viena lietuvé - tarp forumo praneséjy
buvo LTOK climpinio svietimo direk-
toré Vita Balsyté. Drauge su dar tri-
mis praneiéjais ji pasisaké diskusijoje
LSvietimas ir kompetencijy ugdymas
per sporta"”.

Nacionaliniams olimpiniams komite-
tams atstovavusi V.Balsyté savo kalbo-
je akcentavo ilgalaikiy Svietimo pro-
gramy poreikj ir batinybe, pabrézée
gvietimo komunikacijos visuomenei
bei nacionaliniy olimpiniy komitety
bendradarbiavimo su valstybinémis
institucijomis svarba. a_—
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SAJUDZIO OLIMP

LTOK PREZIDENTE DAINA GUDZINEVICIUTE NUO SIOL DALYVAUS
SPRENDZIANT SVARBIAUSIUS PASAULIO OLIMPINIO JUDEJIMO
KLAUSIMUS - BUENOS AIRESE SPALIO 9 D. VYKUSIOJE 133-I0JOJE
EILINEJE TARPTAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO SESIJOJE JI BUVO

ISRINKTA TOK NARE.

.Esu labai dékinga Tarptautiniam
olimpiniam komitetui ir preziden-
tui Thomui Bachui uz pasitikejima
bei pripazinima. Noriu pabrézti, kad
nors tapau individualia TOK nare, ad
esu Lietuvos atstove ir Sis jvertini-
mas nera asmeninis nuopelnas, tai
visos musy komandos pripaZinimas.
Tai dar karta parodo, kad net ir nedi-
delé komanda, dirbanti su aistra bei
atsidavimu, daro didzius darbus ir
yra matoma pasaulyje’, — po rinkimy
saké D.Gudzinevi¢iuté. Iki iol né vie-
nas lietuvis nebuvo tapes TOK nariu.
Vienos svarbiausiy TOK nariams pati-
kety galiy - organizacijos prezidento,
viceprezidenty ir Vykdomojo komi-
teto rinkimai, Olimpinés chartijos
keitimas, olimpiniy Zaidyniy sostiniy
igrinkimas, TOK metiniy ataskaity ir
biudZeto tvirtinimas, naujy naciona-
liniy komitety ar kity sporto orga-
nizacijy priémimas j TOK, olimpiniy
vertybiy skleidimas, prieZiara ir puo-
seléjimas savo Salyse.

Kartu su D.Gudzineviciite naujais
TOK nariais isrinkti dar astuoni olim-
pinio judéjimo atstovai. Jy kandida-
taras TOK vykdomasis komitetas at-
rinko praéjusia vasarg, po to patikrino
TOK etikos komisija.

Kartu su LTOK vadove individualiais
TOK nariais dar tapo Ruandos olimpi-
nio komiteto pirmoji viceprezidenté
Felicite Rwemarika, TOK sportininky
palaikymo komisijos atstové i3 Af-

ganistano Samira Asghari, Paragva-
jaus olimpinio komiteto prezidentas
Camilo Perezas Lopezas Moreira ir
Italijos olimpinio komiteto vadovas
Giovanni Malago.

Sias penkias kandidataras TOK vyk-
domajam komitetui pasialé TOK na-
riy rinkimy komisija, kuriai pirminin-
kauja DidZiosios Britanijos princesé
Ana.

Dar keturi nauji nariai atstovauja
olimpinio judeéjimo organizacijoms -
nacionaliniams olimpiniams komite-
tams (Ugandos olimpinio komiteto
prezidentas Williamas Frederickas
Blickas, Butano olimpinio komiteto
vadovas Jigyelis Ugyenas Wangchu-
ckas) ir tarptautinems asociacijoms
(Tarptautinés gimnastikos federaci-
jos prezidentas Morinari Watanabe,
Tarptautinio parolimpinio komiteto
vadovas Andrew Parsonsas).

Po rinkimy Argentinoje TOK nariy
skai¢ius buvo iZauges iki 106. Taéiau
spalio 16 d. Buenos Airése netikétai
sustojus Tarptautinés krepiinio fe-
deracijos generalinio sekretoriaus
51-eriy mety Patricko Baumanno Sir-
d#iai, liko 105 TOK nariai.

Pagal Olimpine chartijg i§ viso TOK
nariy gali bati ne daugiau kaip 115.
lki 70 TOK nariy gali bati individua-
las, nesusije su jokiomis einamomis
pareigomis asmenys, 15 - karjerg
tesiantys sportininkai, 15 - tarptauti-

niy sporto federacijy arba asociacijy
atstovai, 15 — nacionaliniy olimpiniy
komitety arba jy asociacijy nariai.

Individualts TOK nariai renkami as-
tuoneriy mety kadencijai su galimy-
be bati idrinktam dar kelias kaden-
cijas, bet diy asmeny amZius negali
virsyti 70 metuy.

2000 m. Sidnéjaus olimpiné éempio-
né D.GudzineviciGte jvertinta uz in-
délj siekiant lyé¢iy lygybés sporte,
atstovavima musy salies sportininky
interesams svarstant jiems svarbius
klausimus Lietuvoje, aktyvia veikla
tarptautiniame olimpiniame judeji-
me.

Europos olimpiniy komitety Vyk-
domojo komiteto naré D.Gudzine-
vi¢iuté nuo Siol darbuosis ir TOK
sportininky palaikymo  komisijoje.
Jos artimiausias posédis - sausj Lo-
zanoje. Sios komisijos pirmininkas -
legendinis Ukrainos Suolininkas su
kartimi Sergejus Bubka, tarp 36 ko-
misijos nariy yra olimpiniai éempio-
nai rusé Jelena Isinbajeva, marokietis
Hishamas El Guerroujus, Rumunijos
gimnastikos superzvaigzde Nadia
Comaneci, kiti Zinomi atletai, sporto
organizacijy atstovai.

Nuo isrinkimo TOK nare nepraejus né
parai D.Gudzinevi¢iité jau pradéjo
vykdyti naujasias pareigas - jteiké
medalius Zaidyniy fechtavimo varzy-
by nugalétojams. -

TOK
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== TRENERE

NORS BAIGUS SPORTINE KARJERA NEBELIKO KASDIENIY
TRENIRUOCIY, STOVYKLU IR VARZYBY MARATONO, BUVUSI
SEPTYNKOVININKE AUSTRA SKUJYTE PAJUNTA, KAIP LAIKO MAZTA,
NES TEMPA DIKTUOJA SKUBANTI MUSU DIENY VISUOMENE.

LINA DAUGELAITE

»Matai, kaip Zmonés visur béga, sku-
ba, lekia, nespéja. Taip nesinori, bet
jauti, kad 3is visuotinis lékimas ir tave
po truputj veréia begti, skubéti, ne-
rasti laiko elementariems dalykams,
netgi Siaip apmastymui ar knygai.
Man tai labai nepatinka, as kiek jma-
noma tam priesinuosi. Stengiuosi
viska daryti, kad nereikéty bégti per
gyvenima ir neturéti laiko sustoti ap-
sidairyti aplinkui’, - sako diandien tre-
nere dirbanti olimpiné vice¢empioné
ASkujyté.

Nebeliko sportinés rutinos, bet ja
keicia kiti rapesciai. ,Jodél negali
sakyti, kad atsirado daug laisvesnio
laiko. Tiesiog Zinai, kad nebéra to,
kas buvo. Keista. Anksciau Zinodavai,
kad treniruotés — prioritetas. Dabar
net nesugebu pajudeéti kasdien bent
minimaliai*, - apie pasikeitusig ruting
pasakoja 39-eriy buvusi septynkovi-
ninke, sportinéje karjeroje taska pa-
déjusi pries metus.

SU SPORTU NEATSISVEIKINO
Regis, Sypsena nuolatos ZaidZia ant
Austros lapu, $ypsosi buvusi sporti-
ninkeé ir dabar:,Dabar mano sportas -
Ziareti, kaip visi kiti juda. Pasportuo-
ju, kol nubégu inventoriaus paimti ar
kokj pratima parodau. Stai ir Siandien
koja truputj skauda, nes pries dvi die-
nas rodziau, kaip daryti Suoliuka i3
jtupsto. Padiai juokinga - a& net neda-
riau, tik parodziau, ir jau raumenukus
skauda.’

Bet noras sportuoti nedingo. Cia gy-
venimas jneda savy korekcijy, kurios
ne visada bina pagal mudsy norus.
.Stebiu, kaip kiti sportuoja, ir toks vi-
dinis priekaistas sau - reikia pajudeéti.
Sportuoju bangomis: jsivaZiuoji j rit-
ma, paskui kaZkas i% jo idmusa ir vél
uztrunki, kol atgal sugrjzti, - pasako-
ja ASkujyte.

Ji dZiaugiasi gyvenanti netoli Klebo-
niskio, nes tai labai smagi vieta pa-
bégioti, o buvusi lengvaatleté jaucia
malonuma pabégioti ryte. Beje, po
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Po triumfo Aténuose

sportines karjeros pabaigos ji prade-
jo bégioti ir ilgesnius nuotolius, net
7 km yra jveikusi, o juk ilgesni krosiu-
kai sportiniais metais ne itin megstami
buvo. ,l5stvermé - ne mano draugas,
tai kita veikla, negu anksciau buvo. Bet
kartais sugalvoju pakaitinj bégima -
pasprintuoti, kas susije su mano spor-
tu’, - kokiu sportu dazniausiai uZsiima
Ziandien, pasakoja moteris.

Retkaréiais buvusi sportininke uZsu-
ka ir | manieza, jegos pratimy pada-
ro. Su malonumu uzsiimty sportine
joga, kuria isbandé ir patiko — ¢ia vis-
ko yra, kad isliktum aktyvus, lankstus
ir stiprus. Tik laiko, deja, tam néra.

LMorisi, kad iglikty raumeny tonusas.
Kita karta vaikams parodau, kaip ka
daryti, ir i3 vyresniy treneriy i3girs-
tu: Taip, taip, mes irgi kokiy dedimt
mety rodéme. Paskui nustojom..”
Parodyti labai lengva - ir viskas aigku,

R A

ir maziau aiskinti reikia. Tad norétysi
ta formga palaikyti bent tam, kad ga-
léciau parodyti auklétiniams viena ar
kita pratima. Mano buves treneris Ro-
manas Piigockis, kai jam per 60 mety
buvo, Suoliy | aukstj judesj sugebé-
davo parodyti, badavo aktyvus prie
kartelés. Norétysi, kad ir as galéciau
tai islaikyti, — atvirai désto Kauno
sporto mokykloje ,Startas” dirbanti
ir jaunuosius lengvaatlecius Siandien
treniruojanti A.Skujyte.

PATIRT] KAUPE SPORTUODAMA
Olimpine vicecempioné sporto mo-
kykloje turi dvi grupes. Vienoje jy tre-
niruojasi 7-13 mety vaikai, o kitoje -
15-17 mety jaunuoliai. Tad ASkujyte
kiekvieng dieng sporto skuryje. Tik
Sikart ne ji jgyvendina treneriy su-
manymus, o pati planuoja, parenka
treniruote. ,Viskas persiverté j kita
puse’, - Sypteli.

“NONU 0ZPel|d OpaL|y



Taciau padéjus taika sportinéje karje-
roje drastisky pokyciy jos gyvenime
nejvyko, nes trenerio darbas nebu-
vo jai visifka naujiena - jaunuosius
lengvaatlecius Austra ugdo jau nuo
2012-yjy. O turint omenyje tai, kad ji
dirbo trenerio asistente dar besitreni-
ruodama Amerikoje, jos darbo staZas
dar didesnis.

.A% buvau ne i3 ty sportininku, kurie
labai galvoja, masto, analizuoja, dis-
kutuoja - pasitikédavau treneriu ir
stengdavausi per daug neapkrauti
saves papildomais apmastymais, ne-
uzduodavau labai daug klausimu, ko-
dél taip, o ne kitaip. Tad pradéti dirbti
trenere man truputj buvo i§sukis dél
to, kad reikéjo igsiaidkinti, kodel, pa-
vyzdZiui, trys serijos pratimy, o ne
keturios ar penkios? Kartais gal sudeé-
tingiau, bet tuo ir Zavu - juk vis tiek
niekada i3 pagrindy neatsakysi j visus
klausimus. O per patirtj ateina kitokia
informacija, negu suteikia knygos.
Man tai labai patinka. Patinka, kad
lengvaji atletika sezoniskas sportas -
gali permastyti sezong ir atéjus kitam
kazka keisti, daryti kitaip, Ziareti, kas
bus’ — nauju gyvenimo etapu ir nauja
gyvenimo mokykla dziaugiasi bemaz
du desdimtmecius pasaulio stadio-
nuose Zibéjusi septynkovininké.

A.Skujyté Sypsosi prisimindama, kad
sportinés karjeros metais buvo idgar-
séjusi kaip ta, kuri daZnai keiéia trene-
rius, nes esg negalinti dirbti su vienu -
ju olimpiné vice¢empioné turéjo
ne viena ir ne du. Bet diandien ji tuo
dZiaugiasi - kiekvienas treneris prisi-
déjo ne tik prie jos sportinés karjeros,
bet jy Ziniy bagaZas pravercia jai Sian-
dien, jau padiai dirbant trenere.

JVisi treneriai turéjo savo metodikas,
savo mintis. Paskutinis treneris Alek-
sas Stanislovaitis jrodé wvisai kitus
dalykus - jeigu nebuciau savo kailiu
patyrusi, kaZin ar baciau patikéjusi,
kad galima taip. Suprantu, mes visi
labai skirtingi ir kiekvienam vienoda
metodika tikrai netiks, bet turiu daug
jvairios patirties’, — sako A.Skujyté.

LAIKU PASITRAUKE

Dauguma ASkujytés auklétiniy yra
mergaités — abiejose grupése vos po
du vaikinus. Kodél taip yra, Austra ne-
Zino.,Nemazai vaiky ateina per kazka
i$ kaZkur suZinoje - pati negaliu pa-
aiskinti, kodél mergaités labiau limpa
prie manes. Kai atéjo berniukas, jspé-
jau jj, kad pas mus vienos mergaités.
Neissigando. O kai atéjo antras — apsi-
dZiaugiau. Jiems smagu - gal truputj
vyriskai pabendrauja. Bet berniukai
turi paklausa — nori su jais mergaités
bégti”, - juokiasi treneré.

Nori jaunieji lengvaatlediai ir su Austra

bégti. Kai sykj pati stojo | pora su vie-
na auklétine, nes 3i neturéjo su kuo
varzytis, kita karta treneré norinciujy
pasivarzyti neatsigyné. ,PasivarZzau su
jaunesniais daugiau. Gaudyniy esa-
me kartu Zaide. Visai smagu kartais’, -
nebijo su vaikais Zaisti treneré.

Tituluota septynkovininké juokiasi,
kad i3 sporto ji pasitrauke paciu laiku,
kol jai nereikéjo j bégimo takelj stoti
kartu su viena i§ savo vyresniy auklé-
tiniy. ,Laiku i$éjau i§ sporto, nes jeigu
baéiau su ja susidirusi viename 60 m
takelyje, ji bty mane suvalgiusi. Tai
pagrindiné mano Zvaigzdute, ji geri-
na savo amZiaus Lietuvos rekordus —
ir 100 m bégimo, ir Suoliy j tolj. Mer-
gaité labai greita’ - penkiolikmete
auklétine dziaugiasi trenere.

Tarp wvyresniyjy ASkujyté turi du
daugiakovininkus. Vyrukas tik metus
lanko, bet labai imlus ir greitai tobu-
léjantis, © mergaité - viena i§ mano
pirmuyjy maokiniy, per tuos metus gan
didelj proverzj padaré”, - darbo rezul-
tatus jau gali skai¢iuoti treneré.

Zinia, ne visi jos auklétiniai pasieks
sportiniy aukstumuy, bet kiekvieno
tobuléjimas pagal savo galimybes
trenere dZiugina. Svarbiausia - pro-
gresas.

Per kelerius trenerés darbo metus
A.Skujyté iEmoko valdyti emocijas ste-
bédama auklétiniy varzybas. Taciau ji
ir Siandien puikiai prisimena Lietuvos
Ziemos Eempionaty - pirmasias dau-
giakovés varZybas, kuriose startavo
jos treniruojami studentai. Po dviejy
varzyby dieny A.Skujyté nuo jtampos
jautési tokia pavargusi, kad suabejojo,
ar ji dar nori biti trenere.

«Kai pati dalyvaudavau, jaudindavau-
si prieg pirma ir prie paskutine rung-

Apdovanajimas
Prezidentiroje

tj, o per kitas - tiesiog dalyvauji, ir vis-
kas. O cia pries kiekvieng rungtj, net
spaudzia... Bet dabar jau taip nebéra,
matyt, jvyko aklimatizacija. Ir trene-
riai saké: Viskas gerai - aprimsi’, -
juokiasi Austra.

Tik pati pajutusi trenerio darbo kaing
gali jvertinti, kaip turéjo jos trene-
riai jaustis olimpiniame stadione: ,0
jeigu sportininkas gerai pasiruoies
ir kazkas ne taip einasi? 0jojoj.. Ne
veltui ir treneriui kazkada reikédavo
tabletés nuo to, kad nepersinervinty.
Stipru”

Beje, prakalbus apie olimpines Zai-
dynes reikia pasakyti, kad é&ia visi
Austros reikalai dar nebaigti: antrg
olimpinj medalj - bronzos - ji isko-
vojo uzkulisiuose, kai dvi aukstesnes
vietas Londono zaidynése uzemusios
varzovés buvo diskvalifikuotos dél
dopingo. Deja, Londono olimpiniy
Zaidyniy uzdarymo fanfaros seniai
nutilo, pasibaigé Rio de Zaneiro Zai-
dynés, jpuséjo dar vienas olimpinis
ciklas, bet olimpinés bronzos lietuve
kol kas nesulaukeé.

.Bet jau prosvaiste matosi — panasu,
kad gana greitu laiku a3 jg turésiu.
Smagu. Kazkokie popieriai buvo ne-
tvarkingi, dabar lyg ir viskas sutvarky-
ta, lyg ir kvepia tuo, kad Siais metais
tai jvyks. Tai nedegantis dalykas, bet
kartais pagalvoji - kada? KaZkada.
Jeigu jau véliau, koks skirtumas, kada
veliau. Vienas dalykas — vietoje, o ki-
tas — po fakto. O kiek laiko praeis, di-
delio skirtumo néra. Tik Ziaip juokin-
ga’, — sako ASkujyté.

Tikékimés, kad buvusi septynkowvi-
ninké Siemet uzvers paskutinj savo
sportinés karjeros puslapj. Bronzinj
olimpinj puslapj. y |

TRENERE

o A

ASkujytes kirinys

KaZkada, savo sportinés
karjeros pradZioje, Austra
stovéjo kryzkeléje:
dailininko teptukas ar
sportinial bateliai? Kai
apsiavé batelius, dailé teliko
pomégis, kuriam rasti laiko
bégant metams, regis, vis
sunkiai.

«Paimu, — Sypsasi Austra,
paklausta, ar dar paima

j rankas teptuka arba
piestuky. — Labai retai, bet
imu. Daniausial piesiu
progomis, kai reikia kazky
pasveikinti. Man reikia
stimulo is vidaus, kai yra
tam kaZzkokia kita prieZas-
tis negu vien tik
laisvalaikis', — kada
prisimena mena,
atskleidzia A Skujyte.
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MIESTAI IR RAJONAI

NAUJOJI LIETUVOS STALO TENISO ASOCIACIJOS PREZIDENTE
INGA NAVICKIENE NORETY, KAD JUY BENDRUOMENEJE VYRAUTY
DARNA. TADA PADEDAMI VIENI KITIEMS GALETY ISSPRESTI DAUG

PROBLEMU.

MARYTE MARCINKEVICIOTE

LSTA prezidenté | Navickiené

Lietuvos stalo teniso gerbejus Siemet
vel nudZiugino 41-eriy kaunieté Rata
Pagkauskiené, kuri per Ispanijoje, Ali-
kantéje, vykusio Europos ¢empiona-
to misriy dvejety varzybas su serbu
Aleksandru KarakaSevi¢iumi pelne
bronzos medalius.

Lietuvés ir serbo duetas keturis kar-
tus iskovojo Europos éempionato
auksa (2000, 2005, 2007, 2009), du
sykius sidabrg (2002, 2011) bei tris
kartus bronza (2010, 2016, 2018).

Si sezong Lietuvos stalo tenisininkai
sekmingai rungtyniauja ir Europos
komandinio &empionato atrankos
varzybose - pirmojo etapo kovas
moterys ir vyrai baige pergalingai.
Jaunimo olimpinése Zaidynése Bue-
nos Airése aliai atstovavo kaunietis
Medardas Stankevicius. Deja, asme-
ninése varzybose jis pralaimeéjo visus
tris susitikimus grupéje.

Musy pasnekove - balandZio ménesj
naujaja Lietuvos stalo teniso asocia-
cijos (LSTA) prezidente iirinkta Inga
Navickiené.

Regis, dailiosios lyties atstovés
uzkariavo stalo teniso olimpa. Lie-
tuvos stalo teniso asociacijai vado-
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vauja dvi Saunios moterys: prezi-
denté Inga Navickiené ir generaliné
sekretoré Justé MazZeikiené. Gal ga-
létumeéte prisistatyti?

Niekada negalvojau apie §j posta ir ne-
siekiau jo. Taip susiklosté aplinkybés,
kad turéjau apsispresti: imtis vado-
vauti ar ne. Su stalo tenisu draugauju
nuo pradiniy klasiy, lankiau pratybas
pas ,Darbo rezervy” draugijos trenerj
Aleksandrg Pasavodskj. Patiko 3i spor-
to saka, niekada jos neapleidau, o po
vidurinés mokyklos tesiau studijas Lie-
tuvos kano kultaros akademijoje, nes
noréjau dirbti su vaikais. Baigusi studi-
jas dirbau sporto metodininke radijo
gamykloje ,Banga” ir taip pat ZaidZiau
stalo tenisa. Véliau dirbau trenere Kau-
no jaunalietuviy sporto organizacijos
mokykloje.

Dél rankos traumos negaléjau testi
mylimos veiklos, bet toliau dirbau
sporto mokykloje metodininke, o vé-
liau - direktoriaus pavaduotoja. Siuo
metu, sujungus dvi sporto mokyklas,
tesiu darba sporto mokykloje ,Gaja”,
esu direktoriaus pavaduotoja. Taigi
sportinis darbas man néra svetimas.
|gijau ne tik teorinés, bet ir praktinés
patirties, nes teko vadovauti Lietuvos

vaiky, jaunudiy ir jauniy rinktinems,
dalyvauti tarptautinése stovyklose.
Gerai paZjstama veikla ir LSTA, nes
kelerius metus buvau Vykdomojo
komiteto naré.

Viskas, kas susije su stalo tenisu, man
artima ir svarbu. Todél apsispresti, ar
siekti LSTA prezidento posto, nebuvo
sunku. Tik kaZin ar galima teigti, kad
stalo tenisa uzkariavo moterys. Juk
asociacija - tai ne tik prezidente ir ge-
neraliné sekretoré. Yra Vykdomasis
komitetas, kuriame tarp vienuolikos
jo nariy esame tik trys moterys.

Peréméte estafete iS net 23 metus
federacijai vadovavusio Rimgaudo
Balaisos, tapusio LSTA garbés pre-
zidentu. Kaip sekasi vadovauti? Ar
ilgametis prezidentas vis dar daly-
vauja asociacijos veikloje ir padeda
jums, ar jo pagalbos nebereikia?
Kaip sekasi vadovauti, gali tik aplinki-
niai pasakyti. Sunku vertinti savo dar-
b3 ir indélj. Prabégo dar tik pusmetis,
reikia j daug ka jsigilinti, perprasti.
Kitiems irgi néra lengva, nes jau daug
tradicijy yra susiklosc¢iusiy, o mes no-
rime po truputj atsinaujinti.

Muasy buves prezidentas tikrai pa-
deda, su juo daug konsultuojames,
tariamés. Jo jdirbis didelis, ypa¢ tarp-
tautinéje arenoje. R.Balaios pagalba
mums labai reikalinga.

Pernai Lietuvos stalo teniso aso-
ciacija minéjo 90 mety jubiliejy.
Praeitis garbinga, vien per SSRS
¢empionatus pelnyta daugiau kaip
50 medaliy. GraZi ir Siandiena -
Europos suaugusiyjy cempiona-
tuose ifkovota 18 medaliy, kuriy
dauguma pelné R.Paskauskiené.
O kokia jasy dabartis - daugiau
dziaugsmo ar ripesciy?

DZiaugiamés dar vienu R.Paskauskie-
nés bronzos medaliu. DidZiuojameés
masy geriausios sportininkés per-
galémis ir tuo, kad ji ne tik sportuoja,



bet ir yra Lietuvos motery rinktines
treneré, rodanti puiky pavyzdj musy
jauniesiems sportininkams. O rodyti
tikrai yra kam.

Kaip jau minéta, M.Stankevicius daly-
vavo jaunimo olimpinése Zaidynése.
Pried trejus metus jis atstovavo Euro-
pos jaunuciy rinktinei pasaulio ¢em-
pionate, kuriame su komanda tapo
¢empionu. Siemet dar viena masy
mergina Kornelija Riliskyté pakviesta
atstovauti Furopai pasaulio ¢empi-
onate. Ji kartu su seserimi Emilija jau
kuris laikas dZiugina pergalémis per
Europos jaunuéiy komandinius éem-
pionatus. 5j rudenj abi sesutés pa-
kviestos dalyvauti Tarptautinés stalo
teniso federacijos (ITTF) treniruoéiy
stovykloje, Diamonds” Liuksemburge.

Be 3iy stalo tenisininky, galime
dZiaugtis ir jaunesniais musy spor-
tininkais. Vasarg vykusiame Europos
maZajame jaunuciy ¢empionate dvi
sportininkés — Gabija Abaravi¢iaté ir
Medeiné Stankeviciaté — issikovojo
teise dalyvauti ,Stiga Masters Mi-
nimes” varzybose. | Europos vaiky
LJOP 14% ir j ITTF treniruociy stovy-
klas buvo kvieciamas vienuolikmetis
Ignas Sitanovas.

Dziaugiameés, kad dalyvaujame tarp-
tautiniuose projektuose, kuriuose gali
tobuléti masy jaunieji sportininkai ir
ju treneriai. Taip keliamas meistrisku-
mas, kaupiama patirtis. Tadiau kartu
atsiranda rupesciy, nes dalyvavimas
tarptautiniuose renginiuose - tai
didelés islaidos. Bet mes bendradar-
biaujame su sporto mokyklomis, klu-
bais. Visi stengiasi prisidéti. O patys di-
dziausi pagalbininkai - Zaidéjy tévai.
Turite vieng didziausiy lygu Lietu-
voje: septynias vyry ir tris motery
komandy lygas, kuriose zaidzia net
244 ekipos. Prief ketverius ar pen-
kerius metus varZési 200 komanduy.
Vadinasi, populiarumas didéja?
Atrodo, kad griZta tie laikai, kai kiek-
viename vidurinés mokyklos korido-
riuje buvo Zaidziamas stalo tenisas.
Dabar jau Zaidziamas ir parkuose.
Néra lengva suvaldyti ty lygy, daz-
nai kyla nepasitenkinimo dél netin-
kamo tvarkaraééio ar prasty sporto
saliy. Masy sporto 3akai néra lengva
patekti j sporto sales. Bet j pagalba
jsitraukia bendruomenés, diegiama
nauja valdymo programa. Tikimeés
tinkamai sureguliuoti §j procesa.
Stalo tenisa Lietuvoje zaidZia vi-
suose miestuose ir kone visuose
rajonuose. Gal per pastarajj laiko-
tarpj atsirado naujy centry?

Atsirado. Tai kelerius metus gyvuo-

janti Vakary stalo teniso akademija,
kurios vadovas Silverijus Puotkalis
yra didelis entuziastas ir sparciai
populiarina stalo tenisg Klaipedoje
bei aplinkiniuose rajonuose. Vis daz-
niau rengiamos stalo teniso varZy-
bos Prieny sporto komplekse, kurio
vadovybé vertina 3ig sporto 3aka.
Rudenj atidaroma stalo teniso salé
Kelméje. Visada svetingai mus priima
Jonidkio sporto mokykla, Saléininky
tukstantmecio gimnazija, Vilniaus
Jauro” sporto mokykla.

Kiek siandien LSTA vienija kluby,
kiek juose zaidzia sportininky, dir-
ba treneriy?

Turime 36 narius. Dauguma jy suda-
ro klubai, yra ir sporto mokykly, spor-
to centry. Kiek i3 viso yra stalo teniso
kluby - juridiniy vienety, sunku pa-
sakyti, nes tokio registro neturime,
bet apie Simta turetu buti. Treneriy
dirba apie 80. Sportuojanéiujy skai-
ius virgija 3 tlkst. Tai Kino kultdros
ir sporto departamento sudaryta
statistika. Ta¢iau nemazai kluby néra
jtraukti j 3iuos skaiCiavimus, todél
galima speti, jog sportuojanciyjy yra
daugiau.

Kuriais treneriais didZiuojatés? Ar
sio darbo imasi jauni specialistai?
Turime tikrai puikiy treneriy ir dziugu,
kad profesionalis sportininkai renkasi
iig specialybe ir taip auginamés trene-
riy pamaing. Nenoréciau minéti gerai
dirbanéiy treneriy pavardZiy, kad ne-
jsizeisty tas, kurio nepaminésiu. Dau-
gumai treneriy reikéty padekoti uz jy
indélj j 3ia sporto saka.

Kokie Lietuvoje organizuojami
prestiziniai stalo teniso turnyrai?

Vienas geriausiy musy renginiy — Lie-
tuvos cempionatas. Kasmet rengiame
ir LSTA taurés varzybas, kurios vyksta
visus metus penkiais etapais. Be visy
amziaus grupiy éempionaty, rengia-
me ir pajégiausiy jaunuciy, jauniy ir
suaugusiyjy ,TOP 12" pirmenybes.

Sig vasarg vyko astuntasis atviras
Lietuvos mazasis jauniy ir jaunuciy
¢empionatas, skirtas garsiai trene-
rei Bronei Balaidienei atminti. Siame
¢empionate kasmet dalyvauja jau-
nieji sportininkai ¥ maziausiai de-
simties 3aliy. 2021 m. planuojame
surengti Europos jauniy ,TOP 10°
turnyrg.

Ar turite auksto rango teiséjy, ku-
rie dirbty pasaulio ir Europos éem-
pionatuose, o gal ir olimpinése
zaidynése?

Turime 19 tarptautinés kategorijos
teiséjy. Tarptautiné ir Europos stalo
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STALO TENISAS

Geriausia Lietuvos stalo tenisininké R.Patkauskiené diemet itkovojo jau 18-3

Europos éempionato medalj

teniso federacija visada kviecia misy
arbitrus teiséjauti Europos cempio-
nate, ,TOP 10" pirmenybeése, kitose
tarptautinése varzybose.

Tikra stalo teniso legenda kaunie-
té R.Paskauskiené, kuri dalyvavo
Atlantos, Sidnéjaus ir Pekino olim-
pinése zZaidynése, 2008-aisiais
tapo vienety Europos cempione ir
keturis kartus - misraus dvejeto.
Ar federacija negalvoja jsteigti jos
vardo taurés jauniesiems stalo te-
nisininkams?

Manau, netalimoje ateityje tokia tau-
ré bus jsteigta.

Pries Tokijo olimpines Zzaidynes
LTOK kandidaty sarasuose téra
tik R.Paskauskiené, o olimpinés
pamainos - M.Stankevicius bei se-
serys Emilija ir Kornelija Riliskytés.
Ar jus tai tenkina?

Visada norime, kad daugiau sporti-
ninky pretenduoty j Zaidynes. Bet tie,
kurie susiduria su pasirengimu joms,
Zino, kiek daug visko reikia - talenty,
salygy, ledy. Lietuvos stalo tenisui
ypac sunku konkuruoti su uZsienio
Zalimis. Visi besidomintys 3ia sporto
Zaka Zino, kiek stalo tenisininky i
Azijos atstovauja Europos $alims. Ko-
voti su jais labai sunku.

Kokia juisy, kaip LSTA prezidentés,
didziausia svajoné?

Svajodama turiu jvertinti galimybes.
Norééiau, kad bity panasiai, ka paty-
riau 5iu mety pasaulio komandinia-
me ¢éempionate Svedijoje: didZiulé
auditorija, susirinkusi palaikyti savo
salies sportininky, kurie yra ypac
profesionalis ir pajégus. Kas tuo ne-
sididziuoty? Taciau turiu jvertinti tra-
dicijas ir visus kitus dalykus. PradZiai
noréciau, kad atsirasty darna masy
stalo teniso bendruomenéje, kad
padédami vieni kitiems issprestume
dauguma problemuy. A

)

ATRODO, KAD
GRIZTA TIE
LAIKAI KAl
KIEKVIENAME
VIDURINES
MOKYKLOS
KORIDORIUJE
BUVO
ZAIDZIAMAS
STALO TENISAS.
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Spalio 2-14 d. Japonijos mieste Hira-
cukoje lankesi ir treniravosi 15 Lietu-
vos sportininky - Tokijo olimpinés
rinktinés kandidaty.

Japonijoje viedéjo dziudo imtyni-
ninkai Karolis BauZa ir Sandra Jab-
lonskyte, plaukikai Ruta Meilutyte,
Danas Rap3ys, Simonas Bilis, Andrius
Sidlauskas, Deividas Margevicius,
Tadas Dugkinas bei lengvaatlediai
Airiné Paldyté, Simas Bertasius, Agnée
Serkéniene, Zivilé Vaiciukeviciate, Li-
veta Jasionaité, Arturas Mastianica ir
Marius Ziakas.

Artimiau su Tekancios saulés Salimi
susipazino ir sportininky treneriai
Tatjana Krasauskiene, Terese Nekro-
aité, Ina Paipeliené, Viktoras Mes-
kauskas bei kineziterapeutas Andrius
Bogdelis, delegacijai vadovavo Lietu-
vos olimpinio fondo direktorius Man-
tas Marcinkevicius.

Hiracukoje atletai gyveno, isbande
vietinj maista, treniravosi ir ilséjosi.
Salygos buvo panasios j tas, kurios
lauks Tokijuje 2020-aisiais. Nemazai
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musidkiy apskritai pirma karta lankeési
Japonijoje.

Hiracuka nuo Tokijo nutolusi vos
50 km. Sis miestas atrodo ideali vie-
ta bandomajai stowyklai surengti.
Sportininkai sezono pabaigoje nesi-
treniravo labai intensyviai, nemazai
laiko skyré adaptacijai, paZinéiai su
egzotisku krastu, ne kartg susitiko su
vietos gyventojais ir ypac daznai — su
vaikais. Su maZaisiais masy atletai ne
tik biciuliavosi, bet ir draugavo, rung-
tyniavo, moké juos savo sporto 3aky
paslapéiy, Zaidé japoniskus Zaidimus.
Vyko daug kultdriniy renginiy, lie-
tuviai mokeési japonisky patiekaly
pasigaminti, susipazino su arbatos
gérimo ritualais, pasitaikius progai
isbandé japony tautinius drabuZius.

Tai antra tokia,LTeam” komandos na-
riy stovykla Hiracukoje. Pried metus |
Japonija keliavo irkluotojai, lengva-
atlediai, boksininkai, penkiakovinin-
kai bei baidariy ir kanojy irkluotojai.

Panasiu metu Japonijoje stovyklavo
ir parolimpinés rinktinés kandidatai,

-

Su sportininkais Japonijoje susitiko premjero 5.5kvernelio
vadovaujama delegacija

SJablonskyté su Japonijos dziudo kovotojomis
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Japony karzygiais tapo plaukikai D.Rapdys ir ASidlauskas

R.-Meilutyté ir kiti Lietuvos sportininkai isbandé ir netradicines rungtis

vadovaujami Lietuvos parolimpinio
komiteto prezidento Mindaugo Bi-
liaus. Kelias dienas abi Lietuvos dele-
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3 gacijos gyveno Hiracukoje.

LITHUANIA |,

Tuo metu Japonijoje su oficialiu vizitu
lankeési premjero Sauliaus Skvernelio
vadovaujama Lietuvos delegacija. Ji
buvo uzsukusi ir j Hiracuka, susitiko
su Lietuvos sportininkais.

Ar sékminga buvo iSvyka j Japonija,
ar visi ja liko patenkinti? ,Dauguma
grjZo tikrai patenkinti: i$ arti pamaté
japony gyvenimo salygas, bent tru-
putj susipaZzino su kultdra, pabendra-
vo su vietiniais Zmonémis. Sakyti, kad
patenkinti visi, negaliu, nes tokiame
nemaZame baryje kartais nuomoneés
igsiskiria. Neabejoju, kad j Hiracuka
iki Tokijo Zaidyniy musy sportinin-
kai dar vyks. Manau, baty tikslinga
kita delegacija siysti 2019-yjy liepa
ar rugpjutj, per pacius karscius, kad
sportininkai savo kailiu pajusty, kas
ju lauks 2020-aisiais per Tokijo olim-
pines Zaidynes’, — sake ,LTeam"” ko-
mandos delegacijos vadovas M.Mar-
cinkevidius. -
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SVARBI KIEKVIENA
TRENIRUOTE

LIETUVOS REKORDUS GERINANTIS 1500 M NUOTOLIO BEGIKAS
SIMAS BERTASIUS DAUG VILGIU SIEJA SU 2019-UJU LENGVOSIOS

ATLETIKOS SEZONU.

MARYTE MARCINKEVICIOTE

S.Bertaiius Europos éempionate

Siemet triskart Lietuvos 1500 m nuo-
tolio bégimo rekorda gerines Mykolo
Romerio universiteto magistranturos
antrame kurse tarptautine politika ir
ekonomika studijuojantis Simas Ber-
tadius, vos grjZes is poros savaiciy tre-
niruociy stovyklos Japonijoje, jau kita
dieng liejo prakaita Vingio parke.

Jo treneris, praeityje 1500 m bégikas
Juozapas Garalevicius, sukaupes 40
mety darbo staZa, Zino, kad kiekviena
praleista treniructé gali brangiai kai-
nuoti. Todel ar lyja, ar salta, ar pusto -
jo auklétinis rytais Valakampiuose,
kur gyvena universiteto bendrabuty-
je, o vakarais Vingio parke kiekviena
dieng bégioja.

Neseniai i§ treniruoéiy stovyklos
Hiracukoje sugrjzes Simonas, nedaug
mates tokiy egzotiniy krasty kaip to-
limoji Japonija, kupinas nepakartoja-
my jspadziy. Ten jis ne tik treniravosi
dukart per diena, bégiojo stadione,
parkuose ir dviraciy takais, nusidrie-
kusiais palei jora, bet ir uZsiéme ki-
tokia veikla: dalyvavo ekskursijose,
miesto dventése, japony mokyklose
vykusiuose susitikimuose. Lietuvos
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olimpinés rinktinés kandidatas turéjo
proga i3 aréiau susipaZinti su japony
kultara.

~Japonams sportas — didelis priorite-
tas, ten sportuoja ir jaunas, ir senas.
Jie viska planuoja minuéiy tikslumu,
turi savas taisykles, kuriy negali lau-
Zyti. Kelioné buvo ypaé jdomi ir nau-
dinga. Mums viena dieng buvo su-
rengta ekskursija j olimpiniy zaidyniy
sostine Tokija, apZiuréjome statomus
olimpinius objektus — plaukimo ba-
seina, lengvosios atletikos stadiona,
kitus. Jeigu iskovosiu kelialapj j Tokijo
Zaidynes, nepatirsiu didZiulio streso,
nes jau antra karta vyksiu j Japonija,
kuri man bus Ziek tiek paZjstama®, -
dziaugiasi Simas, kuriam spalio 31 d.
sukanka 25-eri.

AUKSINIS BIRZELIS

Siymetj sezong S.Bertadius vadina
ispudingu. Graziai nuaugusiam (tigis -
1 m 84 cm, svoris — 70 kg) sportinin-
kui birzelio ménuo buvo auksinis. Jis
triskart gerino Lietuvos 1500 m rekor-
da: birzelio 2 d. per Lietuvos lengvo-
sios atletikos taurés varzybas Utenoje
nuotolj jveiké per 3 min. 40,41 sek. (iki

tol net 31 metus rekordas priklause
Pavelui Fedorenkai — 3 min. 40,9 sek.),
birzelio 15 d. Latvijoje — per 3 min.
39,88 sek., o birzelio 29 d. Vilniuje per
tarptautines ,Cosma” sporto klubo
varZzybas - per 3 min. 39,01 sek.

.5 pavasarj savo mokiniui pasakiau:
Simai, esi greitesnis ir iStvermingesnis
uz legendinj Jona Pipyne ir Lietuvos
rekordininka Pavela Fedorenka, tai
kodél tau nepagerinus Zalies rekor-
do. Kaip taréme, taip ir padaréme”, —
dZiaugiasi jo treneris J.Garalevicius.

Ispudingas buvo ir jo auklétinio de-
biutas Europos éempionate Berlyne,
kuriame Simas uZémé Zeity vieta.
Iki tol jis nebuvo dalyvaves jokiame
kitame bet kokios amZiaus grupés
Europos ¢empionate. Talentingas bé-
gikas iSkart jSoko | suaugusiyjy trau-
kinj. Reikéjo laukti net 60 mety, kol
Europos éempionato 1500 m bégimo
varzybose po legendinio J.Pipynés
vél varZesi Lietuvos sportininkas, su-
gebéjes patekti | finala.

LSeita vieta - tikrai didelis laiméjimas.
Daugumg varZovy sutikdavau vieno-
se ar kitose komercinése varzybose,
su jais rungtyniavau Europos kroso
¢empionate. Bégikus stebiu, seku jy
rezultatus. Man jie nebuvo kazkokios
Zvaigides, j kurias Zilréciau iSplésto-
mis akimis ir galvodiau, kad ir a8 toks
noriu bati. | starta stodavau su min-
timi, kad visi esame lygus”, - prisipa-
Zjsta Simas.

Jis tikisi, kad tokie sékmingi metai
gal dar pasikartos. Jeigu ne jam, tai
gal kazkam kitam. Lietuvos rekordy
Berlyne Simas neplanaveo gerinti, bet
maté didele trenerio, kuris leido jam
paciam nuspresti, ramybe: jeigu gera
diena ir savijauta, kodél nepaban-
dzius bégti rekordiniu greiciu.

JTuréjau visiska laisve, treneris neda-
ré jokio spaudimo, kuris galbit baty
trukdes. Treneris mato, kad vieniems
reikia grieZtesnés rankos, 0 man ne,
ir §i metoda naudoja’; - sako bégikas.



ISEJO AKADEMINIY ATOSTOGY

Praéjusiy mety spalj M.Romerio uni-
versitete idsilaikes egzaminus Simas
pasiemé akademiniy atostogy ir
mokslus tes kitamet rugséjo ménesj,
kai reikés radyti magistro baigiamajj

darba.

.NusprendZiau sustabdyti studijas,
kol kas neradyti diplominio darbo,
o pagrindinj déemesj skirti sportui.
Turéjau daugiau laisvo laiko, kurj
stengiausi kokybiskai i$naudoti. Pa-
sirinkau sportinj rezima. Tam pritaré
ir mano treneris, kuris yra tos nuo-
monés, kad reikia ignaudoti laika, kai
mano rezultatai geréja. Siuo metu tai
yra prioritetas’, — prasitaria Simas, ku-
ris po varzybuy visada perZiiri jraga, su
treneriu analizuoja bégima ir pasiek-
tg rezultata.

Likus savaitei iki isvykos j Japonija Si-
mas pradéjo pasirengima naujajam
sezonui. GruodZio ménesj jis daly-
vaus Europos kroso ¢empionate Til-
burge (Olandija), o kovo pradZioje —
Europos uZdaryjy patalpy éempiona-
te Glazge (Skotija). Tadiau pats svar-
biausias — vasaros sezonas ir pasaulio
cempionatas Dohoje, j kurj sportinin-
kai pateks pagal reitingus.

SU KAIMISKOMIS LAUKTUVEMIS
Simas — raseinidkis, gimeé ir augo Ne-
maki€iy senilnijos Pabaléiy kaime.
Ten dabar gyvena dkininkaujantys jo
tévai Albina ir Robertas Bertasiai, per
televizijg visada stebintys varzybas,
kuriose rungtyniauja jy stnus, o 3ie-
met pirma karta vyke j Palanga savo
akimis pamatyti Lietuvos cempiona-
to kovy.

Simas baigé Nemaksciy vidurine
mokykla, iki kurios i§ namy kasdien
tekdavo vaZiuoti po 5 km. Tada man
atrodé, kad tie 5 km - didelé distanci-
ja, todél i mokyklos niekada nepar-
bégdavau, o parvaZiuodavau. Dabar
sugrjZes j gimtuosius namus ne karta
esu béges iki stadiono, esancio uz 5
km, ten apsukes po kelis ratus ir grj-
Zes namo’, — sako Simas.

Jis dZiaugiasi, kad su metais vyresniu
broliuValentu, baigusiu magistro stu-
dijas Vilniaus universitete ir dirbanéiu
ESO energijos skirstymo operatoriu-
mi, kartg per menesj grjZzes pas tévus
gali gerai pailséti, pavalgyti sveiko
kaimisko maisto, padeéti tevams uki-
ninkauti. Lietuvos rekordininkas tkio
darby niekada nevengia, daro viska,
ka reikia. Taciau sezono metu, kai
Simo laukia varzybos, tévai jo sten-
giasi neapkrauti darbais. lie savo
vaiky j Vilniy niekada neisleidzia be
lauktuviy - kaimisko maisto.

Talentinga bégika, Nemakaciy viduri-

nés mokyklos Sestoka lankyti lengvo-
sios atletikos pratybu pakvieté rasei-
nidkis treneris Eugenijus Petrokas.
Simas puikiai prisimena savo pirma-
sias oficialias varzybas 2007-aisiais.
Per Lietuvos jaunuciy pirmenybiy zo-
nines varzybas Klaipedoje jis laiméjo
3000 m begimo varzybas.

Per finala Vilniuje, begdamas su me-
tais vyresniais atletais, Simas liko sep-
tintas. Po mety jis jau tapo prizininku:
1500 m kliGtinio bégimo distancijoje
buvo antras, o 3000 m nuotolio - tre-
cias.

TRENERIS - SAVAS ZMOGUS

Kai Simas baigé viduring mokykla,
jo treneris buvo taip numates: jeigu
aukleétinis studijuos Kaune, jj tobulins
Alfonsas Kazlauskas, o jeigu Vilniuje -
J.Garalevicius. Kadangi tuo metu jo
brolis studijavo Vilniuje, tai ir Simas
pasirinko M_Romerio universiteta.

J.Garalevicius prisimena: ,Simas i§
kity niekuo ypatingu neissiskyré. Esu
dékingas Eugenijui Petrokui, kad jis
anksti savo mokinio nespecializavo.
Tie treneriai, kurie anksti dZiaugiasi
gerais vaiky rezultatais, sportininkus
forsuoja. Jeigu jaung medelj nulausi,
i5 jo didelis medis neuzaugs. Viska
reikia daryti laipsniskai. Simas bégti
1500 m nuotolj pradéjo Raseiniuo-
se. Kai jis atvaZiavo studijuoti j Vil-
niy, nuotolj buvo jveikes per 4 min.
10 sek. Sig distancija mes ir pasirin-
kome”

15 kaimo atvykusiam Simui naujasis
treneris tapo savu Zmogumi, kuris
juo nuosirdZiai rapinasi. Rekordi-
ninkas vertina jo saZininga darba ir
Zinias, Zino, kad jo treneris ugdé olim-
pietes Iring Krakoviak-Tolstika, dabar
dirbanéia trenere, Diang Maciuso-
nyte-Lobaéevske, Zivile Baléiinaite,
taip pat Petrg Gleby, kuris Sederius
metus Lietuvoje nepatyré pralaiméji-
mo bégdamas 1500 m nuotolj, bei jo
brolj Juoza.

Taip atsitiko, kad be pralaiméjimy
Lietuvoje bégiojusj P.Gleby pirmasis
nugaléjo bltent S.Bertasius. Tai jvyko
2015-aisiais per SELL Zaidynes ir Lie-
tuvos lengvosios atletikos federacijos
taurés varZybas. ,Tac¢iau Petro, kuris
jau buvo bebaigias sportuoti, man
nepavyko aplenkti Lietuvos ¢empio-
nate, nors ta sezona buvau pasiekes
geresnj rezultata”, — primena Simas.
lis i% PGlebaus perémé estafete ir jau
triskart i eilés laimeéjo Lietuvos éem-
pionata.

NEGALIMA BUTITIK

TAIKOS BALANDZIU

Visose varZybose, kuriose Simas Sie-
met gerino rekordus, praktiskai bégo

Neseniai Simas lankési Japonijoje

vienas, toli palikes varZzovus. Taciau
sioje distancijoje reikia moketi ir pa-
sistumdyti, negalima bati tik taikos
balandZiu. To Sima moko jo trene-
ris. Didelé motyvacija vaikinui buvo
tarptautinés varZzybos Prancizijoje,
kur jis tapo nugalétoju ir aplenké ne-
mazai Zinomy bégiky. Ten Lietuvos
rekordininkas pamaté, kad gali kovo-
ti su geresnius rezultatus pasiekusiais
bégikais ir juos aplenkti, kad viskas
sprendZiama paskutiniuose distanci-
jos metruose.

.Jis nebijo konkurenty, bet juos ger-
bia. Kuo varzovai stipresni, tuo Simui
geriau. Jam visada sakau, kad paje-
gus varZovai — dideli pagalbininkai
siekti svariy rezultaty. Simas neturi
silpny viety. Jis yra gana greitas ir is-
tvermingas”, - savo auklétinj apibadi-
na J.Garalevi¢ius.

«Manes daug kas klausia, kodél daly-
vauju tose varZybose, kuriose nesu-
laukiu didesnés konkurencijos. Atsa-
kau: tokiy bégikuy kaip ai Europoje
yra daug ir padiam rasti komercines
varZzybas blty nejmanoma. Reikia
turéti vadybininka, kuris surasty
gero lygio man tinkancias varzybas.
Kitamet jau turésiu vadybininke -
Valenting Fediugina, kuri dirba ir su
Andriumi GudZiumi. Tada tikrai at-
siras daugiau tarptautiniy varzyby,
kuriose sutiksiu stipriy varzovy’, -
dziaugiasi Simas.

Kitamet treneris J.Garalevicius savo
auklétiniui planuoja nuotolj jveik-
ti per 3 min. 37 sek. ,Tai tikrai vertas
démesio rezultatas, taciau su Simu
pasvajojam ir apie dar geresnj’, — ne-
slepia treneris. —

KUO VARZOVAI
STIPRESNI,
TUO SIMUI

GERIAU. JAM
VISADA SAKAU,
KAD PAJEGUS
VARZOVAI -
DIDELI
PAGALBININKAI
SIEKTI SVARIU
REZULTATUY.

JUOZAPAS
GARALEVICIUS
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MAZAI ZINOMA, KAD ANKSCIAU | TARPTAUTIN] OLIMPIN| KOMITETA
BUVO ISRINKTI TRYS BALTIJOS SALIY ATSTOVAI: DU ESTAI IR VIENAS
LATVIS. SU JAIS IR SUPAZINDINAME SKAITYTOJUS.

VYTAUTAS RUZGINAS

F.Akelis

J.Puhkas

Estijos atstovas Friedrichas Akelis gime
1871 m. rugséjo 5 d. Pornuse, Estijoje.
Mokesi Aleksandro gimnazijoje Tartu
mieste. 1892-1897 m. studijavo medi-
cing Tartu universitete. Baiges mokslus
dirbo gydytojo asistentu Tartu univer-
siteto klinikoje, véliau oftalmologijos
klinikoje Rygoje. Nuo 1899 iki 1901 m.
F.Akelis darbavosi Ujazdovo ligoninéje
Variuvoje. 1901 m. staZavosi Berlyne,
Prahoje ir Leipcige. Prasidéjus Rusijos
ir Japonijos karui tarnavo karo gydy-
toju. 1907 m. FAkelis pirmasis Estijoje
jsteigé privacia akiy klinika, 0 1912 m.
jkiiré savo akiy klinika.

FAkelis buvo renkamas | jvairias vi-
suomenines organizacijas ir tarybas.
Jis buvo vienas i§ ,Kalevo” sporto
draugijos vadovy, Estijos evangeliky
liuterony baznycios konsistorijos vi-
ceprezidentas, 1924-1931 m. Estijos
nacionalinio olimpinio komiteto pre-
zidentas. F.Akelis dirbo Estijos pasiun-
tiniu Suomijoje, Svedijoje ir Vokieti-
joje, buvo Estijos parlamento narys.
1928-1932 m. F.Akelis buvo igrinktas
Tarptautinio olimpinio komiteto nariu.
1924 m. tapo Estijos valstybés vadovu,
tris kartus uzémeé Estijos uZsienio rei-
kaly ministro posta. 1940-aisiais Sovie-
ty Sajungai okupavus Estija 1940 m.
spalio 17 d. buvo jkalintas NKVD, o
1941 m. liepos 3 d. susaudytas Taline.

Antrasis Estijos atstovas TOK buvo Jo-
akimas Puhkas. Tai esty verslininkas,
ekonomistas, ,Rotary” klubo, Tarptau-
tiniy prekybos rimy, 1936-1942 m.
Tarptautinio olimpinio komiteto na-
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J.Dikmanis

rys. J.Puhko gyvenimo istorija gan
spalvinga. Jis gimé 1888 m. geguZés
25 d. Viljandyje, Estijoje, penkiy vai-
ky seimoje. Mokési Rygos komerci-
néje mokykloje, kurig baigé 1904 m.
JPuhkas dalyvavo 1905 m. Rusijos
revoliucijoje ir buvo nuteistas trejus
metus kaléti, bet kadangi dar buvo
nepilnametis, bausme sumazino iki
dvejy mety. Paleistas i3 caro kaléjimo
griZo | Estijg ir dirbo tévo prekybos
imonéje. 1917 m. mirus tévui kartu
su broliais darbavosi $eimos versle.

JPuhkas tapo llmarine” gamyklos
direktoriumi ir draudimo bendrovés
JEstonian Lloyd Ltd" valdybos nariu.
Per Pirmajj pasaulinj kara jis buvo pa-
skirtas Estijos maisto ministro padé-
jéju. Po Vokietijos okupacijos Estijos
nepriklausomybés pradzioje J.Puhkas
dalyvavo Estijos valstybés komisijoje
1919 m. ParyZiaus taikos konferenci-
joje ir 1920 m. pasirasé Tartu taikos
sutartj. JPuhkas buvo irinktas j Estijos
konstitucine asambléja, kuri 1920 m.
birZelio 15 d. priémé pirmaja Estijos
Respublikos konstitucija. 1925 m.
lapkric¢io 10 d. J.Puhkas buvo irinktas
Estijos prekybos ir ekonomikos rimuy
valdybos pirmininku. Jis buvo garbés
konsulas Lietuvai (1921-1927 m.) ir
Suomijai (1927-1940 m.).

Teigiama, kad vienu metu J.Puhkas
buvo turtingiausias Estijos pilietis ir ak-
tyvus sporto rémeéjas. Jo kandidatra j
TOK narius pareme Suomijos ir Sve-
dijos olimpiniai komitetai. Prasidéjus
soviety okupacijai 1940 m. J.Puhkas

buvo areituotas, o 1942 m. nuzudytas
NKVD. Kaip matome, tragiskas likimas
istiko abu TOK narius i3 Estijos.

Visai kitoks buvo Latvijos atstovo Sio-
je tarptautinéje sporto organizacijoje
likimas. Latvis Janis Dikmanis gime
1882 m. birzelio 10 d. Rygoje. Baiges
studijas dirbo eksporto kompanijoje
Rygoje. 1904 m. buvo priimtas j seniau-
sig dviraciy sporto draugija Latvijoje.
Nuo 1909 m. dirbo tik administracinj
darbg sporto organizacijose. Po Pir-
mojo pasaulinio karo J.Dikmanis tapo
Latvijos sporto asociacijos nariu, o nuo
1928-yjy - jos pirmininku. 1922 m.
balandzio 23 d. J.Dikmanis tapo pir-
muoju Latvijos Respublikos naujai
suburto olimpinio komiteto prezi-
dentu. Sias pareigas éjo iki 1933 m.
Jis vadovavo Latvijos olimpinei de-
legacijai trejose olimpineése Zaidyne-
se (1924, 1928, 1932). Nuo 1926 iki
1946 m. buvo TOK narys. J.Dikmaniui
pavyko isvengti NKVD represijy. Jis
1944 m. emigravo j Vokietija, o véliau
persikélé j JAV. Ten aktyviai dalyvavo
Latvijos sportiniame gyvenime. Mire
1969 m. birZzelio 7 d. Niujorke.

Norisi paminéti jdomy fakta i§ pirmy-
ju Ziemos olimpiniy Zaidyniu, jvyku-
siy 1924 m. Samoni. I§ Baltijos Zaliy j
Samoni tik Latvija nusiunté du savo
olimpieéius: ¢iuozéja Alberta Rumba
ir slidininka Roberta Plume. I Lietu-
vos ten nuvyko tik Zurnalistas Stepas
Garbaciauskas. Kadangi Latvijos de-
legacijoje nebuvo kam neiti valsty-
bes uzraso ,Latvija’, kaimynai papra-
ié Lietuvos Zurnalisto pagalbos. Taigi
Lietuvos Zurnalistas S.Garbaciauskas
nese Latvijos pavadinima. Taip Lietu-
vos atstovas pateko j olimpiniy Zaidy-
niy istorija.

Siemet jau ir Lietuva turi savo atstove
olimpinio sporto valdZios olimpe. |
Tarptautinj olimpinj komiteta iSrinkta
LTOK prezidenté, olimpiné éempioné
Daina Gudzinevic¢iuté. Tai pirmasis
Tarptautinio olimpinio komiteto na-
rys is Lietuvos. A
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NAUJAM S

DU LAPAI

JAU PRASIDEJO NAUJASIS LIETUVOS KREPSINIO LYGOS
CEMPIONATAS, VYKSTA EUROLYGOS IR KITY EUROPOS KREPSINIO
TURNYRU KOVOS. NE TAIP SVARBU, AR KALBESIME APIE KREPSINIO,
AR KITOS SPORTO SAKOS SEZONISKUMA. AKCENTUOSIME

NE PRADZIOS LAUKIMA, BET SPORTIN] LAIKO RITMA, LAIKO
SUSKIRSTYMA | TAM TIKRUS ETAPUS.

DAINIUS GENYS

Etapy bina jvairiy. Kiekvienas Zino,
kad tiek vadinamasis tarpsezonis,
tiek pats sezonas turi daugybe da-
liy. Mums, Zidrovams, 3ie skirtumai
daZniausiai tereiskia skirtingg kovy
intensyvuma ar ilgesne pauze tarp
ju. Antai tarpsezonio laikas daZniau-
siai tampa laukimo periodu, sezono
pabaiga - galimybeé Svesti ar bandyti
pamiriti nusivylimus, o sezono pra-
dZia - tai naujy lukeséiy ir naujy emo-
cijy isgyvenimo metas. Laikas béga, o
nusistovéjes ritmas islieka daugmaz
panasus. Tiesa, patiems sportinin-
kams viskas kitaip: nors ritmas tas
pats, taciau jo reikSmingumas i5 es-
més skiriasi.

Sportinio sezono pradZia ir eiga tam-
pa puikiu pasiekty pokyéiy indikato-
riumi. Tai lyg nuolat atsikartojantis
atskaitos taskas, kai ankstesni pasiro-
dymai, pergalés ir nesékmeés nubrau-
kiamos ir atwverciamas naujas lapas.
Tas neilgas laikotarpis tarp praéjusio
ir ateinancio sezono yra ne tik poilsio
metas, bet ir galimybe patobuleti.
Stebédami naujojo sezono kovas
netrukus pamatysime, kurie atletai
vasara nasiai padirbéjo tobulindami
igadzius, o kurie leido sau atsipQsti
ilgiau, nei deréty.

»

TAS NEILGAS
LAIKOTARPIS TARP
PRAEJUSIO IR
ATEINANCIO SEZONO
YRA NE TIK POILSIO
METAS, BET IR
GALIMYBE PATOBULET!I.

Sportininkams ir sporto visuomenei
gie dalykai akivaizdis. Tadiau ir to-
liau nuo sporto esantiems pilieCiams
sporto jvykiy sezoniskumas gyveni-
me gali pasitarnauti praktiskai. Laiko
planavimo jgadziai vis dazniau jtrau-
kiami j darbo skelbimus kaip pagei-
dautinos kandidaty savybes, aktua-
lios ir mokyklos, ir universiteto suole,
ir véliau darbuojantis eiliniu vadybi-
ninku ar didziujy projekty vadovu.

Tai itin aktualu, kai issikeltas tikslas
reikalauja keleriy mety pastanguy, pa-
vyzdziui, moksliniam darbui paradyti.
Jauniems mokslininkams daZniausiai
atrodo, kad laiko dar pakankamai -
juk pats radymas ilgai netrunka. Ta-
¢iau labiau patyre kolegos Zino — me-
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tai béga itin greitai, o norimas rezul-
tatas ne visada ateina laiku. Zvelgiant
retrospektyviai apninka mintis: o, jei
baciau mokeéjes planuoti laika ir prisi-
vertes atlikti tai, ka tuo metu deréjo...

Laiko planavimo jgadZiai itin svarbus
jauniems arba j kasdiene ruting jsisu-
kusiems Zmonéms. Visierns tiems, ku-
riems sunkiau jkandama kasdieniné
refleksija, kurie nori moketi apéiuc-
piamai pamatuoti ir iSmokti planuoti
asmenines pergales bei prognozuoti
basimus issukius.

Sporto jvykiy sezoniSkumas visy
pirma moko planuoti laikg. Nebd-
dami sportininkai galime nusistatyti
mums patogius terminus ir norimy
pasiekimy Ilygmenis. 1550kiy sude-
tingumas gali bati labai asmenis-
kas ir nebdtinai priklausomas nuo
aplinkiniy, tadiau svarbu iglaikyti
disciplinuojamajj jy poveikj. Apsi-
spresti, kada bus siekiama asmeninio
augimo, kada auksty rezultaty, kokia
taktika pasirenkama svarbiausiy as-
meniniy kovy metu, o kada skiria-
mas laikas poilsiui. Visi Sie pratimai
néra nei nauji, nei negirdéti. Taciau
juos susiejus su meégstamos koman-
dos sezono ritmu tai tampa savo-
tisku Zaidimu, pagal kurio taisyk-
les daug smagiau laikytis plano.

Tada tiek doméjimasis palaikomos
komandos rezultatais, tiek asmeninis
tobuléjimo projektas jprasminamas
isipareigojimu  laikytis nusistatyty
iss0kiy. Kaip skirtingi sezonai aso-
cijuojasi su nevienodais megstamy
komandy pasirodymais, taip ir even-
tualus saves vertinimas leis aiskiau
kristalizuoti jvairiy gyvenimo atkar-
pu sékme. Galiausiai sezoniskumas
ugdys supratima — ka, kodél ir kada
imanoma pasiekti, o ko ne. Naujam
sezonui reikia pasiimti du lapus ir pil-
dyti: viename komandos rezultatai,
kitame - asmeniniai. -

PAMASTYMAI
-
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== PREZIDENTAI

NEVELUOK IR
NEATVYK PER ANKSTI

PASAKYTI, KAD PREZIDENTAS ALGIRDAS MYKOLAS BRAZAUSKAS

MEGO SPORTA, -

— TAI PRAKTISKAI NEPASAKYTI NIEKO. JIS ISMANE

SPORTA KAIP TIKRAS PROFESIONALAS. NE TIK LENGVAJA ATLETIKA,
MAT BESIMOKYDAMAS KAUNO POLITECHNIKOS INSTITUTE STUME
RUTULI, METE DISKA, SOKINEJO | AUKST] IR TOLJ, BET IR KITAS SPORTO

SAKAS.

ARTURAS POVILIONAS

Prezidentas A.M Brazauskas pasitinka TOK prezidenta J.A.Samarancha (1997 m.)

LAlgirdas Brazauskas ir olimpinis sportas” - tokiu
pavadinimu galima paradyti knyga, pradedant
tuo, kad dar 1988 m. lapkrifio 5 d., per Lietuvos
olimpieciy pagerbima Vilniaus sporto rimuose, jis
pirmasis i3 tuometiniy CK biuro nariy pasiraié uz
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto atkarima.

Kaip prezidentas jis dalyvavo 1994 m. Ziemos olim-
pinése Zaidynése Lilehameryje, 1996 m. vasaros
Zaidynése Atlantoje, 2004-aisiais Aténuose lankési
jau budamas premjeras. Tai buvo Zmogus, mokejes
bendrauti ir su sportininkais, ir su paciais tarptauti-
nio olimpinio sajldzio lyderiais.

Taip jau nutiko, kad paskutinis jo, kaip prezidento,
darbo j uZsienj vizitas buvo kelioné j Zeneva ir Lo-
zana, aplankant Jungtiniy Tauty bastine, Tarptauti-
nj raudonajj kryziy ir Tarptautinj olimpinj komiteta.
Toje kelionéje man teko jj lydéti. Labai gerai prisi-
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menu TOK prezidento Juano Antonio Samarancho
démesj A.M.Brazauskui. TOK vadovas nuosirdZiai ir
su $ypsena, o tai buvo reta, bendravo sumasy pre-
zidentu, asmeniskai jam aprodé Olimpinj muziejy,
kartu papietavo, o atsisveikindamas pasake: ,Ger-
biamas prezidente, Zinau, kad greitai Lietuvoje bus
rinkimai. Neabejoju, jei kandidatuosite — laimésite.
O kai laimésite - jus blsite mano asmeninis svecias
ateinandiose olimpinése Zaidynése” A.M.Brazaus-
kas atsake: ,Aciu, prezidente, jei bus galimybe, as ir
taip atvaZiuosiu.”

UZsakomuoju léktuvu grizome | Lietuva ta patj va-
kara, tiksliau, naktj, po susitikimo su TOK preziden-
tu. Visy nuotaika buvo kuo puikiausia. Sékmingas
vizitas, geras Lietuvos jvertinimas. Regis, buvo gali-
ma atsipalaiduoti lektuve valgant skania vakariene.
Taciau A.MBrazauskas buvo liddnas ir paskendes
savo mintyse. Jis nepalieté maisto. Mano minty-

ZVILGSNIS

SPORTININKAS

Mokydamasis mokykloje

ir studijuodamas Kauno
politechnikos institute bdsimasis
prezidentas A.M.Brazauskas
aktyviai sportavo. Jis mété

diska ir kajj, stimé rutulj, buvo
instituto ir net Lietuvos rinktinés
narys (1956 m.), dalyvavo
varzybose Maskvoje, Leningrade
ir kitur. Gindamas instituto
garbe dalyvaudavo ir bégimo
estafetése, neretai drauge su
Jaunesniu broliu Gerardu vienoje
komandoje.

Veliau jis labiau doméjosi
buriavimu, su Jurgio Vilemo jgula

1957 ir 1958 m. tapo ,Zvaigidés”
Jjachty klasés Lietuvos éempionu.
AM Brazauskas daug prisidéjo
prie sporto ir ypac buriavimo
plétros Lietuvoje.

Tarp daugybés kity
apdovanojimy A.M.Brazauskas
buvo apdovanotas ir LTOK
garbés Zenklu, Olimpine
Hvaigide.
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PREZIDENTAl

Lietuvos olimpietiy palydose j Lilehamerio Ziemos olimpines Zaidynes 1994-aisiais dalyvavo ir prezidentas A.M.Brazauskas, véliau atvykes palaikyti mdsigkiy ir j Lilehamer],

ir premjeras ASleZevicius (pirmas if kairés)

se sukosi prezidento atsakymas j J.A.Samarancho
linkéjimus. Grjzus i$ Sveicarijos po keliy dieny per
Lietuvos televizija A.M.Brazauskas prane3é, kad
daugiau j alies prezidento posta nekandidatuos.

O vizito | Lozana, kurioje jsikGrusi TOK bisting,
priesistoré buvo tokia. Sukvietes delegacijos na-
rius A.M.Brazauskas davé pylos: Visur turime bati
punktualds. Tai elementarus protokolo reikalavi-
mai. Jei nustatyta, kad turime atvykti 14 valanda,
tai 14 valanda ir turime bati. NeatvaZziuokime pas
Samarancha kaip j Raudonajj kryZiy — penkiomis
minutémis ankséiau. | kokia padétj mes statome
organizaciju vadovus, juclab pagarbaus amZiaus..”

Tai buvo pamoka visam gyvenimui - nevéluok, bet
ir nesudaryk papildomy rupeséiy atvykdamas per
anksti.

Dar vienas epizodas, bylojantis apie prezidents,
kaip labai tolerantiska Zmogy, nutiko per Lileha-
merio Ziemos olimpines Zaidynes. Kartu su Lietu-
vos olimpine delegacija buves gydytojas i§ Jung-
tiniy Amerikos Valstijy Jonas Domanskis pasitlé
prezidentui ir keliems delegacijos nariams pavaka-
rieniauti, J.Domanskio ZodZiais tariant, ypatingame
norvegiskame restorane. Visi sutikome neZinoda-
mi, jog tas restoranas yra mazdaug uz 60 km nuo
masy 3alies vadovo viegbuéio, miskuose. NeZinojo
to ir pats Jonas, uzsakes vietas restorane telefonu.

VaZiavome gana ilgai. Migky keliai - tai ne autos-
trada...

Atvyke pamatéme, kad restoranas kaip restoranas —
nieko ypatingo. Tiesa, dél kazkokios priezasties ta
diena dar buvo draudZiama vartoti alkoholj. Nors
prezidentas gerokai pavargo, nepasaké né vienos
pastabeélés! Tik baigus vakarieniauti taré: ,O juk ta
patj galéjome padaryti ir mano viesbutyje..”

Prezidentas A.M.Brazauskas buvo pirmasis ir kol
kas vienintelis masy 3alies vadovas, lankesis Lo-
zanoje - Tarptautinio olimpinio komiteto blstiné-
je. Stai ka jis pats paraé apie tai knygoje ,Penkeri
prezidento metai”: ,Paskutiné vizito diena buvo
skirta pazinciai su Tarptautinio olimpinio komiteto
veikla jos bustinéje Lozanoje. Prezidentas J.A.Sa-
maranchas aukstai jvertino Lietuvos sportininky
nuopelnus, masy nacionalinio olimpinio komiteto
veikla, Il Baltijos aliy sporto Zaidynes. ,Nedidelé
Lietuva yra didele sporto poziuriu, — pasake jis. Ly-
dimas TOK prezidento aplankiau Olimpinj muziejy,
maciau diska, kurj nusviedes Romas Ubartas tapo
1992 m. Barselonos olimpiados nugalétoju’”

Pratesiant ,Olimpinés panoramos” pasakojimus
apie Lietuvos prezidentus ir artéjant LTOK 30-mecio
sukakdiai, tokie tat trumpi prisiminimai apie prezi-
denty A.M.Brazauska - buvusj pajégu sportininka,
didelj sporto gerbéja, réméja ir Zinova. -

)

VISUR TURIME BUTI
PUNKTUALUS. TAI
ELEMENTARUS
PROTOKOLO
REIKALAVIMAL. JEI
NUSTATYTA, KAD
TURIME ATVYKTI

14 VALANDA, TAI 14
VALANDA IR TURIME
BUTIL. NEATVAZIUOKIME
PAS SAMARANCHA
KAIP | RAUDONAJI
KRYZIU - PENKIOMIS
MINUTEMIS ANKSCIAU.

A.M.BRAZAUSKAS
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SIEMET, PRASMINGAI MINEDAMI LIETUVOS SIMTMECIO SUKAKT],
TURIME PROGU LABIAU PASIGILINTI | MUSY ISTAKAS, PRISIMINTI
PIRMEIVIUS, TARP JU IR SPORTO SRITIES.

VYTAUTAS ZEIMANTAS

Sportas pries 35imta mety, deja, turéjo
visai kitokig reikime negu siandien.
Lietuva buvo valstiediy, dirbanéiy
nuo ausros iki sutemuy, krastas. Tokio-
je aplinkoje sportuojantis Zmogus at-
rodeé nieko neveikiantis, nedirbantis.
Todél visuomenéje, spaudoje neretai
buvo teigiama, kad sportininkai - tai
dykaduoniai, tinginiai ir panasiai. Pir-
maisiais Lietuvos Respublikos metais
sportui plétotis trukdé ir uZsiteses ne-
priklausomybés karas.

Taciau sportas, savyje turédamas ga-
lingg gyvastingumo prada, gerinantj
Zmoniy fizinj parengtumg ir dvasine
blsena, negaléjo neprasiverzti pro
abejingumo $yda. Juolab sporto
idéjas aktyviai pradeéjo propaguoti
i uZsienio grjZe lietuviai, keli joms
plisti atvéré ir nutilusios patrankos, ir
miesty bei miesteliy augimas. Pradé-
jo kurtis sporto klubai. 1919 m. jie su-
sibareé j Lietuvos sporto sajunga, kuri
1920 m. peraugo j Lietuvos fizinio
lavinimosi sajunga (LFLS). Atsirado ir
sporto spaudos poreikis.

PIRMASIS -, LIETUVOS SPORTAS”
Pirmasis Lietuvoje sporto laikradtis
LLietuvos sportas” pasirodé Kaune
1922 m. vasario 1 d. Tai buvo Lietuvos
fizinio lavinimosi sajungos triblna,
nuo ketvirtojo numerio — dar Lietu-
vos sporto lygos ir Lietuvos jachtklu-
bo organas. Ejo kas dvi savaites, 8-16
puslapiy, nuo ketvirtojo numerio -
iliustruotas, nespalvotas.

LLietuvos sportas” bus Lietuvos spor-
tininky, jy tolimesniuose Zingsniuose
tas Svyturys, kuris jiems parodys gerg
kelia, kad jie neklaidZiotuy. Pasalinius gi
jis patrauks savo atspindziais ir steng-
sis juos jtraukti | sporto vézes. Lietu-
Vo5 sportas” stengsis nusviesti sporto
tiksla, reikime, naudinguma, laikimosi
nuosaliai nuo politikos’, - tokj tiksla
leidéjai idsikélé pirmajame laikradéio
numeryje (€ia ir toliau citaty kalba ne-
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Nr. 1

1922 m. Vasario 1 d

I M

LIETUVOS

SPORTAS

LIETUVOS FIZINIO LAVINIMO SAJUNGOS ORGANAS.

Preasumerstos kalna:

Listmvejs Mstami 3 sake. poaei
sacky 1% auki. Bms méncs 8 ssks

Visbwiy 19 nucdomd Wargiay

l-rn.tc matami 3 dal, pusei
ey | ol Andkirss nemera 3 ceat

Ussakymus prima Lietuvos Sporto® adminsstracis
Daukanio g 9 Nr, Ksune. Telel 312 Nr

w Utgradinkite savo
Ciams, véjui,
turi nepaisyt.

jaunuvolios prakaitai, Sal-

saulei ir tokiems atsitikimams, kuwriy jie
Afpratinkite juos nwo bet kurio lepumo

apsirengime, valgyme, gérime ir miegofime, pratinkite

juos visko,

medarykite if jy puoiékly (franty) viéjavai-

kiy, bel padarykite jues stiprius kénu ir tvirtus dvasia

Jagnualias*,
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TURINYS

Cemiro Valdybos: Matsiurjs — Dauganorjs.
St Oarbalansko: Lietuvos Stadiono

r

Seno Oypdytojo Testamento Dalls

Plate,

Orro K. Urinigus

Klaugima, — Dere ). Ereio: Taisykles Begimul — Kabilidaalies: Mintys
apie sporty, — Nebilidasites: lisisaugojimas muo raumeny skaudéjimo. —

Sporte Bnios, — Literatlira
Antrakai.

— Centro Valdybos oficialiniai pranedimai. -

Laikraigio, Lietuvos sportas* pirmasis numeris. 1922 metai

taisyta, kad skaitytojas geriau pajusty
to laiko dvasia - red. past.).

Tarp jprasty sporto savybiuy vardiji-
mo j akis ypaé krinta paskutiné frazé:
Jaikimosi nuo3aliai nuo politikos”. Tai
reitkia, kad jau tada buvo brandina-
ma idéja depolitizuoti sporta.

Apskritai pirmuose laikraic¢io nume-
rivose daug agituojama uZ sporta.
Antai jau antrame numeryje skelbia-

ma, kad ,sportas yra kultaros turtas®,
ir 3ia drasia teze bandoma argumen-
tuotai apginti.

Penktame numeryje rasoma: ,Nea-
bejotinai visiems yra girdéta ,Mens
sana in corpore sano’, tas pasakymas
yra visai pamatuotas ir pilnai atitinka
Zmoniy gyvenimui. Sveikame kine ir
i5 tiesy yra sveika siela, Zmogus turin-
tis harmoningai iSlavinta savo kana,



visuomet turi kilnius jausmus, sveika
siela, logitka protg ir visuomet links-
mas. (..) Tik per sporta mes galime tap-
ti kino atzvilgiu kultdringais, tik per
sporta mes iésilavine, kaip kad ivedai,
galésime iskelti savo valstybés varda
Europoje, aukstai ir stipriai atsistoti ant
nepriklausomybés pamato” Sie siekiai
suprantami, jiems galima ir $iandien
pritarti. Gal tik vienas teiginys, kad
sportuojantis Zmogus bus ,visuomet
linksmas”, gali sukelti atlaidZiz sypsena.

Pirmasis redakcijos adresas buvo
S.Daukanto g. 9, véliau — K.Donelai-
¢io g. 42. Gal kaunieciai viena i3 3iy
namy galéty pazyméti atminimo
lenta?

REDAKTORE ELENA
KUBILIONAITE

Idomu tai, kad laikrastyje bendra-
darbiavo birys vyry: Kestutis Bulota,
Karolis Dineika, Juozas Eretas, Stepas
Garbaciauskas, Kazys Grinius ir kiti,
taciau atsakingoji redaktoré buvo
moteris — Elena Kubilianaite.

E.Kubilidnaité gimé 1900 m. Totoris-
kiuose, Skapiskio vals¢iuje. Pirmojo
pasaulinio karo metais pasitrauke |
Rusija, véliau gyveno Vidurinéje Azi-
joje, Kryme. 1920 m. grjZo j Kauna.
Dirbo Svietimo ministerijoje, Lietu-
vos universiteto bibliotekoje. Jsitrau-
ké j sportine veikla, ne tik aktyviai
sportavo, bet ir dalyvavo kuriant jvai-
rias sporto organizacijas, susidoméjo
sporto Zurnalistika.

E.KubiliGnaité buvo aktyvi lengva-
atleté, rungtyniavo 60 ir 200 m bé-
gimo, 3uoliy j tolj ir aukstj, disko
metimo, rutulio stamimo ir trikovés
rungtyse. 1922-1924 m. desSimt kar-
ty tapo Lietuvos lengvosios atletikos
cempione. Ji buvo viena pirmujy ir
aktyviausiy tada naujo Zaidimo krep-
ginio propaguotojy. EKubiliGnaité
Zaidé LFLS - pirmoje motery krep-
ginio komandoje, 1922 m. tapusioje
Lietuvos éempione. 1921 m. jos ini-
ciatyva Jameso Naismitho sukurtos
krepéinio taisyklés pasieké Kaung ir
buvo isplatintos Lietuvoje.

E.KubiliGnaité buvo viena Lietuvos
fizinio lavinimosi sajungos ir Lietu-
vos sporto lygos (LSL) karéjy, LSL
Motery sporto komiteto pirmininké
(1923-1930), Lietuvos motery sporto
atstove tarptautinéje motery sporto
organizacijoje.

Aktyviai reiskési ir kaip sporto Zur-
nalisté. Todél pelnytai buvo paskirta
pirmojo periodinio sporto leidinio
redaktore. Kaip Zurnalisté ji 1924 m.
atstovavo Lietuvai VIl olimpinése zai-
dynése ParyZiuje.

E Kubilinaité istekejo uz aktyviai

Kapmos, 1938 m. kovo mén 30 d
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Taip atrodé, Lietuvos sporto” pirmasis puslapis. 1938 metai

sportuojancio ir sportg propaguo-
janéio Stepo Garbadiausko. 1930 m.
isvyko j Sveicarija, kur jos vyras pra-
déjo dirbti Lietuvos generaliniame
konsulate Zenevoje. Miré 1997 m.
Ciuriche, 2009 m. perlaidota Petrasid-
ny kapinése.

SPORTO ISTORIJOS SALTINIS
JLietuvos sportas” jdomus ir kaip
sporto istorijos 3altinis. Pavyzdziui,
smalsu paZidréti, kokios buvo misy
lengvosios atletikos istakos, sporti-
ninky rezultatai. 1922 m. buvo uZfik-
suoti tokie Lietuvos rekordai: disko
metimo, Taiserskas - 29 m 2 cmy; rutu-
lio stimimo, Taiserskas - 9 m 9 cm; ie-
ties metimo, Darguzas - 40 m 57 cm,
suoliy | tolj jsibegéjus, Viokietaitis —
5 m, $uoliy j aukstj, Garbaciauskas —
1 m 48 cm, 100 m bégimas, Garba-
Ciauskas - 12 sek.

Jdomiy Ziniy laikraityje gali rasti ir
futbolo meégéjai. Antai penktame
numeryje paskelbtame straipsnyje
JFutbolas 1922 m! rasoma: ,Pirmu-
¢iausia Lietuvoje pasirodé futbolas,
kuris pastaruoju laiku ypatingai i3si-
plétojo. Susitvéreé visa eilé komanduy.
Jau 1919 m. jvyko pirmosios futbo-
lo rungtynés. 1920 m. jvyko keleta
rungtyniy. O 1921 m. net keliolika
dediméiy rungtyniy” Rasoma, kad
1922 m. prie Lietuvos sporto lygos
buvo jkurtas Futbolo skyrius.

Astuntame laikraiéio numeryje pa-
skelbtame straipsnyje ,Lietuva—-Latvi-
ja" raSoma:,Birzelio 8 d,, 5 val. p.p. jvy-
ko pirmosios draugiskos tarptautinés
futbolo rungtynés tarp Rygos LM.CA
ir Lietuvos fizinio lavinimosi sajungos
komanduy” AZuolyne vykusias rung-
tynes, kurias svediai laiméjo 4:0, ste-
béjo daugiau kaip 4000 ZilGrovy. Da-

bar tiek nedaZnai susirenka Zaidziant
Lietuvos rinktinei...

Penktame laikrasio numeryje pa-
skelbtame straipsnyje ,Basketbolo
rungtyneés” yra gera Zinia krepsinio
gerbéjams:,5.m. balandzio 23 d. 3 val.
p.p. pirma karta Lietuvoje jvyko rung-
tynés tarp Lietuvos fizinio lavinimosi
sajungos nariy komandy. (...) Reikia
pripaZinti, rungtynés buvo labai jdo-
mios ir suteiké labai malonaus jspl-
d#io Ziarétojams, kurie Zidrint j mus,
linksmus Zaidejus, jautési esantis visai
kultdringoje valstybéje.”

Zinutés autorius, matyt, pats Zaides,
rungtyniy rezultato kaZkodél nepa-
skelbé, bet pagyré Gramba, ,jmususj
tris taskus-golus” Vadinasi, tuomet
krepiinio terminijoje dar buvo varto-
jamos futbolo savokos.

LLietuvos sportas” aktyviai propaga-
vO naujas sporto 3akas. Buvo daug
raioma apie neseniai j Lietuva atéjusj
krepéinj, taciau daugiausiai démesio
skiriama beisbolui. Apie jj radyta be-
veik kiekviename numeryje, buvo
paskelbtos Sio i§ Amerikos atéjusio
#aidimo taisyklés, apraSomos jo sub-
tilybés, piesiamos beisbolo aikitelés.
Matyt, labai noréta iSpopuliarinti §j
Zaidima. Deja, nei anuo metu, nei da-
bar to padaryti nepavyko.

Démesio nestokojo ir lengvoji atleti-
ka: buvo aprasoma jrankiy metimo,
stamimo technika, pateikiami tai-
syklingy judesiy piesiniai, raSoma ir
apie laiméjimus uzsienyje.

Laikrastj spausdino ,Varpo” bendro-
ves spaustuve Kaune. Kaina i pra-
dziy buvo 3-5 auksinai, véliau - 50
centy. Leidimas, deja, nutriko dél
finansiniy sunkumy. A

ISTORWA o

EKubilitinaité ir S.Garbadiauskas

Populiarios bidavo tokios
kino kultdros pratybos.
Karo mokyklos karidny
piramidé (1927 m.)
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mm. KOLEKCININKAMS

“jonu oAdy3e 0INeIZa OJURLIY

T

RISKA

STADIONAS

PRAEJUSIAME NUMERYJE SKELBEME APIE RUGSEJO 6-8 D.

LOS ANDZELO PRIEMIESTYJE LONG BICE VYKUSIA TRECIAJA
TARPTAUTINES OLIMPINES KOLEKCININKY ASOCIACIJOS (AICO)
GENERALINE ASAMBLEJA IR 24-AJA PASAULIO OLIMPINIY
KOLEKCININKY MUGE. JOSE DALYVAVES LIETUVOS OLIMPINES
KOLEKCININKUY ASOCIACIJOS (LOKA) GENERALINIS SEKRETORIUS
RIMANTAS DZIAUTAS PLACIAU INFORMUOJA APIE SIUOS RENGINIUS
IR ATSAKO | ,,OLIMPINES PANORAMOS*“ KLAUSIMUS.

ALGIS BALSYS

Kolekcininkai prie Los AndZelo memorialinio koliziejaus

Asambiléjoje naujuoju AICO preziden-
tu idrinktas buves Sios organizacijos
generalinis sekretorius Christophe’as
Ait-Brahamas i§ Pranclzijos. Jis 3ias
pareigas peremé is lenko Romano
Babuto.

Supazindinkite su naujuoju AICO
prezidentu.

Jam 45-eri. Jis buves AICO ir Prancu-
zijos kolekcininky asociacijos genera-
linis sekretorius. Pastargjj deSimtmetj
jo darbiné veikla susijusi su tarptau-
tiniais Raudonojo kryZiaus projektais,
taip pat su olimpinés filosofijos propa-
gavimu, proginiy kolekcininky paro-
dy rengimu. Pats naujasis prezidentas
kolekcionuoja olimpinius talismanus
ir kita olimpine atributika. C.Ait-Bra-
hamas yra Zinomas fotografas, o jo
mégstamiausi objektai - kalnai. Jis yra
iveikes Paryziaus, Miuncheno, Atény,
Barselonos, Berlyno ir kitus marato-
nus. Naujasis AICO prezidentas turi
nemazai jvairiy sumanymuy, kaip or-
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ganizacijos veikla padaryti jJdomesne,
patrauklesne jaunimui.

LOKA kol kas yra asocijuota AICO
naré. Kada tapsime tikraisiais na-
riais?

Tai jwyks kitais metais Lenkijoje. Gene-
ralinéje asambléjoje buvo patvirtinta,
kad 2019 m. geguZés 24-26 d. AICO
asambléja ir pasauliné kolekcininky
muge wvyks kaimyninéje Variuvoje.
Tada bus minimas ir Lenkijos olimpi-
nio komiteto pripaZinimo Simtmetis.
Tikiuosi, ten dalyvaus didelis burys
Lietuvos atstovy. Kad tapsime tikrai-
siais nariais, séekmingai jveike dvejy
mety bandomajj laikotarpj, abejoniy
praktiskai nekyla, nes musy veikla ver-
tinama teigiamai.

Grjzkime j Long Bice vykusia ko-
lekcininky muge. Kas jsiminé la-
biausiai?

Visy pirma buve daug lankytojy, nes
kartu vyko ir jvairios parodos. Per tris

RT OLIM

PINIS

dienas, organizatoriy skaiciavimais,
j muge uzsuko per 5 tdkst. Zmoniy.
Zinoma, ne visi ka nors pirko ar mai-
né, dauguma tik Ziaréjo ir dairési, kas
kokius suvenyrus nemokamai dalijo.
Tikri amerikieciai. Beje, tarp juy buvo ir
lietuvisky sakny turindiy ar Siaip senti-
menty Lietuvai jaucianciy Zmoniy. Jie
sakydavo: I3 tolo pamatéme plevé-
suojancig Lietuvos veliava ir privaléjo-
me prieiti.” Lietuviskai jie tik po kelis
ZodZius Zinojo, nes tai senosios emi-
granty bangos atstovai. Juos tikrais
lietuviskais suvenyrais apdovanocjau.
Sulaukiau ir sveéiy, kurie Zinojo Arvy-
da Sabonj bei jo siny Domanta.

Didelés buvo kiny delegacijos. Sakau
.delegacijos’, nes jie ateidavo atski-
romis grupémis. Domejosi praktiskai
viskuo. PavyzdZiui, ne vienas teiravosi
Lietuvos olimpinés rinktineés Pekino
Zaidyniy nario Zenklo. Deja, a$ tokio
neturéjau. [domu ir tai, kad tarp kiny -
nemaZai jauny kolekcininky. Kitos 3a-
lys, kaip ir mes, jaunimu nelabai gali
pasigirti. Tokie visi pusamiiai, plius mi-
nus dedimt mety j viena ir j kita puse.
Mazai kolekcininkiy maotery.

Kazkokiy naujy, pavyzdZiui, Zenkliuky
gamybos, tendencijy nepastebéjau. O
lietuviski Zenkliukai néra labai popu-
liards. Ir net negaliu atsakyti kodél.

Mugéje dalyvavo, regis, tik trisde-
simties 3aliy atstovai. Tiesa, dar
buvo 37 kolekcininky klubai. Ar ne
per mazZai Saliy?

Yra buve ir keliomis deSimtimis
daugiau. Girdéjau, kai kuriy £aliy
atstovams kelius | muge uzkirto su-
grieztinta JAV vizy isdavimo tvarka.
Akibrokita pateike italai: jie tuo pat
metu surengeé tarptautine kolekcinin-
ky muge savo 3alyje. | JAV buvo atvy-
kes tik vienas italas. Nemanau, kad tai



kokia nors priespriesa. Paprasciausiai
italai i¥naudojo ta situacija, kad kai
kuriy 3aliy atstovai negavo JAY vizy...

Pasauliniy kolekcininky mugiy
metu Zeimininkai rengia savas
parodas. Kaip buvo §j sykj?

Veiké net kelios parodos, vyko igkil-
mingi ju atidarymai, kuriuose dalyva-
vo ir 1984 m. Los AndZelo olimpiniy
Zaidyniy talismanas erelis Samas. Siuo
metu tai vienas geidziamiausiy olim-
piniy suvenyry. Tiesa, Samas turi bati
pagamintas 1984 m. Zaidynéms, o ne
veliau.

Parodose buvo net 80 stenduy. Eks-
pozicijos buvo skirtos abejoms Los
Andzele vykusioms 1924 ir 1984 m.
olimpinéms Zaidynéms bei Meksiko
(50 m.} ir Seulo (30 m.) Zaidyniy jubi-
liejams paminéti. Tai olimpiniy degly,
medaliy, monety ir kitos kolekcijos. Ir
parodose, ir mugéje kasdien ,dirbo”
JAV olimpiniai éempionai: lankyto-
jams pasiradinejo ant savo atviruky,
pasakojo apie savo sporto Zakas,
olimpines Zaidynes, platino autori-
nes knygas. Praéjusiame numeryje
jau minéjau, kad teko pabendrauti ir
nusifotografuoti su Meksiko olimpi-
niu guoliy j aukstj éempionu Richardu
Douglasu Fosbury. Su juo ir Zenkliu-
kais pasikeitéme.

Kas jsiminé i§ kultdrinés progra-
maos?

Be abejo, apsilankymas Los AndZelo
memorialiniame olimpiniame koli-
ziejuje, ten pat esanfiame 90 tikst.
Zidrowy viety olimpiniame stadione,
kuriame buvo zaidZiamas amerikietis-
kasis futbolas, o fiuo metu vyksta re-
konstrukcija: kei¢iamos visos Zilrovy
kédeés, konstruojama papildoma lozeé,
atliekami kiti darbai.

Siame stadione vyko 1924 ir 1984 m.

R.D#iautas mugéje

vasaros olimpiniy Zaidyniy atidarymai
bei uzdarymai. Dar po keleriy mety
sakysime, kad tai vienintelis pasaulyje
tris kartus olimpinis stadionas. Cia nu-
matomas ir 2028 m. Los Andzelo vasa-
ros olimpiniy Zaidyniy atidarymas! Ko-
liziejuje apzidréjome 1924 ir 1984 m.
olimpiady atminimo lentas, kuriose
igkalti visy Ziy Zaidyniy ¢empiony
vardai ir pavardés. Baigiantis apsilan-
kymui musy garbei stadiono aukure
buvo jZiebta olimpiné ugnis.

Visa delegacija apsilanke ,LA84 Foun-
dation” sporto centre, apZiuréjome
eksponuojamag jvairia dovanota olim-
pine atributika.

Gal pavyko rasti ir jsigyti kokj nors
Lietuvai ypac jdomy daiké&iuka?

Per tris mugés dienas papildZiau
savo Zenkliuky kolekcija. Tac¢iau nieko
jspadingo, susijusio su Lietuva, kity
saliy kolekcininkai neatsivezé. Tiesa,
stendo kaimynas amerikietis turéjo le-

gendinius skeletais dabintus Lietuvos
krepiinio rinktinés marskinélius, ku-
rie labai domino parodos lankytojus.
Man puikiai pavyko juos pareklamuo-
ti: papasakojau jy atsiradimo istorija
bei priminiau Lietuvos krep3ininky
pergalinga Zygj 1992 m. Barselonoje
iki bronzos medaliy. Vienas lankytojas
juos greit nupirko.

Visiems mugés dalyviams buvo jteikti
TOK prezidento Thomo Bacho pasira-
gyti dalyvio sertifikatai.

Kaip juda | priekj LTOK 30-mecio
jubiliejui LOKA nariy rengiama
knyga?

Dabar jau manau, kad knyga tikrai
bus. Jos puslapiuose tilps visy LTOK
apdovanajimy, idleisty olimpiniy Zen-
kliuky, pasto Zenkly, voky, monety,
knygu nuotraukos ir trumpi aprady-
mai. Pagaliau ir Lietuva turés leidinj,
kokius, ir net ne po viena, turi daugu-
ma saliy. |

VILNIAUS SPORTO FESTIVALIS

Rugséjo 29-30 d. ,Litexpo” parody
centre vyko kasmetinis Vilniaus sporto
festivalis. Trecig karta jame dalyvavo
Lietuvos olimpinés kolekcininky aso-
ciacijos (LOKA) nariai. Kaip ir kasmet,
buvo surengtos parodos viedosiose
festivalio erdvese: Juozas Salkauskas
pristaté kaklaraisciy rinkinj su Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto, olim-
piniy zaidyniy ir sporto kluby simbo-
lika, Valdas Gecevicius is savo gausios
kolekcijos 3j karta parodé ,Spalding”
krepiinio kamuolius su Eurolygos
kluby logotipais, Viygintas Alisauskas
demonstravo LKL kluby ,Siauliai* ir

JLietuvos rytas’, Lietuvos, Graikijos ir
Ispanijos vyry rinktiniy Zaidejy ir tre-
neriy autografus, o Laurynas Dapke-
vicius rodé kelias degimtis ,Statybos’,
LLietuvos ryto” ir Ryto” komandose
nuo 1997 iki 2018 m. Zaidusiy krepsi-
ninky marskinélius. LOKA stenda taip
pat papuosé Rimanto DzZiauto krepsi-
ninky kortelés ir Kestucio Skerio krep-
sinio Zenkleliai.

Kolekcininkai dovanojo vaikams jvai-
riy suvenyry, aiskino, kaip pradéti
kolekcionuoti ir kuo patrauklus Sis
pomeégis. Cia buvo dalijamas ir naujas
LOlimpinés panoramos” Zurnalas.

14 kairés: K.Skerys, L Dapkevitius,
V.Alisauskas ir J.5alkauskas prie LOKA
stendy

410NU OIgNET) OWo|

Lietuvos olimpinés rinktings
Pekino Zaidyniy nario
Zenklas

9000
[ AUKCIONAS

Tradicitkai mugéje vyko
kolekcininky ir rengéjy
dovanoty vertybiy

tylusis aukcionas. Tarp
aukciono gérybiy buvo
1912 m. Stokholmo
olimpiniy Zaidyniy
oficialis protokolai, Rio
de Zaneiro Zaidyniy
olimpinés ugnies nedimo
estafetés deglas, olimpiniy
Zaidyniy dalyviy medaliai,
cempiony marikinéliai ir
t.t. 5io aukciono dalyviai
priéje prie stalo garsiai
neskelbdami raio ant

specialaus lapo sidlomg
kaina. Aukciono metu
surinkta beveik 9 takst.
doleriy. Visi pinigai skirti
asambléjos ir mugés
dalyviy kultdrinés
programos idlaidoms
padengti.

-— i
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DIZAINAS

APTARE OLIMPINES MADAS

Rugséjo 25 d. Lietuvos tautiniame
olimpiniame komitete lankési sporto

ir mados pasaulio atstovai. Su LTOK
prezidente Daina Gudzineviciate ir
Lietuvos olimpinio fondo atstovais
susitiko dizaineré Agné Kuzmickaité

bei sportininky komisijos nariai Austra
Skujyte, Andrius Gudzius, Saulius Ritteris,

Diana Lobacevskeé ir Egidijus Balcidinas.

Susitikimo dalyviai aptaré olimpiniy aprangy
dizaino klausimus. Vyko diskusija, kaip turéty
atrodyti sportininky apranga 2020 m. Tokijo
Zaidynése. Susitikime apzvelgtos buvusios
Lietuvos olimpinés kolekcijos, susipaZinta su
kity saliy oficialiais sporto kostiumais.

KURSAI

Kursy dalywiai

SERTIFIKATAS - IR E.KRUNGOLCUI

Baigesi keturis ménesius truke pirma
karta Lietuvoje surengti sporto vadybos
kursai pazengusiems. Per desimt
intensyviy mokymuy dieny dalyviai gilino
Zinias lyderystés, strateginés vadybos,
rinkodaros, finansy valdymo, renginiy
organizavimo srityse.

Kursus vedé profesionaliis lektoriai, buvo
taikomi inovatyvis mokymo metodai,
skiriamos namy uzduotys bei rengiamos
karybines dirbtuvés,

Mokymy sertifikatai jteikti 22 sporto

organizacijy delegatams. Tarp ju - krepsinio,
futbolo, tinklinio, regbio, Zirginio sporto,
badmintono, beisbolo, imtyniy, bangy
sporto, Saudymo sporto atstovai, sporto
mokykly ir savivaldybiy darbuotojai.
Sertifikata atsiémé ir olimpinis medalininkas
penkiakovininkas Edvinas Krungolcas, ir
slidininkas, olimpietis Mantas Strolia.

Mokymy vadove - LTOK vykdomajo
komiteto naré Agné Vanagiené. Mokymus
finansuoja Tarptautinio olimpinio komiteto
Olimpinio solidarumo programa ir LTOK.

/

30 OLIMPINE PANORAMA

POSEDIS

LIETUVIY SPORTO
FESTIVALIS
AIRIJOJE

Rugséjo 27 d. Lietuvos tautiniame
olimpiniame komitete vyko LTOK
wykdomojo komiteto posédis. Jame
buvo patvirtinta j trediasias jaunimo
olimpines Zzaidynes Buenos Airése
wykstanti Lietuvos jaunimo olimpiné
rinktiné, treneriai bei delegacijos
nariai. Sarase - 15 atlety, 8 treneriai,
8 aptarnaujancio personalo atstovai.
Lietuvos rinktinés misijos vadovu
patvirtintas LTOK olimpinio sporto
direktorius Einius Petkus, véliavnesiu
ir komandos kapitonu - rutulio
stimikas Dominykas Cepys.

LTOK prezidenté Daina
Gudzineviciaté informavo apie
dalyvavima 2019 m. Minske
wyksianciy Europos Zaidyniy
organizacinio komiteto bei Europos
olimpiniy komitety Vykdomojo
komiteto posedziuose. LTOK
uzsienio rysiy direktoré Vaida
Masalskyte pristaté projektus,All
In, MIRACLE, ,One Game', kuriuose
dalyvauja arba juos padeda
organizuoti Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas, supaZindino su
TOK sportininky karjeros programos
lektoriy rengimo kursais.

LTOK prezidenté informavo apie
lapkricio ménesj planuojama
LTOK vykdomojo komiteto
ispléstinj iSvaziuojamajj posédj
Druskininkuose.

Patvirtinta naujos sudéties LTOK
sportininky komisija, paskelbtas
Lietuvos olimpinés rinktinés
reprezentacinés aprangos dizaino
viesas konkursas, aptarta neseniai
wykusi L Team” konferencija. Apie
sumanyma 2019-aisiais surengti
Airijoje sporto festivalj Airijos
lietuviams bei apie pasirengima jam
kalbéjo Lietuvos olimpinio fondo
wvadovas Mantas Marcinkevicius.

| Lietuvos olimpineés rinktinés
kandidaty sarasa jtrauktas bégikas
Simas Bertasius, jvykdes atrankos
kriterijus.



GRAZUS BURYS
SUKAKTUVININKUY

Rugséjo 27 d. Lietuvos tautiniame
olimpiniame komitete pagerbti bei
apdovanoti sportui ir olimpiniam
sajudziui nusipelne asmenys. LTOK
prezidenté Daina Gudzineviciate
85-mecio proga LTOK lékste apdovanojo
Mykola Senkeviciy - LTOK narj nuo
pirmosios kadencijos, ilgametj LTOK
garbés narj.

70-mecio proga Olimpiniais Ziedais
apdovanotas Petras Statuta - LTOK
atkdrimo darbo grupés narys, LTOK
antrosios ir treciosios kadencdijos
generalinis sekretorius ir generalinis
direktorius, daugelio leidiniy autorius.
Tokios pat graZios sukakties proga
buvusiam PanevéZio kano kultaros ir
sporto centro direktoriui Bronislovui
Pliavgai jteiktas prizas ,Citius. Altius.
Fortius". Toks pat prizas 70-mecdio proga
jteiktas Vytautui Tarailei, nacionalinés
kategorijos rankinio teiséjui, buvusiam
daugkartiniam Lietuvos automobiliy
sporto ¢empionui. Prizai, Citius. Altius.
Fortius” jteikti ir 70-metj minintiems
Antanui Vil¢inskui, ilgamediam LTOK
nariui, Lietuvos greitojo ¢iuozimo
asociacijos prezidentui, bei Viadui
Aldoniui, buvusiam Lietuvos
fechtavimo rinktinés treneriui, Kauno
sporto mokyklos ,Gaja” direktoriaus
pavaduotojui.

Juozas Sirvinskas, buves ilgametis
Lietuvos $auliy sajungos vadas,
Lietuvos olimpinés kolekcininky
asociadijos prezidentas, 65-mecio
proga apdovanotas LTOK medaliu Uz
nuopelnus olimpizmui®.

Prizai jteikti ir bareliui 60-mediy.
Olimpiniam ¢empionui Remigijui
Valiuliui LTOK prezidente jteiké,,Citius.
Altius. Fortius”. Lietuvos irklavimo
federacijos prezidentas, buves
Lietuvos irklavimo rinktinés narys,
salies cempionas Dainius Pavilionis
apdovanotas Olimpine ZvaigZde.
llgametis Panevézio kiino kultaros

ir sporto centro rankinio treneris
Valdemaras Burba apdovanotas
prizu,,Citius. Altius. Fortius* Romas
Gudziauskas, Lietuvos profesionaly

bokso federacijos prezidentas, bokso

teiséjas, apdovanotas medaliu, Uz
nuopelnus olimpizmui®

llgametis LTOK olimpinio vietimo
komisijos pirmininkas, Svietimo ir mokslo
ministerijos koordinatorius sporto
klausimais Rolandas Zuoza 50-mecio
proga apdovanotas Olimpine Zvaigzde.
Pusés amZiaus sukakties proga ilgametis
Lietuvos vandensvydzZio rinktinés treneris,
tarptautines kategorijos teiséjas, 3alies
Vandensvydzio federacijos treneriy tarybos
vadovas Nerijus Papaureélis ir ilgametis
Lietuvos rankinio federacijos generalinis
sekretorius, buves Lietuvos vyry rankinio
rinktinés wyr. treneris Miglius Astrauskas
apdovanoti medaliais Uz nuopelnus
olimpizmui®

KRONIKA

JUBILIEJUI - DAUGIAU NOMINACIJY

Prie pasaulinio,Fair Play” judéjimo
Lietuva oficialiai prisijungé pries 25
metus — 1993 m. kovo 25 d. Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto iniciatyva
tuomet buvo jkurta Kilnaus poelgio
komisija. Véliau komisija tapo Lietuvos
kilnaus Zaidimo komitetu, dabar ji
Zinoma Lietuvos kilnaus sportinio
elgesio komiteto vardu.

Sis komitetas organizuoja Lietuvos
kilnaus sportinio elgesio edukacines
programas ir renginius vaikams bei
jaunimui, uZ kilnius spartinius poelgius
skiria apdovanojimus.

Per 24 veiklos metus lietuvitkajam ,Fair
Play” komitetui vadovavo Stanislovas
Stonkus, Kestas Miskinis, Arvydas
Juozaitis, dabartinis prezidentas —
dziudo imtynininkas, olimpietis Marius
Pagkevicius.

Minédamas 25 mety jubiliejy
Lietuvos kilnaus sportinio elgesio
komitetas didina nominacijy
skaigiy ir vietoje dviejy jsteige
Sesias. Taip siekiama labiau
atkreipti démesj j viso gyvenimo
darbais sportui nusipelniusius
Zmones, kilnaus elgesio pavyzdj
pademonstravusj Zmogu, jaunajj
sportininka, kilniu elgesiu jkvépusj
kitus, taip pat bus apdovanotos
organizacijos, institucijos, kurios
savo elgesiu rodo pavyzdj ir
prisideda prie kilnaus elgesio
sklaidos.

+ Mety kilnus poelgis (uz kilny poelgj
2018 m)

+ Kilnaus elgesio pavyzdys (uz viso
gyvenimo nuopelnus)

FAIR
PLAY

« Jaunojo sportininko arba komandos
kilnus poelgis

« Pavyzdys bendraamZiams (uZ ,Fair
Play” sklaida ar kilny poelgj tarp
jaunimo)

= Fair Play” projektas

« Fair Play” organizacija (uZ visuomenés
ugdyma, olimpiniy vertybiy ugdyma ir
olimpizmo sklaida).

Kandidatus apdovanojimams gauti
kviec¢iame sidlyti iki lapkri¢io 15 d. el.
paito adresu: vita@ltok It

Daugiau informacijos ir nominacijos
forma rasite: htips//itok.it/ftok/kilnus-
sportinis-elgesys/
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FESTIVALIS

IKVEPE PJONGCANGAS

LLTeam" olimpinis Ziemos festivalis,
praéjusia ziemg svediavesis Jonavoje,
grizta ] Druskininkus. Pirmajj vasario
savaitgalj festivalis vyks net tris dienas.

Vienu i$ impulsy festivaliui augti tapo
didelio lietuviy susidomeéjimo sulaukusios
Pjongcango Ziemos olimpinés zaidynés.
Ikvepiantis Tomo Kaukéno pasirodymas,
rekordinis Zaidyniu transliaciju ZiGrovy
skaitius paneigé mita, kad misy alyje
populiarios tik vasaros sporto 3akos.

Siekdamas, kad didelis visuomenés
démesys Ziemos sportui nenusligty,
festivalj rengiantis Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas drauge su
Druskininky miesto savivaldybe ir ,Snow”
arena kitgmet sidlo itin placia programa.

Vienu i$ Druskininky simboliy tapes
renginys iseis i$, Snow" arenos ir apims
didele miesto teritorija.

2019 m. vasario 1-3 d. aktyviai
sportuojantiems veiklos netriiks -

vyks ne vienas tarptautinis turnyras ir
jvairiausios varZybos ant sniego bei ledo.
Trecius metus is eilés rungsis sporto
kluby talismanai. Be populiariy vietiniy
talismanuy, j Lietuva atvyks Latvijos,
Lenkijos, Estijos, kity Europos aliy, o
galbit ir JAV atstowy.

Programoje taip pat numatytas ledo
skulptary kdrimas, keli populiariy atlikéjy
koncertai, parodomosios varzybos.

Kaip ir kasrmet | Druskininkus is visos Lietuvos
suguzés geltonieji mokykliniai autobusiukai,
vezantys moksleivius — Lietuvos mokykly
zZaidyniy finalininkus. Visa savaitgalj zaidyniy
dalyviai varzysis finaliniame etape bei turés
galimybe pasisveciuoti, L Team” festivalyje,
pasiklausyti koncerty.

Tradiciskai dalyvavimas renginyje su
JLTeam" dalyvio pasu daugelyje rungdiy bus
nernokamas. Sis pasas - tarsi nemokamas
bilietas, skirtas visoms renginio sporto
rungtims ir pramogoms isSbandyti. Uz
kiekviena atlikta uzduotj,LTeam"” paso
savininkas pelnys tasky, kuriuos susumavus
gaus skirtingos vertés prizy. Naujausia
informacija apie renginj - www.iteam.ft.

/

KUNO KULTUROS IR SPORTO |STATYMAS

Spalio 18 d. Seimas priemeé Kino kultros
ir sporto jstatyma, kuriuo remdamasis
jau nuo kity mety gyvens salies sportas.
Naujasis jstatymas jsigalios 2019 m. sausio
1d,, jei prezidenté Dalia Grybauskaité
pasiradys Sporto jstatymo redakcija ir
lydingius teisés aktus.

Kiino kultdros ir sporto jstatyme nustatyti
valdymo struktdros ir funkcijy pokydiai,
vykdomos reformos kiino kultiros ir
sporto srityje. Jtvirtinta, kad valstybés
sporto politika formuos, koordinuos ir
jgyvendins Svietimo ir mokslo ministerija,
kuri nuo 2019 m. sausio 1 d. taps
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija.
MNaujame jstatyme numatyta trigubai
didinti finansavima sporto projektams,
daugiau démesio skirti visuomenés
fizinio aktyvumo skatinimui, auksto
meistriskumo sportui.

Kdno kultdros ir sporto departamentas

bus integruotas j ministerijos struktira
kaip jos padalinys.

|statymas apima ir Kdno kultdros ir sporto
rémimo jstatyma, kurio atskiro nebeliks,

o valdymo bei finansavimo nuostatos

bus apibré#tos viename dokumente.
Numatyta, kad sporto projektai bus
finansuojami per Sporto rémimo fonda -
|é3os bus skiriamos didesniam visuomenés
fiziniam aktyvumui skatinti, sporto
inventoriui ir jrangai jsigyti, kvalifikacijai
kelti, sporto renginiams organizuoti,
esamy sporto baziy plétrai, priezidrai ir
remontui. Sporto projektams bus skiriamos
lé30s, gaunamos is akcizo pajamy uz
alkoholinius gérimus ir apdorota tabaka.

Svietima ir makslo ministerijoje atsiras
ministro pavaduotojas, kuris bus atsakingas
uZ sporto sritj. Dabar laikinai Kino kultdros
ir sporto departamentui vadovauja Kornelija
Tiesnesyté.

¥
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KNYGA

KUKLI, BET ISVAIZDI

Lietuvos sporto
muziejaus
didZiojoje saléje,
dalyvaujant
gausiam sporto
bendruomenés
atstovy bariui,
buvo pristatyta
is iSorés kukli,
tadiau iSvaizdaus
turinio ir iliustracijy knygelé apie dar
1991-aisiais jkurta pirmajj Lietuvos
sporto muziejuy, jo gyvavimo ir
veiklos kelia.

Darbsciy sporto ir olimpinio
sgjidZzio entuziasty pastangomis
is pradziy buvo jkurtas Kauno Karo
muziejaus sporto skyrius. 2005 m.
jis tapo Lietuvos sporto muziejumi.
Renginio dalyviai negailéjo graZiy
Zod#iy muziejaus Svietéjiskai
veiklai, vykdomai glaudziai
bendradarbiaujant su LTOK Kauno
apskrities taryba, sporto veterany
klubu ,Azuolynas” bei jvairiomis
kitomis organizacijomnis.

NETEKTIS

MIRE PBAUMANNAS

Buenos Airése,
kuriose vyko
jaunimo
olimpinés
zaidyneés, miré
TOK narys, FIBA
generalinis
sekretorius
Patrickas
Baumannas. Jam buvo 51-eri.
PBaumanna istiko Sirdies smugis.

Pagerbiant Sveicara tris dienas
TOK bastinéje Lozanoje ir jaunimo
climpiniy Zaidyniy kaimelyje buvo
iki pusés nuleistos véliavos.

JTai didZiulis Sokas, kuris mus
sukrété labai stipriai. Sunkiai galime
patikéti sia siaubinga Zinia. Tokj kaip
visada - sunkiai dirbantj - jj matéme
dar siandien. Mes netekome jauno
ir nuosirdaus lyderio, myléjusio
sporta ir kovojusio dél jo ateities.
Msy mintys = su jo Zmona, vaikais
ir $eima’; — saké TOK prezidentas
Thomas Bachas.

UZuojauta PBaumanno Seimai
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
vardu pareiské ir LTOK prezidenté
Daina GudzinevidiGté.




POSEDIS

APTARTOS ZAIDYNES,
LTOK BIUDZETAS

Spalio 25 d. vyko eilinis LTOK vykdomojo
komiteto posédis. Jo pradZioje LTOK
viceprezidentas Romualdas Bakutis
pasveikino LTOK prezidente Daing
Gudzinevicidte su isrinkimu TOK nare.

Kaip Tarptautinio olimpinio komiteto
naré dirbsiu Sportininky palaikymo
komisijoje. Artimiausias posédis — sausj
Lozanoje. Buenos Airése jau teko pareiga
ir garbé apdovanoti keliy sporto saku
nugalétojus’, - saké D.Gudzinevidiaté.

Buenos Airése per pirma kartg istorijoje
vykusj TOK foruma, Olympism in Action”
D.Gudzinevicidatei buvo jteiktas TOK
apdovanojimas ,Moteris ir sportas”

Uz abu jvertinimus ji padékojo LTOK
komandai, Vykdomajo komiteto nariams,
federacijoms ir visai Lietuvos sporto
bendruomenei.

Lietuvos misijos Buenos Airése vadovas,
LTOK sporto direktorius Einius Petkus
supazindino su Lietuvos jaunimo
olimpinés rinktinés rezultatais. 15
sportininky, atstovavusiy adtuonioms
sporto 3akoms, iSkovojo tris visy spalvy
medalius. Juos laiméjo dvi plaukikés.
Auksa 50 m plaukimo kratine rungtyje
pelné Agné Seleikaité, o Kotryna

Teterevkova laiméjo 200 m plaukimo
kritine sidabra ir 100 m plaukimo
kritine bronza.

LDauguma jaunyjy Lietuvos sportininky
iwvykde treneriy ir federacijy keltus
uzdavinius. Daugelis jy pirma karta
dalyvavo tokio masto renginyje,

varzési zidrovy pilnose arenose, patyré
transatlantine kelione ir laiko juosty
skirtumus. Tikime, kad sios Zaidynés
jiems bus nejkainojama patirtis bei
didZiulis emocinis uZztaisas zengti j
suaugusiyjy sporta’, - kalbéjo E Petkus.

R.Bakutis pristaté 2018 m. LTOK, o
generalinis sekretorius Valentinas

&

Paketiras - Lietuvos olimpinio fondo
biudZeto pirmojo-tregiojo ketviréio
vykdymo apyskaitas. Pasak R.Bakucio,
biudZeto vykdymas nuolat yra démesio
centre, stebimas ir analizuojamas
direktorato finansy padaliniuose bei LTOK
finansy ir ekonomikos komisijoje. Reikia
pasid#iaugti, kad 2018 m. LTOK pajamos
yra surinktos, deficito biudzete néra.
Pinigai paskirstyti ir leidZiami pagal grieztas
taisykles ir LTOK asambléjoje patvirtinta
programg’, — pabrézé R.Bakutis.

Lietuvos olimpiediy asociacijos prezidente,
LTOK VK naré Lina Kaciusyté informavo
apie tarptautinj olimpieciy simpoziuma
Lenkijoje.

Y
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DVIGUBA SVENTE

Spalio 25 d. j tradicinius kas ménes]
rengiamus LTOK apdovanojimus §j
karta buvo pakviesti ne tik olimpizmui
nusipelne Zmonés, neseniai minéje
jubiligjines sukaktis, bet ir legendiniai
olimpieciai, 1968 m. Meksiko olimpiniy
Zaidyniy medaliy laimétojai. Kaip Zinoma,
XIX olimpiados Zaidynése dalyvavo
dedimt sportininky ié Lietuvos ir net
devyni iskovojo medalius. Deja, Sedi

jau iskeliave anapilin, tarp jy ir pirmasis
Lietuvos olimpinis c¢empionas Danas
Pozniakas, kitas boksininkas sidabro
medalio laimétojas Jonas Cepulis,
cempionu tapes tinklininkas Vasilijus
Matusevas, bronzos medalius laiméje
irkluotojai Zigmas Jukna, Juozas
Jagelavicius, taip pat Apolinaras Grigas...

D.Gudzinevicilté specialius LTOK prizus
jteiké irkluotojams bronzos medaliy
laimétojams Antanui Bagdonavidiui

ir Juliui Vytautui BriedZiui bei su
sidabro medaliu i5 Meksiko grizusiam
penkiakovininkui Stasiui Saparniui.
Meksike bronziniu prizininku tapes

krepsininkas Modestas Paulauskas
renginyje negaléjo dalyvauti.

LTOK medaliais Uz nuopelnus
olimpizmui* buvo apdovanoti:
80-mecio proga buves ledo ritulininkas,
futbolininkas, o paskui treneris Jurijus
Seveliovas, 70-metio proga - buves
ilgametis Lietuvos kano kultaros ir

sporto komiteto statybos ir sporto baziy
valdybos virdininkas bei Lietuvos sporto
draugijos,, Zalgiris” sporto baziy skyriaus
vedéjas Jonas Mikailionis, 50-medio proga
- Lietuvos olimpinés akademijos referenté
Enriketa Prunskiené bei blrj olimpieciy
parenges Tauragés sporto mokyklos
imtyniy treneris, Lietuvos nusipelnes
treneris Jonas Sabutis.

OLIMPINE PANORAMA
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mm.  OLIMPINIS SVIETIMAS

PATVIRTINTAS ETIKOS KODEKSAS

Spalio ménesj dvi dienas Kaune vyko pro-
jekto Lietuvos maZujy zaidynés” antrojo
etapo organizatoriy mokymai, kuriuose
dalyvavo 53 ikimokyklinio ugdymo jstai-
gy pedagogai. Jie tobulino bendradarbia-
vimo jgudzius, diskutavo apie saZiningg
Zaidima kartu su olimpieéiu, Fair Play" ko-
miteto Lietuvoje prezidentu Mariumi Pa3-
keviciumi. Projekto dalyviai dalijosi savo
patirtimi, kaip sprendZia kilusias proble-

mas, kartu su lektoriais identifikavo pro-
jekto vertybes, aptare, kaip jveikti is5ukius.

Antraja mokymy dieng pedagogai pra-
déjo sporto saléje - galvojo uZduotis
naujajam projekto ,Lietuvos mazujy Zai-
dynés” sezonui. Aktyviuosius mokymus
vede projekto partneriai — Respublikinés
ikimokyklinio ugdymo kano kultiros pe-
dagogy asociacijos prezidenté Audroné
Vizbariené ir Ugné AviZienyté.

SPORTO KINO FESTIVALIS

Sporto kino festivalis — kultlrinis projek-
tas, kuriuo siekiama uzmegzti dialoga su
placiaja 3alies visuomene. Toks kino festi-
valis = vienintelis Lietuvoje, skirtas spor-
tui. Juo siekiama supaZindinti ZiGrovus su
sporto istorija, sporto ir aktyvaus gyveni-
mo bido teikiama nauda, jvairiy 3aliy kul-
turomis ir olimpiniu judéjimu.

Projekta jgyvendina Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas kartu su Vilniaus uni-

OLMPIN
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LI TLNOES R SPUL BOrs,
SVERATOS AFSALIGCS MIMFG TERLA

versiteto Sporto ir sveikatos centru. Toks
kino festivalis rengiamas jau antrus metus.

2018 m. festivalio tema - jtraukimas bei
jvairové. Si tema pasirinkta norint jtraukti
Lietuvos visuomene | dialoga apie kylan-
cias socialines, ekonomines, rasines, lyti-
nes ir kitas problemas ir siekiant aptarti,
kaip sportas gali padéti jas jveikti.

Pagrindinéje festivalio programoje Zid-

Buvo patvirtintas projekto ,Lietuvos ma-
2yjy Zaidynés” etikos kodeksas, kuriuo ti-
kimasi kelti jo kokybe bei uztikrinti dides-
nj dalyvavimo dZiaugsma pedagogams,
vaikams ir jy tévams.

Maujasis Lietuvos mazyjy Zaidyniy sezo-
nas prasides 2019 m. sausj, o registracija
Zaidynes jau vyksta nuo lapkricio.

Daugiau informacijos www.ltok.It

rovai galés isvysti desimt skirtingy kino
juosty. Vilniuje ir Kaune po kiekvieno filmo
vyks diskusijos ir pokalbiai su olimpieéiais,
filmy kuréjais bei jdomiais Zmonémis.
GruodZio 6-9 d. vyksiantis festivalis ple-
Ciasi ir Siais metais sporto king galés isvysti
ne tik vilnieciai bei kaunieciai, bet ir klai-
pedietiai.

Daugiau informacijos www.ltok.It

OLIMPINE SAVAITE

Olimpiné savaité - tai Lietuvos pradinukams ir jy

pedagogams skirtas projektas. Per spalio 22-26 d.
vykusig registracija dalyvauti Olimpines savaités
projekte panoro beveik 400 pradiniu klasiy. Mo-
kytojai ir, Zinoma, vaikai suZinos jdomiy dalyky
apie fizinj aktyvuma, sveika gyvensena, linksmas

veiklas.

Projekta jgyvendino Lietuvos sveikatos apsaugos,
Svietimo ir mokslo ministerijos bei Lietuvos tauti-
nis olimpinis komitetas.
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