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Ivadas

2020 m. vasaros olimpinés zaidynés arba XXXII Olimpiada vyks 2020 m. liepos 24 — rugpjucio
9 d. Tokijuje, Japonijoje. Tokijas taps pirmuoju Azijos miestu, kuriame zaidynés bus rengiamos jau
antrg kartg — pirmg sykj Japonijos sostinéje jos vyko daugiau nei pries pus¢ Simtmecio, 1964 metais.

1964 m. Tokijo olimpinés zaidynés j&jo ] istorijg kaip pirmosios Azijoje vykusios zaidynés.
Nors nuo Sio jvykio prabégo jau daugiau nei 50 mety, taciau olimpiniy zZaidyniy palikimas vis dar
matomas ir juntamas, turintis didel¢ jtaka Japonijai rengiant ir 2020 m. Zaidynes.

1964 m. olimpinés zaidynés jtakojo keleto stambiy Japonijos miesty plétros projektus, dave
impulsa inovacijoms, kurias ir po renginio pastaraji §imtmetj naudojo $alis. Siy Zaidyniy industrinis
palikimas - nauji greitkeliai, sporto objektai, viesbuéiai, oro uostas ir gelezinkelio linijos.

Turbiit labiausiai nuskambgjes ir pastebétas to meto aukstyjy technologijy pritaikymas buvo
jrengiant greitaja traukiniy linijg tarp Osakos ir Tokijo, kuria kursavo ,traukinys — kulka®,
demonstraves pasauliui Japonijos pramongs ir technologijy jéga.

Kiti ilgalaikiai infrastruktiros projektai apémeé 22 naujy keliy, aStuoniy autostrady ir dviejy
metro linijy statybas.

Japonijos sportininky sékmé 1964 m. Tokijo olimpinése zaidynése paskatino sporto kluby ir
mokymo centry steigimg ir suvaidino svarby vaidmenj visoje Salyje sporto populiarinimui. Sportas tapo
prieinamas didZiajai visuomenés daliai nuo vaiky iki vyresnio amziaus Zmoniy.

Puiki miesto infrastruktiira buvo pagrindinis argumentas, itakojes Tokija kandidatuoti 2020 m.
vel surengti olimpines Zaidynes. Jose planuojama sékmingai iSnaudoti dalj dar prie§ pus¢ Simtmecio
statyty ir renovuoty objekty, kaip Yoyogi nacionalinis stadionas, Tokijo Metropoliteno gimnazija,
Nippon Budokan kovos meny centras. Juose 1964 m. vyko gimnastikos, vandensvydzio, krepSinio,
dziudo sporto Saky varZybos, o véliau Sios arenos sékmingai naudotos ir kultliriniams renginiams,
koncertams, tarptautinéms konferencijoms rengti.

1964 m. Japonija nustebino pasaulj jspiidingais to meto technologiniais pasiekimais,
svarbiausias kuriy — greitasis traukinys Shinkansen. Neabejojama, kad ir 2020 m. Tokijo olimpinés

zaidynés taps tikra futuristiniy mokslo naujoviy bomba.

2013 m. rugséjo 7 d. Tarptautinio olimpinio komiteto (toliau — TOK) sesijoje Buenos Airése,
Argentinoje, Tokijas buvo paskelbtas olimpiniy Zaidyniy miestu, nurunges tokius konkurentus kaip
Stambulas ir Madridas.

2020 m. vasaros olimpinése zaidynése varzysis apie 10 600 atlety i§ 204 nacionaliniy olimpiniy

komitety, bus iSdalinti 324 medaliy komplektai, 1§ viso 962 olimpiniai medaliai. Didziausio pasaulyje
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sporto renginio metu Tokijas tikisi sulaukti apie 20 mln. turisty, o j pagalba zaidyniy organizatoriams
pakviesta 70 tukst. savanoriy.

Tokijo olimpinés zaidynés bus iSskirtinés tuo, kad ,,Tokijo 2020 organizaciniam komitetui
TOK suteiké teisg¢ sitlyti ] varzyby programg jtraukti naujas sporto Sakas. Visos penkios pasiiilytos
sporto $akos — beisbolas/softbolas, karate, rieduciy, laipiojimo ir banglenciy sportas TOK sesijoje
Buenos Airése buvo patvirtintos ir jtrauktos j zaidyniy programg. Be to, buvo papildytos ir tradiciniy
sporto Saky programos, jtraukiant naujas rungtis — pvz. krepsinj 3x3.

Ly¢iy lygybé sporte, aktyvesnis motery jtraukimas — vienas i§ Tarptautinio olimpinio komiteto
,Darbotvarkés 2020 prioritety. Tokijo olimpinés Zaidynés bus pirmosios, kuriose dalyvaujanciy
motery sportininkiy skaicius beveik susilygins su vyry ir sieks apie 48-49 proc. Nedidelis vyry
atotriikis iSlieka dél to, kad kai kuriose komandinése sporto Sakose néra pakankamai pajégiy motery
komandy. Lietuvoje vieSéjes TOK prezidentas Thomas Bachas dziaugési, kad Tokijo olimpiniy
zaidyniy bokso motery ir vyry varzybose pirmg karta bus vienodas skai¢ius svorio kategorijy. Be to,
daugéja misriy rung€iy, kas taip pat lemia aktyvesnj motery jsitraukima.

Planuojama, kad olimpinés ir parolimpinés zaidynés vyks atnaujintose ir perstatytose istorinése
1964-yjy m. zaidynéms pastatytose sporto bazése bei naujose pasaulinio lygio arenose. Norédami
sudaryti kuo geresnes sglygas sportininkams, Tokijo Zaidyniy organizatoriai planuoja, kad 85 proc. visy
sporto areny nebus nutole nuo olimpinio kaimelio daugiau negu 8 km.

Olimpinéms zaidynéms skirtg miesto plota sudarys dvi skirtingos teminés ir funkcinés zonos.
»Paveldo* zonoje bus galima i§vysti daugumga legendiniy 1964 m. olimpiniy Zaidyniy areny ir pastaty.
Tuo tarpu SiuolaikiSka Tokijo jlankos zona simbolizuoja jkvepiancia didmiesCio ateiti, ji yra
Siuolaikiniy technologiniy laiméjimy pavyzdys, kuriuo Japonija pristato save pasauliui kaip inovacijy
lydere.

Apibrézus abiejy Siy zony ribas, gaunamas begalybés Zenklas, kurio centre yra pati olimpiniy
zaidyniy Sirdis - olimpinis kaimelis. Organizatoriy teigimu, begalybés Zenklas atspindi geriausiy
pasaulio atlety neiSsenkancig aistra, atsidavimg ir jkvépima, kurj jie perduos Tokijui, Japonijai ir visam
pasauliui.

2020 m. Tokijo olimpiniy Zaidyniy organizatoriai didel; démes;j skiria ne tik sportinei, bet ir
socialinei Sio didziausio pasaulyje sporto renginio pusei. Vienas svarbiausiy socialiniy projekty —
katastrofos nusiaubto FukuSimos miesto atgaivinimas ir rekonstrukcija.

Siekiant parodyti pasauliui, kaip Tohoku regionas (FukuSimos, Miyagi, Iwate prefektiros)
atsigauna po nelaimés bei padekoti prie regiono atstatymo prisidéjusiems pasaulio Zzmonéms, jame vyks
olimpiniy zaidyniy futbolo, beisbolo ir softbolo varzybos. Japonija stengiasi padéti atsistoti ant kojy

katastrofos paveiktam Tohoku regionui, pritraukti j jas investicijas bei turisty srautus.
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Beisbolas drauge su Sumo imtynémis, kovos menais ir futbolu yra populiariausios sporto Sakos
Japonijoje. Salis turi gilias beisbolo tradicijas ir iki iol visuomet olimpinése Zaidynése pasiekdavo
varzyby pusfinalj. Beisbolas ir softbolas paskutinj karta olimpiniy zaidyniy programoje buvo 2008
metais, véliau buvo iSbrauktas. 2013 m. §i sporto Saka grazinta j 2020 m. ir 2024 m. Zaidyniy
programas su salyga, jei organizatoriai turés tam tinkamas sporto bazes.

FukuSima Azuma olimpinis beisbolo stadionas nuo buvusios Fuku§imos atominés elektrinés bus
nutoles 70 km atstumu, jame tilps apie 30 tukst. zitirovy, o dalis futbolo mac¢y bus zaidziami Miyagi
stadione gretimoje Miyagi prefekturoje.

2020 m. Tokijo olimpinés zaidynés bus isskirtinés ir savo medaliais. Zaidyniy organizatoriai
nusprendé¢ olimpinius medalius gaminti i§ panaudoty mobiliyjy telefony ir taip tausoti zemes isteklius.

Japonijos gyventojai Siam tikslui dosniai aukoja panaudotus mobiliuosius telefonus bei kitus
smulkius elektroninius prietaisus, kad buty surinktos 2 tonos medziagy, reikalingy 5-iems tikst.
medaliy pagaminti. [vairiy jmoniy biuruose, telekomunikacijy bendrovése atidarytos specialios dézeés,
kuriose kiekvienas norintis gali palikti naudotus telefonus ar planSetinius kompiuterius.

Si kampanija jgyvendinama vadovaujantis Tarptautinio olimpinio komiteto ,Darbotvarke
2020%, kurios vienas pagrindiniy principy — darnus vystymasis. Tokiais projektais siekiama padéti
sumazinti zaidyniy iSlaidas, neeikvoti be reikalo Zemes resursy. Be to, ] pasirengima Zzaidynéms tokiu
budu gali jsitraukti kiekvienas Japonijos gyventojas.

Mobilieji telefonai ir planSetiniai kompiuteriai turi nedidelius kiekius retyjy metaly kaip platina,
paladis, auksas, sidabras, litis, kobaltas ir nikelis. Perdirbant juos galima atskirti vienus nuo kity ir vél
panaudoti gamyboje. Nuosavy tokiy metaly iStekliy neturinti Japonija tokiu savo sprendimu Zengia
zingsnj ] priekj, primena pasauliui apie iSnaudojamg aplinkg ir pateikia pavyzdj, kaip galima su tuo
kovoti.

Olimpiniy Zaidyniy atidarymo ceremonijos metu i§ dangaus kris zvaigzdés — Japonijos
startuoliy kompanija ,,ALE* iStobulino palydova, kuris bet kuriuo metu ir bet kurioje pasaulio vietoje
gali sukelti dirbtin] meteory liety.

I 70 km aukstj pakeltas palydovas gabens daugybe specialiai sukurty granuliy. Sios granulés
nustatytu laiku bus paleistos j Zemés atmosfera ir taps tikryjy meteority simuliacija: nuo oro trinties
uzsidegdamos granulés atrodys kaip tikras meteory lietus ir sukurs rySkiy spalvy spektaklj.

Startuoliy kompanija ,,ALE* ne tik sukurs unikaly meteority liety, bet ir kontroliuos Siy
krentanc¢iy dirbtiniy Zvaigzdziy spalvas. Nors ,,ALE* turi galimybe kontroliuoti, kur ir kada jvyks
meteority lietus bei nustatyti dirbtiniy meteory spalva, vis délto jie negali valdyti meteorologiniy
salygy. Tad belieka tikétis, kad Olimpiniy zaidyniy atidarymo ceremonijos metu bus giedra, kitu atveju

meteority lietaus debiutas gali ir nepavykti.



Mobiliyjy zaidimy milziné DeNA tikisi 2020-yjy Tokijo olimpiniy Zaidyniy sveciams pasitilyti
savaeigiy taksi automobiliy paslaugas. Kompanija jsilies j tokiy kompanijy kaip Uber Technologies,
Tesla bei Google gretas, taip pat siekianciy sukurti autonominius automobilius. Tai veikiausiai bus
mikroautobuso tipo transporto priemon¢, didesné ir kur kas prabangesné nei modifikuoti Toyota Prius
modeliai, kuriuos ZMP iki Siol naudojo savo bandymuose. Ji puikiai pasitarnaus ne tik olimpiniy ir
parolimpiniy zaidyniy dalyviams ir sve¢iams, bet ir padédamas keliauti senyviems ar negalig turintiems
Zmonéms.

Visgi tam, kad tokio pobiidzio automobiliai bty pritaikyti kaip taksi 900 000 j zaidynes
atvyksianciy turisty, prireiks dar keleriy mety iStobulinti infrastuktiirg bei pritaikyti uzsienie¢iams.

Japony automobiliy gamybos milziné ,, Toyota™ pristaté savo projektinj autobuso Sora modeli,
kurj varys vandenilis. Planuojama, kad krovininé versija pasirodys jau 2018-aisiais, 0 iki 2020-yjy,
prie§ pat vasaros olimpines Zaidynes, 1 Tokijo gatves iSriedés daugiau kaip 100 tokiy autobusy.
Autobusas gali gauti automatiskai susilankstancias Sonines sédynes, iSorines aplinkos stebéjimo
kameras ir automatinio sustojimo stotelése sistema. Taip pat zadama, kad Sora galés palaikyti rysj su
kitomis transporto priemonémis ir stacionariais keliy infrastruktiiros objektais bei galés automatiskai
judeti bendruose autobusy sastatuose.

Pasaulj nuolat siaubia teroristiniai iSpuoliai, tad saugumas 2020 m. Tokijo olimpiniy Zaidyniy
metu yra vienas svarbiausiy punkty, kuriais riipinasi japonai. Panasonic kuria sistema, kuri apjungty
desimtis tikstanciy jvairaus pobtidzio kamery tiek padidinto saugumo zonose, tiek ir aplink. Kameros
fiksuos vaizda 360 laipsniy 9 mega pikseliy linzémis ir garsa jmontuoty mikrofony pagalba. Visa
informacija bus siun¢iama j vieng vietg, kur programa gebés atskirti jvairius vaizdus ir garsus, o
pastebejus pavojy duos signalg teisétvarkos pareiglinams. Jeigu uzsienietis nesupranta japoniSkai, bet
pakliuvo i béda, su Sia programa ir vertéjy pagalba bus galima isSifruoti skirtingas kalbas ir nedelsiant
padéti. Jei minioje kaZzkas suklupo ir nugriuvo, programa duos signalg arciausiai budintiems apsaugos
darbuotojams su nurodymais, kur tai atsitiko. Sitokiu biidu siekiama suvaldyti pavojingas situacijas.

Tokijo olimpiniy zaidyniy zitirovai turés galimybe naudotis elektroniniu pasu, kuris bus skirtas
patekti ] stadiong ir aplinkines teritorijas. Pagal jj bus nustatoma tapatybé¢, todél nebereikés visur
nesiotis paso. Prireikus bus jraSoma ir kreditinés kortelés informacija, taigi pasas bus naudingas ir
atliekant jvairius mokéjimus. Galiausiai, pasg bus galima susieti su viesbuciu ir naudoti, kaip rakta
atrakinant duris. Sitokio daugiafunkcinio e-bilieto pasaulis dar nematé. Pirmg karta Zitirovui
apsilankius stadione ir pasinaudojant prietaisu, jvairiis sensoriai ir kameros nuskenuos veidg ir susies su
paso informacija. Tai bus naudojama ne tik saugumo uztikrinimui, bet ir kaip apsauga nuo vagiy, nes

pasu negalés pasinaudoti niekas kitas.
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2015 m. spalio 28 d. Lietuvos tautinis olimpinis komitetas (toliau — LTOK) Japonijoje pasirasé
susitarimg su Hiracukos miestu ir Kanagavos prefektira dél bendradarbiavimo ruo$iantis 2020 m.
olimpinéms Zaidynéms. Siame mieste prie§ Zaidynes ir Zzaidyniy metu Lietuvos olimpie¢iai svarbiems
startams galés ruostis parengiamosiose stovyklose.

Bendradarbiauti su Hiracukos miestu buvo pasirinkta dél gery treniruoCiy salygy ir patogaus
susisiekimo su sostine. Hiracukoje yra geras sporto medicinos centras, i$ Sio miesto | Tokija elektriniu
traukiniu galima nuvykti per valanda.

Pirmasis Lietuvos sportininky ir treneriy biirys j Hiracukg nuvyko jau 2017 m. lapkri¢io ménes;.
Jy tikslas buvo susipazinti su salygomis, kuriose vyks olimpinés Zaidynés, iSbandyti sporto bazes,
gyvenimo salygas, maistg, transporto sistemg. Pirmojoje stovykloje dalyvavo 21 olimpinés rinktinés
kandidatas — dziudo, irklavimo, bokso, lengvosios atletikos, Siuolaikinés penkiakovés, kanojy ir
baidariy irklavimo atstovai.

Lietuva drauge su Didzigja Britanija ir JAV buvo viena pirmyjy Saliy, pasiraSiusiy sutart] su

Japonija dél bendradarbiavimo ruosiantis olimpinéms zaidynéms.



I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Programos paskirtis

1.1. Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo XXXII olimpiados zaidynése Tokijuje
2020 metais programoje (toliau — Programa) jvertinama sportininky rengimo Lietuvoje situacija, atlikta
Lietuvos sportininky rengimo Rio de Zaneiro olimpinéms Zaidynéms ir dalyvavimo jose analizé,
Numatyti sportininky rengimo ir dalyvavimo 2020 m. Tokijo olimpinése zaidynése tikslai ir uzdaviniai,
sportininky atrankos Kkriterijai, sportininky rengimo organizavimo, koordinavimo ir finansavimo
principai, suplanuota Programos jgyvendinimo eiga, stebésena ir vertinimas.

1.2. Programg tvirtina Lictuvos tautinio olimpinio komiteto (toliau— LTOK) Vykdomasi
komitetas (toliau — LTOK VK) Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo XXXII olimpinése
zaidynése Tokijuje programos rengimo darbo grupés (sudarytos 2017 0525 LTOK VK nutarimu
Nr. 30 ir 2017 06 15 LTOK VK nutarimu Nr. 34) teikimu.

1.3. Programos pakeitimas arba papildymas turi bati atliktas tokiu pat budu, kaip ji ir

patvirtinta.

2. Programoje vartojamos savokos

2.1. Olimpinéms zaidynéms rengiamy sportininky sarasas — sportininky — olimpinés rinktinés
kandidaty, pagal atrankos kriterijus sudarytas ir LTOK VK patvirtintas sportininky, rengiamy 2020 m.
Tokijo olimpinéms Zaidynéms, sgrasas, kuriame nurodoma: sportininko vardas, pavardé; gimimo data;
sporto Saka / rungtis; savivaldybé, kurioje sportininkas rengiamas; trenerio vardas, pavard¢; sportininkg
rengianti organizacija; pasiekti rezultatai — geriausias (nurodant metus), paskutiniy trejy mety
(paskutiniy mety nurodant ir planuotus); planuojami rezultatai pagrindinése metinio ciklo varZybose.

2.2. Aptarnaujanciy specialisty saraSas — sportininkus — olimpinés rinktinés kandidatus
aptarnaujanciy specialisty sgrasas, patvirtintas LTOK, susidedantis 1§ keliy daliy. Pirmoje dalyje
nurodoma: vardai, pavardés ir funkcijos specialisty (sporto Sakos vadybininko, vyriausiojo trenerio,
vyriausiojo gydytojo, Kkineziterapeuto / masazuotojo, mokslinio vadovo, psichologo, mitybos
specialisto, mechaniko ir kity), dirbanciy su sportininkais. Antroje dalyje nurodoma: sportininko vardas
ir pavarde; sportininkg prizitirin¢iy specialisty vardai, pavardés ir vykdomos funkcijos.

2.3. Pagrindinés sezono varzybos — sporto Sakos (suaugusiyjy ir jaunimo) pasaulio ir Europos

¢empionatai.

3.Programg bendradarbiaudami jgyvendina
3.1. LTOK — koordinuoja ir i$ dalies finansuoja Lietuvos sportininky rengimg 2020 m. Tokijo

olimpinéms zaidynéms ir organizuoja, vykdo ir uztikrina Lietuvos olimpinés rinktinés sportininky ir
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juos aptarnaujancio personalo dalyvavima 2020 m. Tokijo olimpinése zaidynése Tarptautinio olimpinio
komiteto, LTOK ir reméjy léSomis.

3.2. Lietuvos Olimpinis fondas (toliau — LOF) — LTOK jsteigta organizacija, finansuojanti
olimpinj jud¢jimag Lietuvoje. LOF vykdo LTOK renginiy, projekty ir pasirengimo olimpinéms
zaidynéms programy kofinansavimg, atliecka olimpiniy simboliy ir prekiniy Zenkly naudojimo
monitoringg, vieSina olimpinés rinktinés veikla bei organizuoja paramos, komerciniy, reklamos ir
licenciniy mokesciy ir kity pajamy rinkimg LTOK veiklai finansuoti.

3.3. Lictuvos sporto Saky federacijos, sporto centrai, sporto klubai — i§ dalies finansuoja,
organizuoja ir vykdo sportininky rengimg 2020 m. Tokijo olimpinéms zaidynéms, jskaitant jy
dalyvavima atrankos j olimpines zaidynes varzybose (pasaulio ir Europos ¢empionatuose, pasaulio ir
Europos taurés varzybose) valstybés biudzeto, LTOK, tarptautiniy sporto Saky federacijy ir réméjy
skiriamomis lésomis.

3.4. Lietuvos miesty ir rajony savivaldybés ir jy sporto padaliniai — sudering su LTOK ir sporto
Saky federacijomis dalinai prisideda prie sportininky rengimo 2020 m. Tokijo olimpinéms zaidynéms
savivaldybiy biudzeto 1éSomis.

3.5. Lietuvos sporto medicinos centras, universitetinés ligoninés, medicinos centrai ir sporto
medicinos centrai — vykdo sportininky, rengiamy 2020 m. Tokijo olimpinéms Zaidynéms, sveikatos
priezilirg ir organizuoja $iy sportininky gydyma bei reabilitacija.

3.6. Lietuvos sporto mokslo institucijos — organizuoja ir vykdo sportininky, rengiamy 2020 m.
Tokijo olimpinéms Zaidynéms mokslinius tyrimus, testavimus ir moksliSkai pagrista sportinio rengimo

valdyma.
II. ESAMOS SITUACIJOS, APLINKOS VIDAUS IR ISORES VEIKSNIU ANALIZE

4.Lietuvos Respublikos Sesioliktosios Vyriausybés programos, patvirtintos Lietuvos
Respublikos Seimo 2016 m. gruodzio 13 d. nutarimu Nr. XI11-82 (Zin., 2012, Nr. 149-7630),
169 punkte numatyta, kad Lietuvos Respublikos Vyriausybé sieks kiino kultlirg ir sporto politika
pakelti  aukStesnj lygmenj ir taip uZztikrins valstybés politikos kiino kultiiros ir sporto srityje
formavimo ir jgyvendinimo nuoseklumg ir ambicinguma.

5.  Lietuvos olimpinés rinktinés sportininky rengimas ankstesnéms olimpinéms zaidynéms
(2000 m. Sidnéjuje, 2004 m. Aténuose, 2008 m. Pekine, 2012 m. Londone ir 2016 m. Rio de Zaneire)
buvo vykdomas jgyvendinant LTOK kartu su KKSD patvirtintas programas. Kadangi sportininky
laimejimai geri, galima daryti iSvada, kad sportininky rengimo programinis valdymas duoda teigiamy

rezultaty: sSuvienija visas galimas pajégas geriau bei optimaliai organizuoti ir valdyti sportininky
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rengimo vyksma. Sudarant programg ,, Tokijas 2020 buvo remiamasi auks¢iau minétomis pasirengimo
olimpinéms zaidynéms programomis.

6. Ketveriy mety olimpinis ciklas yra ilgas sportininky rengimo struktiirinis vienetas,
apimantis pagrindines treniruo¢iy turinio dalis. Olimpiniame cikle formuojami pagrindiniai tikslali,
uzdaviniai ir konkrecios uzduotys atskiriems metams siekiant gery sportiniy rezultaty ir olimpinio
normatyvo jvykdymo. Tai ilgas laikotarpis, per kurj galimi jvairtis ekonominiai, politiniai, socialiniai

pokyc¢iai tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje.

1. Vidiniy veiksniy analizé

7. 1922 m. buvo jkurta Lietuvos sporto lyga. 1923 m. gruodj papildzius Sios lygos statutg
numatyta organizuoti olimpinj komiteta Lietuvoje. Organizacija jgijo i§imting¢ teis¢ atstovauti Lietuvai
VI (1924 m., Paryzius) ir IX (1928 m., Amsterdamas) olimpiady zaidynése bei II Ziemos olimpinése
zaidynése (1928 m., Sankt Moricas).

8. Lietuvos olimpinis debiutas jvyko Paryziuje 1924 m. Tie metai laikomi ir Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto tarptautinio pripaZinimo data. Zaidynése dalyvavo tik futbolininkai ir dviratininkai.
1928 m. dalyvauti IX olimpiados zaidynése Amsterdame Lictuva i$siunté 12 sportininky. Lietuva gavo
JAV olimpinio komiteto kvietimus dalyvauti 1932 m. 11l ziemos olimpinése zaidynése Leik Plaside ir
X olimpiados zaidynése Los Andzele. Taciau dél Salies fizinio ugdymo reformos ir materialiniy
sunkumy Lietuvos sportininkai Zaidynése nedalyvavo. Lietuva gavo kvietimus dalyvauti ir 1940 m.
olimpinése zaidynése, taciau dél II pasaulinio karo bei Salies okupacijos jose nedalyvavo.

9. TSRS okupacijos ir aneksijos metu LTOK veikla buvo sustabdyta. Pokario olimpinése
zaidynése lietuviai gal¢jo dalyvauti tik kaip TSRS komandy nariai. LTOK atkurtas 1988 m. gruodzio
11d.

10. Pirmasis Lietuvoje Kiino kultiros jstatymas jsigaliojo 1932 mety liepos 15 dieng. Siuo
jstatymu buvo jsteigta pirmoji valstybiné sporto valdymo institucija — Kiino kulttiros riimai. Tai oficiali
Lietuvos kiino kultiiros ir sporto valstybinio valdymo pradzia.

11. Vietoj Kuino kultiiros ir sporto komiteto 1990 m. balandzio mén. jkurtas Kiino kultiiros ir
sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés (toliau — KKSD).

12. 1991 m. lapkric¢io 11 d. Tarptautinis olimpinis komitetas paskelb¢, kad pripazjsta Lietuvos
tautin} olimpin] komitetg. Tais paciais metais LTOK buvo ijteikti kvietimai dalyvauti 1992 m.
olimpinése zaidynése Albervilyje ir Barselonoje, vél atstovauti savo valstybei. Laiko pasirengti
zaidynéms beveik nebuvo, taciau R. Ubarto pergal¢ ir krepSininky laiméti bronzos medaliai 1992 m.

Barselonos olimpinése Zaidynése tapo svariu indéliu formuojant atgimusios valstybés jvaizdj.



11

13. Lietuvos Respublikos Konstitucijos (Zin., 1992, Nr. 33-1014) 53 straipsnyje jtvirtinta, kad
valstybé skatina kiino kultiirg ir remia sportg.

14. Respublikiné bendrojo lavinimo Vilniaus sporto mokykla-internatas atvéré duris 1986 m.
rugséjo 1 dieng. Naujajai mokyklai buvo iSkeltas tikslas — rengti olimpiniy Salies rinktiniy pamaing,
t. y. auksciausio lygio sportininkus — kandidatus j olimpines rinktines, taip pat organizuoti moksleiviy
mokyma, aukl¢jima, lavinimg uZztikrinant normalias gyvenimo ir buities sglygas. Tai buvo jstaiga, kur
i§ visos Lietuvos atvyke vaikai ir jaunuoliai, turintys atitinkamus fizinius duomenis, pradéjo didelio
meistriSkumo sportininky karjera, ¢ia pat gyvendami ir mokydamiesi. Véliau sporto mokykla-internatas
buvo pertvarkytas | Respubliking Vilniaus aukstesnigja olimpinio rezervo mokykla, Respublikos
rinktiniy rengimo centra, Respublikos sportininky rengimo centrg ir 1997-aisiais pertvarkytas | KKSD
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés Lietuvos olimpinj sporto centrg (toliau— LOSC), kuriam
iSkeltas tikslas — centralizuoto sportininky rengimo principu rengti Lietuvos sportininkus vasaros ir
ziemos olimpinéms zaidynéms. Centralizuota Lietuvos sportininky rengimo sistema, lémé gerus
Lietuvos sportininky rezultatus 2000 m. Sidnéjaus ir po jy kitose olimpinése zaidynése. 2016 m. KKSD
pradétos jgyvendinti politinés sporto sistemos reformos decentralizuoja sportininky rengimag
olimpinéms Zaidynéms, perduodant sportininky rengimo organizavimo funkcijas sporto Saky
federacijoms. Manytina, kad tokie poky¢iai gali buti limituojantys veiksniai siekiant sékmingo
Lietuvos sportininky dalyvavimo 2020 m. Tokijo olimpinése zaidynése.

15. T kova su dopingo vartojimu sporte Lietuva jsitrauké 1995 metais Lietuvos Respublikos
Seimui ratifikavus Europos Tarybos Antidopingo konvencijg. Tegsiant Sig kovg LR Seimas ratifikavo
Europos Tarybos Antidopingo Konvencijos Papildomg Protokolg 2004 m. rugséjo 28 d.

16. 2004 m. liepos 10 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybé pasirasé Kopenhagos deklaracijg dél
antidopingo sporte, kuria Lietuva jsipareigojo igyvendinti Pasaulinés antidopingo agentiiros kodeksa.
Lietuvos Respublikos Seimas 2006 m. geguzés 2 d. ratifikavo Tarptauting konvencija pries dopingo
vartojima sporte.

17. 2005 m. liepos 27 d. KKSD jsteigé Viesajg jstaigg Lietuvos Antidopingo agentiirg.

18. Bendru Svietimo ir mokslo ministro 2000 m. liepos 24 d. ir Departamento generalinio
direktoriaus 2000 m. liepos 20 d. jsakymu ,,Dél sporto mokymo jstaigy bendryjy nuostaty™ patvirtinti
pavyzdiniai nuostatai. Siuose nuostatauose numatyta, kad steigiant sporto mokymo jstaigas ir centrus
turi buti siekiama per sportg skatinti vaiky ir jaunimo saviraiska, ieSkoti talentingy sportininky, sporto
mokslo bei medicinos specialisty pagalba rengti sportininkus, galinCius deramai atstovauti Saliai
olimpinése Zaidynése, pasaulio ir Europos ¢empionatuose ir kituose tarptautiniuose renginiuose.

19. Lietuvos Respublikos sveikatos prieziiiros jstaigy jstatymo (Zin., 1996, Nr. 66-1572; 1998,
Nr. 109-2995; 2010, Nr. 51-2477) 23 straipsnio 1 punkte jtvirtinta, kad sporto medicinos centrai yra
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Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos asmens sveikatos prieziliros biudzetinés jstaigos. Pagal
Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatymo (Zin., 1996, Nr. 9-215; 2008, Nr.47-1752;
2010, Nr. 67-3348) 9 straipsnio 11 punktg ,,Departamentas, Vyriausybei jgaliojus, jgyvendina sporto ir
medicinos centry <...> savininko teises ir pareigas <...>“. Vadovaudamasi minéta jstatymo nuostata,
Vyriausybé 2010 m. nutarimais: ,,Dél biudzetinés jstaigos Vilniaus sporto medicinos centro savininko
teisiy ir pareigy jgyvendinimo® (Zin., 2010, Nr. 80-4164); ,,Dél Panevézio apskrities sporto medicinos
centro savininko teisiy ir pareigy jgyvendinimo® (Zin., 2010, Nr. 78-4026); ,,D¢l Klaipédos sporto
medicinos centro savininko teisiy ir pareigy igyvendinimo® (Zin., 2010, Nr. 77-3955); ,.D¢l Siauliy
apskrities sporto medicinos centro savininko teisiy ir pareigy jgyvendinimo* (Zin., 2010, Nr. 77-3951);
,,Dél Kauno apskrities sporto medicinos centro savininko teisiy ir pareigy jgyvendinimo® (Zin., 2010,
Nr. 73-3709), jgaliojo Departamenta jgyvendinti penkiy asmens sveikatos prieziliros biudzetiniy
jstaigy — Vilniaus, Kauno, Klaipédos, PanevéZio ir Siauliy sporto medicinos centry — savininko teises ir
pareigas. Vilniaus sporto medicinos centras, kuris 2011 m. pervadintas j Lictuvos sporto medicinos
centrg, koordinuoja kity sporto medicinos centry, kuriy steigéjy teises ir pareigas igyvendina KKSD,
veikla.

20. Bendru 1996 m. birzelio 12 d. Sveikatos apsaugos ministerijos ir Departamento jsakymu
Nr. 147/323 (Zin., 1996, Nr. 57-1368) buvo patvirtinta Sportuojandiy asmeny sveikatos prieZiiros ir
medicinos prieziliros sporto renginiy metu tvarka, kurig pakeit¢é 2000 m. geguzés 31 d. Sveikatos
apsaugos ministro jsakymu Nr.301 (Zin.,, 2000, Nr.47-1365; 2011, Nr.29-1370) patvirtinta
Sportuojanéiy asmeny sveikatos tikrinimo tvarka. Siame dokumente jtvirtinta, kad sportininky, kurie
sistemingai ir nuolat treniruojasi, dalyvauja varzybose, taip pat Lietuvos olimpinés ir atskiry sporto
Saky rinktiniy nariy sveikatg profilaktiskai tikrina sporto medicinos centry gydytojai.

21. Nuo 2010 m. ger¢jo Departamento valdomy medicinos centry finansavimas (darbo
uzmokes¢io fondas, jrangos jsigijimas). Tai sudaro salygas artéti prie SiuolaikiSkos olimpinéms
zaidynéms rengiamy sportininky sveikatos prieZitiros.

22. Lietuvos Respublikos Vyriausybé 2017 m. birzelio 7 d. priémé nutarimg Nr. 419 ,Dél
sutikimo reorganizuoti Kauno sporto medicinos centra, Klaipédos sporto medicinos centra, Panevézio
sporto medicinos centrg ir Siauliy sporto medicinos centra kuriame Kauno sporto medicinos centras,
Klaipédos sporto medicinos centras, Panevézio sporto medicinos centras ir Siauliy sporto medicinos
centras biity reorganizuoti prijungimo budu ir prijungti prie biudZetinés jstaigos Lietuvos sporto
medicinos centro, o Siam pereity visos Kauno sporto medicinos centro, Klaipédos sporto medicinos
centro, Panevézio sporto medicinos centro ir Siauliy sporto medicinos centro teisés ir pareigos.

23. Lietuvos Respublikos Vyriausybé 1994 m. liepos 29 d. priémé nutarimg Nr. 660 ,,Dél
pasizyméjusiy sportininky ir jy treneriy materialinio skatinimo* (Zin., 1994, Nr. 60-1186), kuriame
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numatyti piniginiy prizy, skiriamy sportininkams, pasiekusiems gery sportiniy rezultaty olimpinése
zaidynése, pasaulio ir Europos ¢empionatuose, bei jy treneriams, dydziai.

24. 1996 m. sausio 31 d. jsigaliojo Lictuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatymas
(Zin., 1996, Nr. 9-215), kuriame be profesionalaus sporto reglamentavimo numatyta ir valstybés
parama didelio meistriSkumo sportininkams pasirengti varzyboms ir varzybose atstovauti Lietuvai.

25. Programos vykdymui nacionalingje teis¢je sukurtas teisinis pagrindas. Lietuvos
Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatyme (Zin., 1996, Nr.9-215 (toliau — Jstatymas) nustatyti
valstybés jsipareigojimai didelio meistriSkumo sportininkams, t.y. skirti stipendijas pasirengimui,
premijas uz gerus sportinius rezultatus. Nustatyti rinktiniy sudarymo principai, jtvirtinta sporto varzyby
sistema sudaro salygas atrinkti didelio meistriSkumo sportininkus, uztikrinti pasirengimg aukstesnio
rango varzyboms. Istatymo 34 straipsnyje nustatyta, kad Lietuvos olimpiniy rinktiniy ir olimpinés
pamainos sportininkai rengiami vadovaujantis Kino kultiros ir sporto departamento ir Lietuvos
tautinio olimpinio komiteto patvirtintomis pasirengimo vasaros ir ziemos olimpinéms zaidynéms
programomis.

26. 2000 m. rugpjicio 16 d. nutarimu Nr. 927 buvo pakeista pasizyméjusiy sportininky ir jy
gydytojui, masazuotojui, mokslinés grupés nariams. Siems asmenims skiriamy prizy bendra suma
atitinka 25 proc. sportininko gauto piniginio prizo. Individualiyjy sporto Saky sportininkg rengusiems
treneriams premijos dydis — 50 proc. uz atitinkamg sporto laiméjimg sportininkui nustatyto premijos
dydzio.

27. 2003 m. sausio 1 d. jsigaliojes Lietuvos Respublikos gyventojy pajamy mokescio jstatymas
(Zin., 2002, Nr. 73-3085) numato, kad sporto varzyby prizas, jeigu §j priza jsteigia ir skiria olimpiniai
(parolimpiniai) komitetai, tarptautinés sporto Saky federacijos (sgjungos, asociacijos) ar Siy federacijy
(sajungy, asociacijy) nariai, Lietuvos sporto Saky federacijos (sajungos, asociacijos), taip pat vardinés
dovanos, dovanojamos Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka, yra priskiriamos
neapmokestinamy pajamy grupei.

28. Nuo 2006 m. birzelio 1d. Lietuvos Respublikos Vyriausybé sportininkams ir kitiems
rinktinés nariams skiria premijas, kurios vadovaujantis Lietuvos Respublikos gyventojy pajamy
mokes¢iy  jstatymo (Zin., 2002, Nr. 73-3085) 17 straipsnio nuostatomis  priskiriamos
neapmokestinamosioms gyventojy pajamoms.

29. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1994 m. liepos 29 d. nutarime Nr. 660 ,,Dél
pasizyméjusiy sportininky ir jy treneriy materialinio skatinimo® (Zin., 1994, Nr. 60-1186) taip pat
nustatyti atlyginimy dydziai pasizyméjusiems sportininkams, kurie rengiasi svarbiausioms

tarptautinéms sporto varzyboms. 2006 m. geguzés 29 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu
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Nr. 491 nauja redakcija isdéstomas 2000 m. rugpjucio 16 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés
nutarimas Nr. 927, kuriuo atlyginimy dydziai pakeisti j valstybés stipendijy dydzius.

30. Departamento generalinio direktoriaus 2011 m. balandzio 19 d. jsakymu Nr. V-120 (Zin.,
2011, Nr. 48-2353) pakeistas Premijy, skiriamy didelio meistriSkumo sportininkams ir kitiems rinktinés
nariams uZz sporto laiméjimus, skyrimo ir mokéjimo tvarkos aprasas. Nuo 2011 m. balandzio mén.
sprendimas skirti premija, jeigu buvo paimtas sportininko dopingo meéginys, priimamas tik gavus
sporto (Sakos) federacijos informacija, kad sportininko dopingo méginys buvo neigiamas. Tai leidzia
uztikrinti, kad sportininkams, kuriy dopingo méginys buvo teigiamas ir kuriy sportiniai laiméjimai
anuliuojami, premijos néra skiriamos.

31. 2008 m. balandzio 24 d. jsigaliojusi nauja Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto
jstatymo redakcija (Zin., 2008, Nr. 47-1752) sudaré pagrinda sportininkams, besirengiantiems Europos
ir pasaulio ¢empionatams, olimpinéms Zaidynéms, ne tik mokéti valstybés stipendijas ir premijas, bet ir
nustaté tokig teis¢ savivaldybiy taryboms.

32. Lietuvos Respublikos labdaros ir paramos jstatymo (Zin., 2000, Nr. 61-1818) nuostatos
leidzia visuomeninéms sporto organizacijoms gauti 1éSy jy istatuose ar nuostatuose nurodytiems
visuomenei naudingiems tikslams, o biudzetinéms jstaigoms jy nuostatuose nustatytiems uzdaviniams
ir funkcijoms jgyvendinti.

33. 2008 m. balandzio 24 d. jsigaliojusi nauja Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto
jstatymo redakcija (Zin., 2008, Nr. 47-1752) jtvirtino nauja renty buvusiems sportininkams skyrimo ir
mokéjimo tvarka. Nuo 2009 m. sausio 1 d. paskirtos ir pradétos mokéti rentos: 1) olimpiniy zaidyniy
¢empionams ir prizininkams (aukso, sidabro ar bronzos medaliy laimétojams); 2) olimpinés sporto
Sakos olimpinés rungties Europos ir (ar) pasaulio ¢empionams; 3) olimpinés sporto $akos olimpinés
rungties Europos ir (ar) pasaulio ¢empionato, olimpiniy Zaidyniy rekordininkams; 4) parolimpiniy ir
kur¢iyjy zaidyniy nugalétojams. 2010 m. sausio 1 d. $is laiméjimy sarasas buvo papildytas ir numatyta,
kad rentas taip pat gali gauti: 1) rungties, kuri iki rezultato pasiekimo buvo i$braukta i§ olimpiniy
zaidyniy programos arba jtraukta | ja po rezultato pasiekimo, pasaulio ar Europos ¢empionai iki
1990 m. kovo 11 d.; 2) olimpinés sporto Sakos neolimpinés rungties ir pasaulio ¢empionai, ir pasaulio
rekordininkai.

34. 2015 m. spalio 28d. LTOK Japonijoje pasirasé susitarimg su Hiracukos miestu ir
Kanagavos prefektiira dél bendradarbiavimo ruosiantis 2020 m. Tokijo olimpinéms Zaidynéms.

35. Kiekvienais olimpinio ciklo metais LTOK skiria 1éSy kooperuotam olimpiniy sporto Saky
federacijy plétros programy finansavimui, geriausiy Lietuvos sportininky rengimui olimpinéms

zaidynéms, uztikrina optimaly olimpinés rinktinés dalyvavima olimpinése zaidynése. LTOK IéSos
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sportininky rengimui ir dalyvavimui olimpinése zaidynése per praé¢jusi olimpinj ciklg didéjo tris kartus

(1 pav.).

LTOK lé%os sportininky rengimui ir dalyvavimui OZ
(min. eury)

5
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2,5
z
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2011m. 2012m. 2013m. 2014m. 2015m. 2016ém. 2017 m.

1 pav. LTOK lésos sportininky rengimui ir dalyvavimui olimpinése Zaidynése 2011-2017 m.

36. LTOK mokamy olimpiniy stipendijy skaicius per olimpinj cikla padidéjo nuo 33 2013 m.

iki 77 2017 m. Olimpiniy stipendijy mokéjimas uztikrina socialines garantijas geriausiems Lietuvos

sportininkams rengiamiems olimpinéms Zaidynéms (2 pav.)

Olimpinés stipendijos
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30
- =
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2 pav. Olimpinés stipendijos 2013-2017 m.

37. Lietuvos sportininky rengimas olimpinéms zaidynéms vykdomas kooperuotomis léSomis.

Rengimo kasty susidedamosios dalys yra $ios:

a.

o

a o

o « o

mokomosios treniruo€iy ir atsigavimo stovyklos Lietuvoje bei uZsienyje;
dalyvavimas varZybose;

sportininky maitinimas Lietuvoje;

sportininky stipendijos;

sportininky gydymas ir reabilitacija;

sporto apranga, avalyné ir inventorius;

sportininkus aptarnaujancio personalo darbo uzmokestis.

38. Sportininky rengima olimpinéms zaidynéms finansuoja:
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a. uz didelio meistriSkumo sportininky rengimg ir aptarnavimg atsakingos valstybinés

institucijos, valstybés biudzeto 1¢Somis;

b. Lietuvos tautinis olimpinis komitetas;

c. Lietuvos olimpinis fondas;

d. Lietuvos sporto Saky federacijos;

e. Lietuvos miesty ir rajony savivaldybés;

f.  sporto klubai, mini sporto Saky centrai.

39. LTOK sieckdamas kokybisko sportinio rengimo mokslinio ir savalaikio medicininio
sportininky aptarnavimo, sportininky optimalaus studijy ir treniruotés vyksmo suderinimo, sportininky
ir treneriy teorinio rengimo, sportininkus aptarnaujancéiy specialisty kvalifikacijos kélimo ir t.t. LTOK
pasirasé (pratesé) bendradarbiavimo sutartis: 2013 m. birzelio 26 d. su Vilniaus universitetu; 2016 m.
lapkri¢io 10d. su Lietuvos Sporto universitetu; 2017 m. sausio 5d. su Lietuvos Edukologijos

universitetu.

2. ISoriniy veiksniy analizé

40. Be nacionaliniy teisés akty, Programos igyvendinimui ir sportininky rengimui didelés
jtakos turi tarptautiniai teisés aktai. 1992 m. rugséjo 24 d. Europos Tarybos priimta Europos sporto
chartija jtvirtina sickiamybe sudaryti sglygas sportuoti visiems norintiems, taip uztikrinant galimybe
i8kilti talentingiems sportininkams.

41. 2007 m. liepa Europos Komisija priémeé pirmaja plataus masto iniciatyva sporto srityje —
Baltaja knyga dél sporto. Baltoji knyga dél sporto tapo pamatu ir pagrindu valstybéms naréms
formuojant savo kiino kultiiros ir sporto politikg. Baltojoje knygoje siekiama suteikti daugiau teisinio
aiSkumo suinteresuotoms Salims, plétojama sporto ypatumy sgvoka, siekiama plétoti struktiirinj dialoga
su sporto organizacijomis, atsizvelgiama ir jvertinama Europos Teisingumo Teismo praktika ir
Komisijos sprendimai sporto srityje, laikomasi subsidiarumo principo, ypac atsizvelgiant j ES teisés
sistemg ir sporto organizacijy savarankiskuma.

42. Pasaulinis antidopingo kodeksas pirmg kartg buvo priimtas 2003 m. ir jsigaliojo 2004 m., 0
jo pakeitimai jsigaliojo 2009 m. sausio 1d. | kodeksa jtraukti pakeitimai, kuriuos Pasaulinés
antidopingo agentiiros steigiamoji taryba patvirtino 2013 m. lapkricio 15 d. Nauja 2015 m. Pasaulinio
antidopingo kodekso redakcija jsigaliojo nuo 2015 m. sausio 1 d.

43. 2015 m. sausio 20d. LTOK VK patvirtino atnaujintas antidopingo taisykles parengtas
pagal 2015 m. Pasaulinj antidopingo kodeksa.

44. Nuo 2009 m. Pasauliné antidopingo agentiira kasmet atnaujina draudZiamy medZiagy

sarasg.
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45. Lietuvos Respublikos Seimo ratifikuotos tarptautinés konvencijos prie§ dopingo vartojima
sporte (Zin., 2006, Nr. 65-2390), taip pat Europos konvencija dél brutalaus Zitirovy elgesio per sporto
varzybas ir ypaé per futbolo rungtynes (Zin., 2000, Nr. 53-1525) jau tapo nacionalinés teisés dalimi ir
Jy nuostatos jgyvendinamos tiesiogiai.

46. Didziausig reikSme rengiant didelio meistriSkumo sportininkus dalyvauti olimpinése
zaidynése turi Tarptautinio olimpinio komiteto (toliau— TOK) priimami dokumentai. Vienas i$§
pagrindiniy — Olimpiné chartija, kurioje iSvardytos principinés dalyvavimo olimpinése zaidynése
nuostatos, pateikti olimpiniy sporto Saky programos sudarymo kriterijai.

47. Didelés jtakos sportininky rengimui taip pat turi tarptautiniy sporto Saky federacijy veikla.
Jos ne tik ieSko savo sporto Sakos populiarinimo biidy, bet ir intensyviai keicia varzZyby programas
sieckdamos islikti Olimpinéje programoje. TOK jvestas sporto Saky reitingavimas ir rotacijos principas
paskatino sporto Saky konkurencija. Mazesnés sudéties komandiniy sportiniy zaidimy (paplidimio
tinklinio, regbio -7, krep$inio 3x3) jtraukimas j olimpiniy Zaidyniy programa padidina $alies sportiniy
zaidimy komandy atrankos j olimpines zaidynes galimybes.

48. Vienas i§ sporto Sakos plétros argumenty — tarptautiniy federacijy nariy skaiciaus didéjimas
Afrikos, Lotyny Amerikos, Azijos ir Okeanijos Zemyny sgskaita. Atsiranda naujy rung€iy, naujy
sportininky, turin¢iy kitokig patirtj, 1 kitus Zemynus perkeliami pasaulio ¢empionatai, olimpinés
atrankos turnyrai. Sios tendencijos kelia papildomy problemy Europos $aliy sportininkams.

49. D¢l didéjancios konkurencijos Europos sportininkams i§ Azijos, Afrikos bei Piety
Amerikos ir dél to, kad Europa vienintelé neturéjo savo zaidyniy Europos olimpiniams komitetams
gimé idéja rengti Europos zaidynes. Pirmosios ir puikiai organizuotos Europos zaidynés jvyko 2015 m.
Azerbaidzane. Antrosios jvyks 2019 m. Minske. Europos sporto vadovy nuomone, jos turéty padéti
18laikyti Europos Zemyno aukstg sporto lygj ir atlaikyti kity pasaulio Zemyny sportininky konkurencijg.

50. Vertinant mazy Saliy, teritorijos plotu ir gyventojy skai¢iumi panasiy j Lietuva, rezultatus
paskutinése olimpinése zaidynése matyti, kad ir maZos Salys turi talentingy sportininky, todél yra
konkurencingos, ypa¢ kai vertinama skaiCiuojant gyventojy skaiCiy, tenkantj vienam medaliui
(1 lentelg).

1 lentelé. Saliy gyventojy skaicius vienam medaliui iskovotam 2016 m. Rio de Zaneiro OZ

Ellrl.. Salis Medaliai | Gyventojy skaicius GyventOJalmvelgerll;’;ilm
1. Grenada 1 106 825 106 825
2. Bahamai 2 388 019 194 009
3. Jamaika 11 2725941 247 812
4. Naujoji Zelandija 18 4 595 700 255 316
5. Danija 15 5676 002 378 400
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6 Kroatija 10 4224 404 422 440
7. Slovénija 4 2 063 768 515 942
8. Gruzija 3679 000 525571
9 AzerbaidZanas 18 9651 349 536 186
10.  |Vengrija 15 9 844 686 656 312
11. Bahreinas 1377237 688 618
12.  |Lietuva 4 2910199 727 549
19.  |Didzioji Britanija 67 65 138 232 972 212
26.  |Estija 1 1311998 1311998
43.  |JAV 121 321418 820 2 656 353
46. Lenkija 11 37 999 494 3454 499
76.  |Kinija 70 1371 220 000 19 588 857

51. Vertinant bendro vidaus produkto (toliau — BVP) ir medaliy skaiciy paskutinése olimpinése
zaidynése galima manyti, kad Lietuva turédama santykinai nedidelj BVP sugeba efektyviai rengti
sportininkus pagrindinéms varzyboms, iSkovoti medalius olimpinése Zaidynése naudodama mazesnius

turimus resursus nei kitos Salys (3 pav.).

BVP (mird.) vienam medaliui
ESTUIA 22,18
DANLJA 22,18
LETWVA [ 10,68
AUSTRALIA 47,3
ITALUA 78,38
PIETY KOREJA 53,15
PRANCOZIA 66,02
JAPONLA . 143,1
VOKIETUA ‘ 85,01
RUSIIA 33,17
KINLA ‘ ‘ 104,26
DIDZI0JI BRITANIA 36,29
AV ‘ ‘ . . 12474
0 20 40 60 80 100 120 140 160

3 pav. BVP vienam medaliui iskovotam 2016 m. Rio de Zaneiro olimpinése Zaidynése

52. I8laikyti konkurencinguma, kelti sportininkus aptarnaujanéiy specialisty kompetencija
skatina ir Tarptautinio olimpinio komiteto ,,Olimpinio solidarumo* programy lésos, kurios skiriamos

Lietuvos sportininky rengimui, stipendijoms ir aptarnaujancio personalo kvalifikacijos tobulinimui.
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53. Olimpiniy zaidyniy vykdymas ne Europos Zemyne Zenkliai padidina Salies sportininky
rengimo olimpinéms zaidynéms, jy atrankos ] olimpines Zaidynes ir dalyvavimo Siose zaidynése
kastus.

54. 2020 m. Tokijo olimpiniy Zaidyniy planuojamas dalyviy skaic¢ius daugiau nei septyniais
Simtais sportininky maZesnis nei dalyvavusiu 2016 m. Rio de Zaneiro olimpinése Zaidynése, tatiau
sporto Saky skaiCius iSaugo nuo 28 iki 33, todél jvykdyti kvalifikacinius olimpinés atrankos
normatyvus bus sunkiau.

55. Tokijo olimpinés zaidynés bus pirmosios, kuriose dalyvaujan¢iy motery sportininkiy

skaicius beveik susilygins su vyry ir sieks apie 48-49 proc.

3. Lietuvos sportininky rezultatai olimpinése Zaidynése, pasaulio ir Europos
¢empionatuose
56. Lietuvos sportininkai per visg nepriklausomybés laikotarpj visose olimpinése zaidynése,

pradedant 1992 m. Barselonos ir baigiant 2016 m. Rio de Zaneiro, yra iskovoje jvairiy priziniy (1-8)
viety (iSsamiis duomenys pateikti 2 lenteléje).

2 lentelé. Lietuvos olimpiniy rinktiniy sportininky iskovotos prizinés (1-8) vietos

Olimpinés vasaros Zaidynés
Sporto Saka 1992 m. 1996 m. 2000 m. 2004 m. 2008 m. 2012 m. 2016 m.
1-3 148 |13 {48 |13 {48 |13 {48 | 1348 |13} 48| 1-3 i 4-8

Lengvoji atletika 1 3 1 2 1 1 1
Saudymas 1 1
Siuolaikine 1 2 1 1
penkiakoveé
Krepsinis 1 1 1 1 1 1 1
Plaukimas
Baidariy ir kanojy 1 1 1 1 1
irklavimas
Boksas 2 1
Imtynés 1 1 1 1
Dviraciy sportas 2 1
(plentas)
Dviraciy sportas 1 2 2 2 1
(trekas)
Sunkioji atletika 1 1
Irklavimas 1 1 4 2
Buriavimas 1 1
VISO 2 2 1 6 2 4 3 7 5 7 6 12 4

57. Lietuvos sportininky dalyvavimo olimpinése zaidynése rezultatai yra susije su jy
dalyvavimu pagrindinése varzybose (3 pav.). Akivaizdu, kad tai rodo sportininky pajégumo lygi

pasauliniu mastu ir pagal tai galima prognozuoti rezultatus olimpinése zaidynése.



20

25
23
20
18
15 15
15 143
12 12 12

11
10
10

9
8 8 8 8
6 6 6
5 5 5 5 5 5 5
4 4 4 4
3 3 3
2 2 2 2
| IIN;
0

2005 m. 2006 m. 2007 m. 2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m. 2015 m. 2016 m. 2017 m.

(9]

moZ = PC mEC mViso

3 pav. 2005-2017 m. olimpinése zaidynése, pasaulio ir Europos cempionatuose (olimpinése
rungtyse) laiméti medaliai

4. Sportininky dalyvavimas Rio de Zaneiro olimpinése Zaidynése

58. Rio de Zaneiro olimpinése zaidynése dalyvavo 207 olimpiniy komitety rinktinés.
11 237 sportininky varzési dél 306 komplekty olimpiniy medaliy. Rio de Zaneire olimpinése Zaidynése
sportiniai rezultatai buvo labai auk$to lygio — pasiekti dvidesimt septyni pasaulio rekordai sporto
Sakose kuriose fiksuojami rekordai.

59. Lietuvos olimpine rinkting sudaré 55 individualiyjy Saky sportininky ir 12 krep$inio
rinktinés Zaidéjy. IS viso 15 sporto Saky atstovai.

60. 2016 m. Rio de Zaneiro olimpinéms Zaidynéms buvo rengiama 102 individualiyjy sporto
Saky sportininkai ir vyry krepSinio komanda (2015 m. olimpinéms zaidynéms buvo atitinkamai
rengiama 112 individualiyjy sporto Saky, motery ir vyry krepSinio komandos (24) bei reghio komanda
(12); 2014 m. — 103 individualiyjy ir 24 komandiniy; 2013 m. — 111 individualiyjy ir 24 komandiniy).

61. 2016 m. Rio de Zaneiro olimpinése Zaidynése Lietuvos sportininkai iskovojo keturis
medalius (viena — sidabro ir tris— bronzos). Sesi sportininkai uzémé 4-8 prizines vietas. Medaliy
lentel¢je Lietuva — 64, pagal medaliy skaiciy — 49, pagal rinktinés dydj Lietuva buvo 45 i§ 206 NOK ‘y,
pagal BVP ir medaliy santykj Lietuva — 32, o pagal gyventojy skaic¢iy vienam medaliui Lietuva - 12.
Pasaulyje Lietuva pagal gyventojy skaiciy - 125 1§ 192 valstybiy.

62. Programoje ,,Rio 2016 buvo planuota, kad 2016 m. Rio de Zaneiro olimpinése Zzaidynése
dalyvaus 70 sportininky — zaidynése dalyvavo 67 sportininkai (3 lentelé) (75 sportininkai jvykdé

kvalifikacinius normatyvus). Programoje ,,Rio 2016* buvo planuoti 2-3 medaliai - iSkovoti 4 medaliai.
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Programoje ,,Rio 2016 buvo planuota, kad 5-8 sportininkai uzims prizines 4-8 vietas, pasiekta - S$esi
individualiy sporto Saky sportininkai ir krepsinio komanda uzémé 4-8 vietas. 10 proc. sportininky
1Skovojo medalius. 1§ 67 sportininky 39 jvykde planuotas uzduotis — 58 %. IS 55 individualiy sporto
Saky sportininky 27 jvykdé planuotas uzduotis — 49 %.

3 lentelé. Lietuvos olimpinés rinktinés sportininky pasiekti rezultatai 2016 m. Rio de Zaneiro

olimpinése zZaidynése

Elrl.. Vardas, pavardé Rungtis Rezultatas Vieta
Baidariy ir kanojy irklavimas

1. Henrikas Zustautas C-1200 m 40.230 11

2. | Aurimas Lankas

3. | Edvinas Ramanauskas K-2200m 32.382 3

4. | Ignas Navakauskas K-1,200 m 37.075 9

5. | Ri¢ardas NekrioSius

6. | Andrejus Olijnik K-2, 1000 m 3:14.748 5
Boksas

7. | Eimantas Stanionis 69 kg 9

8. | Evaldas Petrauskas 64 kg 17-28
Buriavimas

9. | Juozas Bernotas RS:X 278 taskai 26

10. | Gintaré Scheidt Laser Radial 7
Dviraciy sportas

11. | Ramunas Navardauskas Plentas 6:22:23 35

12. | Ignatas Konovalovas Plentas OTL

13. | Daiva Tuslaité Plentas 34

. .. Trekas, keirinas +0.464 12

14. | Simona Krupeckaite Trekas, sprintas +0.203 7
Dziudo

15. | Santa Pakenyté | 78 kg | | 9-16
Imtynés

16. | Edgaras Venckaitis | 66 kg \ | 11
Irklavimas

17. | Donata Vistartaité

18. | Milda ValCiukaité W2x 7:43.76 3

19. | Mindaugas GriSkonis .

20. | Saulius Ritter Max 6:51.39 2

21. | Aurimas Adomavicius

22. | Dominykas JancCionis .

23. | Martynas Dziaugys Méx 6:15.16 d

24. | Dovydas Nemeravicius

25. | Armandas Kelmelis M1x 7:00.72 19

26. | Lina Saltyté W1x 7:30.38 14
KrepSinis

27. | Mantas Kalnietis

28. | Jonas Maciulis 7

29. | Renaldas Seibutis
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30. | Jonas Valancitinas
31. | Robertas Javtokas
32. | Adas JuskeviCius
33. | Marius Grigonis
34. | Paulius Jankiinas
35. | Mindaugas Kuzminskas
36. | Domantas Sabonis
37. | Antanas Kavaliauskas
38. | Vaidas Kariniauskas
Lengvoji atletika
39. | Marius Zitikas Sp. ¢jimas, 20 km 1:22.27 26
40. | Marius Savelskis Sp. ¢jimas, 20 km 1:29.26 59
41. | Andrius Gudzius Disko metimas 60.66 12
42. | Diana Lobacevskeé Maratonas 2:30:48 17
43. | Rasa Drazdauskaité Maratonas 2:35:50 37
44. | Vaida Zisinaité Maratonas 2:35:53 38
45. | Zinaida Sendritité Disko metimas 61.89 10
46. | Airiné PalSyteé Suoliai j aukstj 1.88 13
47. | Brigita Virbalyté-DimSiené Sp. ¢jimas, 20 km 1:35.11 29
48. | Neringa Aidietyte Sp. éjimas, 20 km DNT
49. | Zivilé Vaiciukevigiiité Sp. ¢jimas, 20 km 1:41.28 56
50. | Eglé Balcitinaité 800 m bégimas 2:02.98 48
51. | Tadas Suskevi¢ius Sp. ¢jimas, 50 km 4:04.10 33
52. | Arturas Mastianica Sp. ¢jimas, 50 km DNF
53. | Remigijus Kancys Maratonas 2:21:10 75
54. | Valdas Dopolskas Maratonas 2:28:21 111
Plaukimas
55. | Rita Meilutyté 100 m kriitine 1:07.32 7
56. | Simonas Bilis 50 m laisvuoju st. 22.08 8
100 m laisvuoju st. 49.16 30
Komb. estafeté 4x100 3:35.90 14
57. | Giedrius Titenis 100 m kritine 59.80 10
200 m kriitine 2:12.13 22
Komb. estafeté 4x100 3:35.90 14
58. | Danas Rapsys 100 m nugara 54.40 24
200 m nugara 1:59.58 21
Komb. estafete 4x100 3:35.90 14
59. | Andrius Sidlauskas 100 m kritine 1:00.59 23
60. | Deividas Margevicius Komb. estafeté 4x100 3:35.90 14
§audymas
61. | Ronaldas Racinskas | Apvalus stendas | 112 30
Siuolaikiné penkiakové
Laura Asadauskaite- 1072 31
62. L
Zadneprovskiene
63. | Ieva Serapinaité 1183 29
64. | Justinas Kinderis 1144 34
Sportiné gimnastika
65 Robertas Tvorogalas Daugiakové 82,497 42
' Laisvieji pratimai 13.866 51
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Arklys 13.366 56
Ziedai 13.466 61
Atraminis Suolis 13.849 15
Lygiagretés 13.500 57
Skersinis 14.166 39
Sunkioji atletika
66. | Aurimas Didzbalis | 94 kg | 392 kg | 3

Tenisas

67. | Ricardas Berankis | Vienetai | | 33-64
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5. Aplinkos veiksniuy analizés apibendrinimas — stiprybés, silpnybés, galimybés ir grésmeés

63. Stiprybes:

a. Lietuvos sportininkai kai kuriy sporto Saky ir rung€iy varzybose konkuruoja dél auksciausiy
apdovanojimy pasaulio, Europos ¢empionatuose ir olimpinése zaidynése.

b. Sportininkai olimpinéms zaidynéms rengiami pagal sporto Saky federacijy ir LTOK
patvirtintas pasirengimo olimpinéms Zaidynéms programas, numatyti ilgalaikiai tikslai.

C. Sportininkai olimpinéms zaidynéms rengiami kooperuotomis 1éSomis, taikant kolektyvinio
sportininky rengimo modelj.

d. Naudojamos moksliskai pagrjstos Siuolaikinés sportininky rengimo technologijos, sudarytos
salygos kvalifikuotam sportininky medicininiam apriipinimui.

e. Sportininky rengimg aptarnauja auksStos kvalifikacijos specialistai: treneriai, medikai,
mokslininkai, vadybininkai ir t.t.

f. Lietuvos sportininky rengimui olimpinéms Zaidynéms skiriamos valstybés ir savivaldybiy
biudZety, LTOK ir Tarptautinio olimpinio komiteto, sporto Saky federacijy réméjy lésos:

1) skiriamos valstybés biudzeto ir LTOK léSos sporto Saky federacijoms;

2) mokamos valstybés stipendijos sportininkams;

3) mokamos TOK ir LTOK stipendijos sportininkams;

4) statomos ir jrengiamos naujos sporto bazés;

5) skiriama tarptautiniy federacijy parama Lietuvos sporto Saky federacijoms;

6) skiriamos réméjy IéSos sporto Saky federacijoms, klubams, specializuotiems sporto Saky
centrams.

64. Silpnybés:

a.NeaiSki arba permaininga valstybés pasirengimo ir dalyvavimo olimpinése Zaidynése
strategija.

b.2016 m. pradétos jgyvendinti politinés sporto sistemos reformos neigiamai jtakoja Lietuvoje
sé¢kmingai veikian¢ig didelio meistriSkumo sportininky rengimo sistemg bei galimybes taikyti
centralizuoto ir kolektyvinio sportininky rengimo model;.

c. Nepakankamas, nestabilus ir kartais neprognozuojamas didelio meistriSkumo sportininky
rengimo metinio ciklo finansavimas.

d.  Vykdant didelio meistriSkumo sportininky rengimo programg ne visada suderinami
veiksmai tarp sportininkus rengian¢iy organizacijy.

e.  Kartais neoptimalus pasirengimo plany ir nacionaliniy varzyby kalendoriaus sudarymas.

f. Ne visada tikslus sportiniy rezultaty planavimas.
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g. Vis dar nepakanka moderniy sporto baziy (pvz., baseiny, stadiony) geriausiems
sportininkams treniruotis Lietuvoje.

h.  Nepakankama uzsienio klubuose besitreniruojanéiy sportininky rengimosi zaidynéms
kontrole.

I. Sportininky medicininis ir mokslinis apriipinimas Europos, pasaulio ¢empionatuose, kitose
tarptautinése varzybose dél 1€y stokos néra pakankamai geras.

J-Neisnaudotos galimybés efektyviai taikyti sportininky organizmo atsigavimo po fiziniy
kriiviy, reabilitacijos priemones, naudoti maisto papildus.

k.  Lietuvos sportininky dopingo vartojimy atvejai.

l. Neuztikrinamas Lietuvos olimpinés pamainos sportininky rengimo tgstinumas.

m. Nepakanka Lietuvos treneriy, galin¢iy rengti didelio meistriSkumo sportininkus.

n.  Nepakanka Lietuvos mediky ir kity specialisty, galin¢iy aptarnauti didelio meistriSkumo
sportininkus mokomosiose treniruo€iy stovyklose ir varzybose.

0.  Dalis mediciniskai ir moksliskai tirty olimpinés rinktinés sportininky treneriy nesilaiko
sporto mokslininky, mediky rekomendacijy.

p.  Psichologinis sportininky rengimas dar néra visavertis.

g-  Nepilnai iSnaudojamas sporto mokslo ir sporto medicinos potencialas.

65. Galimybés:

a. Sportininky rengimg olimpinéms Zaidynéms vykdancio sporto centro jstiegimas.

b. Didinti sportininkus rengianciy specialisty skaiéiy ir stiprinti centralizuoto medicininio ir
mokslinio sportininky aptarnavimo padalinius.

c. Tobulinti specialisty, rengianciy sportininkus, kvalifikacijg, sportininky rengimo, planavimo
ir apskaitos sistema.

d. Renovuojant rajony sporto bazes ir statant sporto centrus pagerinti sportininky rengimo
salygas.

e. Optimizuoti sporto medicinos centry ir sporto mokslo institucijy veiklg ir didinti jy
efektyvuma.

f. Rengti olimpinés pamainos sportininkus specializuotuose sporto centruose, sporto
mokyklose (gimnazijose) ir sporto klasése.

g. Sportininky rengimui efektyviau pritraukti verslo subjekty parama.

h.Nacionaliné Lietuvos sportininky rengimo ir atstovavimo olimpinése zaidynése atranka,
saugant ir puoseléjant atskirai kiekvieng talentingg sportininka, suteikia Lietuvai pranasuma

konkurencinéje kovoje su didziosiomis valstybémis.
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i. Siekti geresnio bendradarbiavimo tarp sportininkus rengian¢iy organizacijy.

66. Grésmes:

a. Riboti zmogiskieji istekliai ir kompetencijy stoka lems sportininky rengimo kokybés
blogéjima.

b. 2016 m. pradétos politinés sporto sistemos reformos gali ilgam isbalansuoti 2000-2016 m.
optimaliai veikusig Lietuvos sportininky rengimo sistema.

c. Nesuderinus veiksmy tarp sportininkus rengianc¢iy organizacijy bus blogai koordinuojamas
sportininky rengimas.

d. Netinkamas sportinio rengimo proceso planavimas gali kelti grésme Programos tikslo ir
uzdaviniy jgyvendinimui.

e. Sporto baziy trikumas, klimatinés salygos, varZzyby viety geografija gali lemti Programos
igyvendinimo kasty augima.

f. Programai jgyvendinti skiriamy materialiniy iStekliy nedidéjimas augant kainoms arba
galimas mazéjimas kelia grésme Programos tikslo ir uzdaviniy jgyvendinimui.

g.Lietuvos sportininky dopingo vartojimo atvejai blogins Lietuvos jvaizdj tarptautiniu mastu ir
gali suzlugdyti visy atitinkamos sporto Sakos rungties sportininky rengima ir dalyvavima olimpinése

zaidynése.
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111. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

67. Tikslas — parengti Lietuvos sportininkus, galin¢ius deramai atstovauti Lietuvos Respublikai
2020 m. Tokijo olimpinése Zaidynése, ir uztikrinti jy dalyvavima jose.

68. UZdaviniai:

a. Pasiekti, kad 2020 m. Tokijo olimpinése zaidynése Lietuvai atstovauty ne maziau kaip
50 Lietuvos sportininky.

b. Parengti Lietuvos sportininkus taip, kad 2020 m. Tokijo olimpinése Zaidynése jie iSkovoty ne

maziau kaip 2 medalius ir penkias prizines vietas (4-8).

IV. PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMO KRITERIJAI

69. Efekto vertinimo kriterijus — Lietuvos sportininkai 2020 m. Tokijo olimpinése Zaidynése
laimés 2—-3 medalius, 5-8 sportininkai uzims prizines 4—8 vietas.

70. Rezultato vertinimo kriterijai:

a. Sportininky, kurie jvykdé planuotas uzduotis (pasieké planuota sportinj rezultatg), 2020 m.
Tokijo olimpinése zaidynése: 60 procentai.

b. Rengiamy individualiyjy Saky sportininky skai¢ius: ne maziau kaip 100.

C. Sportininky, kurie pagrindinése varzybose (Europos ir pasaulio ¢empionatuose) pelné
medalius, skai¢ius kiekvienais olimpinio ciklo metais — 5-7.

71. Produkto vertinimo kriterijai:

a. Sportininky mokomuyjy treniruo¢iy stovykly Lietuvoje ir uzsienyje skaiCius Kiekvienais
olimpinio ciklo metais —250-300.

b. Sportininkams atlikty moksliniy testavimy ir medicininiy tyrimy skai¢ius kiekvienais
olimpinio ciklo metais — 250-280.

. Sportininky, kuriems mokamos olimpinés stipendijos, skai¢ius: 2017-2020 m. ne maziau

kaip 60.
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V. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS
1. Programos jgyvendinimo etapai
72. | etapas: 2017-2018 m.

| etapo prioritetas — Lictuvos sportininky rengimas dalyvauti atrankos j Tokijo olimpines

zaidynes varzybose, sportininky rengimo vyksmo tobulinimas, naujy sportininky rengimo technologijy

iSbandymas.

73. 1l etapas: 2019 m.—2020 m. liepos mén.

Il etapo prioritetas — Lietuvos sportininky rengimas ir dalyvavimas atrankos j 2020 m. Tokijo

olimpines zaidynes varzybose.

74. 111 etapas: 2020 m. liepos — rugpjticio mén.

I11 etapo prioritetas — Lietuvos sportininky dalyvavimas 2020 m. Tokijo olimpinése zaidynése.

2. Sportininky atrankos rengtis 2020 m. Tokijo olimpinéms Zaidynéms Kriterijai ir

principai

75. Sportininkai rengtis 2020 m. Tokijo olimpinéms Zaidynéms atrenkami pagal atrankos

kriterijus (4 lentelé) ir sudaromas ,,2020 m. Tokijo olimpinéms Zaidynéms rengiamy sportininky —

olimpinés rinktinés kandidaty sgrasas* (toliau - sportininky sgrasas).

4 lentelé. Sportininky atrankos rezultato Kriterijai

Sportiniy rezultaty
kriterijai

2017-2018 m. sezonas

2018-2019 m. sezonas

2019-2020 m. sezonas

Olimpinés zaidynés

Sportininkai, 2016 m. Rio de
Zaneiro OZ dalyviai

Pasaulio ¢empionatas

Sportininkai, 2016-2018 m.
olimpiniy rungéiy varzybose
uzéme 1-24 vietg*

Sportininkai, 2017-2019 m.
olimpiniy rungéiy varzybose
uzéme 1-24 vieta*

Sportininkai, 2018-2020 m.
olimpiniy rungéiy varzybose
uzéme 1-16 vieta

Europos cempionatas

Sportininkai, 2016-2018 m.
olimpiniy rungc¢iy varzybose
uzéme 1-8 vietg

Sportininkai, 2017-2019 m.
olimpiniy rungc¢iy varzybose
uzéme 1-8 vieta

Sportininkai, 2018-2020 m.
olimpiniy rungc¢iy varZybose
uzéme 1-8 vieta

Olimpiniai atrankos
normatyvai

Olimpinius kelialapius sau
asmeniskai ar Saliai iSkovoje
sportininkai

Olimpinius kelialapius sau
asmeniskai ar Saliai iSkovoj¢
sportininkai ir sportininkai, jvykde
olimpinius A ir B normatyvus

Pasaulinis reitingas

Sportininkai, 2019-2020 m.
pasauliniame reitinge uzéme vieta,
suteikianc¢ig teise dalyvauti Tokijo

0Z

Profesionaly teniso
asociacijos ir Motery
teniso asociacijos
reitingas

Sportininkai, 2016-2018 m.
pasauliniy reitingy
klasifikacijoje uzémg 1—
100 vieta

Sportininkai, 2017-2019 m.
pasauliniy reitingy
klasifikacijoje uzémg 1—
100 vieta

Sportininkai, 2018-2020 m.
pasauliniy reitingy klasifikacijoje
uzéme 1-100 vieta

* —jeigu aplenkia 1/5 rungties dalyviy.

76. Sportininky sgrasas sudaromas, atnaujinamas ir patvirtinamas LTOK VK kiekvienais metais

iki lapkri¢io 31d., sportininkus aptarnaujanciy specialisty sarasas sudaromas, atnaujinamas ir
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patvirtinamas LTOK sudarytos Programos jgyvendinimo eksperty komisijos (toliau— Eksperty
komisija, iSsamiau apraSyta 93 punkte) kiekvienais olimpinio ciklo metais ne véliau kaip trys ménesiai
po sportininky sgraso patvirtinimo LTOK VK.

77. Lietuvos sporto Saky federacijos ir savivaldybiy sporto padaliniai, vadovaudamiesi
4 lenteléje pateiktais atrankos kriterijais, LTOK Eksperty komisijai rastu teikia pretendentus j
sportininky sarasa.

78. Pretendentus j sportininky sarasg svarsto ir sportininky saraso projekta sudaro Eksperty
komisija. Eksperty komisija vertina j sgrasg pretenduojancio patekti sportininko galimybes dalyvauti
2020 m. Tokijo olimpinése zaidynése, pasiektus ir planuojamus pasiekti sportinius rezultatus, mediky ir
mokslininky iSvadas ir prognozes, planuoty sportiniy rezultaty vykdymo tendencijas, treniruoCiy
partneriy ir atsarginiy sportininky poreikj, sprendzia sportininko treneriy ir aptarnaujanciy specialisty
klausimus, vertina atrankos salygy arba normatyvy j 2020 m. Tokijo olimpines zaidynes galimg kaita,
priima atrankos kriterijus koreguojancius sprendimus.

79. Lietuvos sporto Saky federacijos, savivaldybiy sporto padaliniai, motyvuotu rastiSku
teikimu gali sitilyti | sportininky sarasg jtraukti sportininka, neatitinkantj pateikty atrankos kriterijy, t. Y.
talentingg sportininka, galintj sékmingai dalyvauti 2020 m. Tokijo olimpinése Zzaidynése arba
reikSmingai padéti rengtis geriausiems Lietuvos sportininkams (treniruoCiy partneriai, atsarginiai).
Tokius atvejus svarsto ir iSvadas Eksperty komisija pateikia LTOK.

80. Sportiniy zaidimy komandas olimpinéms zaidynéms sudaro atitinkamy Lietuvos sporto
Saky federacijos.

81. Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto jstatymu (Zin., 1995, Nr. 9-
215) ir Olimpine chartija, Lietuvos olimping rinkting Lietuvos sporto Saky federacijy teikimu sudaro

LTOK ir tvirtina LTOK VK i$pléstiniame posédyje.

3. Sportininky rengimas

3.1. Sportininky rengimo organizavimas

82. Lietuvos didelio meistriSkumo sportininkus ir jy pamaing olimpinéms zaidynéms rengia
Lietuvos sporto Saky federacijos, savivaldybiy sporto mokymo jstaigos, specializuoti sporto Sakos
centrai, sporto centrai, Lietuvos ir uzsienio sporto klubai.

83. Individualiyjy sporto Saky sportininky rengimo 2020 m. Tokijo olimpinéms zaidynéms
priemoniy organizavimg ir koordinavimg vykdo Lietuvos sporto Saky federacijos ir sporto centrai.

84. Rengimas vykdomas pagal Programos jgyvendinimo eksperty komisijos apsvarstytus ir

LTOK patvirtintus organizacinius, finansinius ir metodinius sportininky rengimo planus.
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85. Siekiama, kad buty taikomas Kkolektyvinio sportininky rengimo modelis, kai sportininky
rengime dalyvauja atskiry sri¢iy specialistai (treneris, gydytojas, psichologas ir t. t.).

86. Pagal patvirtintus metinius organizacinius, finansinius priemoniy planus sportininky
dalyvavimg pagrindinése sezono varzybose uZztikrina ir finansuoja sporto Sakos federacija.

87. Olimpinés rinktinés sportininky dalyvavimg olimpinése zaidynése uZztikrina ir finansuoja
LTOK.

3.2. Sportininky rengimo planavimas

88. Didelio meistriSkumo sportininky ugdymas grindziamas ilgalaikio sportinio rengimo
koncepcija, o sportininky rengimas konkrec¢ioms olimpinéms zaidynéms vykdomas pagal keturmecius
ir atskirai kiekvieny olimpinio ciklo mety sportinio rengimo planus (2 priedas).

89. Keturmetis sportinio rengimo planas apima sportininko fizinio pajégumo vertinimo
(planuojamus) kriterijus ir sportinio rengimo krtiviy duomenis, varzybinés veiklos strategija olimpinio
ciklo metu ir kiekvienais rengimosi olimpinéms Zaidynéms metais planuojamus varzyby rezultatus.

90. Metiniai planai apima sportinio rengimo planavima atskiriems (konkretiems) olimpinio
ciklo metams. Metiniame sportinio rengimo plane numatomi aisktis metinio ciklo pagrindiniai tikslai ir
uzdaviniai, konkrecios rengimo kryptys ir priemonés, varzybinés veiklos programa. Sportinio rengimo
ir dalyvavimo varzybose programa siejama su pasirengimo olimpinéms zaidynéms strategija.

91. Mezocikly, mikrocikly ir pratyby planai sudaromi trenerio yra biitini s€¢kmingo sportininky
rengimo jrankiai.

92. Lietuvos sportininky, rengiamy 2020 m. Tokijo olimpinéms Zaidynéms, rengimo sezonas
prasideda einamyjy mety gruodzio 1 d., baigiasi kity mety lapkri¢io 30 d.

3.3. Sportininky rengimo finansavimas

93. Programos jgyvendinimg kooperuotomis 1éSomis finansuoja:

a. Valstybiné institucija atsakinga uz didelio meistriSkumo sporta skirdama valstybés lésy
Lietuvos sporto Saky federacijoms, Lietuvos sporto medicinos centrui, sporto klubams.

b.LTOK.

c.LOF

d.Lietuvos sporto Saky federacijos.

e. Lietuvos miesty ir rajony savivaldybés.

f. Specializuoti sporto Saky centrai, sporto centrai.

g.Sporto klubai.

94. LTOK 1é8y sportininky mokomajam sportiniam darbui paskirstymo Kriterijus parengia
Eksperty komisija. Eksperty komisijos teikimus 1éSy sportininky mokomajam sportiniam darbui

paskirstymo kriterijus tvirtina LTOK VK.
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VI. PROGRAMOS STEBESENA IR VERTINIMAS

95. Sportininky rengimo kontrole, bei koordinavimg vykdo LTOK sudaryta Eksperty komisija.
Eksperty komisijg sudaro keturi LTOK atstovai, du sporto medicinos atstovai, po vieng Lietuvos
sporto federacijy sajungos, Savivaldybiy sporto padaliniy vadovy asociacijos ir Sporto mokymo jstaigy
vadovy asociacijos atstova. Eksperty komisijos vadovu skiriamas LTOK atstovas.

96. Lietuvos sporto Saky federacijos, sportininky rengimo centrai, sudering su LTOK sudaro
salygas sportininkams, besirengiantiems 2020 m. Tokijo olimpinéms Zaidynéms, naudotis treneriy,
mokslininky, medicinos personalo ir psichology paslaugomis.

97. Treneris, bendradarbiaudamas su sportininku, mokslininku, gydytoju ir psichologu,
rengia ilgalaikius ir trumpalaikius sportininko rengimo planus, juos jgyvendina ir atsiskaito uz juos,
dalyvauja sportininko rengimo vyksme (priedas 2).

98. Sportininko rengimo plany igyvendinime dalyvauja:

a.  gydytojas — planuoja, vykdo sportininko medicinine, priezitirg ir atsiskaito uz ja (4 ir 7
priedai);

b.  psichologas — planuoja, vykdo sportininko psichologine, priezitirg ir atsiskaito uz ja (5
priedas);

c.  mokslininkas — planuoja, vykdo mokslinius tyrimus, atsako uz juos rengia mokslines
rekomendacijas (6 priedas).

99. llgalaikiy ir trumpalaikiy sportininko rengimo plany jgyvendinimo rasytines ataskaitas
Lietuvos sporto Saky federacijai(-oms) pateikia sportininko treneris, mokslininkas, gydytojas ir
psichologas kiekvienais metais iki spalio 25 dienos.

100.Sportininko rengimo planus ir ataskaitas svarsto ir vertina Eksperty komisija. Vertinant
ataskaitas komisija analizuoja, aptaria, jvertina sportininko dalyvavimg svarbiausiose varzybose,
pateikia rekomendacijas dél tolesnio sportininko rengimo, kontroliuoja, kaip jgyvendinama Programa
(8 priedas).

101.Eksperty komisijos posédzius organizuoja LTOK. Sportininkas gali dalyvauti posédyije,
kuriame pristatomos jo rengimo ir dalyvavimo varZybose ataskaitos.

102.] Eksperty komisijos posédzius gali biiti kvieCiami sportininko rengime dalyvaujantys
specialistai.

103.Eksperty komisija apibendrintg ataskaitg iki lapkric¢io 30 d. pateikia LTOK VK.

104. Sios Programos vykdymo vertinima, atsizvelgdami j Eksperty komisijos pateiktas
ataskaitas, atlieka LTOK.
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Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo
XXXII olimpiados Zaidynése Tokijuje
2020 metais programos 1 priedas

PATVIRTINTA
LTOK VK 2017 04 20
Nutarimu Nr. 25

LIETUVOS SPORTININKU RENGIMO IR DALYVAVIMO
XXXII OLIMPINESE ZAIDYNESE TOKIJUJE
PROGRAMOS

EKSPERTU KOMISIJA

EINIUS PETKUS - vadovas, LTOK olimpinio sporto direkcijos direktorius
AGNE VANAGIENE - vadovo pavaduotoja, LSFS generaliné sekretoré
LINAS TUBELIS - vadovo pavaduotojas, LOSC direktorius

KAZYS STEPONAVICIUS

narys, LTOK olimpinio sporto direkcijos direktoriaus

pavaduotojas

VIDA VENCIENE - nar¢, LTOK olimpinio sporto direkcijos vyriausioji
referente

EDMUNDAS SVEDAS - narys, LSMC vyriausiasis gydytojas

EGIDIJUS BALCIUNAS - narys, LOSC direktoriaus pavaduotojas

ARVYDAS SAPKA - narys, Sporto mokymo jstaigy vadovy asociacijos
prezidentas

ALBINAS GRABNICKAS - narys, Savivaldybiy sporto padaliniy vadovy asociacijos
prezidentas

DALIUS BARKAUSKAS - narys, LTOK Sporto medicinos ir antidopingo komisijos
pirmininkas

LINA VAISETAITE - sekretore, LTOK olimpinio sporto direkcijos programy

vadové
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Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo
XXXIl olimpiados  zaidynése  Tokijuje
2020 metais programos 2 priedas

SPORTININKU RENGIMO VYKSMO ORGANIZAVIMAS

1. Vadovaujantis patvirtintu Lietuvos sportininky, rengiamy 2020 m. Tokijo olimpinéms
zaidynéms, sarasu, atsizvelgiant j sportininky meistriSkumg, pasiektus ir planuojamus pasiekti
sportinius rezultatus, sudaromi individualiis rengimo planai (1-3 lentelés). Sportininky rengimo planus
sudaro treneris, sportininkas, mokslinis vadovas, gydytojas.

2. Keturmecio olimpinio ciklo ir metiniai treniruotés planai aptariami federacijoje, Lietuvos
olimpiniame sporto centre ir tvirtinami Eksperty komisijos posédyje. Tai reikSmingas sportininky
rengimo struktiirinis vienetas. Siuose planuose yra pagrindinés treniruotés turinio dalys, formuluojami
pagrindiniai uzdaviniai ir konkre¢ios uzduotys atskiriems metams.

3. Metinis treniruotés ciklas — tai atskiry mety (sezony) struktirinis elementas, sudarytas
remiantis varzyby kalendoriumi, atsizvelgiant j keliamus sportininkui uzdavinius. Jj gali sudaryti
vienas arba du makrociklai (jeigu mety cikle yra dvejos labai svarbios varzybos). Kiekvieng
makrocikla sudaro trys laikotarpiai: parengiamasis, varzyby, pereinamasis. Laikotarpiai dar skirstomi j
etapus, kurie gali buti: jvadiniai, bazinio rengimo, specialiojo0 rengimo, parengiamyjy varzyby,
pagrindiniy varzyby, atsigavimo ir t. t. Etapai skirstomi ] mezociklus.

4. Mezociklas — tai santykinai vientisas treniruotés vyksmo tarpsnis, trunkantis 3—6 savaites.
Makrociklo skaidymas j mezociklus padeda treniruotés vyksma derinti su laikotarpio ar etapo rengimo
uzdaviniais, parinkti optimalig kriiviy kaitg, treniruotés priemones ir metodus. Pagal turinj ir keliamus
uzdavinius mezociklai skirstomi j:

4.1. jvadinj — nuosekly sportininko rengima specialiojo rengimo etapui;

4.2. didelio kriivio — sportininko pagrindiniy funkciniy organizmo sistemy rengimo, fiziniy
ypatybiy lavinimo, technikos, taktikos tobulinimo;

4.3. kontrolinj parengiamajj, skirta sportininko galimybéms patikrinti;

4.4. priesvarzybinj, skirta pasirengti varzyboms, pasalinti nedidelius rengimosi trikumus,
psichologiniam ir taktiniam rengimui;

4.5. varzybinj, parengta pagal varzyby kalendoriy, sportininko parengtumg.
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5. Mezocikly planai sudaromi remiantis metiniu planu. Kiekvieno mezociklo pabaigoje biitina
atlikti iSpléstinius arba etapinius tyrimus, kriviy analize, aptarti rezultatus. Parengiamuoju laikotarpiu
planuojami 4-6 savaiciy mezociklai, varzyby laikotarpiu — 3-5 savaiciy mezociklai.

6. Svarbus struktirinis treniruotés vyksmo organizavimo vienetas ir kravio planavimo
pagrindas yra mikrociklas. Mikrociklas apima serijg pratyby dieny ir sprendziant rengimo etapo
iSkeltus uzdavinius sudaro uzbaigta ciklg. Mikrocikly ilgis svyruoja nuo 3—-4 iki 10-14 dieny.
Dazniausiai mikrociklas trunka savaite. Pagal turinj ir sprendziamus uzdavinius mikrociklai skirstomi j:

6.1. jvadinius — parengiancius sportininkus dideliems kriiviams. Jais dazniausiai prasideda
mezociklai;

6.2. didelio kriivio — sportininko organizmo adaptaciniy procesy stimuliavimas. Didelio kriivio
mikrociklo uzdavinys dazniausiai atitinka parengiamojo laikotarpio tiksla. Jie taip pat placiai taikomi ir
varzyby laikotarpiu,

6.3. atgaunamuosius — skiriamus poilsiui. Jie planuojami po serijos didelio krivio ar varzyby
mikrocikly;

6.4. parengiamuosius (priesvarzybinius) — skiriamus pasirengti varzyboms;

6.5. varZyby — orientuoti | optimalias sglygas siekiant sékmingai startuoti, sudaromi pagal

varzyby programa.
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1 lentelé. Sportinio rengimo ir dalyvavimo varzybose keturmetis planas ir jo vykdymas

Sporto Saka Treneris (-iai)

Gimimo Gerigusi . Laiméj im{ai Laiméjimai (rezultatai)
V., pavardé metai lalméj1mg1 (rezultatai) 2017 m. 2018m. 2019 m. 2020 m.
(rezultatai) | 2016 m. Planas Tvykdyta Planas Tvykdyta Planas Jvykdyta Planas Jvykdyta
Trenivuotés kriviai 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
Ivykdyta Planas Ivykdyta Planas Ivykdyta Planas Ivykdyta Planas Ivykdyta
Specialusis rengimas (km, kg...)
Specialusis rengimas (val.)
Bendras kriivis (km, kg...)
Bendras kriivis (val.)
Pajégumas Geriqusjas 2016 m. 2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m.
rodiklis Ivykdyta Planas Ivykdyta Planas Ivykdyta Planas Ivykdyta Planas Ivykdyta
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2 lentelé. Cikliniy sporto Saky sportininky metinio treniruotés kritvio planas ir apskaita

Sporto Saka Treneris (-iai) Metai
Sportininkas (-ai)

Laikotarpiai

Etapai

Rengimo kryptys

Ménesiai IS VISO
Planuota (P1); Ivykdyta (Iv) Pl |Iv|Pl|Iv|Pl|Iv|Pl|Iv|PI|Iv|Pl|Iv|Pl|Iv|Pl|Iv|Pl|Iv|Pl|Iv|Pl|]Iv|Pl|Iv] Pl Iv

Pratyby dieny skaicius

Pratyby skaicius

Bendras kravis (val.)

BFR (val.)

SFR (val.)

Spec. darbo turinys (pagal intensyvumo zonas)

AP1 La iki 2 mmol/l, PD 130£10 k./min

AP2 La 2-4 mmol/l, PD 150£10 k./min

AGP La 4-12 mmol/l, PD 170£10 k./min

GP La iki 21 mmol/l, PD 181< k./min

KF La 1,5-6 mmol/l, proc.

Specialus darbas (val.; km)

Varzyby skaicius

Starty skaiCius

Stovyklos

Varzybos

Tyrimai: i$pléstiniai (I), etapiniai (E)

Spec. parengtumo rodikliai

SFR — specialusis fizinis rengimas; BFR — bendrasis fizinis rengimas

AP1 — aerobinio pajégumo palaikymas, atsigavimas (laktato koncentracija kraujyje iki 2 mmol/l, PD 130+10 k./min)

AP2 — aerobinio pajégumo ugdymas (laktato koncentracija kraujyje 2—4 mmol/l, PD 150+10 k./min), ASR spec. raumeny galingumo didinimas

AGP — miSraus aerobinio ir anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymas (laktato koncentracija kraujyje 4-12 mmol/l, PD 170+10 k./min), VO, max didinimas
GP — anaerobinio glikolitinio pajégumo ugdymas (laktato koncentracija kraujyje iki 21 mmol/l, PD 181 ir daugiau k./min)

KF — anaerobinio kreatinfosfatinio (maksimaliy pastangy) galingumo ugdymas (laktato koncentracija kraujyje 1,5-6 mmol/l)
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3 lentelé. Acikliniy sporto Saky sportininky metinio treniruotés kritvio planas ir apskaita

Sporto Saka Treneris (-iai) Metai
Sportininkas (-ai)

Laikotarpiai

Etapai

Rengimo kryptys

Meénesiai IS VISO

Planuota (P1); Jvykdyta (Iv) Pl Iv Pl Iv Pl Iv Pl Iv Pl Iv Pl Iv PI Iv Pl Iv PI Iv PI Iv Pl Iv PI Iv Pl Iv

Pratyby dieny skaicius

Pratyby skaicius

Bendras kriivis (val.)

BFR (val.)

SFR (val.)

Spec. darbo turinys (pagal intensyvumo zonas)

Varzyby skaicius

Starty skaiéius

Stovyklos

Varzybos

Tyrimai: i§pléstiniai (I), etapiniai (E)

Spec. parengtumo rodikliai

BFR — bendrasis fizinis rengimas; SFR — specialusis fizinis rengimas
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Lietuvos sportininky rengimo ir
dalyvavimo XXXII olimpiados zaidynése
Tokijuje 2020 metais programos 3 priedas

2020 m. TOKI1JO OLIMPINEMS ZAIDYNEMS RENGIAMU LIETUVOS
SPORTININKU IR JUOS RENGIANCIU SPECIALISTU FUNKCIJOS

1.  Sportininko funkcijos:

1.1. vykdo patvirtinta rengimo plana, dalyvauja planuotose mokomosiose treniruociy
stovyklose ir varzybose;

1.2. deramai atstovauja Lictuvai tarptautinéje arenoje;

1.3. siekiant optimizuoti sportinj rengima, dalyvauja moksliniuose ir medicininiuose
tyrimuose, testavimuose;

1.4. laikosi sportinio rezimo reikalavimy;

1.5. riipinasi savo sveikata;

1.6. laikosi garbingos sportinés kovos principy, nevartoja draudziamy medikamenty
preparaty ir priemoniy.

2. Trenerio funkcijos:

2.1. atsako uz patvirtinto rengimo plano vykdyma ir sportinius rezultatus;

2.2. pagal rengimo programa / plang organizuoja ir vykdo mokomajj treniruotés vyksma,;

2.3. wuztikrina sportininko dalyvavimg moksliniuose ir medicininiuose tyrimuose,
testavimuose;

2.4. vykdo sportininko treniruotés vyksmo apskaita, kontrole ir atlieka analizg;

2.5. wuztikrina sportininky sauguma per treniruotes, laikosi darbo saugos instrukcijy ir
taisykliy;

2.6. riipinasi sportininko sveikata;

2.7. reikalauja i$ sportininky, kad $ie tinkamai saugoty ir naudoty sporto inventoriy;

2.8. nepazeidzia profesinés ir pedagogingés etikos reikalavimy;

2.9. tobulina savo profesing kvalifikacija.

3. Sporto medicinos gydytojo funkcijos:

3.1. dalyvauja rengiant mokomojo treniruotés vyksmo ir dalyvavimo varzybose planus;

3.2. pagal poreikj vyksta j mokomasias treniruociy stovyklas ir varzybas;

3.3. rapinasi sportininko sveikata (gydo traumuotus ir susirgusius sportininkus);

3.4. analizuoja traumy ir ligy priezastis, vykdo jy prevencijg;
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3.5. aktyviai dalyvauja moksliniuose tyrimuose;

3.6. sudaro ir vykdo sportininky farmakologinio apriipinimo ir atsigavimo programas,
rapinasi traumy profilaktikos priemonémis;

3.7. nepazeidzia profesinés etikos reikalavimy.

4. Kineziterapeuto / masazuotojo funkcijos:

4.1. vykdo gydytojo nurodymus;

4.2. pagal poreikj vyksta j mokomasias treniruociy stovyklas ir varzybas;

4.3. optimaliai parengia sportininko organizmg pratyboms ir varzyboms;

4.4. po fiziniy kriviy ir varzyby taiko numatytas atsigavimo priemones;

4.5. nepazeidzia profesinés etikos reikalavimy.

5. Sporto mokslininko funkcijos:

5.1. kartu su treneriais, sportininkais ir sporto medikais planuoja sportininko rengima,
sportiniy rezultaty kaita;

5.2. sudaro moksliniy medicininiy tyrimy ir testy programg, organizuoja ir vykdo
sportininky tyrima, apibendrina tyrimo duomenis, teikia iSvadas;

5.3. konsultuoja trenerius, teikia naujausias metodines Zinias;

5.4. nepazeidzia profesinés etikos reikalavimy.

6. Sporto psichologo funkcijos:

6.1. vertina sportininky asmenines psichologines savybes, psichologinius jgiidzius;

6.2. moko sportininkus sportinei veiklai reikalingy psichologiniy jgudziy ir siekia
efektyvaus jy panaudojimo;

6.3. konsultuoja sportininkus asmeniniy psichologiniy problemy klausimais;

6.4. konsultuoja trenerius treniruotés ir varzyby vyksmo psichologiniais klausimais;

6.5. pagal poreikj vyksta j mokomasias treniruociy stovyklas ir varzybas;

6.6. nepazeidZzia profesinés etikos reikalavimy.
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Lietuvos sportininky rengimo ir
dalyvavimo XXXII olimpiados zaidynése
Tokijuje 2020 metais programos 4 priedas

SPORTININKU RENGIMO MEDICININIS APTARNAVIMAS

1.Lietuvos sportininkams, rengiamiems 2020 m. Tokijo olimpinéms zaidynéms, turi buti
teikiamos specializuotos medicinos paslaugos, kurios padéty sportininkams 2020 m. zaidynése
siekti puikiy sportiniy rezultaty, turi bati uztikrinta medicininé prieziGra Visuose rengimosi
etapuose, jgyvendintos numatytos atsigavimo priemonés, gydomi susirge ir traumuoti sportininkai,
atsizvelgiant j sportininko sveikatos ir funkcing buiklg, koreguojamas treniruotés vyksmas.

Klinikiniy medicininiy tyrimy programos

2. Olimpinés rinktinés sportininky medicininiy tyrimy programos vykdomos Lietuvos
sporto medicinos centre bendradarbiaujant su kitomis sveikatos priezitros jstaigomis. Planiniams
sveikatos tyrimams skiriama ne maziau kaip viena diena, jtarus turint sveikatos problemy, sveikatos
tyrimas gali uztrukti.

3. Olimpinés rinktinés kandidaty medicininiai tyrimai vykdomi, atsizvelgiant j sporto Saka
(rungtj), rengimosi laikotarpj, treniruotés mikrociklus, fizinio kriivio apimtis ir intensyvuma.
Medicininiy tyrimy programos pagal paskirtj, uzdavinius ir apimtj skirstomos taip:

3.1. iSpléstiniai tyrimai, atliekami 1-2 kartus per metus. Siuos tyrimus vykdo Lietuvos
sporto medicinos centras;

3.2. etapiniai tyrimai, atliekami 2—3 kartus per metus, atsizvelgiant j sporto Sakos keliamus
uzdavinius atskirais rengimosi etapais. Siuos tyrimus vykdo Lietuvos sporto medicinos centras;

3.3. operatyvieji tyrimai, kuriuos vykdo Lietuvos sporto medicinos centras.

4. I$pléstiniy medicininiy tyrimy tikslas — nustatyti sportininko sveikatos problemas ir
esamg funkcing bukle, kad buty galima laiku organizuoti reikalingg gydyma ir prevencines
priemones rengiantis olimpinéms Zaidynéms.

5. I8pléstiniy medicininiy tyrimy apimtis:

5.1. antropometriniai tyrimai;

5.2. specialisty apzitira: sporto medicinos gydytojo, stomatologo; kity specialisty (ortopedo
traumatologo, oftalmologo, neurologo, otolaringologo) konsultacijos pagal indikacijas;

imunologiniai, elektrolity ir kity mikroelementy tyrimai pagal indikacijas;

5.4. klinikiniai fiziologiniai $irdies ir kraujagysliy bei kvépavimo sistemy tyrimai;
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5.5. nervy, raumeny ir griauciy sistemy tyrimai,

5.6. papildomi tyrimai — rentgenografija, kompiuteriné tomografija, magnetinis rezonansas,
Sirdies elektrofiziologiniai tyrimai, tarp jy Holterio stebésena (monitoringas), minkstyjy audiniy
echoskopija, encefalografija ir kt. (pagal indikacijas).

6. Etapiniy medicininiy tyrimy tikslas — jvertinti treniruotés krtivio poveikj sveikatai ir
funkcinei buklei.

7. Etapiniy medicininiy tyrimy apimtis:

7.1. kino masés ir jos komponenty matavimai;

7.2. sporto medicinos gydytojo apzitira, Kity specialisty apzitra pagal indikacijas;

7.3. klinikiniai laboratoriniai tyrimai — kraujo, biocheminiai, imunologiniai, elektrolity ir
mikroelementy nustatymas pagal indikacijas;

7.4. klinikiniai fiziologiniai S$irdies ir kraujagysliy bei kvépavimo sistemy tyrimai,
spirometrija pagal indikacijas;

7.5. nervy, raumeny ir griau¢iy Sistemy tyrimy kontrolé, jei anksCiau buvo paskirta
korekcija;

7.6. kiti tyrimai pagal indikacijas.

8. Operatyviniy tyrimy tikslas — tiksliné sveikatos ir funkcinés buiklés kontrolé tam tikrais
treniruotés ciklais ir skubus atsiradusiy sveikatos problemy koregavimas.

9. Operatyviniy tyrimy apimtis priklauso nuo atsiradusiy sveikatos ir funkcinés biklés
problemy bei sportiniam rengimui keliamy tiksly.

10. Medicininiy tyrimy programy vykdymo datos derinamos su sportininka rengiancia
organizacija, kuri koordinuoja olimpiniy rinktiniy medicininius tyrimus ir sudaro atitinkamy tyrimy
grafikus. Tik po medicininiy tyrimy sportininkus tiria sporto mokslininkai.

11. Lietuvos sporto medicinos centras, atlikes medicininius tyrimus, pateikia sporto $akos
federacijai ir LTOK apibendrintg informacija apie sportininko tinkamumg treniruotis dideliais
fiziniais kriiviais ir rekomendacijas. Sportininky medicininiy tyrimy iSvados prieinamos tik
atitinkamos sporto Sakos rinktinés gydytojui, kuris, gaves sportininko sutikima, pateikia

apibendrintus duomenis treneriui, LTOK ir Programos jgyvendinimo eksperty komisijai.

Sportininky medicininé priezitira mokomosiose treniruoc¢iy stovyklose ir varzybose

12. Olimpinés rinktinés sportininky medicininis aptarnavimas mokomosiose treniruociy
stovyklose neatsiejamas nuo tyrimy, atlikty sporto medicinos centruose ar laboratorijose. Tikslas —

teikti sportininkams specializuotas medicinos paslaugas, jgyvendinti numatytas sportininky
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atsigavimo programas, gydyti susirgusius ir traumuotus sportininkus, atsizvelgiant j sportininko
sveikatos biikle, koreguoti treniruotés vyksma, taikyti traumy ir ligy prevencines priemones.

13. Mokomojoje treniruoCiy stovykloje ar per varzybas medicinos personalas vykdo
sportininky medicinos priezitirg pagal olimpinés rinktinés gydytojo, masazuotojo ar kineziterapeuto
pareiginius nuostatus, sickdamas sportiniam rengimui keliamy tiksly jgyvendinimo.

14. Dél sportininky medicininiy tyrimy pagal atskiras sporto Sakas protokoly Lietuvos

sporto medicinos centras teikia rekomendacijas, kuriomis privalo vadovautis rinktiniy gydytojai.

Kovos prie§ dopingo vartojima sporte (antidopingo) programa

15. Kovos pries dopingo vartojima sporte tikslas — apsaugoti sportininkus nuo tycinio ir
nety¢inio draudziamyjy medziagy vartojimo ir draudZziamy metody naudojimo.

16. Kovos pries dopingo vartojima sporte uzdaviniai:

16.1. Vykdyti sportininky dopingo kontrolg renkant $lapimo ir kraujo méginius.

16.2. Sudaryti pasirinktiems sportininkams kraujo biologinius pasus.

16.3. Sportininkams ir juos aptarnaujanciam personalui vykdyti $vietimo programa, Kuri
suteikty ziniy apie:

16.3.1. medziagas ir metodus, jtrauktus j draudziamajj sarasa;

16.3.2.  antidopingo taisykliy pazeidimus;

16.3.3.  dopingo vartojimo padarinius, jskaitant sankcijas, socialinius padarinius ir Zalg
sveikatai;

16.3.4.  dopingo kontrolés procediirg;

16.3.5. leidimy vartoti medikamentus gydymui iSdavima;

16.3.6.  maisto papildy vartojimo rizika;

16.3.7.  sportininko teises ir pareigas.

16.4. ISmokyti sportininkus teikti informacija apie savo buvimo vieta per Antidopingo
administravimo ir valdymo sistema (angl. Anti-Doping Administration & Management System;
ADAMS).
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Lietuvos sportininky rengimo ir
dalyvavimo XXXII olimpiados zaidynése
Tokijuje 2020 metais programos 5 priedas

SPORTININKU RENGIMO PSICHOLOGINIS APTARNAVIMAS

1. Sportininky psichologinio aptarnavimo tikslas — padéti atskleisti sportinei veiklai ir sporto
Sakai reikalingas sportininko asmenines psichologines savybes, psichologinius jgidzius ir mokyti
tai veiksmingai panaudoti sporto praktikoje (per treniruotes ir varzybas).

2.Psichologinio aptarnavimo uzdaviniai:

2.1. Sudaryti galimybe sportininkams individualiai ir grupémis dirbti su sporto psichologais,
gauti konsultacijas, atitinkancias besikreipian¢iy poreikius ir padedancias spresti sportingje veikloje
kylan¢ius sunkumus, ugdyti asmenines savybes ir psichologinius jgiidzius, padedancius siekti
puikiy sportiniy rezultaty.

2.2. Organizuoti sportininkams ir treneriams temines grupines pratybas ir praktinius
seminarus, didinancius jy profesines kompetencijas.

2.3. Tobulinti sportininky psichologinio jvertinimo sistema, siekti uztikrinti jos vientisuma,
rezultaty praktinj taikymg ir jtraukti sportininky psichologinj jvertinimg j moksliniy-medicininiy
tyrimy sistema.

2.4. Skatinti jvairiy sporto Saky treneriy bendradarbiavimg su sporto psichologais, sporto
psichology dalyvavima mokomajame treniruotés vyksme ir varzybin¢je veikloje bei kvalifikacijos
kélima.

2.5. Uztikrinti sporto srityje dirbanc¢iy psichology skaiCiaus atitikimg esamg poreikj, siekti,
kad sportininkai gauty psichologing parama per visg rengimo cikla (per treniruotes ir varzybas).

3.Psichologiné pagalba vykdoma pasitelkiant Sias priemones:

3.1. Individualus sportininko konsultavimas:

3.1.1. psichologiniais testais, pokalbiais, biologinio grjztamojo ry$io metodika jvertinamos
sportininko asmeninés savybés ir psichologiniai gebéjimai (pasitikéjimas savimi, kontrolés lokusas,
motyvacijos Saltiniai, démesio sutelktumas, tiksly kélimo jgtidZiai, savireguliacijos gebéjimai,
streso jveikimo strategijos ir kt.);

3.1.2. ugdomi sportininko psichologiniai jgudZziai (pvz., tiksly kélimo, démesio sutelkimo,
relaksacijos) modeliuojant specifing varzyby veiklai artimg aplinka, tobulinant sportininko

savireguliacijos geb¢jimus;
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3.1.3. sprendziam0S asmeninés sportininko psichologinés (motyvacijos, pasitikéjimo
savimi, streso jveikimo, bendravimo) problemos.

3.2. Individualus trenerio konsultavimas:

3.2.1. psichologas konsultuoja trenerj treniruotés ir varzyby vyksmo klausimais;

3.2.2. treneris konsultuoja psichologa konkrecios sporto Sakos specifikos (technikos,
taktikos) klausimais siekiant maksimalaus sportininko asmeniniy savybiy ir psichologiniy jgiidziy
pritaikymo prie sporto Sakos specifikos.

3.3. Psichologo dalyvavimas treniruotése ir varzybose:

3.3.1. sportininko ir trenerio sgveikos (veiklos / elgsenos) stebéjimas;

3.3.2. sportininko savireguliacijos rodikliy stebéjimas specifin¢je, varzyby veiklai
biidingoje aplinkoje;

3.3.3. psichologo dalyvavimas ir pastaby bei pasitilymy teikimas medicininiy ir moksliniy
tyrimy rezultaty aptarimuose.

4.Psichologinis aptarnavimas vykdomas laikantis konfidencialumo ir kity profesinés etikos
principy, informacija apie sportininko, ar trenerio asmenines psichologines savybes, psichologinio
jvertinimo rezultatus ar kita asmeninio pobtidzio informacija pateikiama bendruose aptarimuose ar

ataskaitose tik i§ anksto informavus apie informacijos pateikimo pobidj ir gavus asmens sutikima.
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Lietuvos sportininky rengimo ir
dalyvavimo XXXII olimpiados Zzaidynése
Tokijuje 2020 metais programos 6 priedas

SPORTININKU RENGIMO MOKSLINIS APTARNAVIMAS

1. Moksliniy tyrimy programos tikslas — jvertinti Lietuvos didelio meistriSkumo
sportininky esamg biikle, nustatyti sportininky adaptacijos sportinei veiklai ypatumus bei sidlyti
treniruotés kriiviy ir rengimosi plany korekcija.

2. Moksliniy tyrimy programg sudaro:

2.1. Antropometriniai ir fiziometriniai tyrimai:

2.1.1. fizinio i$sivystymo somatometriniy ir fiziometriniy rodikliy nustatymas;

2.1.2. raumeny ir riebaly masés matavimas;

2.1.3.  kioino masés komponenty vertinimas;

2.1.4.  liemens raumeny funkcinio pajégumo ir laikysenos disbalanso vertinimas;

2.1.5. raumeny elastingumo ir susitraukimo (kontraktiliSkumo) savybiy vertinimas;

2.1.6. sportininko masés komponenty jvertinimas bioelektrinio impedanso analizés
metodu.

2.2. Sirdies ir kraujagysliy sistemos tyrimai:

2.2.1. elektrokardiogramos registravimas ramybés salygomis, fizinio kravio ir atsigavimo
metu;

2.2.2. sirdies ritmo tyrimai gulint, ortostazéje, standartinio fizinio kriivio ir atsigavimo
metu, reakcija j 1 min. maksimalyjj kriivj ir atsigaunant;

2.2.3. Rufjé testas;

2.2.4.  kraujosptidzio matavimas ramybés salygomis ir po fizinio kriivio.

2.3. Biocheminiai tyrimai:

2.3.1. hemoglobino koncentracijos kraujyje ir hematokrito nustatymas;

2.3.2. laktato koncentracijos kraujyje po specialiyjy testy matavimas ir sportinés veiklos
intensyvumo nustatymas;

2.3.3.  slapalo (uréjos) koncentracijos kraujyje po dideliy fiziniy kruviy ir atsigavimo metu
matavimas;

2.3.4. krayjo ir slapimo pH+ (H+ jony neigiamas logaritmas) nustatymas;
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2.3.5. Dbuferiniy sistemy (buferiniy baziy — BB, BE ir bikarbonaty — B) koncentracijos
kraujyje nustatymas;

2.3.6.  neorganinio fosfato koncentracijos kraujyje ir §lapime nustatymas;

2.3.7.  kreatinino koncentracijos kraujyje ir §lapime nustatymas;

2.3.8.  kreatinkinazés aktyvumo nustatymas;

2.3.9. laktatdehidrogenazés aktyvumo nustatymas;

2.3.10. slapalo koncentracijos kraujyje ir $lapime nustatymas;

2.3.11. bendro baltymy kiekio ir jy frakcijy koncentracijos kraujyje ir §lapime nustatymas;

2.3.12. malondialdehido koncentracijos kraujyje nustatymas;

2.3.13. urobilinogeno koncentracijos Slapime nustatymas;

2.3.14. kraujo oksidacijos koeficiento nustatymas;

2.3.15. kraujo biocheminiai tyrimai treniruociy ir varzyby metu.

2.4. Biomechaniniai tyrimai:

2.4.1.  kokybiné ir/ arba kiekybiné jvairiy Saky sportininky technikos veiksmy atlikimo
analize;

2.4.2. varzybinés veiklos analize;

2.4.3. specialaus lankstumo tyrimai ir analiz¢;

2.4.4.  techninio parengtumo vertinimas.

2.5. Mitybos tyrimai:

2.5.1. maisto raciono tyrimai;

2.5.2.  kuano kompozicijos pokyc¢iy skirtinguose treniruotés etapuose tyrimas;

2.5.3. individualios mitybos programos sportininkams sudarymas.

2.6. Fizinio darbingumo ir funkcinio pajégumo tyrimai:

2.6.1. psichomotorinés funkcijos tyrimai:

2.6.1.1. psichomotorinés reakcijos (i regos dirgiklj) trukmés matavimas,

2.6.1.2. centrinés nervy sistemos paslankumo ir vargumo tyrimai (tepingo testas — trukmé
1 min, kas 10 s registruojamas judesiy skai¢ius);

2.6.2. anaerobinio pajégumo tyrimai:

2.6.2.1. vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo nustatymas ant specialios
platformos,

2.6.2.2. Suolio atsispiriant abiem kojomis ir mojant rankomis auk$¢io matavimas,

2.6.2.3. atsispyrimo trukmes nustatymas Sokant ant kontaktinés platformos,

2.6.2.4. vertikalus Suolis su pritipimu (CMJ),

2.6.2.5. vertikalus Suolis greitai amortizuojanéiai atsispiriant;



2.6.2.6.
2.6.2.7.
2.6.2.8.
2.6.2.9.
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anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo nustatymas (laiptiné ergometrija),
anaerobinio alaktatinio galingumo nustatymas 10 s dirbant veloergometru,
5 ir 10 Suoliy testai,

sportininky kojy raumeny galingumo, agonisty / antagonisty raumeny santykio

nustatymas ir jvertinimas izokinetinio kruvio metu,

2.6.2.10.jsibégejimo greitis atliekant suolj j tolj ir triSuolj,

2.6.2.11.5m, 10 m ir 20 m bégimo testas,

2.6.2.12.20 m arba 30 m bégimo i$ starto testas,

2.6.2.13.20 m arba 30 m bégimo jsibégéjus testas,

2.6.2.14.60 m bégimo testas,

2.6.2.15.anaerobinis sprinto bégimo testas,

2.6.2.16.anaerobinio kriivio méginys,

2.6.2.17.raumeny jégos greitumo ypatybiy tyrimas;

2.6.3.
2.6.3.1.

misraus anaerobinio alaktatinio ir glikolitinio pajégumo tyrimai:

30 s didziausiomis pastangomis Specialiuoju ergometru atliekamas anaerobinio

alaktatinio ir glikolitinio pajégumo testas,

2.6.3.2.

60 s didziausiomis pastangomis specialiuoju ergometru atliekamas anaerobinio

glikolitinio pajégumo testas;

2.6.4.
2.6.4.1.
2.6.4.2.
ml/min/kg),
2.6.4.3.
2.6.4.4.
2.6.4.5.

aerobinio pajégumo tyrimai:
aerobinio krivio méginys,

maksimaliojo deguonies suvartojimo nustatymas su dujy analizatoriumi (1/min ir

deguonies pulso matavimas (ml/tv.),
maksimaliosios plauciy ventiliacijos nustatymas (1/min),

anaerobinio slenks¢io nustatymas (plauciy ventiliacija, Oz vartojimas, pulso daznis,

darbo galingumas (W), O2 suvartojimas 1 W darbui),

2.6.4.6.

Kritinio intensyvumo ribos nustatymas (plauciy ventiliacija, O2 vartojimas, pulso

daznis, kvépavimo koeficientas, darbo galingumas (W), O2 suvartojimas 1 W darbui),

2.6.4.7.

2.6.5.

2.6.6.
testu;

2.6.7.

2.6.8.

deguonies jsisotinimo raumens audinyje ypatybiy jvertinimas;
atskiry raumeny grupiy jégos nustatymas ir jvertinimas;

vikrumo, koordinacijos vertinimas Suoliavimo i§ SeSiakampio vidurio uz jo ribos

vestibulinio aparato funkcijos vertinimas;

raumeny elektrostimuliacijos tyrimai,



48

2.6.9. judesiy valdymo tyrimai:

2.6.9.1. judesiy tikslumo ir greitumo vertinimas dinaminiy parametry analizatoriumi
(DPA-1),

2.6.9.2. rankos ir kojos judesiy trukmés nustatymas (fotostartas ir fotofinisas),

2.6.9.3. 50 cm ranky ir kojy judesio trukmés nustatymas (fotostartas ir fotofinisas),

2.6.9.4. specialis testai reakcijos ir judesio greiciui jvertinti.

2.7. Psichologiniai tyrimai ir psichologinio rengimo tyrimai:

2.7.1.  sportininko psichinio patikimumo nustatymas;

2.7.2. sportininko emocinés biisenos jvertinimas SAN testu,

2.7.3.  sportininko pasitikéjimo savimi nustatymas;

2.7.4. sportininky vidinés, iSorinés motyvacijos, amotyvuoto elgesio nustatymas
naudojant Sporto motyvacijos skalg;

2.7.5. sportininky savaveiksmiSkumo lygmens nustatymas naudojant R. Vealey sportinio
savaveiksmiskumo klausimyna;

2.7.6. psichologiniy jgudziy lavinimo pratyby taikymas pasitikéjimui savimi didinti ir
autogening treniruote.

2.8. Kognityvinés funkcijos tyrimai démesio, atminties ir informacijos perdirbimo greiciui
jvertinti, sudétingosios ir paprastosios reakcijos laiko nustatymas; mokymosi procedirinio reakcijos
laiko nustatymas.

2.9. Specialieji (sporto Sakos) kontroliniai testai.

2.10.  Maisto papildy veiksmingumo tyrimai:

2.10.1. maisto papildy veiksmingumo nustatymas;

2.10.2. maisto papildy vartojimo programy sudarymas.

3. Moksliniy tyrimy rezultatai lyginami su modelinémis charakteristikomis, vadovaujantis
tyrimy rezultatais rengiamos individualios rengimo programos; atliekama sportininko rezultaty
kaitos analiz¢ ir varzyby rezultaty prognozavimas.

4. Moksliniy tyrimy rezultatai apibendrinami bendruose sportininkus rengianciy
specialisty (mokslininky, treneriy, sportininky, mediky ir kt.) aptarimuose laikantis etikos principy.

5. Moksliniy tyrimy rezultatai apibendrinami ataskaitose kurios savalaikiai teikiamos
Eksperty komisijai.

6. Moksliniy tyrimy pagrindu vykdomas sportininky rengimas apibendrinamas
sportininkus rengianciy specialisty mokslinése konferencijose laikantis etikos principy.

7. Sporto mokslo institucijos atlikusios mokslinius tyrimus, pateikia sporto Sakos

federacijai ir LTOK apibendrintg informacijg apie sportininko pasirengimo programos vykdyma ir
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rekomendacijas dél tolimesnio rengimo. LTOK organizuojamy sportininky moksliniy tyrimy
iSvados prieinamos tik sportininko treneriui, atitinkamos sporto Sakos federacijos atsakingam

atstovui ir Eksperty komisijai.
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Lietuvos sportininky rengimo ir
dalyvavimo XXXII olimpiados zaidynése
Tokijuje 2020 metais programos 7 priedas

MITYBOS OPTIMIZAVIMO PROGRAMOS PRINCIPAI

1.Mitybos optimizavimo programos tikslas — optimizuoti sportininky mitybg ir jg derinti su
treniruotés vyksmu taip, kad buty uztikrintas kuo geresnis sportininky fizinis parengtumas,
leidziantis siekti kuo geresniy sportiniy rezultaty.

2.]gyvendinant tikslg sprendziami Sie uzdaviniai:

2.1. PeriodiSkai tirti, analizuoti ir vertinti sportininky fakting mityba, jos iprocius, skys¢iy ir
maisto papildy vartojimg treniruotés vyksme.

2.2. Periodiskai atlikti sportininky kiino sandaros matavimus.

3.Siekiama teikti sportininkams individualias mitybos optimizavimo rekomendacijas:

3.1. Sudaryti sportininkams maisto racionus atsizvelgiant j kultivuojamg sporto $akg ir
individualy organizmo maistiniy medziagy poreikij.

3.2. Optimizuoti sportininky skys¢iy vartojimg sportinés veiklos metu.

3.3. Atsizvelgiant | kultivuojama sporto Saka, esama maisto raciong ir padidéjusius
organizmo maistiniy medziagy poreikius, rekomenduoti sportininkams vartoti veiksmingus ir
saugius maisto papildus treniruotés vyksmo ir varzyby metu.

3.4. Pagal sveikos mitybos rekomendacijas koreguoti sportininky mitybos jprocius.
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Lietuvos sportininky rengimo ir
dalyvavimo XXXII olimpiados zaidynése
Tokijuje 2020 metais programos 8 priedas

PROGRAMOS JGYVENDINIMO KONTROLE

1. Sportininky mokomojo sportinio darbo siekiant programos tiksly vertinimas susideda i$
pagrindiniy elementy:

1.1. Vertinimas siekiant ilgalaikiy tiksly:

1.1.1. Lietuvos sportininky planuojamo ir atlikto sportinio darbo apimties ir intensyvumo
vertinimas, lyginant su geriausiy pasaulio sportininky ar rinktiniy modelinémis charakteristikomis;

1.1.2. metinj rengimo cikla apibendrinancios ataskaitos, sportininky dienoras¢iy analizé.

1.2. Vertinimas siekiant trumpalaikiy tiksly — makrocikly, etapy, mezocikly plany
parengimas nurodant rengimo kryptis, priemones, vertinimo kriterijus, biidus, daznj.

2. Mokomojo sportinio darbo vertinimas taikant specialiojo parengtumo kaitos jvertinimo
tyrimus:

2.1. I$pléstiniai kompleksiniai tyrimai — atliekami 2—4 kartus per metinj rengimo cikla, jy
laikas fiksuojamas bendroje rengimo programoje. Atliekami medicininiai, biocheminiali,
pedagoginiai, psichologiniai, biomechaniniai tyrimai. [vertinus tyrimy rezultatus, koreguojami tam
tikry etapy rengimo planai.

2.2. Etapiniai tyrimai — jvertinamas kieckviename sportininky rengimo etape atlikto fizinio
kriivio ir taikyty atsigavimo priemoniy efektyvumas. Analizuojamas atliktas fizinis kriivis ir
jvertinamas jo veiksmingumas, koreguojamas artimiausio mezociklo fizinio kraivio ir atsigavimo
priemoniy taikymo planas.

2.3. Einamieji tyrimai — jvertinama keleto dieny arba viso mikrociklo veiksmingumas,
sportininky buklé po fiziniy kriiviy komplekso arba po tam tikro atsigavimo laikotarpio.
Ivertinamas atlikto fizinio krtivio, taikomy poilsio ir atsigavimo priemoniy veiksmingumas.

2.4. Operatyvieji (greitieji) tyrimai — jvertinama sportininko biiklé esamu momentu, pries§ ir
per pratybas, varzybas ir po jy. Tyrimy pagrindu koreguojama pratyby eiga.

2.5. Varzybiniai tyrimai — jvertinamas sportininko techninis, taktinis, fizinis parengtumas.

3. Sportininky varzybinés veiklos vertinimas

3.1. Sportininky varzybinés veiklos vertinimo tikslas — jvertinti sportinio rengimo

programos efektyvuma analizuojant Lietuvos sportininky, besirengian¢iy 2020 m. Tokijo
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olimpinéms zaidynéms, planuojamus ir pasiektus varzyby rezultatus, skatinant kryptinga
sportininky rengimasi svarbiausioms sezono varzyboms, t.y. olimpinéms zaidynéms, pasaulio ir
Europos ¢empionatams, pasaulio ir Europos jaunimo ir jauniy ¢empionatams, jaunimo olimpinéms
zaidynéms ir Europos jaunimo olimpiniams festivaliams.

3.2. Pagrindinis vertinimo Kriterijus — sportininko uzimta vieta planuotose Svarbiausiose
sezono varzybose.

3.3. Vertinant sportininko padarytg pazangg, analizuojami varzybinés veiklos techniniai

parametrai (pvz.: atsilikimas nuo varzyby nugalétojo, Saudymo taiklumo rezultatai ir Kt.).




