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JVADAS

XXIV Ziemos olimpines Zaidynes vyks 2022 m. vasario 4-20 d. Pekine ir Salimais esan-
Ciuose Hebéjaus (Hebei) provincijos miestuose. Zaidynes organizuoja Tarptautinis olim-
pinis komitetas (TOK).

2022 m. Ziemos olimpiniy zaidyniy rengéjo konkursg TOK paskelbé 2012 m. spalio 3 d.
2014 m. liepos 8-9 d. TOK oficialiai atrinko SesSis kandidatus. 2015 m. pradZioje verti-
nimo komisija miestus kandidatus jvertino ir pateike ataskaitas. 2015 m. liepos 31 d.
128-0joje TOK sesijoje Kvala Lumpure, Malaizijoje, 2022 m. Ziemos olimpiniy Zaidyniy
miestu Seimininku buvo paskelbtas Pekinas.

Dél galimybés surengti Ziemos Zaidynes Kinijos sostiné rungési su Lvovu (Ukraina),
Oslu (Norvegija), Almata (Kazachstanas), Stokholmu (Svedija) ir Krokuva (Lenkija). Bu-
tent pastarieji du miestai, kovoje antrajame etape, Pekinui sudare didzZiausig konku-
rencija.

Tai bus pirmosios Ziemos olimpinés zaidynés Kinijos istorijoje, o Pekinas taps apskri-
tai pirmuoju miestu, priimsianciu ir vasaros, ir ziemos olimpines zaidynes. Taip pat
didziausiu Ziemos olimpiniy zaidyniy miestu. Iki Siol didziausias ziemos olimpiniy zai-
dyniy Seimininkas buvo Vankuveris (Kanada).

ISkart po laimetojo paskelbimo Pekino atstovai kartu su TOK prezidentu Thomu Bachu
pasirasé Zaidynes priimancio miesto sutartj, kuri yra prieinama visiems. Tai pirmas
kartas, kai tokia sutartis skelbiama vieSai. Tai yra ,Olimpinés darbotvarkés 2020" (angl.
,Olympic Agenda 2020“) rekomendacijy - reformy paketo, labai pakeitusio Zaidynes
priimancio miesto atrankos procesa, - rezultatas.

Pekino deklaruojamas tikslas — paspartinti naujy sporto Saky, kultiros ir turizmo
pletra, skatinti susidoméjima ziemos sporto veikla Siaures Kinijos regione, kuriame
gyvena daugiau nei 300 milijony Zmoniy. Miesto valdZia j Zaidyniy infrastruktdra jsi-
pareigojo investuoti 1,5 milijardo JAV doleriy. Tai yra gerokai maziau, nei prireike anks-
tesnéms Zaidynems surengti. TOK indelis j Zaidyniy organizavima — 880 milijony JAV
doleriy. Numatomas zaidyniy biudzetas - 3,9 milijardo doleriy. Ir Si suma sudaro ma-
Ziau nei desimtadalj iS 43 milijardy doleriy sumos, isleistos 2008 m. Pekino vasaros
olimpinéms Zaidynems surengti.

Pekinas bus ketvirtasis Ryty Azijos miestas, kuriame vyks ziemos olimpinés zaidyneés.
Be Kinijos sostines, Siame regione Ziemos Zaidyneés jau vyko dviejuose Japonijos mies-
tuose - 1972 m. Sapore ir 1998 m. Nagane bei 2018 m. PjongCange (Koréjos Respublika).

Kinijos valdZia investuoja didZiules pinigy sumas j naujy slidinéjimo trasy bei slidi-
nejimo infrastruktlros plétra. Iki olimpiniy Zaidyniy norima pastatyti 800 slidingjimo
centry ir 650 Ciuozimo aiksteliy. Galutinis tikslas, kad Ziemos sporto Sakomis — Ciuozi-
mu, slidinéjimu, ledo rituliu - uzsiimty apie 300 milijony Kinijos populiacijos.

2018 m. liepa Kinijos mieste Charbine atidarytas didZiausias uzdary patalpy slidine-
jimo centras, kainaves net 6,3 milijardo doleriy. Slidinéjimo trasose vienu metu gali
sportuoti 3000 Zmoniy.

Kinijoje taip pat tobulinama kita infrastruktira — statomos supergreityjy traukiniy linijos,
kurios padés pervezti sportininkus i$ Pekino j Congli (Chongli) miesta, kuriame vyks dau-
guma 2022 m. ziemos olimpiniy sporto rungciy varzyby. Tikimasi, kad visa Kinijoje ziemos
sporto Sakoms sukurta infrastrukttra 2025 m. bus verta 158 milijardy doleriy.



Pekino vicemeras ir 2022 m. ziemos olimpiniy Zaidyniy organizacinio komiteto vice-
prezidentas Zhangas Jiandongas tikina, kad visy olimpinéms Zaidynems skirty objekty
statyba bus baigta 2019-aisiais ir paruosta testy varzyboms 2020-2021 m.

Iki Ziemos olimpiniy zaidyniy Pekine likus ketveriems metams Tarptautinis olimpinis
komitetas patvirtino j Zzaidyniy programa jtraukes naujy discipliny ir varzyby. Peki-
ne debiutuos motery vienvieciy roguciy (angl. ,Monobob") rungtis, iSbandyta 2016 m.
jaunimo olimpinése Ziemos Zaidynése. Bobsléjaus varZzybose vyrai varzysis dvivietése
ir keturvietése rogese, moterys — vienvietese ir dvivietése. Po sekmingo snieglenciy
sporto debiuto Pjongcange pirma karta Ziemos olimpinése Zaidynese vyks snieglenciy
didziojo Suolio varzybos (angl. ,Skii Big Air*).

RuosSiantis Pekino ziemos olimpinéms Zaidynems 41 sportininku sumazintas dalyviy
skaicius — 2022 m. zaidynése dalyvaus 2892 sportininkai.

2022 m. Pekino Ziemos olimpineés Zaidyneés j istorija jeis kaip varZzybos, kuriose varzysis
daugiausia motery: 2018 m. Pjongcango Ziemos zaidynese moterys sudare 41 proc.
visy dalyviy, o Pekine Sis santykis Soktelés iki 45,44 proc.

Didesnis lyCiy lygybés aspektas Pekino olimpinéese Zaidynese bus pasiektas padidinus
atskirose rungtyse dalyvausianciy sportininkiy skaiciy. Kai kuriose rungtyse varzysis
po lygiai vyry ir motery. Siekiant didesnes lyCiy lygybés jtrauktos septynios naujos
rungtys: motery vienvieciy roguciy, laisvojo stiliaus didZiojo Suolio misri vyry ir mo-
tery rungtis, greitojo Ciuozimo trumpuoju taku misri vyry ir motery rungtis, suoliy su
slidemis misriy komandy rungtis, misriy komandy akrobatinio slidinéjimo rungtis,
snieglenciy sporto misriy komandy rungtis.

Pekinas - Kinijos Liaudies Respublikos sosting, kurioje gyvena 21,7 milijono Zmoniy.
Nors pagal gyventojy skaiciy Pekinas yra didziausia pasaulio sostine, Kinijoje tai an-
tras pagal didmiescio ribose esancios populiacijos dydj miestas, nusileidziantis San-
chajui.

Pekinas jau 800 mety yra vienas labiausiai apgyvendinty miesty pasaulyje. Nuo XV
iki XIX amZiaus tai buvo daugiausiai gyventojy turéjes pasaulio miestas. Nuo 1982 iki
2018 m. Pekino gyventojy padaugeéjo dukart.

Kalbant apie Pekina butina paminéti miesto uzterStumo tema. DidZiule miesto popu-
liacija lemia ir didZiulj automobiliy bei kity transporto priemoniy parka. Norédama
sumazinti oro tarsg bei transporto priemoniy kiekj Pekino savivaldybeé isleido nuta-
rima, ribojantj naujy transporto priemoniy mieste registracija. Norintieji jsigyti auto-
mobilj privalo dalyvauti ménesineje loterijoje ir tikétis tapti laiminguoju, kuris gauna
leidima registruoti transporto priemone. Tai batini apribojimai, nes oro tarsa, keliama
transporto priemoniy, pramonegje deginamo iskastinio kuro bei kity veiksniy, didina
serganciy gyventojy gretas. Nors Pekino miesto valdzia imasi jvairiy priemoniy, sako-
ma, kad SeSios Pekine praleistos dienos lygios vienai surukytai cigaretei.

Pekinas - jprastine vieta Kinijoje stambiausiems valstybes ir viso pasaulio sporto ren-
giniams organizuoti. Puikiausias to pavyzdys - 2008 m. surengtos vasaros olimpines
Zaidynes. Be olimpiniy Zaidyniy, Pekine 2015 m. vyko pasaulio lengvosios atletikos
cempionatas. 2019 m. geriausios pasaulio krepSinio rinktines Cia kovos dél FIBA pa-
saulio taures.

PROGRAMA
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JDOMUS FAKTAI APIE PEKINA:

Populiariausia Pekine — Wang pavardé. Net 11 proc. miesto gyventojy yra Wan-
gai.

Pekino tarptautinis oro uostas yra antras pasaulyje pagal keleiviy ir kroviniy
aptarnavima.

Tiananmenio, arba Dangiskyjy taikos varty, aiksté yra antra pagal dydj visame
pasaulyje. Cia jsikire nemazai Pekino ir visos Kinijos zymiausiy lankytiny vie-
ty: Nacionalinis muziejus, Mao Dzedongo mauzoliejus ir kiti.

Pekino metro linijomis kasdien vidutiniskai naudojasi net 9 milijonai Zmoniy.

Geros angly kalbos Zinios gali ir nepadéti susikalbéti su vietiniais. Turistams
dazniausiai patariama su savimi turéti bent jau elementariausiy kiny kalbos
fraziy knygele.

Nacionalinis Kinijos stadionas, arba ,Pauksciy lizdas", yra didZiausias plieno
strukturos pastatas, vadinamas sudetingiausios architekturos stadionu.

Bégantis iS Ciaupo vanduo Pekine néra geriamas. Reikia pasirupinti geriamojo
vandens atsargomis parduotuvese.

Transporto spusciy problema Pekine itin didele. 2010 m. jvykusi transporto
spustis nusitesé net 100 kilometry ir truko 9 dienas.

2015 m. Pekine buvo uzdraustas 2,5 milijono automobiliy judéjimas, siekiant
artéjancio Antrojo pasaulinio karo pabaigos proga surengto parado metu ma-
tyti neuzterstg, melyng danguy.

Kiekvienais metais Pekino miestas nugrimzta apie 10 centimetry del didziulio
pozeminio geriamojo vandens naudojimo.
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Programos paskirtis

1.

1.2.

1.3.

Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo XXIV Ziemos olimpinése zaidy-
nése Pekine 2022 m. programoje (toliau — programa) jvertinama sportinin-
ky rengimo Lietuvoje situacija, atlikta Lietuvos sportininky rengimo 2018 m.
Pjongcango ziemos olimpinéms Zaidynéms ir dalyvavimo jose analize, nu-
matyti sportininky rengimo ir dalyvavimo 2022 m. Pekino ziemos olimpinée-
se zaidynese tikslai ir uzdaviniai, sportininky atrankos kriterijai, sportininky
rengimo organizavimo, koordinavimo ir finansavimo principai, suplanuota
programos jgyvendinimo eiga, stebésena ir vertinimas.

Programa tvirtina Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (toliau - LTOK) Vyk-
domasis komitetas (toliau — LTOK VK) Lietuvos sportininky rengimo ir daly-
vavimo XXIV Ziemos olimpinéese zaidynése Pekine programos rengimo dar-
bo grupés (sudarytos 2018 06 21 LTOK VK nutarimu Nr. 30) teikimu.

Programos pakeitimas arba papildymas turi buti atliktas tokiu pat budu,
kaip ji ir patvirtinta.

Programoje vartojamos savokos

21.

2.2.

2.3.

Ziemos olimpinéms zaidynéms rengiamy sportininky sarasas - tai olim-
pinés rinktines kandidaty pagal atrankos kriterijus sudarytas ir LTOK VK
patvirtintas sportininky, rengiamy 2022 m. Pekino Ziemos olimpinems Zai-
dynems, sarasas, kuriame nurodoma: sportininko vardas, pavarde; gimimo
data; sporto Saka / rungtis; savivaldybé / miestas, kuriame sportininkas
rengiamas; trenerio vardas, pavardé; sportininka rengianti organizacija; pa-
siekti rezultatai - geriausias (nurodant metus), pastaryjy trejy mety (pas-
taryjy mety nurodant ir planuotus); pagrindinése metinio ciklo varzybose
planuojami rezultatai.

Aptarnaujanciy specialisty sarasas - tai olimpinés rinktines kandidatus ap-
tarnaujanciy specialisty sarasas, patvirtintas LTOK ir susidedantis is keliy
daliy. Pirmoje dalyje nurodoma: vardai, pavardes ir specialisty, dirbanciy
su sportininkais, funkcijos (sporto Sakos vadybininko, vyriausiojo trenerio,
vyriausiojo gydytojo, kineziterapeuto / masazuotojo, mokslinio vadovo, psi-
chologo, mitybos specialisto, mechaniko ir kity). Antroje dalyje nurodoma:
sportininko vardas ir pavardé; sportininka priziurinciy specialisty vardai,
pavardes ir atliekamos funkcijos.

Pagrindinés sezono varzybos - tai sporto Sakos (suaugusiyjy ir jaunimo)
pasaulio ir Europos cempionatai.

Programa bendradarbiaudami jgyvendina

31

3.2.

LTOK - koordinuoja ir iS dalies finansuoja Lietuvos sportininky rengima
2022 m. Pekino Zziemos olimpinéms zaidynems, organizuoja, vykdo bei uzti-
krina Lietuvos olimpinés rinktinés sportininky ir juos aptarnaujancio per-
sonalo dalyvavima 2022 m. Pekino Ziemos olimpinése Zaidynese Tarptauti-
nio olimpinio komiteto, LTOK ir remejy léSomis.

Lietuvos olimpinis fondas (toliau — LOF) - LTOK jsteigta organizacija, finan-
suojanti olimpinj judejima Lietuvoje. LOF vykdo LTOK renginiy, projekty ir pa-
sirengimo olimpinéms zaidynéms programy kofinansavima, atlieka olimpiniy
simboliy ir prekiy Zenkly naudojimo monitoringa, vieSina olimpinés rinktinés
veiklg bei organizuoja paramos, komerciniy, reklamos, licenciniy mokesciy ir
kity pajamy rinkima LTOK veiklai finansuoti.

PROGRAMA

BENDROSIOS
NUOSTATOS
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3.3. Lietuvos sporto Saky federacijos, sporto centrai, sporto klubai - is dalies
finansuoja, organizuoja ir vykdo sportininky rengima 2022 m. Pekino Zie-
mos olimpinems zaidynems, jskaitant jy dalyvavima atrankos j olimpines
Zaidynes varzybose (pasaulio ir Europos Cempionatuose, pasaulio ir Euro-
pos taurés varzybose), valstybés biudzeto, LTOK, tarptautiniy sporto Saky
federacijy ir remejy skiriamomis [éSomis.

3.4, Lietuvos miesty ir rajony savivaldybés bei jy sporto padaliniai = suderine
su LTOK ir sporto Saky federacijomis dalinai prisideda prie sportininky ren-
gimo 2022 m. Pekino ziemos olimpinéms zaidynéms savivaldybiy biudzeto
lesomis.

3.5. Lietuvos sporto medicinos centras, universitetinés ligoninés, medicinos
centrai ir sporto medicinos centrai — vykdo sportininky, rengiamy 2022 m.
Pekino Ziemos olimpinems Zaidynems, sveikatos priezilrg ir organizuoja Siy
sportininky gydyma bei reabilitacija.

3.6. Lietuvos sporto mokslo institucijos, universitetai, sporto medicinos ir
mokslo centrai - organizuoja ir vykdo sportininky, rengiamy 2022 m. Pekino
Ziemos olimpinems zaidynems, mokslinius tyrimus, testavimus ir mokslis-
kai pagrjsta sportinio rengimo valdyma.

Lietuvos Respublikos septynioliktosios Vyriausybes programos, patvirtintos Lie-
tuvos Respublikos Seimo 2016 m. gruodzio 13 d. nutarimu Nr. XI11-82 (TAR, 2016-
12-13, Nr. 28737), 169 punkte numatyta, kad Lietuvos Respublikos Vyriausybeé sieks
ktno kultdra ir sporto politika pakelti j aukStesnj lygmenj ir taip uztikrins valsty-
bés politikos kuno kulturos ir sporto srityje formavimo bei jgyvendinimo nuose-
kluma ir ambicinguma.

Lietuvos Respublikos Konstitucijos (Zin., 1992, Nr. 33-1014) 53 straipsnyje jtvirtinta,
kad valstybe skatina kino kulturg ir remia sporta.

Lietuvos olimpineés rinktinés sportininky rengimas ankstesnems olimpinems Zai-
dynéms (1998 m. Nagane, 2002 m. Solt Leik Sityje, 2006 m. Turine, 2010 m. Vanku-
veryje, 2014 m. SoCyje ir 2018 m. PjongCange) buvo vykdomas jgyvendinant LTOK
kartu su Kuno kulturos ir sporto departamentu prie Lietuvos Respublikos Vyriau-
sybés (toliau — KKSD) patvirtintas programas. Sudarant programa ,Pekinas 2022"
buvo remiamasi jau minétomis pasirengimo olimpinéms Zaidynéms programo-
mis, nes sportininky rengimo programinis valdymas duoda teigiamy rezultaty:
suvienija visas galimas pajégas geriau bei optimaliau organizuoti ir valdyti spor-
tininky rengimo veiksmus.

Ketveriy mety olimpinis ciklas - ilgas sportininky rengimo strukturinis vienetas,
apimantis pagrindines treniruociy turinio dalis. Olimpiniame cikle keliami pa-
grindiniai tikslai, uzdaviniai ir konkrecios uzduotys atskiriems metams siekiant
gery sportiniy rezultaty ir olimpinio normatyvo jvykdymo. Tai ilgas laikotarpis,
per kurj galimi jvairus ekonominiai, politiniai, socialiniai pokyciai tiek Lietuvoje,
tiek uzsienyje.



10.

1.

12.

13.

14.

Vidiniy veiksniy analizé

1922 m. buvo jkurta Lietuvos sporto lyga. 1923 m. gruod;j papildzius Sios lygos statuta
numatyta steigti olimpinj komiteta Lietuvoje. Organizacija jgijo iSimtine teise atsto-
vauti Lietuvai VIl (1924 m., Paryzius) ir IX (1928 m., Amsterdamas) olimpiady Zaidyné-
se bei Il Ziemos olimpinése Zaidynése (1928 m., Sankt Moricas).

Lietuvos olimpinis debiutas jvyko Paryziuje 1924 m. Sie metai laikomi ir Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto tarptautinio pripazinimo data. Zaidynése daly-
vavo tik futbolininkai ir dviratininkai. 1928 m. dalyvauti IX olimpiados Zaidynése
Amsterdame Lietuva iSsiunté 12 sportininky. Lietuva gavo JAV olimpinio komite-
to kvietimus dalyvauti 1932 m. Il Ziemos olimpinése zaidynése Leik Plaside bei
X olimpiados Zaidynese Los Andzele, bet del Salies fizinio ugdymo reformos ir
materialiniy sunkumy musy sportininkai Siose zaidynése nedalyvavo. Lietuva
gavo kvietimus dalyvauti ir 1940 m. olimpinése Zaidynése, taciau jose nedalyvavo
del Antrojo pasaulinio karo bei Salies okupacijos.

SSRS okupacijos ir aneksijos metu LTOK veikla buvo sustabdyta. Pokario olim-
pinése Zaidyneése lietuviai galéjo dalyvauti tik kaip SSRS komandy nariai. LTOK
atkurtas 1988 m. gruodzio 11 d.

Pirmasis Lietuvoje Kano kultGros jstatymas jsigaliojo 1932 m. liepos 15 d. Siuo
jstatymu buvo jsteigta pirmoji valstybiné sporto valdymo institucija = Kuno kul-
tlros rumai. Tai oficiali Lietuvos kino kulttros ir sporto valstybinio valdymo pra-
dzia.

Vietoje Kuno kultaros ir sporto komiteto 1990 m. balandzio men. jkurtas Kino
kultGros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybeés.

1991 m. lapkricio 11 d. Tarptautinis olimpinis komitetas paskelbé, kad pripazjsta
Lietuvos tautinj olimpinj komiteta. Tais paciais metais LTOK buvo jteikti kvietimai
dalyvauti 1992 m. olimpinese zaidynése Albervilyje ir Barselonoje, vél atstovauti
savo valstybei. Laiko pasirengti zaidynéms beveik nebuvo, taciau Romo Ubarto
pergalé ir krepsininky laimeti bronzos medaliai 1992 m. Barselonos olimpinése
zaidynése tapo svariu indéliu kuriant atgimusios valstybés jvaizdj.

Respublikine bendrojo lavinimo Vilniaus sporto mokykla-internatas atvere du-
ris 1986 m. rugsejo 1d. Naujajai mokyklai buvo iskeltas tikslas: rengti olimpiniy
Salies rinktiniy pamaing, t. y. auksciausio lygio sportininkus - kandidatus j olim-
pines rinktines, taip pat organizuoti moksleiviy mokyma, aukléejima, lavinima ir
uztikrinti normalias gyvenimo bei buities salygas. Tai buvo jstaiga, j kuria is visos
Lietuvos atvyke vaikai ir jaunuoliai, turintys atitinkamus fizinius duomenis, Cia
pat gyvendami ir mokydamiesi pradéjo auksto meistriSkumo sportininky karje-
ra. Veliau sporto mokykla-internatas buvo pertvarkytas j Respublikine Vilniaus
auksStesniaja olimpinio rezervo mokykla, Respublikos rinktiniy rengimo centra,
Respublikos sportininky rengimo centra. 1997-aisiais pertvarkytas j KKSD prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés Lietuvos olimpinj sporto centrg, kuriam iskel-
tas tikslas - centralizuoto sportininky rengimo principu rengti Lietuvos sporti-
ninkus vasaros ir Ziemos olimpinéms Zaidynéms. Centralizuota Lietuvos sporti-
ninky rengimo sistema lémé gerus Lietuvos atstovy rezultatus 2000 m. Sidnéjaus
ir po jy vykusiose velesnese olimpinése zaidynéese. 2016 m. KKSD pradetos ir 2018
m. visiskai jgyvendintos politinés sporto sistemos reformos decentralizavo spor-
tininky rengima olimpinems Zaidynéms, o sportininky rengimo organizavimo
funkcijos atiteko sporto Saky federacijoms. Manytina, kad tokie pokyciai gali buti
limituojantys veiksniai siekiant sekmingo Lietuvos sportininky dalyvavimo 2022 m.
Pekino ziemos olimpinése zaidynése.
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J kova su dopingo vartojimu sporte Lietuva jsitrauké 1995 m. Lietuvos Respubli-
kos Seimui ratifikavus Europos Tarybos Antidopingo konvencija. Tesiant Sia kova
LR Seimas ratifikavo Europos Tarybos Antidopingo konvencijos papildoma proto-
kola 2004 m. rugsejo 28 d.

2004 m. liepos 10 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybé pasirase Kopenhagos de-
klaracija del antidopingo sporte, kuria Lietuva jsipareigojo jgyvendinti Pasauli-
nés antidopingo agenturos kodeksa. Lietuvos Respublikos Seimas 2006 m. gegu-
zes 2 d. ratifikavo Tarptautine konvencijg pries dopingo vartojima sporte.

2005 m. liepos 27 d. KKSD jsteigeé viesaja jstaiga Lietuvos antidopingo agentura.

Bendru Svietimo ir mokslo ministro 2000 m. liepos 24 d. ir KKSD generalinio di-
rektoriaus 2000 m. liepos 20 d. jsakymu ,Del sporto mokymo jstaigy bendryjy
nuostaty” patvirtinti pavyzdiniai nuostatai. Juose numatyta, kad steigiant sporto
mokymo jstaigas ir centrus turi buti siekiama per sporta skatinti vaiky ir jaunimo
saviraiska, ieskoti talentingy sportininky, su sporto mokslo bei medicinos spe-
cialisty pagalba rengti sportininkus, galincius deramai atstovauti saliai olimp-
inése zaidynése, pasaulio ir Europos Cempionatuose, kituose tarptautiniuose
renginiuose.

Lietuvos Respublikos sveikatos priezidros jstaigy jstatymo (Zin., 1996, Nr. 66-1572;
1998, Nr. 109-2995; 2010, Nr. 51-2477) 23 straipsnio 1 punkte jtvirtinta, kad sporto
medicinos centrai yra Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos asmens sveika-
tos prieziuros biudzetines jstaigos. Pagal Lietuvos Respublikos kino kulttros ir
sporto jstatymo (Zin., 1996, Nr. 9-215; 2008, Nr. 47-1752; 2010, Nr. 67-3348) 9 straips-
nio 11 punkta ,Departamentas, Vyriausybei jgaliojus, jgyvendina sporto ir medici-
nos centry <..> savininko teises ir pareigas <...>." Vadovaudamasi mineta jstatymo
nuostata, Vyriausybe Siais 2010 m. nutarimais - ,Déel biudzetines jstaigos Vilniaus
sporto medicinos centro savininko teisiy ir pareigy jgyvendinimo® (Zin., 2010,
Nr. 80-4164), ,Dél PanevézZio apskrities sporto medicinos centro savininko teisiy
ir pareigy jgyvendinimo” (Zin., 2010, Nr. 78-4026), ,Dél Klaipédos sporto medici-
nos centro savininko teisiy ir pareigy jgyvendinimo*” (Zin., 2010, Nr. 77-3955), ,Dél
Siauliy apskrities sporto medicinos centro savininko teisiy ir pareigy jgyven-
dinimo” (Zin., 2010, Nr. 77-3951), ,Dél Kauno apskrities sporto medicinos centro
savininko teisiy ir pareigy jgyvendinimo” (Zin., 2010, Nr. 73-3709) - jgaliojo KKSD
jgyvendinti penkiy asmens sveikatos prieziuros biudzetiniy jstaigy — Vilniaus,
Kauno, Klaipédos, Panevézio ir Siauliy sporto medicinos centry - savininko tei-
ses ir pareigas. Vilniaus sporto medicinos centras, kuris 2011 m. pervadintas j
Lietuvos sporto medicinos centrg, koordinuoja kity sporto medicinos centry, ku-
riy steigéjy teises ir pareigas jgyvendina KKSD, veikla.

Bendru 1996 m. birZelio 12 d. Sveikatos apsaugos ministerijos ir departamento
jsakymu Nr. 147/323 (Zin., 1996, Nr.57-1368) buvo patvirtinta Sportuojanciy as-
meny sveikatos prieziuros ir medicinos prieziuros sporto renginiy metu tvarka,
kurig pakeité 2000 m. geguzes 31 d. sveikatos apsaugos ministro jsakymu Nr. 301
(Zin., 2000, Nr. 47-1365; 2011, Nr. 29-1370) patvirtinta Sportuojanciy asmeny svei-
katos tikrinimo tvarka. Siame dokumente jtvirtinta, kad sportininky, kurie siste-
mingai ir nuolat treniruojasi, dalyvauja varzybose, taip pat Lietuvos olimpines ir
atskiry sporto Saky rinktiniy nariy sveikata profilaktiskai tikrina sporto medici-
nos centry gydytojai.

Lietuvos Respublikos Vyriausybe 2017 m. birzelio 7 d. priemé nutarima Nr. 419
,Del sutikimo reorganizuoti Kauno sporto medicinos centrg, Klaipedos sporto
medicinos centrg, Panevézio sporto medicinos centrg ir Siauliy sporto medicinos
centrg”, pagal kurj Kauno sporto medicinos centras, Klaipedos sporto medicinos
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centras, Panevézio sporto medicinos centras ir Siauliy sporto medicinos centras
buty reorganizuoti ir prijungti prie biudZetinés jstaigos Lietuvos sporto medi-
cinos centro, o Siam pereity visos Kauno sporto medicinos centro, Klaipédos
sporto medicinos centro, Panevézio sporto medicinos centro ir Siauliy sporto
medicinos centro teisés ir pareigos.

Lietuvos Respublikos Vyriausybe 1994 m. liepos 29 d. priemé nutarima Nr. 660
,Dél pasizyméjusiy sportininky ir jy treneriy materialinio skatinimo* (Zin., 1994,
Nr. 60-1186), kuriame numatyti piniginiy prizy, skiriamy sportininkams, pasieku-
siems gery sportiniy rezultaty olimpinese zaidynese, pasaulio ir Europos cempi-
onatuose, bei jy treneriams, dydziai.

1996 m. sausio 31 d. jsigaliojo Lietuvos Respublikos kuno kulturos ir sporto jsta-
tymas (Zin., 1996, Nr. 9-215), kuriame, be profesionalaus sporto reglamentavimo,
numatyta ir valstybés parama didelio meistriSkumo sportininkams pasirengti
varzyboms ir jose atstovauti Lietuvai.

Programai vykdyti nacionalineje teiséje sukurtas teisinis pagrindas. Lietuvos Res-
publikos kino kultlros ir sporto jstatyme (Zin., 1996, Nr. 9-215, toliau - jstatymas)
nustatyti valstybes jsipareigojimai didelio meistriSkumo sportininkams, t. y. skirti
stipendijas jiems pasirengti, premijas uz gerus sportinius rezultatus. Nustatyti
rinktiniy sudarymo principai, jtvirtinta sporto varzyby sistema sudaro salygas at-
rinkti didelio meistriSkumo sportininkus, uztikrinti pasirengimg aukstesnio rango
varzyboms. Jstatymo 34 straipsnyje nustatyta, kad Lietuvos olimpiniy rinktiniy ir
olimpinés pamainos sportininkai rengiami vadovaujantis Kuno kulturos ir sporto
departamento bei Lietuvos tautinio olimpinio komiteto patvirtintomis pasirengi-
mo vasaros ir Ziemos olimpinéms Zaidynéms programomis.

2000 m. rugpjucio 16 d. nutarimu Nr. 927 buvo pakeista pasizymejusiy sportinin-
ky ir jy treneriy materialinio skatinimo tvarka, piniginiai prizai pradeti moketi ir
olimpiniy Saky sportininko gydytojui, masazuotojui, mokslinés grupes nariams.
Siems asmenims skiriamy prizy bendra suma atitinka 25 proc. sportininko gauto
piniginio prizo dydzio. Individualiy sporto Saky sportininka rengusiems trene-
riams skiriama premija sudaro 50 proc. sportininkui uz laimeéjima nustatyto pre-
mijos dydzio.

2003 m. sausio 1d. jsigaliojes Lietuvos Respublikos gyventojy pajamy mokescio
jstatymas (Zin., 2002, Nr. 73-3085) numato, kad sporto varzyby prizas, jeigu §j pri-
za jsteigia ir skiria olimpiniai (parolimpiniai) komitetai, tarptautinés sporto Saky
federacijos (sajungos, asociacijos) ar Siy federacijy (sajungy, asociacijy) nariai,
Lietuvos sporto Saky federacijos (sajungos, asociacijos), taip pat vardinés dova-
nos, dovanojamos Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka, yra priskiria-
mos neapmokestinamuyjy pajamy grupei.

Nuo 2006 m. birzelio 1d. Lietuvos Respublikos Vyriausybé sportininkams ir ki-
tiems rinktinés nariams skiria premijas, kurios, vadovaujantis Lietuvos Respu-
blikos gyventojy pajamy mokesciy jstatymo (Zin., 2002, Nr. 73-3085) 17 straipsnio
nuostatomis, priskiriamos neapmokestinamosioms gyventojy pajamoms.

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1994 m. liepos 29 d. nutarime Nr. 660 ,Del pa-
sizyméjusiy sportininky ir jy treneriy materialinio skatinimo” (Zin., 1994, Nr. 60-
1186) taip pat nustatyti atlyginimy dydZiai pasizymeéjusiems sportininkams, besi-
rengiantiems svarbiausioms tarptautinems sporto varzyboms. 2006 m. geguzes
29 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu Nr. 491 nauja redakcija isdesto-
mas 2000 m. rugpjucio 16 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas Nr. 927,
kuriuo atlyginimy dydZiai pakeisti j valstybés stipendijy dydZius.
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Departamento generalinio direktoriaus 2011 m. balandZio 19 d. jsakymu Nr. V-120
(Zin., 2011, Nr. 48-2353) pakeistas Premijy, skiriamy didelio meistriskumo sporti-
ninkams ir kitiems rinktinés nariams uz sporto laiméjimus, skyrimo ir mokéjimo
tvarkos aprasas. Nuo 2011 m. balandZio meén. sprendimas skirti premija, jeigu
buvo paimtas sportininko dopingo méginys, priimamas tik gavus sporto (Sakos)
federacijos informacija, kad sportininko dopingo méginys buvo neigiamas. Tai
leidzia uztikrinti, kad sportininkams, kuriy dopingo meginys buvo teigiamas ir
kuriy sportiniai laimejimai anuliuojami, premijos nera skiriamos.

2008 m. balandzio 24 d. jsigaliojusi nauja Lietuvos Respublikos kuno kulturos ir
sporto jstatymo redakcija (Zin., 2008, Nr. 47-1752) sudaré pagrindg sportininkams,
besirengiantiems Europos ir pasaulio cempionatams, olimpinéms Zaidynems, ne
tik mokeéti valstybes stipendijas ir premijas, bet ir nustate tokig teise savivaldy-
biy taryboms.

Lietuvos Respublikos labdaros ir paramos jstatymo (Zin., 2000, Nr. 61-1818) nuos-
tatos leidzia visuomeninéms sporto organizacijoms gauti lésy jy jstatuose ar
nuostatuose nurodytiems visuomenei naudingiems tikslams, o biudzetinems js-
taigoms jy nuostatuose nustatytiems uzdaviniams ir funkcijoms jgyvendinti.

2008 m. balandzio 24 d. jsigaliojusi nauja Lietuvos Respublikos kuno kulturos ir
sporto jstatymo redakcija (Zin., 2008, Nr. 47-1752) jtvirtino nauja renty buvusiems
sportininkams skyrimo ir mokejimo tvarka. Nuo 2009 m. sausio 1d. paskirtos ir
pradétos mokéti rentos: 1) olimpiniy Zaidyniy cempionams ir prizininkams (auk-
so, sidabro ar bronzos medaliy laimétojams); 2) olimpinés sporto Sakos olim-
pinés rungties Europos ir (ar) pasaulio Cempionams; 3) olimpinés sporto Sakos
olimpinés rungties Europos ir (ar) pasaulio cempionato, olimpiniy Zaidyniy re-
kordininkams; 4) parolimpiniy ir kurCiyjy Zaidyniy nugalétojams. 2070 m. sausio
1d. Sis laimejimy sarasas buvo papildytas ir numatyta, kad rentas taip pat gali
gauti: 1) rungties, kuri iki rezultato pasiekimo buvo iSbraukta i$ olimpiniy Zai-
dyniy programos arba jtraukta j jg po rezultato pasiekimo, pasaulio ar Europos
Cempionai (iki 1990 m. kovo 11 d.); 2) olimpinés sporto Sakos neolimpinés rung-
ties ir pasaulio cempionai, ir pasaulio rekordininkai.

2018 m. spalio 18 d. Lietuvos Respublikos Seimas patvirtino nauja Lietuvos spor-
to jstatyma (TAR, 2018-10-31, Nr. 17451). Nuo 2019 m. sausio 1 d. jsigaliojusiame
jstatyme jtvirtinta sporto sistema, kuria sudaro fizinis aktyvumas ir auksto meis-
triskumo sportas. Nustatyti aukstesni reikalavimai fizinio aktyvumo ir auksto
meistriSkumo specialisty iSsilavinimui, jvesta nauja instruktoriaus savoka, nu-
statyti grieztesni sveikatos tikrinimui taikomi reikalavimai. Jstatyme nustatyti
fizinio aktyvumo ir auksto meistriSkumo sporto finansavimo Saltiniai. Jtvirtinta
nauja premijy, stipendijy ir renty buvusiems sportininkams skyrimo ir mokéjimo
tvarka.

Priemus nauja Sporto jstatyma, Kuno kultaros ir sporto remimo fondo jstatymas
neteko galios, fiziniam aktyvumui daugiau démesio skiriama per projektine spor-
to réemimo fondo veiklg, kurig administruoja Svietimo, mokslo ir sporto ministe-
rijos jgaliota institucija Svietimo mainy paramos fondas.

Nuo 2018 m. Lietuvos sporto Saky federacijos auksto meistriSkumo sporto pro-
gramoms jgyvendinti léSy gauna tiesiogiai iS valstybes biudzeto pagal specialiy-
ju kriterijy aprasa (TAR, 2017-11-27, Nr. 18684).

2017 m. pakeisti Lietuvos olimpinio sporto centro nuostatai, organizacijos pa-
skirtis — uztikrinti tinkama valstybes sukurtos ir centrui perduotos valdyti sporto
ir gyvenamosios paskirties infrastrukturos eksploatavima sportininky rengimo,
kuno kulturos ir sporto renginiy organizavimo bei kitos visuomenei naudingos
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veiklos tikslais (TAR, 2018-04-18, 2018-06-19). Nuostaty pakeitimas decentralizavo
sportininky rengima olimpinems zaidynems, sportininky rengimo organizavimo
funkcijos buvo perduotos sporto Saky federacijoms.

2019 m. Ktno kulturos ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriau-
sybes likviduojamas, nuo 2019 m. sausio 1 d. visos sporto veiklos perkeliamos |
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijg, kuri formuos valstybés sporto politika,
organizuos, koordinuos ir kontroliuos jos jgyvendinima.

Kiekvienais olimpinio ciklo metais LTOK skiria léSy kooperuotam olimpiniy spor-
to Saky federacijy plétros programy finansavimui, geriausiy Lietuvos sportininky
rengimui olimpineéms Zaidynems, uztikrina optimaly olimpineés rinktinés dalyva-
vima olimpinese zaidynése. LTOK léSos, skirtos spaortininkams rengti ir dalyvauti
olimpinese zaidynése, per pragjusj olimpinj cikla zenkliai didejo.

Lietuvos sportininky rengimas olimpinems zZaidynéms vykdomas kooperuotomis
[eSomis. Rengimo sanaudy sudedamosios dalys yra Sios:

Mokomosios treniruociy ir atsigavimo stovyklos Lietuvoje bei uzsienyje.
Dalyvavimas varzybose.

Sportininky maitinimas Lietuvoje.

Sportininky stipendijos.

Moksliniai ir medicininiai tyrimai.

Sportininky gydymas ir reabilitacija.

Sporto apranga, avalyneé ir inventorius.

Sportininkus aptarnaujancio personalo darbo uzmokestis.

S@ oo o0 oo

Sportininky rengima olimpinems zaidynéms finansuoja:

a. Atsakingos valstybinés institucijos valstybés biudZeto léSomis.
b. Lietuvos tautinis olimpinis komitetas.

C. Lietuvos olimpinis fondas.

d. Lietuvos sporto Saky federacijos.

e. Lietuvos miesty ir rajony savivaldybes.

f Sporto centrai, sporto klubai.
ISoriniy veiksniy analizé

Be nacionaliniy teises akty, programos jgyvendinimui ir sportininky rengimui
didelés jtakos turi tarptautiniai teises aktai. 1992 m. rugsejo 24 d. Europos Tary-
bos priimta Europos sporto chartija jtvirtina siekiamybe sudaryti salygas spor-
tuoti visiems norintiems ir taip uztikrinti galimybe iskilti talentingiems sporti-
ninkams.

2007 m. liepa Europos Komisija prieme pirmaja plataus masto iniciatyva spor-
to srityje — Baltaja knyga dél sporto. Si knyga tapo pamatu ir pagrindu valsty-
bems narems formuojant savo kuno kulturos ir sporto politika. Baltojoje knygoje
siekiama suteikti daugiau teisinio aiSkumo suinteresuotoms Salims, plétojama
sporto ypatumy savoka, mezgamas struktirinis dialogas su sporto organizacijo-
mis, atsizvelgiama ir jvertinama Europos Teisingumo Teismo praktika ir Komisijos
sprendimai sporto srityje, laikomasi subsidiarumo principo, ypac atsizvelgiant j
ES teisés sistemgq ir sporto organizacijy savarankiskuma.

Pasaulinis antidopingo kodeksas pirma karta buvo priimtas 2003 m. ir jsigaliojo
2004 m., 0 jo pakeitimai jsigaliojo 2009 m. sausio 1d. ] kodeksg jtraukti pakeitimai,
kuriuos Pasaulinés antidopingo agenttros (World Anti-Doping Agency — WADA)
steigiamoji taryba patvirtino 2013 m. lapkricio 15d. Nauja 2015 m. Pasaulinio
antidopingo kodekso redakcija jsigaliojo nuo 2015 m. sausio 1d.
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2015 m. sausio 20 d. LTOK VK patvirtino atnaujintas antidopingo taisykles, pa-
rengtas pagal 2015 m. Pasaulinj antidopingo kodeksa.

Nuo 2009 m. Pasauliné antidopingo agentlra kasmet atnaujina draudziamy me-
dZiagy sarasa. 2018 m. balandzio 1 d. Pasauliné antidopingo agentura patvirtino
privaloma Pasaulinio antidopingo kodekso tarptautinj standarta, sudarantj ne-
atskiriama Pasaulines antidopingo programos dal|.

Lietuvos Respublikos Seimo ratifikuotos tarptautines konvencijos pries dopingo
vartojimg sporte (Zin., 2006, Nr. 65-2390), taip pat Europos konvencija dél bruta-
laus Zidrovy elgesio per sporto varzybas ir ypac per futbolo rungtynes (Zin., 2000,
Nr. 53-1525) jau tapo nacionalinés teisés dalimi ir jy nuostatos jgyvendinamos
tiesiogiai.

DidZiausia reikSme rengiant auksto sportinio meistriSkumo sportininkus daly-
vauti olimpinése zaidynése turi Tarptautinio olimpinio komiteto priimami do-
kumentai. Vienas pagrindiniy — Olimpiné chartija, kurioje iSvardytos principines
dalyvavimo olimpinése Zaidynése nuostatos, pateikti olimpiniy sporto Saky pro-
gramos sudarymo kriterijai.

Dideles jtakos sportininky rengimui taip pat turi tarptautiniy sporto saky fede-
racijy veikla. Jos ne tik ieSko savo sporto Sakos populiarinimo budy, bet ir inten-
syvial keicia varzyby programas, siekdamos islikti olimpinéje programoje. TOK
jvestas sporto Saky reitingavimas ir rotacijos principas paskatino sporto Saky
konkurencija.

ISlaikyti konkurencinguma, kelti sportininkus aptarnaujanciy specialisty kom-
petencija skatina ir Tarptautinio olimpinio komiteto Olimpinio solidarumo pro-
gramy lésos, kurios skiriamos Lietuvos sportininkams rengti, ju stipendijoms ir
aptarnaujancio personalo kvalifikacijai tobulinti.

Jei olimpinés Zaidynes rengiamos ne Europos zemyne, tai stipriai padidina musy
Salies sportininky rengimo joms, atrankos ir dalyvavimo Siose Zaidynése iSlaidas.

Pekine vyksiancios zaidynes bus pirmosios ligSioliniy ziemos olimpiniy zaidyniy
istorijoje, kuriose dalyvaus daugiausiai motery sportininkiy. 2018 m. Pjongcan-
go Ziemos olimpinése Zaidynése moterys sudare 41 proc. visy dalyviy, o Pekino
olimpiadoje Sis skaicius turéty siekti 45,44 proc.

Norint padidinti atleciy skaiciy, jtrauktos astuonios naujos rungtys: motery vien-
vieciy roguciy, laisvojo stiliaus didZiojo Suolio (,Big Air*) vyry ir motery, greitojo
ciuozimo trumpuoju taku misri vyry ir motery, Suoliy su slidemis misriy koman-
dy, misriy komandy akrobatinio slidinejimo ir snieglenciy sporto misriy koman-
dy rungtis.
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Lietuvos sportininky rezultatai Ziemos olimpinése Zaidynése

Lietuvos sportininkai per visg nepriklausomybeés laikotarpj visose ziemos olim-
pinése Zaidynése, pradedant 1992 m. Albervilio ir baigiant 2018 m. Pjongcango
Ziemos Zaidynémis, yra iSkovoje jvairiy viety (1 lentelé).

= = = £ = = £ = 9
sl gl |l glglel | el
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il KA B R Bl B R A Bl B R A B Bl B
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Kalny
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IS VISO: 8 301131 112 3 4 510 31

7. Sportininky dalyvavimas 2018 m. Pjongcango Ziemos olimpinése
Zaidynése

54. 2018 m. PjongCango ziemos olimpinése zaidynése dalyvavo 95 nacionaliniy olim-
piniy komitety rinktines. Beveik 3000 sportininky varzesi del 102 medaliy kom-
plekty.

55. Lietuvos olimpine rinktine sudare 9 individualiy sporto Saky sportininkai. IS viso
trijy sporto Saky: slidinéjimo, kalny slidinéjimo ir biatlono atstovai.

56. 2017-aisiais Pjongcango ziemos olimpinems zaidynéms buvo rengiama 16 indivi-
dualiy sporto Saky atstovy (2016 m. Sioms Zaidynéms atitinkamai buvo rengiama
12 individualiy sporto Saky, 2015 m. - 10, 2014 m. - 16 sportininky).

57. 2018 m. Pjongcango ziemos olimpinése zaidynese keturis kartus Lietuvos sporti-
ninkai uzéme vietas pirmame trisdesimtuke. Zaidynése pasiekty rezultaty lentelé-
je Lietuva buvo 36. Pagal rinktinés dydj Lietuva buvo 41-ma is 95 nacionaliniy olim-
piniy komitety, pasaulyje Lietuva pagal gyventojy skaiciy — 125-a i$ 192 valstybiy.

58. Programos ,Pjongcangas 2018" rengejai planavo, kad 2018 m. Ziemos olimpinése

zaidynese dalyvaus ne maziau kaip 6 sportininkai — Zaidynése dalyvavo 9 spor-
tininkai (jvykdyta, 2 lentelé). Programoje ,Pjongfangas 2018" buvo planuota, kad
vienas sportininkas uzims ne Zemesne nei deSimtg vieta (nejvykdyta), vienas
sportininkas uzims ne Zemesne nei dvideSimta vieta (jvykdyta), du sportininkai
ne Zzemesne nei trisdedimta vietg (jvykdyta), du sportininkai savo rungtyje ap-
lenks ne maziau nei puse varzyby dalyviy (jvykdyta). Pasiekta, kad penki sporti-
ninkai, arba 56 proc., jvykdé planuotas uzduotis.

PROGRAMA

1 lentele.
Lietuvos olimpiniy
rinktiniy
sportininky
ISkovotos vietos
(1-30)
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2 lentele.
Lietuvos olimpines
rinktines
sportininky
pasiekti
rezultatai 2018 m.
Pjongcango
Ziemos olimpinese
zaidynese

16

Iskpvota Rezultatas Dalyv\ﬂ Y
vieta skaicius
Sportininko . © - ) - ol o
vardas, pavarde Rungtis o = ke x 5| &
c ~ 2 = pull B
i 2 T 2 s &
o =, a © w0 (==
BIATLONAS
. 75 km sprintas 65 | 24:00.8(1) | 2:54.6 | 87 | 87
blana divi 35-45
RASIMOVICIOTE | 15 km individ, 75 | 49533 (5) | 8461 | 87 | 87
startas
Natalija 75 km s'prlln'tas e 80 | 25:116.2(5) | 410.0 | 87 | 87
KOCERGINA 15 km individ. 30 | 45001 (1) | 4019 | 87 | 87
startas
10 km sprintas 17 24:235(1) | 447 | 87 | 87
20 km individ. 78 | 55384 (6) | 7:34.6 | 86 | 86
Tomas startas 1505
: 12,5 k -
KAUKENAS ;> km 13 | 34:31.8(2) | 1:401 | 60 | 60
persekiojimas
15 km masinis 30 | 38:58.0(5) | 3107 | 30 | 30
startas
10 km sprintas 49 | 2532.4(2) | 1:53.6 | 87 | 87
20 km
Vytautas 0 82 | 56:27.0 (6 232 | 86 | 86
STROLIA individ. startas | 40-50 (6) | 8 8
12,5 km 43 | 37473 (4) | 4556 | 60 | 60
persekiojimas
Migri estafete 2x6 km mot. + 2x7,5 16-20 19 aplenkta B 20 | 13
km vyr. ratu
KALNU SLIDINEJIMAS
leva slalomas, 50-60 43 1:54.55 15,92 | 78 | 54
JANUSKEVICIUTE | didysis slalomas 54 2:47.02 27,00 | 81 | 58
Andrejus slalomas, 40-50 41 2:0717 2818 | 108 | 43
DRUKARQVAS didysis slalomas 59 2:3819 2015 | 110 | 75
SLIDINEJIMAS
Marija ) )
KAZNACENKO 10 km (C) 50-60 | 73 30:44.2 5:43.7 | 90 | 90
15 km (C) aplenktas
+15 km (F) 63 ratu 68 | 60
Mantas sprintas (F) 64 3:31M 2257 | 80 | 79
45-55
STROLIA 15 km (F) 94 40:314 | 6:475 | 119 | 116
50 km (C) g1 | @plenktas | g
ratu
Modestas sprintas (F) 4ty 3:2110 1256 | 80 | 79
. 30-40
VAICIULIS 15 km (F) 9 40:53.0 | 7:091 | 119 | 116
Mantas
STROLIA i
komandinis | 4e o0 | 5y | 174173 |142.89| 28 | 28
Modestas sprintas
VAICIULIS




59.

60.

Aplinkos veiksniy analizés apibendrinimas - stiprybeés, silpnybés,
galimybeés ir grésmés

Stiprybés:

a.  Sportininkai olimpinéms zaidynéms rengiami pagal sporto Saky federacijy
ir LTOK patvirtintas pasirengimo olimpinéms zaidynéms programas, numa-
tyti ilgalaikiai tikslai.

b.  Sportininkai olimpinems Zaidynéms rengiami kooperuotomis leSomis, tai-
kant kolektyvinio sportininky rengimo model|.

c¢.  Naudojamos moksliskai pagrjstos Siuolaikinés sportininky rengimo techno-
logijos, sudarytos salygos kvalifikuotam sportininky moksliniam ir medicini-
niam aprupinimui uztikrinti.

d.  Sportininky rengima aptarnauja aukstos kvalifikacijos specialistai: trene-
riai, medikai, mokslininkai, vadybininkai ir t.t.

e.  Lietuvos sportininkams pasirengti olimpinéms zaidynéms skiriamos valsty-
bes ir savivaldybiy biudzety, LTOK ir Tarptautinio olimpinio komiteto, sporto
Saky federacijy remejy lesos:

1) skiriamos valstybés biudZeto ir LTOK |&€30s sporto Saky federacijoms;
) mokamos valstybés stipendijos sportininkams;
3)  mokamos TOK ir LTOK stipendijos sportininkams;
) statomos ir jrengiamos naujos sporto bazeés;
) skiriama tarptautiniy federacijy parama Lietuvos sporto Saky federa-
cijoms;

6) skiriamos réméjy lé3os sporto Saky federacijoms, klubams, speciali-

zuotiems sporto Saky centrams.

Silpnybés:

a.  Neaiski arba permaininga valstybés pasirengimo ir dalyvavimo olimpinése
Zaidynése strategija.

b.  2016-2017 m. vykdytos politinés sporto sistemos reformos turejo neigiamos
jtakos Lietuvoje sekmingai veikusiai auksto sportinio meistriSkumo sporti-
ninky rengimo sistemai bei galimybéems taikyti centralizuoto ir kolektyvinio
sportininky rengimo modelj. 2018 m. Lietuvos olimpinio sporto centro nuos-
taty pakeitimas decentralizavo sportininky rengima olimpinéms zaidynems,
o0 sportininky rengimo organizavimo funkcijos buvo perduotos sporto Saky
federacijoms.

c.  Nepakankamas, nestabilus ir kartais neprognozuojamas auksto sportinio
meistriSkumo sportininky rengimo metinio ciklo finansavimas.

d. Jgyvendinant aukSto sportinio meistriSkumo sportininky rengimo programa
tarp sportininkus rengianciy organizacijy ne visada suderinami veiksmai.

e.  Kartais neoptimaliai sudaromas pasirengimo plany ir nacionaliniy varzyby
kalendorius.

f. Ne visada tikslus sportiniy rezultaty planavimas.

g. Nepakanka moderniy sporto baziy geriausiems Ziemos sportininkams tre-
niruotis Lietuvoje.

h.  Nepakankama uzsienio klubuose besitreniruojanciy sportininky rengimosi
zaidynems kontrolé.

i. Sportininky medicininis ir mokslinis aprupinimas Europos, pasaulio cempio-
natuose, kitose tarptautinése varzybose del lesy stokos néra geras.

J. NeiSnaudotos galimybes efektyviai taikyti sportininky organizmo atsigavi-
mo po fiziniy kruviy, reabilitacijos priemones, vartoti maisto papildus.

k.  Lietuvos sportininky dopingo vartojimo atvejai.

L NeuZtikrinamas Lietuvos olimpinés pamainos sportininky rengimo testinu-
mas.

PROGRAMA
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61.

62.

m. Nepakanka Lietuvos treneriy, galinciy rengti auksto sportinio meistriSkumo
sportininkus.

n.  Nepakanka Lietuvos mediky ir kity specialisty, galinCiy aptarnauti auksto
sportinio meistriSkumo sportininkus per mokomasias treniruociy stovyklas
ir varzybas.

0.  Dalis mediciniskai ir moksliskai tirty olimpinés rinktinés sportininky trene-
riy nesilaiko sporto mokslininky, mediky rekomendacijy.

p.  Psichologinis sportininky rengimas dar nera visavertis.

r. NevisiSkai iSnaudojamas sporto mokslo ir sporto medicinos potencialas.

s.  Lietuvos sportininkai nekonkuruoja del auksciausiy apdovanojimy pasau-
lio, Europos ¢empionatuose ir olimpinése zaidyneése.

m. Siaura sportininky atrankos geografija.

Galimybeés:

a.  Steigtijstaiga, kuri sudaryty salygas centralizuotai rengti sportininkus olim-
pinéms Zaidynems.

b.  Didinti sportininkus rengianciy specialisty skaiciy ir stiprinti centralizuoto
medicininio ir mokslinio sportininky aptarnavimo padalinius.

c.  Tobulinti sportininkus rengianciy specialisty kvalifikacijg, sportininky ren-
gimo, planavimo ir apskaitos sistema.

d.  Renovuoti rajony sporto bazes, statyti sporto centrus ir taip pagerinti spor-
tininky rengimo salygas.

e.  Optimizuoti sporto medicinos centry, sporto mokslo institucijy veikla ir di-
dinti jy efektyvuma.

f. Rengti olimpinés pamainos sportininkus specializuotuose sporto centruo-
se, sporto mokyklose (gimnazijose) ir sporto klasése.

g.  Sportininky rengimui efektyviau pritraukti verslo subjekty parama.

h.  Plétoti nacionaline Lietuvos sportininky rengimo ir atstovavimo olimpinése
zaidynese atranka, toliau saugoti ir puoseléti atskirai kiekvieng talentinga
sportininka, nes tokia atranka suteikia Lietuvai pranasuma konkurencineje
kovoje su didZiosiomis valstybémis.

i Siekti geresnio bendradarbiavimo tarp sportininkus rengianciy organizacijy.

Grésmes:

a.  Riboti Zzmogiskieji istekliai ir kompetencijy stoka gali lemti prastesne spor-
tininky rengimo kokybe.

b.  2016-2017 m. vykdytos politinés sporto sistemos reformos gali ilgam iSbalan-
suoti 2000-2016 m. optimaliai veikusig Lietuvos sportininky rengimo sistema.

c.  Nesuderinus veiksmy tarp sportininkus rengianciy organizacijy bus blogai
koordinuojamas sportininky rengimas.

d.  Netinkamas sportinio rengimo proceso planavimas gali kelti gresme pro-
gramos tikslo ir uzdaviniy jgyvendinimui.

e. 2017 m. Lietuvos olimpinio sporto centro nuostaty pakeitimas, kai sportinin-
ky rengimo organizavimo funkcijos buvo perduotos sporto Saky federaci-
joms, decentralizavo sportininky rengima olimpinéms zaidynems ir gali kelti
grésme programos tikslo ir uzdaviniy jgyvendinimui.

f Sporto baziy trukumas, klimato salygos, varzyby viety geografija gali lemti
didesnes programos jgyvendinimo islaidas.

g.  Kylant kainoms nedidéjantys programai jgyvendinti skiriami materialiniai
iStekliai arba galimas jy mazéjimas kelia gresme programos tikslo ir uzda-
viniy jgyvendinimui.

h.  Lietuvos sportininky dopingo vartojimo atvejai bloginty Lietuvos jvaizdj tarp-

tautiniu mastu ir galety suzlugdyti visy atitinkamos sporto Sakos rungties
sportininky rengima ir dalyvavima olimpinese zaidynese.



63.

64.

65.

66.

69.

Tikslas - parengti Lietuvos sportininkus, galinCius deramai atstovauti Lietuvos
Respublikai 2022 m. Pekino Ziemos olimpinese Zaidynése, ir uztikrinti jy dalyva-
vima jose.

UZdaviniai:
a.  Pasiekti, kad 2022 m. Pekino Ziemos olimpinése Zaidynése Lietuvai atsto-
vauty ne maziau kaip 8 sportininkai.

b.  Parengti Lietuvos sportininkus taip, kad 2022 m. Pekino Ziemos olimpinése
zaidynese ne maziau kaip du sportininkai uzimty ne zemesne nei 30 vieta.

Efekto vertinimo kriterijus - ne maziau nei du Lietuvos sportininkai 2022 m. Pe-
kino ziemos olimpinése zaidynése uzims 10-30 vietas.

Rezultato vertinimo kriterijai:

a.  Pasiekti, kad 60 proc. Lietuvos sportininky jvykdyty planuotas uzduotis
2022 m. Pekino Ziemos olimpineése Zaidynese.

b.  Pasiekti, kad 2022 m. Pekino Ziemos olimpinems zaidynéms buty rengiama
ne maziau kaip 10 individualiy sporto Saky sportininky.

c.  Pasiekti, kad rengiamy individualiy sporto Saky komandiniy rungciy spor-
tininky skaicius buty ne mazesnis nei du.

d.  Pasiekti, kad kiekvienais olimpinio ciklo metais ne maziau kaip 3-5 spor-
tininkai i$ 2022 m. Pekino Ziemos olimpinéms Zaidynems rengiamy kandi-
daty sgraso buty iskovoje FIS tasky ir atitikty atrankos j Ziemos olimpines
Zaidynes A ir papildomos kvotos kriterijus (teisé dalyvauti visose rungtyse).

Programos jgyvendinimo etapai

| etapas: 2018-2020 m.

| etapo prioritetas - Lietuvos sportininky rengimas dalyvauti atrankos varzybose
J Pekino Ziemos olimpines zaidynes, sportininky rengimo vyksmo tobulinimas,
naujy sportininky rengimo technologijy iShandymas.

Il etapas: 2021 m.

Il etapo prioritetas - Lietuvos sportininky rengimas ir dalyvavimas atrankos j
2022 m. Pekino Ziemos olimpines Zaidynes varzybose.

Il etapas: 2022 m. sausio ir vasario men.

IIl etapo prioritetas — Lietuvos sportininky dalyvavimas 2022 m. Pekino Ziemos
olimpinése Zaidynése.

PROGRAMA

PROGRAMOS
TIKSLAS
IR UZDAVINIAI

V.

PROGRAMOS
JGYVENDINIMO
VERTINIMO
KRITERIJAI

V.

PROGRAMOS
JGYVENDINIMAS
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Sportininky, rengiamy 2022 m. Pekino Ziemos olimpinéms
Zaidynéms, atrankos kriterijai ir principai

70. Sportininkai, rengiami 2022 m. Pekino ziemos olimpinems zaidynéms, atrenkami
pagal atrankos kriterijus (3 lentelé) ir sudaromas 2022 m. Pekino Ziemos olimpinéms
Zaidynéms rengiamy sportininky - olimpinés rinktinés kandidaty - sarasas (toliau
- sportininky sarasas).

Varzyby 2018-2019 m. 2019-2020 m. 2020-2021 m. 2021-2022 m.
pavadinimas sezonas sezonas sezonas sezonas
3 lenteleé. Sportininkai, | Sportininkai,
Sportininky Olimpinés 2018 m. 2018 m.
atrankos rezultato Zaidynés Pjongéango Pjongéango - -
kriterijai 707 dalyviai 707 dalyviai
Sportininkai, Sportininkai, Sportininkai, Sportininkai,
2017-2019 m. 2018-2020 m. 2019-2021 m. 2020-2021 m.
individualioje | individualioje | individualioje | individualioje
Pasaulio rungtyje uzéme | rungtyje uzéme | rungtyje uzéme | rungtyje uzeme
cempionatas 1-40 vieta' 1-32 vieta' 1-32 vieta' 1-24 vietg
(olimpinés Sportininkai, Sportininkai, Sportininkai, Sportininkai,
rungtys) 2017-2019 m. | 2017-2019 m. | 2019-2021m. | 2020-2021m.
komandingje komandinéje komandingéje komandinéje
rungtyje uzéme | rungtyje uzéme | rungtyje uzéme | rungtyje uzeme
1-24 vieta' 1-24 vieta' 1-16 vieta' 1-12 vietq'
Sportininkai, Sportininkai, Sportininkai, Sportininkai,
2017-2019 m. 2018-2020 m. 2019-2021 m. 2020-2021 m.
individualioje | individualioje | individualioje | individualioje
Europos rungtyje'uiéme rungtyjevuiéme rungtyje.uiéme rungtyje .uiéme
Cempionatas? 1-24 vieta' 1-24 vieta' 1-16 vieta' 1-12 vieta
(olimpines Sportininkai, Sportininkai, Sportininkai, Sportininkai,
rungtys) 2017-2019 m. | 2017-2019 m. | 2019-2021m. | 2020-2021m.
komandinéje komandinéje komandinéje komandinéje
rungtyje uzéme | rungtyje uzéme | rungtyje uzéeme | rungtyje uzéme
1-16 vieta' 1-16 vieta' 1-12 vietg' 1-10 vietg"
Sportininkai, Sportininkai, Sportininkai,
2018-2020 m. 2019-2021 m. 2020-2021 m.
iSkovoje iSkovoje FIS iSkovoje FIS
Olimpinius FIS tasky, kurie | tasky, kurie | tasky, kurie ati-
Olimpiniai | kelialapius sau buty atitike uztikrina pa- | tinka atrankos
atrankos asmeniskai ar 2018 m. pildoma kvota 12022 m.
normatyvai | Saliai iSkovoje Pjongango | Saliai atrankoje | Pekino ZOZ A
sportininkai 707 Air j 2022 m. Pekino | ir papildomos
papildomos | Z0Z (pasaulio | kvotos kriterijy
kvotos reitinge pateke | (teisé dalyvauti
kriterijus JTOP 300) |visose rungtyse)

20

T - jeigu aplenkia 1/5 rungties dalyviy;
2 — jeigu nevyksta Europos cempionatas, vertinami Europos taures finalo rezultatai.
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81.

Sportininky sarasas sudaromas, atnaujinamas ir patvirtinamas LTOK VK kiekvie-
nais metais iki birzelio 31 d.

Lietuvos sporto Saky federacijos ir savivaldybiy sporto padaliniai, vadovauda-
miesi lenteléje pateiktais atrankos kriterijais, LTOK eksperty komisijai rastu teikia
pretendentus j sportininky sarasa.

Pretendentus j sportininky sarasa svarsto ir sportininky saraso projekta sudaro
Eksperty komisija. Eksperty komisija vertina j sarasa pretenduojancio patekti
sportininko galimybes dalyvauti 2022 m. Pekino ziemos olimpinése Zaidynése,
pasiektus ir planuojamus pasiekti sportinius rezultatus, mediky ir mokslininky
iSvadas ir prognozes, planuoty sportiniy rezultaty vykdymo tendencijas, treni-
ruocCiy partneriy ir atsarginiy sportininky poreikj, sprendzia sportininko treneriy
ir aptarnaujanciy specialisty klausimus, vertina atrankos salygy arba normatyvy
12022 m. Pekino Ziemos olimpines Zaidynes galima kaita, priima atrankos kriteri-
jus koreguojancius sprendimus.

Lietuvos sporto Saky federacijos, savivaldybiy sporto padaliniai motyvuotu ras-
tisku teikimu gali sitlyti j sportininky sarasa jtraukti sportininka, neatitinkantj
pateikty atrankos kriterijy (3 lentelé), t. y. talentinga sportininka, galintj sékmin-
gai dalyvauti 2022 m. Pekino ziemos olimpinése Zaidynese arba reikSmingai pa-
déti rengtis geriausiems Lietuvos sportininkams (treniruoCiy partneriai, atsargi-
niai). Tokius atvejus svarsto Eksperty komisija ir iSvadas pateikia LTOK.

Vadovaudamasis Olimpine chartija, Lietuvos olimpine rinktine Lietuvos sporto
Saky federacijy teikimu sudaro LTOK ir tvirtina LTOK VK iSpléstiniame posédyje.

Sportininky rengimas
11.1. Sportininky rengimo organizavimas

Lietuvos auksto sportinio meistriSkumo sportininkus ir jy pamaing olimpinéms
zaidynéms rengia Lietuvos sporto Saky federacijos, savivaldybiy sporto mokymo
jstaigos, specializuoti sporto Sakos centrai, sporto centrai, Lietuvos ir uzsienio
sporto klubai.

Individualiy sporto Saky sportininky rengimo 2022 m. Pekino ziemos olimpinems
Zaidynems priemoniy organizavima ir koordinavima atlieka Lietuvos sporto Saky
federacijos ir sporto centrai.

Rengimas vykdomas pagal programos jgyvendinimo Eksperty komisijos apsvars-
tytus ir LTOK patvirtintus organizacinius, finansinius ir metodinius sportininky
rengimo planus.

Siekiama, kad buty taikomas kolektyvinio sportininky rengimo modelis, kai spor-
tininky rengimo procese dalyvauja atskiry sri¢iy specialistai (treneris, gydytojas,
psichologas ir t.t.).

Pagal patvirtintus metinius organizacinius, finansinius priemoniy planus sporti-
ninky dalyvavima pagrindinése sezono varzybose uztikrina ir finansuoja sporto
Sakos federacija.

Olimpineés rinktines sportininky dalyvavima olimpinese zaidynése uztikrina ir fi-
nansuoja LTOK.

PROGRAMA
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83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

11.2. Sportininky rengimo planavimas

Auksto sportinio meistriskumo sportininky ugdymas grindziamas ilgalaikio spor-
tinio rengimo koncepcija, o sportininky rengimas konkrec¢ioms olimpinems Zzai-
dynems vykdomas pagal keturmecius ir atskirai kiekvieny olimpinio ciklo mety
sportinio rengimo planus (2 priedas).

Keturmetis sportinio rengimo planas apima sportininko fizinio pajegumo ver-
tinimo (planuojamus) kriterijus ir sportinio rengimo kriviy duomenis, varzyby
veiklos strategija olimpinio ciklo metu ir kiekvienais rengimosi olimpinems Zzai-
dynéms metais planuojamus varzyby rezultatus.

Metiniai planai apima sportinio rengimo planavima atskiriems (konkretiems)
olimpinio ciklo metams. Metiniame sportinio rengimo plane numatomi aiskus
metinio ciklo pagrindiniai tikslai ir uzdaviniai, konkrecios rengimo kryptys ir prie-
moneés, varzyby veiklos programa. Sportinio rengimo ir dalyvavimo varzybose
programa siejama su pasirengimo olimpinéems Zaidynems strategija.

Trenerio sudaromi mezocikly, mikrocikly ir pratyby planai - buatini sekmingo
sportininky rengimo jrankiai.

Lietuvos sportininky, rengiamy 2022 m. Pekino Ziemos olimpinems Zaidynems,
rengimo sezonas prasideda einamyjy mety birZelio 1d., baigiasi kity mety ba-
landzio 30 d.

11.3. Sportininky rengimo finansavimas
Programos jgyvendinima kooperuotomis l[éSomis finansuoja:

a.  Valstybineé institucija, atsakinga uz auksto sportinio meistriSkumo sporta,
skirdama valstybés lesy Lietuvos sporto Saky federacijoms, Lietuvos sporto
medicinos centrui, sporto centrams, sporto klubams.

LTOK.

LOF.

Lietuvos sporto Saky federacijos.

Lietuvos miesty ir rajony savivaldybes.

Specializuoti sporto Saky centrai, sporto centrai.

Sporto klubai.

@™ o a0 o

LTOK lesy, skirty sportininky mokomajam sportiniam darbui, paskirstymo krite-
rijus parengia Eksperty komisija. Eksperty komisijos teikiamus léSy, skirty spor-
tininky mokomajam sportiniam darbui uztikrinti, paskirstymo kriterijus tvirtina
LTOK VK.

Sportininky rengimo kontrole bei koordinavimg vykdo LTOK sudaryta Eksperty ko-
misija. Eksperty komisijg sudaro LTOK, sporto medicinos, sporto mokslo, Savival-
dybiy sporto padaliniy vadovy asociacijos ir Sporto mokymo jstaigy vadovy asoci-
acijos atstovai. Eksperty komisijos vadovu skiriamas LTOK atstovas (1 priedas).



90.

91.

92.

93.

94,

95.
96.

Treneris, bendradarbiaudamas su sportininku, mokslininku, gydytoju ir psicholo-
gu, rengia ilgalaikius ir trumpalaikius sportininko rengimo planus, juos jgyvendi-
na ir atsiskaito uz juos, dalyvauja sportininko rengimo procese.

Siekiama, kad jgyvendinant sportininko rengimo planus dalyvauty:

a.  Gydytojas, kuris planuoja, vykdo sportininko medicinine priezitrg ir atsi-
skaito uz ja (4 ir 7 priedai).

b.  Psichologas, kuris planuoja, vykdo sportininko psichologine prieziurg ir at-
siskaito uZ ja (5 priedas).

c.  Mokslininkas, kuris planuoja, atlieka mokslinius tyrimus, atsako uZ juos,
rengia mokslines rekomendacijas (6 priedas).

llgalaikiy ir trumpalaikiy sportininko rengimo plany jgyvendinimo rasytines
ataskaitas Lietuvos sporto Saky federacijai (-oms) pateikia sportininko treneris,
mokslininkas, gydytojas ir psichologas kiekvienais metais iki geguzes 20 d.

Sportininko rengimo planus ir ataskaitas svarsto bei vertina Eksperty komisija.
Vertindama ataskaitas komisija analizuoja, aptaria, jvertina sportininko dalyva-
vima svarbiausiose varzybose, pateikia rekomendacijy del tolesnio sportininko
rengimo, kontroliuoja, kaip jgyvendinama programa (8 priedas).

Eksperty komisijos posedzius organizuoja LTOK. J Eksperty komisijos posédzius
gali buti kvieCiami sportininko rengime dalyvaujantys specialistai, treneriy ir
sportininky asociacijy atstovai.

Eksperty komisija apibendrinta ataskaita iki geguzes 30 d. pateikia LTOK VK.

Sios programos vykdymo vertinima, atsizvelgdama j Eksperty komisijos pateiktas
ataskaitas, atlieka LTOK.

PROGRAMA

VI.

PROGRAMOS
STEBESENA
IR
VERTINIMAS
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Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo
XXIV Ziemos olimpinése zaidynése
Pekine 2022 metais programos

1 priedas

LIETUVOS SPORTININKY RENGIMO IR DALYVAVIMO
XXIV ZIEMOS OLIMPINESE ZAIDYNESE PEKINE PROGRAMOS
EKSPERTY KOMISIJA

EINIUS PETKUS - vadovas, LTOK olimpinio sporto direktorius
AGNE VANAGIENE - vadovo pavaduotoja, LTOK programy vadove
DALIUS BARKAUSKAS - narys, LTOK sporto medicinos ir antidopingo

komisijos pirmininkas

EGIDIJUS BALCIUNAS - narys, LTOK sportininky komisijos narys

KAZYS STEPONAVICIUS - narys, LTOK olimpinio sporto direktoriaus
pavaduotojas

VIDA VENCIENE - naré, LTOK olimpinio sporto direkcijos
vyriausioji referente

SIGITAS STASIULIS - KKSD kuno kulturos ir sporto strategijos
skyriaus vedeéjas

EDMUNDAS SVEDAS - narys, LSMC gydytojas

LINAS TUBELIS - LOSC direktorius

ARVYDAS SAPKA - narys, Sporto mokymo jstaigy vadovy
asociacijos prezidentas

ALBINAS GRABNICKAS - narys, Savivaldybiy sporto padaliniy vadovy
asociacijos prezidentas

LINA VAISETAITE - sekretore, LTOK olimpinio sporto direkcijos

programy vadove
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Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo
XXIV Ziemos olimpinése zaidynése
Pekine 2022 metais programos

2 priedas

SPORTININKY RENGIMO VYKSMO ORGANIZAVIMAS

1. Vadovaujantis LTOK VK patvirtintu Lietuvos sportininky, rengiamy 2022 m. Pekino
ziemos olimpinems zaidynéems, sarasu, atsizvelgiant j sportininky meistriSkuma,
pasiektus ir planuojamus pasiekti sportinius rezultatus, sudaromi individua-
lus rengimo planai. Sportininky rengimo planus sudaro treneris, sportininkas,
mokslinis vadovas, gydytojas.

2. Keturmecio olimpinio ciklo ir metiniai treniruotés planai aptariami federacijoje
ir tvirtinami Eksperty komisijos posedyje. Tai reikSmingas sportininky rengimo
struktlrinis vienetas. Siuose planuose yra pagrindinés treniruotés turinio dalys,
formuluojami pagrindiniai uzdaviniai ir konkrecios atskiriems metams keliamos
uzduotys.

3. Metinis treniruotés ciklas - tai atskiry mety (sezony) struktdrinis elementas,
sudarytas remiantis varzyby kalendoriumi ir atsizvelgiant j sportininkui kelia-
mus uzdavinius. Jj gali sudaryti vienas arba du makrociklai (jeigu mety cikle yra
dvejos labai svarbios varzybos). Kiekviena makrocikla sudaro trys laikotarpiai:
parengiamasis, varzyby, pereinamasis. Laikotarpiai dar skirstomi j etapus, kurie
gali buti: jvadiniai, bazinio rengimo, specialiojo rengimo, parengiamyjy varzyby,
pagrindiniy varzyby, atsigavimo ir t.t. Etapai skirstomi ] mezociklus.

4. Mezociklas — tai santykinai vientisas treniruotés vyksmo tarpsnis, trunkantis
3-6 savaites. Makrociklo skaidymas j mezociklus padeda treniruotes procesa de-
rinti su laikotarpio ar etapo rengimo uzdaviniais, parinkti optimalia kraviy kaita,
treniruotes priemones ir metodus. Pagal turinj ir keliamus uzdavinius mezociklai
skirstomi j:

41. Jvadinj = nuosekly sportininko rengima specialiojo rengimo etapui.

4.2. Didelio kruvio - sportininko pagrindiniy funkciniy organizmo sistemy ren-
gimo, fiziniy ypatybiy lavinimo, technikos, taktikos tobulinimo.

4.3. Kontrolinj parengiamajj, skirtg sportininko galimybems patikrinti.

4.4, PrieSvarzybinj, skirta varzyboms pasirengti, nedideliems rengimosi triku-
mams pasalinti, psichologiniam ir taktiniam rengimui pagerinti.

45. Varzyby - sportininko parengtuma varzyboms, priklausancioms pagal var-
7yby kalendoriy.

5. Mezocikly planai sudaromi remiantis metiniu planu. Kiekvieno mezociklo pabai-
goje butina atlikti iSpléstinius arba etapinius tyrimus, kraviy analize, aptarti re-
zultatus. Parengiamuoju laikotarpiu planuojami 46 savaiciy mezociklai, varzyby
laikotarpiu — 3-5 savaiciy mezociklai.

6.  Svarbus struktdrinis treniruotes vyksmo organizavimo vienetas ir kravio plana-
vimo pagrindas yra mikrociklas. Mikrociklas apima serija pratyby dieny ir spren-
dziant rengimo etapo iskeltus uzdavinius sudaro uzbaigta ciklg. Mikrocikly tru-
kme svyruoja nuo 3-4 iki 10-14 dieny. Dazniausiai mikrociklas trunka savaite.
Pagal turinj ir sprendziamus uzdavinius mikrociklai skirstomi j:

61. Jvadinius — padedancius sportininkams pasirengti dideliems kraviams. Jais
dazniausiai prasideda mezociklai.
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6.2.

6.3.

6.4.
6.5.

Didelio kruvio - sportininko organizmo adaptaciniy procesy stimuliavimo. Di-
delio kruvio mikrociklo uzdavinys dazniausiai atitinka parengiamojo laikotarpio
tiksla. Jie taip pat placiai taikomi ir varzyby laikotarpiu.

Atsigavimo — skiriamus poilsiui ir planuojamus po serijos didelio kruvio ar varzy-
by mikrocikly.

Parengiamuosius (priesvarzybinius) — skiriamus varzyboms pasirengti.

Varzyby - orientuotus j optimalias salygas siekiant sekmingai startuoti ir suda-
romus pagal varzyby programa.



Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo
XXIV Ziemos olimpinése zaidynése
Pekine 2022 metais programos

3 priedas

2022 m. PEKINO ZIEMOS OLIMPINEMS ZAIDYNEMS
RENGIAMY LIETUVOS SPORTININKUY IR JUOS RENGIANCIY
SPECIALISTY FUNKCIJOS

1.

Sportininko funkcijos:

11.

1.2.
1.3.

1.4.
1.5.
1.6.

Vykdo patvirtinta rengimo plang, dalyvauja planuotose mokomosiose treni-
ruocCiy stovyklose ir varzybose.

Deramai atstovauja Lietuvai tarptautineje arenoje.

Siekia optimizuoti sportinj rengimg, dalyvauja moksliniuose ir medicini-
niuose tyrimuose, testavimuose.

Laikosi sportinio rezimo reikalavimy.

RUpinasi savo sveikata.

Laikosi garbingos sportinés kovos principy, nevartoja draudziamy medika-
menty, preparaty ir priemoniy.

Trenerio funkcijos:

21
2.2.

2.3.

2.4.
2.5.

2.6.
2.7.

2.8.
2.9.

Atsako uz patvirtinto rengimo plano vykdyma ir sportinius rezultatus.
Pagal rengimo programa / plana organizuoja ir vykdo mokomajj treniruotés
procesa.

UZtikrina sportininko dalyvavima moksliniuose ir medicininiuose tyrimuo-
se, testavimuose.

Vykdo sportininko treniruotes vyksmo apskaitg, kontrole, atlieka analize.
UZtikrina sportininky sauguma per treniruotes, laikosi darbo saugos ins-
trukcijy ir taisykliy.

RUpinasi sportininko sveikata.

Reikalauja is sportininky, kad Sie tinkamai saugoty ir naudoty sporto in-
ventoriy.

NepazeidZia profesinés ir pedagoginés etikos reikalavimy.

Tobulina savo profesine kvalifikacija.

Sporto medicinos gydytojo funkcijos:

31

3.2.
3.3.

3.4
3.5.
3.6.

3.7

Dalyvauja rengiant mokomojo treniruotés vyksmo ir dalyvavimo varzybose
planus.

Pagal poreikj vyksta ] mokomasias treniruociy stovyklas ir varzybas.
RUpinasi sportininko sveikata (gydo traumuotus ir susirgusius sportinin-
kus).

Analizuoja traumy ir ligy priezastis, vykdo jy prevencija.

Aktyviai dalyvauja moksliniuose tyrimuose.

Sudaro ir vykdo sportininky farmakologinio aprupinimo ir atsigavimo po
kraviy programas, rupinasi traumy profilaktikos priemonémis.

NepaZeidzia profesinés etikos reikalavimy.

Kineziterapeuto / masazuotojo funkcijos:

41.
4.2.

Vykdo gydytojo nurodymus.
Pagal poreikj vyksta ] mokomasias treniruociy stovyklas ir varzybas.

PROGRAMA
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< 4.3. Optimaliai parengia sportininko organizma pratyboms ir varzyboms.
BEJING 2022 4.4, Po fiziniy kraviy ir varzyby taiko numatytas atsigauti padedancias priemo-

O@ nes.

45. NepazeidZia profesines etikos reikalavimy.
5.  Sporto mokslininko funkcijos:

51.  Su treneriais, sportininkais ir sporto medikais planuoja sportininko rengi-
ma, sportiniy rezultaty kaita.

5.2. Sudaro moksliniy tyrimy ir testy programa, organizuoja ir vykdo sportinin-
ky testavimus, apibendrina tyrimo duomenis, teikia iSvadas.

5.3. Konsultuoja trenerius, teikia naujausias metodines rekomendacijas.

5.4. Nepazeidzia profesineés etikos reikalavimy.

6. Sporto psichologo funkcijos:

61. Vertina sportininky asmenines psichologines savybes, psichologinius jgu-
dzius.

6.2. Moko sportininkus sportinei veiklai reikalingy psichologiniy jgudzZiy ir sie-
kia efektyvaus jy panaudojimo.

6.3. Konsultuoja sportininkus asmeniniy psichologiniy problemy klausimais.

6.4. Konsultuoja trenerius treniruotes ir varzyby vyksmo psichologiniais klausi-
mais.

6.5. Pagal poreikj vyksta ] mokomasias treniruociy stovyklas ir varzybas.

6.6. Nepazeidzia profesines etikos reikalavimy.
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Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo
XXIV Ziemos olimpinése zaidynése
Pekine 2022 metais programos

4 priedas

SPORTININKY MEDICININIS APTARNAVIMAS

1. Lietuvos sportininkams, rengiamiems 2022 m. Pekino Ziemos olimpinéms Zaidy-
nems, turi buti teikiamos specializuotos medicinos paslaugos, kurios jiems pa-
déty 2022 m. zaidynese siekti puikiy sportiniy rezultaty. Turi buti uztikrinta medi-
cininé prieZilra visuose rengimosi etapuose, jgyvendintos numatytos atsigavimo
po kraviy priemoneés, gydomi susirge ir traumuoti sportininkai. Atsizvelgiant |
sportininko sveikatos ir funkcine bukle, koreguojamas jo treniruotés procesas.

Klinikiniy medicininiy tyrimy programos

2. Olimpinés rinktines sportininky medicininiy tyrimy programos vykdomos Lietu-
vos sporto medicinos centre bendradarbiaujant su kitomis sveikatos priezitros
jstaigomis. Planiniams sveikatos tyrimams skiriama ne maziau kaip viena diena.
Jtarus, kad esama sveikatos sutrikimy, sveikatos tyrimas gali uztrukti.

3. Olimpinés rinktines kandidaty medicininiai tyrimai atliekami atsizvelgiant |
sporto Saka (rungtj), rengimosi laikotarpj, treniruotés mikrociklus, fizinio krivio
apimtis ir intensyvuma. Medicininiy tyrimy programos pagal paskirtj, uzdavinius
ir apimtj skirstomos taip:

31, I$pléstiniai tyrimai, atliekami 1-2 kartus per metus. Siuos tyrimus atlieka
Lietuvos sporto medicinos centras.

3.2. Etapiniai tyrimai, atliekami 2-3 kartus per metus, atsizvelgiant j sporto Sa-
kos keliamus uzdavinius atskirais rengimosi etapais. Siuos tyrimus vykdo
Lietuvos sporto medicinos centras.

3.3. Operatyvieji tyrimai, kuriuos atlieka Lietuvos sporto medicinos centras.

4. ISplestiniy medicininiy tyrimy tikslas — nustatyti sportininko sveikatos problemas
ir esama funkcine bukle, kad buty galima laiku organizuoti reikalinga gydyma ir
prevencines priemones rengiantis olimpinems zaidynems.

5. ISpléstiniy medicininiy tyrimy apimtis:

51.  Antropometriniai tyrimai.

5.2. Specialisty apZiura: sporto medicinos gydytojo, stomatologo, kity specia-
listy (ortopedo traumatologo, oftalmologo, neurologo, otolaringologo) kon-
sultacijos pagal indikacijas.

5.3. Klinikiniai laboratoriniai tyrimai: hematologiniai, bendrieji klinikiniai, bio-
cheminiai, imunologiniai, elektrolity ir kity mikroelementy tyrimai pagal
indikacijas.

5.4. Klinikiniai fiziologiniai Sirdies ir kraujagysliy bei kvépavimo sistemy tyrimai.

5.5. Nervy, raumeny ir griauciy sistemy tyrimai.

5.6. Papildomi tyrimai - rentgenografija, kompiuteriné tomografija, magnetinis
rezonansas, Sirdies elektrofiziologiniai tyrimai, tarp jy Holterio stebéesena
(monitoringas), minkStyjy audiniy echoskopija, encefalografija ir kt. (pagal
indikacijas).

6.  Etapiniy medicininiy tyrimy tikslas — jvertinti treniruotés kravio poveikj sveikatai
ir funkcinei buklei.
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< 7. Etapiniy medicininiy tyrimy apimtis:
BEIJING 2022. ! ! !
OQ§> 71, Kuno maseés ir jos komponenty matavimas.
72. Sporto medicinos gydytojo apzilra, kity specialisty apzZitra pagal indikaci-
jas.

73. Klinikiniai laboratoriniai tyrimai - kraujo, biocheminiai, imunologiniai, elek-
trolity ir mikroelementy nustatymas pagal indikacijas.

7.4, Klinikiniai fiziologiniai Sirdies ir kraujagysliy bei kvépavimo sistemy tyrimai;
spirometrija pagal indikacijas.

75. Nervy, raumeny ir griauciy sistemy tyrimy kontrole, jei anksciau buvo pa-
skirta korekcija.

7.6. Kiti tyrimai pagal indikacijas.

8. Operatyviniy tyrimy tikslas - tiksliné sveikatos ir funkcinés buklés kontrolé tam
tikrais treniruotes ciklais ir skubus atsiradusiy sveikatos sutrikimy koregavimas.

9. Operatyviniy tyrimy apimtis priklauso nuo atsiradusiy sveikatos ir funkcinés bu-
klés problemy bei sportiniam rengimui keliamy tiksly.

10.  Medicininiy tyrimy programy vykdymo datos derinamos su sportininka rengian-
Cia organizacija, kuri koordinuoja olimpiniy rinktiniy medicininius tyrimus ir
sudaro atitinkamy tyrimy grafikus. Tik po medicininiy tyrimy sportininkus tiria
sporto mokslininkai.

1. Lietuvos sporto medicinos centras, atlikes medicininius tyrimus, pateikia sporto
Sakos federacijai ir LTOK apibendrinta informacija apie sportininko tinkamuma
treniruotis dideliais fiziniais kruviais ir rekomendacijas. Sportininky medicininiy
tyrimy iSvados prieinamos tik atitinkamos sporto Sakos rinktines gydytojui, kuris,
gaves sportininko sutikima, pateikia apibendrintus duomenis treneriui, LTOK ir
programos jgyvendinimo Eksperty komisijai.

Sportininky medicininé prieZitira mokomosiose treniruociy stovyklose
ir varzybose

12. Olimpines rinktinés sportininky medicininis aptarnavimas mokomosiose treni-
ruociy stovyklose neatsiejamas nuo tyrimy, atlikty sporto medicinos centruose ar
laboratorijose. Tikslas - teikti sportininkams specializuotas medicinos paslaugas,
jgyvendinti numatytas sportininky atsigavimo po kraviy programas, gydyti susir-
gusius ir traumuotus sportininkus, atsizvelgiant j jy sveikatos bukle, koreguoti tre-
niruotes vyksma, taikyti traumy ir ligy prevencines priemones.

13.  Mokomojoje treniruociy stovykloje ar per varzybas medicinos personalas vykdo
sportininky medicinos prieziura pagal olimpines rinktines gydytojo, masazuotojo
ar kineziterapeuto pareiginius nuostatus, siekdamas sportiniam rengimui kelia-
muy tiksly jgyvendinimo.

14.  Dél sportininky medicininiy tyrimy pagal atskiras sporto Sakas protokoly Lietu-
vos sporto medicinos centras teikia rekomendacijas, kuriomis privalo vadovautis
rinktiniy gydytojai.

Kovos su dopingo vartojimu sporte (antidopingo) programa

15.  Kovos su dopingo vartojimu sporte tikslas — apsaugoti sportininkus nuo tycinio ir
netycinio draudziamyjy medziagy vartojimo ir draudZziamy metody naudojimo.

16. Kovos su dopingo vartojimu sporte uzdaviniai:

16.1. Vykdyti sportininky dopingo kontrole renkant Slapimo ir kraujo meginius.
16.2. Sudaryti pasirinkty sportininky biologinius kraujo pasus.
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16.3.

16.4.

Sportininkams ir juos aptarnaujanciam personalui vykdyti Svietimo progra-
ma, kuri suteikty Ziniy apie:

16.31. medziagas ir metodus, jtrauktus j draudZiamajj sgrasg;

16.3.2. antidopingo taisykliy pazeidimus;

16.3.3. dopingo vartojimo padarinius, jskaitant sankcijas,
socialinius padarinius ir zala sveikatai;

16.3.4. dopingo kontrolés procedurg;

16.3.5. leidimy vartoti medikamentus gydymo tikslais iSdavima;

16.3.6. maisto papildy vartojimo rizikg;

16.3.7. sportininko teises ir pareigas.

ISmokyti sportininkus teikti informacija apie savo buvimo vietg per Antido-
pingo administravimo ir valdymo sistema (angl. Anti-Doping Administration
& Management System: ADAMS).

PROGRAMA
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Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo
XXIV Ziemos olimpinése zaidynése
Pekine 2022 metais programos

5 priedas

SPORTININKY PSICHOLOGINIS APTARNAVIMAS

1.

Sportininky psichologinio aptarnavimo tikslas — padeti atskleisti sportinei veiklai
ir sporto Sakai reikalingas sportininko asmenines psichologines savybes, psicho-
loginius jgldzius ir mokyti tai veiksmingai panaudoti sporto praktikoje (per treni-
ruotes ir varzybas).

Psichologinio aptarnavimo uzdaviniai:

21.

2.2

2.3.

2.4.

25.

Sudaryti galimybe sportininkams individualiai ir grupémis dirbti su sporto
psichologais, gauti konsultacijas, atitinkancias besikreipianciyjy poreikius
ir padedancias spresti sportinéje veikloje kylancius sunkumus, ugdyti as-
menines savybes ir psichologinius jgudzius, kurie padety siekti puikiy spor-
tiniy rezultaty.

Organizuoti sportininkams ir treneriams temines grupines pratybas ir prak-
tinius seminarus, kurie didinty jy profesines kompetencijas.

Tobulinti sportininky psichologinio jvertinimo sistema, siekti uztikrinti jos
vientisuma, praktinj rezultaty taikyma ir jtraukti sportininky psichologin]
Jvertinima j moksliniy ir medicininiy tyrimy sistema.

Skatinti jvairiy sporto Saky treneriy bendradarbiavima su sporto psicholo-
gais, sporto psichology dalyvavima mokomajame treniruociy procese ir su
varzybomis susijusioje veikloje bei kvalifikacijos kélima.

Uztikrinti, kad sporto srityje dirbanciy psichology skaiCius atitikty esama
poreikj, siekti, kad sportininkai gauty psichologine parama per visa rengi-
mo cikla (per treniruotes ir varzybas).

Psichologine pagalba teikiama pasitelkiant Sias priemones:

3.

3.2

Individualus sportininko konsultavimas:

311, psichologiniais testais, pokalbiais, biologinio grjztamojo rysSio meto-
dika jvertinamos sportininko asmenines savybes ir psichologiniai ge-
béjimai (pasitikéjimas savimi, kontrolés lokusas, motyvacijos Saltiniai,
demesio sutelktumas, tiksly kelimo jgudziai, savireguliacijos gebeji-
mai, streso jveikimo strategijos ir kt.);

31.2. ugdomi sportininko psichologiniai jgudziai (pvz, tiksly kélimo, déme-
sio sutelkimo, relaksacijos) modeliuojant specifine varzyby veiklai ar-
tima aplinka, tobulinant sportininko savireguliacijos gebéjimus;

31.3. sprendziamos asmeninés sportininko psichologinés (motyvacijos, pa-
sitikéjimo savimi, streso jveikimo, bendravimo) problemos.

Individualus trenerio konsultavimas:

3.21. psichologas konsultuoja trenerj treniruotés ir varzyby vyksmo klausi-
mais;

3.2.2. treneris konsultuoja psichologa konkrecios sporto Sakos specifikos
(technikos, taktikos) klausimais siekiant maksimalaus sportininko as-
meniniy savybiy ir psichologiniy jgudziy pritaikymo prie sporto Sakos
specifikos.



3.3. Psichologo dalyvavimas treniruotése ir varzybose:
3.31. sportininko ir trenerio saveikos (veiklos / elgsenos) stebéjimas;

3.3.2. sportininko savireguliacijos rodikliy stebejimas specifingje, varzyby
veiklai budingoje aplinkoje;

3.3.3. psichologo dalyvavimas ir pastaby bei siilymy teikimas medicininiy ir
moksliniy tyrimy rezultaty aptarimuose.

Psichologines paslaugos teikiamos laikantis konfidencialumo ir kity profesines
etikos principy, informacija apie sportininko ar trenerio asmenines psichologi-
nes savybes, psichologinio jvertinimo rezultatus arba kita asmeninio pobudzio
informacija pateikiama bendruose aptarimuose ar ataskaitose tik iS anksto in-
formavus apie informacijos pateikimo pobudj ir gavus asmens sutikima.

PROGRAMA
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6 priedas

SPORTININKY MOKSLINIS APTARNAVIMAS

1.

Moksliniy tyrimy programos tikslas — jvertinti Lietuvos auksto meistriSkumo
sportininky esama bukle, nustatyti sportininky adaptacijos prie sportines vei-
klos ypatumus bei siulyti treniruotes kruviy ir rengimosi plany korekcija.

Moksliniy tyrimy programa sudaro:

21.

2.2.

2.3.

Antropometriniai ir fiziometriniai tyrimai:

211, fizinio iSsivystymo somatometriniy ir fiziometriniy rodikliy nustaty-

21.2
21.3.
214,

21.5.

mas;
raumeny ir riebaly mases matavimas;
kino mases komponenty vertinimas;
liemens raumeny funkcinio pajegumo ir laikysenos disbalanso verti-
nimas;
raumeny elastingumo ir susitraukimo (kontraktiliSkumo) savybiy ver-

tinimas;
21.6. sportininko mases komponenty jvertinimas bioelektrinio impedanso
analizes metodu.

Sirdies ir kraujagysliy sistemos tyrimai:

2.21.

2.2.2.

2.2.3.
2.2.4.

elektrokardiogramos registravimas ramybés salygomis, fizinio kravio
ir atsigavimo metu;

Sirdies ritmo tyrimai gulint, ortostazes, standartinio fizinio kravio ir
atsigavimo metu, reakcija j 1 min. maksimalyjj kravj ir atsigaunant;
Rufje testas;

matavimas ramybes salygomis ir po fizinio kravio.

Biocheminiai tyrimai:

2.31.
2.3.2.

2.3.3.

2.3.4.
2.3.5.

2.3.6.
2.3.7.
2.3.8.
2.3.9.
2.310.
2.3M.

2.312.
2.313.
2.314.

hemoglobino koncentracijos kraujyje ir hematokrito nustatymas;
laktato koncentracijos kraujyje po specialiyjy testy matavimas ir
sportines veiklos intensyvumo nustatymas;

Slapalo (uréjos) koncentracijos kraujyje po dideliy fiziniy kraviy ir
atsigavimo metu matavimas;

kraujo ir Slapimo pH+ (H+ jony neigiamas logaritmas) nustatymas;
buferiniy sistemy (buferiniy baziy - BB, BE ir bikarbonaty - B)
koncentracijos kraujyje nustatymas;

neorganinio fosfato koncentracijos kraujyje ir Slapime nustatymas;
kreatinino koncentracijos kraujyje ir Slapime nustatymas;
kreatinkinazés aktyvumo nustatymas;

laktatdehidrogenazes aktyvumo nustatymas;

Slapalo koncentracijos kraujyje ir Slapime nustatymas;

bendro baltymy kiekio ir jy frakcijy koncentracijos kraujyje ir
Slapime nustatymas;

malondialdehido koncentracijos kraujyje nustatymas;
urobilinogeno koncentracijos Slapime nustatymas;

kraujo oksidacijos koeficiento nustatymas;



2.4.

2.5.

2.6.

PROGRAMA

2.315. kraujo biocheminiai tyrimai treniruociy ir varzyby metu.
Biomechaniniai tyrimai:

2.41. kokybiné ir / arba kiekybiné jvairiy Saky sportininky technikos veiksmy
atlikimo analizé;

2.4.2. varzyby veiklos analizé;

2.4.3. specialaus lankstumo tyrimai ir analizé;

2.4.4. techninio parengtumo vertinimas.

Mitybos tyrimai:

2.51. maisto raciono tyrimai;
2.5.2. kiino kompozicijos pokyciy skirtingais treniruotés etapais tyrimas;
2.53. sportininkams skirtos individualios mitybos programos sudarymas.

Fizinio darbingumo ir funkcinio pajegumo tyrimai:
2.61. psichomotorinés funkcijos tyrimai:

2.611.  psichomotorinés reakcijos (j regos ir klausos dirgiklj)
trukmés matavimas,

2.61.2. centrines nervy sistemos paslankumo ir vargstamumo
tyrimai (tepingo testas - trukmé 1 min, kas 10 s
registruojamas judesiy skaicius);

2.6.2. anaerobinio pajegumo tyrimai:

2.6.21. vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo nustatymas
ant specialios platformos;

2.6.2.2. Suolio atsispiriant abiem kojomis ir mojant rankomis
aukscio matavimas;

2.6.2.3. atsispyrimo trukmes nustatymas Sokant ant kontaktinés
platformos;

2.6.2.4. vertikalus Suolis su pritipimu (CMJ);

2.6.2.5. vertikalus Suolis greitai amortizuojamai atsispiriant;

2.6.2.6. anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo nustatymas
(laiptiné ergometrija);

2.6.2.7. anaerobinio alaktatinio galingumo nustatymas 10 s dirbant
veloergometru;

2.6.2.8. penkiy ir deSimties Suoliy testai;

2.6.2.9. sportininky kojy raumeny galingumo, agonisty /
antagonisy raumeny santykio nustatymas ir jvertinimas
izokinetinio kravio metu;

2.6.210. 5m, 10 m ir 20 m bégimo testas;

2.6.211. 20 m arba 30 m bégimo is starto testas;

2.6.212. 20 m arba 30 m bégimo jsibegejus testas;

2.6.213. 60 m bégimo testas;

2.6.214. anaerobinis sprinto bégimo testas;

2.6.215. anaerobinio kravio meginys;

2.6.216. raumeny jégos greitumo ypatybiy tyrimas;

2.6.3. misraus anaerobinio alaktatinio ir glikolitinio pajégumo tyrimai:

2.6.31. 30 s didziausiomis pastangomis specialiuoju ergometru
atliekamas anaerobinio alaktatinio ir glikolitinio pajegumo
testas;

2.6.3.2. 60 s didZiausiomis pastangomis specialiuoju ergometru
atliekamas anaerobinio glikolitinio pajégumo testas;
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2.7.

2.8.

2.9.
270.

2.6.4.

2.6.5.
2.6.6.

2.6.7.
2.6.8.
2.6.9.

aerobinio pajégumo tyrimai:

2.6.41. aerobinio kruvio meginys;

2.6.4.2. maksimaliojo deguonies suvartojimo nustatymas su dujy
analizatoriumi (1/min ir ml/min/kg);

2.6.43. deguonies pulso matavimas (ml/tv.);

2.6.4.4. plauciy ventiliacijos nustatymas (1/min);

2.6.45. anaerobinio slenkscCio nustatymas (plauciy ventiliacija,
0, vartojimas, pulso daznis, darbo galingumas (W), O
suvartojimas 1 W darbui);

2.6.4.6. kritinio intensyvumo ribos nustatymas (plauciy ventiliacija,
0, vartojimas, pulso daznis, kvepavimo koeficientas, darbo
galingumas (W), O, suvartojimas 1 W darbui);

2.6.4.7. deguonies jsisotinimo raumens audinyje ypatybiy

jvertinimas;

2

atskiry raumeny grupiy jégos nustatymas ir jvertinimas;

vikrumo, koordinacijos vertinimas Suoliavimo is SeSiakampio vidurio
uz jo ribos testu;

vestibulinio aparato funkcijos vertinimas;

raumeny elektrostimuliacijos tyrimai;

judesiy valdymo tyrimai:

2.6.91. judesiy tikslumo ir greitumo vertinimas dinaminiy
parame try analizatoriumi (DPA-1);

2.6.9.2. rankos ir kojos judesiy trukmeés nustatymas (fotostartas ir
fotofinisas);

2.6.9.3. 50 cm ranky ir kojy judesio trukmes nustatymas
(fotostartas ir fotofinisas);

2.6.9.4. specialus testai reakcijos ir judesio greiciui jvertinti.

Psichologiniai tyrimai ir psichologinio rengimo tyrimai:

2.71.
2.72.
2.7.3.
2.7.4.

2.75.

2.76.

sportininko psichinio patikimumo nustatymas;

sportininko emocines busenos jvertinimas SAN testu;

sportininko pasitikéjimo savimi nustatymas;

sportininko vidinés, iSorinés motyvacijos, amotyvuoto elgesio nusta-
tymas naudojant sporto motyvacijos skale;

sportininko savaveiksmiskumo lygmens nustatymas naudojant R. Ve-
aley sportinio savaveiksmiskumo klausimyna;

psichologiniy jgudziy lavinimo pratyby taikymas pasitikejimui savimi
didinti ir autogenineé treniruoté.

Kognityvinés funkcijos tyrimai démesio, atminties ir informacijos perdirbi-
mo greiciui jvertinti, sudetingosios ir paprastosios reakcijos laiko nustaty-

mas;

mokymosi procedurinio reakcijos laiko nustatymas.

Specialieji (sporto 3akos) kontroliniai testai.

Maisto papildy veiksmingumo tyrimai:

2100

maisto papildy veiksmingumo nustatymas;

210.2. maisto papildy vartojimo programy sudarymas.

Moaksliniy tyrimy rezultatai lyginami su modelinemis charakteristikomis, vadovau-
jantis tyrimy rezultatais rengiamos individualios rengimo programos, atliekama
sportininko rezultaty kaitos analizeé ir prognozuojami varzyby rezultatai.



Moksliniy tyrimy rezultatai apibendrinami bendruose sportininkus rengianciy
specialisty (mokslininky, treneriy, sportininky, mediky ir kt.) aptarimuose lai-
kantis etikos principy.

Moksliniy tyrimy rezultatai apibendrinami ataskaitose, kurios nustatytu laiku
teikiamos Eksperty komisijai.

Moksliniy tyrimy pagrindu vykdomas sportininky rengimas apibendrinamas
sportininkus rengianciy specialisty mokslinese konferencijose laikantis etikos
principy.

Sporto mokslo institucijos, atlikusios mokslinius tyrimus, pateikia sporto Sakos
federacijai ir LTOK apibendrinta informacija apie sportininko pasirengimo progra-
mos vykdyma ir rekomendacijas del tolesnio rengimo. LTOK organizuojamy spor-
tininky moksliniy tyrimy iSvados prieinamos tik sportininko treneriui, atitinkamos
sporto Sakos federacijos atsakingam atstovui ir Eksperty komisijai.

PROGRAMA
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7 priedas

MITYBOS OPTIMIZAVIMO PROGRAMOS PRINCIPAI

1. Mitybos optimizavimo programos tikslas — optimizuoti sportininky mityba ir j3a
derinti su treniruotes vyksmu taip, kad buty uztikrintas kuo geresnis sportininky
fizinis parengtumas, leidziantis siekti kuo geresniy sportiniy rezultaty.

2. Jgyvendinant tikslg sprendziami Sie uzdaviniai:

21.  Periodiskai tirti, analizuoti ir vertinti sportininky faktine mityba, jos rocius,
skyscCiy ir maisto papildy vartojima treniruotes vyksme.
2.2. Periodiskai atlikti sportininky kino sandaros matavimus.

3. Siekiama teikti sportininkams individualias mitybos optimizavimo rekomendaci-
jas:

31, Sudaryti sportininkams maisto raciona atsizvelgiant j kultivuojama sporto
Saka ir individualy organizmo maistiniy medZiagy poreik.

3.2. Optimizuoti sportininky skysciy vartojima sportinés veiklos metu.

3.3. Atsizvelgiant] kultivuojama sporto Sakg, esama maisto raciona ir padidejus;j
organizmo maistiniy medziagy poreikj rekomenduoti sportininkams vartoti
veiksmingus ir saugius maisto papildus treniruociy ir varzyby metu.

3.4. Pagal sveikos mitybos rekomendacijas koreguoti sportininky mitybos jpro-
cius.
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8 priedas

PROGRAMOS JGYVENDINIMO KONTROLE

1.

Siekiant programos tiksly sportininky mokomojo sportinio darbo vertinimas su-
sideda is pagrindiniy elementy:

11.

1.2.

siekiant ilgalaikiy tiksly:

111, Lietuvos sportininky planuojamo ir atlikto sportinio darbo apimties
bei intensyvumo vertinimas, palyginti su geriausiy pasaulio sportinin-
ky ar rinktiniy modelinemis charakteristikomis;

11.2. Metinj rengimo cikla apibendrinancios ataskaitos, sportininky dieno-
rasciy analize.

Vertinimas siekiant trumpalaikiy tiksly — makrocikly, etapy, mezocikly pla-
ny parengimas nurodant rengimo kryptis, priemones, vertinimo kriterijus,
budus, dazn;.

Mokomojo sportinio darbo vertinimas taikant specialiojo parengtumo kaitos
jvertinimo tyrimus:

2.

2.2.

2.3.

2.4

2.5.

ISpléstiniai kompleksiniai tyrimai — atliekami 2-4 kartus per metinj rengimo
cikla, jy laikas fiksuojamas bendroje rengimo programoje. Atliekami medi-
cininiai, pedagoginiai, psichologiniai ir kiti jvairus moksliniai tyrimai. Jverti-
nus tyrimy rezultatus, koreguojami tam tikry etapy rengimo planai.
Etapiniai tyrimai - jvertinamas kiekviename sportininky rengimo etape at-
likto fizinio kravio ir taikyty atsigavimo po kruviy priemoniy efektyvumas.
Analizuojamas atliktas fizinis kravis ir jvertinamas jo veiksmingumas, ko-
reguojamas artimiausio mezociklo fizinio kravio ir atsigavimo priemoniy
taikymo planas.

Einamieji tyrimai - jvertinamas keleto dieny arba viso mikrociklo veiksmin-
gumas, sportininky buklé po fiziniy kruviy komplekso arba po tam tikro
atsigavimo laikotarpio. Jvertinamas atlikto fizinio kruvio, taikomy poilsio ir
atsigavimo priemoniy veiksmingumas.

Operatyvieji (greitieji) tyrimai — jvertinama sportininko biklé esamu mo-
mentu, pries ir per pratybas, varzybas ir po jy. Tyrimy pagrindu koreguoja-
ma pratyby eiga.

Varzyby tyrimai - jvertinamas sportininko techninis, taktinis, fizinis pareng-
tumas.

Su varzybomis susijusios veiklos vertinimas:

31

Sportininky varzyby veiklos vertinimo tikslas — jvertinti sportinio rengimo
programos efektyvuma analizuojant Lietuvos sportininky, besirengianciy
2022 m. Pekino Ziemos olimpinéms Zaidynéms, planuojamus ir pasiektus
varzyby rezultatus, skatinant kryptinga sportininky rengimasi svarbiau-
sioms sezono varzyboms, t. y. olimpinéms Zaidynems, pasaulio ir Europos
cempionatams, pasaulio ir Europos jaunimo beijauniy cempionatams, jau-
nimo olimpinéms Zaidynéms ir Europos jaunimo olimpiniams festivaliams.
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< 3.2. Pagrindinis vertinimo kriterijus — sportininko uzimta vieta planuotose svar-
BEJING 2022 biausiose sezono varzybose.
O@ 3.3. Vertinant sportininko padaryta pazanga analizuojami varzyby veiklos tech-

niniai parametrai (pvz., atsilikimas nuo varzyby nugalétojo, Saudymo taiklu-
mo rezultatai ir kt.).
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